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startu.



ABSTRAKT

Predmétem bakalaiské prace je porovnani hudebni slozky v polské a Ceské verzi Metody
dobrého startu. Teoreticka ¢ast prace se vénuje podrobné charakteristice metody, historii
a rozsifeni Metody dobrého startu v Polsku a v Ceské republice. Sleduje spole¢né rysy
a odlisnosti obou verzi metody. Zabyva se tlohou hudby a hudebnich ¢innosti v Metodé
dobrého startu a ve vychovné-vzd€lavacim procesu. Piihlizi k zvlastnostem
psychomotorického a hudebniho vyvoje déti predSkolniho véku. Praktickéd cast bakalarské
prace se vénuje porovnani hudebni slozky v polské a Ceské verzi metody se zvlastnim
zietelem na problém slad’ovani rytmickych slozek s pohybem détské ruky pii kresleni
grafického vzoru. Vyuziva k tomu podrobnou analyzu hudebnich faktora pisni predloZenych
v polské verzi Metody dobrého startu. V komparaci pouziva zdvéry Mileny Kmentové z jeji
vyzkumu hudebni slozky ¢eské verze metody. Sleduje a porovnava rytmickou strukturu
atempo pisni vzhledem k predklddanym grafickym vzorim v obou verzich metody.
Porovnava vyuziti lidovych a autorskych pisni v ¢eské a polské verzi Metody dobrého startu.
Z provedeného vyzkumu vyplyva zavér, Ze polska verze Metody dobrého startu, kterd ve
velké mife vyuziva autorské pisn€, 1épe vyhovuje pozadavkiim a cilim metody a je 1épe
pouzitelna v pedagogické praxi. Bakalatskd prace poukazuje na moznosti dalSiho vyvoje

Metody dobrého startu v Ceské republice.
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ABSTRACT

The subject of the bachelor thesis is a comparison of the musical component in the Polish
and Czech versions of the Good Start Method. The theoretical part of the thesis is devoted
to the detailed characteristics of the method, history and spread of the Good Start Method
in Poland and the Czech Republic. It follows the common features and differences of both
versions of the method. It deals with the role of music and musical activities in the Good
Start Method and in the educational process. It takes into account the peculiarities of
psychomotor and musical development of preschool children. The practical part of the
bachelor's thesis is devoted to the comparison of the musical component in the Polish and
Czech versions of the method, with special attention to the problem of matching the
rhythmic components with the movement of the child's hand when drawing a graphic
pattern. The thesis uses for this purpose a detailed analysis of the musical factors of the
songs presented in the Polish version of the Good Start Method. In comparison, it uses
Milena Kmentova's conclusions from her research on the musical component of the Czech
version of the method. It observes and compares the rhythmic structure and tempo of the
songs in relation to the graphic patterns presented in both versions of the method. It
compares the use of folk and original songs in the Czech and Polish versions of the GSM.
From the research conducted, it is concluded that the Polish version of the Method of Good
Start, which makes extensive use of original songs, better meets the requirements and
objectives of the method and is more applicable in pedagogical practice. The bachelor
thesis points out the possibilities of further development of the Good Start Method in the
Czech Republic.
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UvVOD

Tématem bakalaiské prace je porovnani hudebni slozky Metody dobrého startu v jeji ceské
a polské verzi. Na téma je nahlizeno z pohledu pedagogické a hudebni psychologie,

didaktiky a také z pohledu principt a cilit Metody dobrého startu.

Teoretickd ¢ast prace se soustfedi na charakteristiku Metody dobrého startu (dale MDS).
Ptedstavuje ptivod metody, popisuje proces vznikani polské a Ceské verze MDS. Vénuje se
podrobné obsahu, principim a potencialu metody s diirazem na spolecné rysy a odliSnosti
obou verzi. Pfinasi informace o rozsifeni MDS a o tom, jaké misto zaujima metoda v polské
a Ceské edukacni realité. Zabyva se roli hudebnich a rytmickych ¢innosti v Metod¢é dobrého
startu a ve vychovné-vzdélavacim procesu s ptihlédnutim ke specifikdm psychomotorického

a hudebniho vyvoje ditéte predskolniho véku.

Prakticka cast prace popisuje cile, metody a vysledky vyzkumného Setieni. Cilem praktické
¢asti je porovnani hudebni slozky ceské a polské verze MDS s diirazem na problém
sladovani rytmickych faktord pisni s pohybem v pribéhu realizace grafického vzoru.
Vyzkumné Setfeni se soustfedi na analyzu polské hudebni slozky. Ve vyzkumu jsou pouZity
metodické postupy vypracované Milenou Kmentovou, vedouci prace. S ohledem na
mnozstvi pistiového materidlu v polské verzi MDS je vramci vyzkumu provedeno
hodnoceni pisni z pohledu jejich funkénosti v ramci metody. Déle je kazdému grafickému
vzoru piifazena pisen nejlépe vyhovujici pozadavkim a cilim metody. Komparace se opira
o vysledky vlastniho vyzkumu a zavéry Kmentové, kterd zkoumala hudebni slozku Ceské

verze MDS.

V bakalaiské praci zcela zdmérn€ vénuji podstatné vice prostoru polské verzi MDS, ktera
byla zédkladem pro vznik Ceské verze metody. Autorka polské metody, prof. Marta
Bogdanowicz, svou metodu (spolu s kolegy) rozviji nepietrzite jiz 50 let. Polské metodické
materidly a publikace tykajici se MDS nabizi hlubsi vzhled do metodiky samotné
a problematiky, které se MDS vénuje. Domnivdm se proto, Ze obsahlejsi charakteristika
polské verze metody miize byt pro Ceského ¢tendie nejen zajimava, ale hlavné inspirativni.
Myslim si, ze prohloubeny pohled na polskou MDS mitize ¢tenafi pomoct 1épe pochopit
(avpraxi pouzivat) principy, na kterych je Metoda dobrého startu postavend. V praci

vyuzivam svou znalost polského jazyka, jehoZ jsem rodilou mluv¢i.



TEORETICKA CAST

1 Charakteristika Metody dobrého startu

Metoda dobrého startu je komplexni systém, ktery stimuluje psychomotoricky vyvoj ditéte
a ma potencial korigovat nerovnomérnost tohoto vyvoje ¢i (nékteré) poruchy vyvoje jedince.
Diky multisenzoridlnimu pfistupu a aktivizaci funkei potfebnych pro ¢teni a psani se MDS
ovéfila v piipravé na Skolni dochazku, profylaxi $kolnich netispéchil, terapii a reedukaci!
(Bogdanowicz 2018; Bogdanowicz, Baranska, Jakacka, 2006). MDS se fadi mezi
psychomotorické reedukacni metody a v souladu s tim, co o téchto metodéach piSe Zelinkova,
MDS ,utvari a podporuje harmonicky vyvoj ditéte prostrednictvim pohybu a télesnych
zkuSenosti, podporuje vyvoj a dynamickou organizaci osobnosti ve vztahu k sobé

i k vnejsimu svetu* (Zelinkova 2000, s. 154).

1.1 Geneze Metody dobrého startu

Metoda dobrého startu ma svij pivod ve francouzské metodé¢ Le Bon Départ, vyvinuté
fyzioterapeutkou Théou Bugnet-van der Voort (1887-1951), Holand’ankou Zijici
ve Francii. Théa Bugnet” pracovala s lidmi, ktefi byli po trazech (také vale¢nych), s pacienty
se Spatnym drZenim téla, s détmi s opoZdénym ¢i nerovnomérnym psychomotorickym
vyvojem, s poruchami chovani. Vypracovala zdsady gymnastiky vyuZivajici odpor
antagonistickych svalii. V praci s pacienty vyuzivala relaxacni a dechova cviceni a také
gymnastické cviceni na hudbu (pohyby a gesta ptizpisobena rytmu hudby). Postupem casu
vypracovala uceleny program na podporu motoriky a pocatecniho ¢teni a psani pro déti
v zacatcich Skolni dochdzky — metodu Le Bon Départ (Dobry start/odjezd/zacatek cesty).
Ve své metod€ vyuZzivala specidln€ pro ni napsané basnicky (autorem textii byl jeji manzel,
Charles Bugnet) a pisné, ke kterym pfifadila jednotlivé grafické vzory, pozdéji 1 pismena.
Déti nejdiive provadély na hudbu velkd, Sirokd gesta, kterd se nasledné zmenSovala,
az nakonec déti prechazely k psani vzort/pismen (Bogdanowicz, 2018; Zelinkova, 2000).
Touto metodou pracovala Bugnet od roku 1941 se skupinou 3estiletych déti v Ecole Maurice-

Alice v Cannes. Od roku 1947 na zakladni Skole v holandské Bredé ucditelka Annie Boon

! Reedukace cili na napravu &i zlepSeni narusenych funkci (Miiller, 2014, s. 21).
2 Cizojazy¢na piijmeni budou v této praci ponechany v piivodnim znéni, bez piechylovani, stejné jak je tomu
v ¢eské metodice MDS (Bogdanowicz, Swierkoszova, 1998).



pod dohledem Théi Bugnet pouzivala tuto metodu pii pocatecni vyuce ¢teni a psani (nové
vcetné psani pismen). Po smrti Théy Bugnet vznikl v roce 1952 Spolek ptatel Théy Bugnet
(Le société¢ des amis de Théa Bugnet), ktery zalozila dcera Bugnet, Madeleine Curtat-
Bugnet, s cilem propagace metody. Od roku 1956 spolek fungoval v Pafizi pod ndzvem
Association pour I’Etude et 1I’Education Psycho-Motrice de I’Enfant. Technique Théa
Bugnet ,,Le Bon Départ” (Bogdanowicz, 2018). Jiné zdroje mluvi o 1’Association ,,le Bon
Départ” (do roku 1990) a dalSim vyvoji a modernizaci metody od roku 1996 pod vedenim

Arlette Bourcier-Mucchielli (Univerzita v Nice) pod novym nazvem Ouros>.

V Holandsku s metodou Le Bon Départ pokracovala Elly Rozinga, zdkyné¢ Annie Boon.
V roce 1974 zalozila v Bredé spolu s Mikem Huinskampem Spolecnost Le Bon Départ
(Stichting Le Bon Départ; Bogdanowicz, 2018). Dodnes v Bred¢ funguje Centrum Le Bon
Départ, které se vSak zaméfuje na cilenou psychomotorickou terapii
(www.centrumlebondepart.nl) nikoliv na vyuziti metody ve Skolském vzdélavacim procesu,
jak to délala Annie Boon. Elly Rozinga zduraznuje ptinos metody (ve smyslu harmonizace
psychomotorického vyvoje) nejen pro déti s vyvojovymi obtizemi, ale pro vSechny déti.
Spojeni rytmu, hudby a velkych gest (hruba motorika) poklada za nejlepsi ptipravu na vyuku

¢teni a psani a za vybornou cestu rozvoje motoriky jako takové?.

1.1.1 Geneze polské Metody dobrého startu

V roce 1967 béhem staze v détské neuropsychiatrické nemocnici v Patizi se s metodou
Le Bon Départ setkala Hanna Jaklewicz, détska psychiatri¢ka, vedouci vojvodské Poradny
neurdz pro déti a mladez v Gdansku (Bogdanowicz, 2018). Zelinkova tvrdi, Ze se Jaklewicz
(v €lanku Spatné uvedené piijmeni Jacklewicz) ,,sezndmila s touto metodou v PariZi
a privezla ji do Polska, kde se jeji adaptace na polsky jazyk a podminky ujala Marta
Bogdanowicz” (Zelinkova 2000, s. 155). Dale piSe o ,polské uprave” metody (Tamtéz).

Tento popis vSak neodpovida tomu, co o vzniku Metody dobrého startu tvrdi sama

3 Lire, Ecrire, Chanter. ‘Le Bon Départ’, ‘Ouros’, ou I’aube de la psychomotricité et la <<Boite a lettres>>. In:
NICAISE, Frangoise. Lire, Ecrire, Chanter [online]. L’ Association “La Boite 4 Lettres®, 8. dubna 2017 [Cit.
17.7.2022]. https:/lire-ecrire-chanter.com/2017/04/08/le-bon-depart-ouros-ou-laube-de-la-psychomotricite/.
4 Lire, Ecrire, Chanter. Rencontre avec Elly Rozinga, ancienne éléve et enseignante au Bon Départ 4 Bréda,
formatrice en motricité. In: NICAISE Frangoise. Lire, Ecrire, Chanter [online]. L’Association “La Boite
a Lettres*, 28. ledna 2019 [Cit. 27. 7. 2022]. Dostupné z: https://lire-ecrire-chanter.com/2019/01/28/rencontre-
avec-elly-rozinga-ancienne-eleve-et-enseignante-au-bon-depart-a-breda-formatrice-en-motricite/.
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Bogdanowicz. Marta Bogdanowicz, klinickd psycholozka, spolupracovnice Jaklewicz
z Poradny neur6z se o metodé Le Bon Départ dozvédé€la v roce 1968 z vypraveéni Jaklewicz.
Na zéklad¢ tohoto vypravéni a nékolika méalo zminek o metodé¢, které se objevily v polském
odborném tisku v 60. letech, vypracovala principy metody, dle kterych zacala v roce 1968
pracovat se skupinou déti s dyslexii (ve spolupraci s pedagozkou Wirginiou Loebl). Hledala
vhodné formy této prace a podobu lekci. Bogdanowicz zduraziiuje, ze v této dobé metodu
Le Bon Départ vlastné neznala, neméla pristup ke konkrétnim didaktickym materialim,
nevédéla, jak vypadaji lekce této metody, jaké druhy cvi€eni se v pribchu objevuji, jaké se
pouzivaji pomiicky a vyukové materidly. Bogdanowicz pfiznava, ze v zacatcich prace na
polské metod€ ona a jeji kolegyné (Jaklewicz a Loebl) v publikacich psaly o ,,adaptaci
metody Le Bon Départ”. Bylo to vSak podle ni neopravnéné, jelikoz francouzska metoda jim
byla pouhou inspiraci (Bogdanowicz, 2018, s. 53). Z tohoto divodu v 70. letech zacala
Bogdanowicz pro polskou metodu pouzivat nazev Metoda Dobrego Startu (MDS) a tento

nazev je nyni pravné chranény nejen v Polsku, ale i v Evropé (Bogdanowicz, 2018).

Metoda dobrého startu byla v zacatcich cilena na déti s dyslexii, s nimiz Bogdanowicz
pracovala v Poradné neuréz. Béhem Skolniho roku 1969/1970 pracovala spolu s Loebl
v jedné z gdanskych zakladnich $kol se skupinou zakt ze tfetich a ¢tvrtych tiid, kteti méli
problémy se ¢tenim a psanim. Vysledkem ro¢ni prace bylo zlepSeni prospéchu vétSiny déti,
zmirnéni potizi ve &teni a psani a také pozitivni vysledky psychologického Setieni®.
Vysledky prace Bogdanowicz vzbudily zdjem v odbornych kruzich a objevil se napad
vyuziti metody v matefskych Skolach. Na ptelomu roku 1969 a 1970 byla MDS poprvé
pouzita v MS v Lodi jako p¥iprava na budouci $kolni vyuku éteni a psani a v ramci prevence
Skolnich netispéchil. Na zakladé téchto zkuSenosti Bogdanowicz upnula svou pozornost na
préci s détmi predskolniho véku pred zahdjenim vyuky cteni a psani. V letech 1969-1979
vedla pravidelné hodiny MDS v gdanskych matetskych Skolach. Béhem téchto let pracovala
na teoretickych zékladech metody a na praktickych aplikacich MDS, zaroven také vedla
vyzkumy efektivity metody. V za€atcich prace metodou MDS pouzivala Bogdanowicz jako

grafické vzory geometrické obrazce a grafické prvky tradiéné pouzivané pii pfipravé na

> Bogdanowicz nekonkretizuje, o jaké Setfeni se jednalo ani co bylo jeho pfedmétem, pouze uvadi, ze vysledky
byly prezentovany v c¢lanku publikovaném ve III. svazku knihy Problemy psychoterapii z 1973 r.
(In: Bogdanowicz, 2018, s. 55).
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vyuku psani. Vybirala k nim polské lidové pisn€ nebo pisné z repertodrt polskych skauti.
Kritériem vybéru pisni byla rytmicka shoda s grafickym vzorem. Autorka metody pfiznava,
1970 se v Polsku objevil ¢lanek Jadwigy Markiewicz Miejsce metody Bon Départ (dobry
start) w reedukacji psychomotorycznej (opracowanie na podstawie artykutu V. F. Maas),
ve kterém autorka prezentovala principy metody Le Bon Départ a 7 pivodnich grafickych
vzort. Tento ¢lanek byl pro Bogdanowicz zifejmé dalsi inspiraci pro praci na vlastni metode
(Bogdanowicz, 2018). Roku 1975 byl potfddan prvni kurz MDS pro ucitele a fteditele
matefskych Skol, v souvislosti stim byla vydana instruktazni brozura. Ve spolupraci
s pedagogy z gdanskych matefskych Skol vypracovala Bogdanowicz ve Skolnim roce
1975/1976 sestavu grafickych vzorl a seznam pisni. Roku 1985 byla vydéana prvni ucebnice
MDS Marty Bogdanowicz Metoda Dobrego Startu w pracy z dzie¢cmi od 5 do 10 lat. Na
zacatku 90. let vypracovala Bogdanowicz program MDS pro déti mladsiho veku, déti
s opozdénym ¢i neharmonickym psychomotorickym vyvojem a déti s postizenim — Piosenki
do rysowania (1996). Program obsahoval metodickou ptirucku, desky s didaktickymi
materidly (grafické vzory, pracovni listy, samolepky) a nahravky pisni (na magnetofonové
kazet€). Na tvorbé tohoto programu se podilela Danuta Szlagowska (1946—2018), hudebnice
a muzikolozka z gdanské Hudebni akademie. Program Piosenki do rysowania byl nasledné
ve spolupraci s Matgorzatou Barafiskou a Ewou Jakackou pfepracovan a opét vydan v roce
2006, obohaceny o obrazky k pisnickdm a podrobné zpracované scénare hodin. K programu
byly potizeny nové verze hudebnich nahravek, ptilozené na CD nosici (piivodni nahravky,
ve kterych se stiidaly hlasy déti a dospélych profesionali, byly nahrazeny novymi, v nichz
zpivaji pouze déti). Polskd Metoda dobrého startu se od roku 1996 stile obohacuje o nové
programy, ucelené soupravy didaktickych materiali pro praci metodou MDS (Bogdanowicz,
2018). Riiznym variantam polské MDS bude vénovan prostor v dalsi kapitole této bakalarské

prace.

Roku 1990 na pozvani holandské Spolecnosti Le Bon Départ se Bogdanowicz zucastnila
konference v Utrechtu, kde prezentovala Metodu dobrého startu a navazala spolupraci s Elly
Rozingou. Roku 1994 se uskute¢nil prvni licencovany kurz Metody dobrého startu vedeny

Martou Bogdanowicz.
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1.1.2 Polska Metoda dobrého startu jako metoda autorska

V metodické prirucce k ceské verzi Metody dobrého startu Bogdanowicz pise,

ze vypracovala vlastni verzi metody Le Bon Départ podle francouzského vzoru. Vztah

polské a francouzské metody popisuje takto: ,,Ve srovndni s origindlem byla pozménéna

struktura zaméstnani, forma a usporadani cviceni podle viastni uvahy. Nové byly sestaveny

graficke vzory, ke kterym byly vybrany polské lidové a détské pisne. Cile vychovné

terapeutické a smysl zakladnich cviceni se nezmeénily.” (In: Bogdanowicz, Swierkoszova,

1998, s. 5, preklad: J. Branny).

V knize Metoda Dobrego Startu we wspomaganiu rozwoju, edukacji i terapii pedagogicznej

Bogdanowicz uvadi konkrétni inspirace z metody Le Bon Départ v polské metodeé:

,,obecna idea: multisenzorialni pristup k uceni se, v jehoz prubéhu dité provadi
pohyby v souladu s rytmem pisnicky v daném prostoru a case; soucasné rozvijeni
smyslového vnimani a motoriky,

tri techniky: vytukavani rytmu na valeckach s piskem, kresleni vzori do pisku a na
papir za zpevu pisnicky;

nékolik grafickych vzorii — geometrickych obrazcii“® (Bogdanowicz, 2018, s. 52).

Déle vyjmenovava, co vSechno pro polskou metodu sama nebo se spolupracovniky

piipravila:
e  strukturu hodin (uvodni aktivity, vlastni cviceni, zaverecné aktivity),
® druhy cviceni, jejich nazvy a sekvencni priibéh (pohybova cviceni, cviceni pohybove-
sluchova, cviceni pohybové-sluchove-zrakova);
® techniky vedeni pohybovych cviceni a cviceni pohybové-akustickych (cviceni na
pytlickach),
® programy pro riizné vekové kategorie;

sestavu grafickych vzorii (kromé Sesti piivodnich), nahrazeni vzorii pismeny

a pisnicek basnickami,

6 Citace z polskych zdroji jsou, pokud neni v textu uvedeno jinak, v ptekladu autorky této prace.
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® sestavu pisnicek a basnicek vybranych z dostupnych zpévnikii a od roku 1996 take
skladanych Danutou Szlagowskou, Marii Tomaszewskou, Matgorzatou Baranskou
a Andrzejem Filarem;

® /i verze metody;

e asi 10 programii prizpuisobenych riiznorodym potiebam déti (ucebnmice, scénadre
a didaktické materialy), vypracovanych ve spolupraci s Matgorzatou Baranskou,

Ewou Jakackou a Matgorzatou Szewczyk* (Tamtéz, s. 54-55).

Bogdanowicz zduraziuje, ze MDS neni tlumocenim ani prostou adaptaci francouzské
metody. Kromé¢ inspirace metodou Le Bon Départ autorka uvadi jako dalsi inspiracni zdroje
své prace ideje a myslenky pedagogickych klasikl a reformatori: Jana Amose Komenského,
Ovida Decrolyho, Marie Montessori a také Rudolfa Labana, Emila J acques-Dalcroze, Carla
Orffa a Rudolfa Steinera, ktefi vyuzili vyvojového a vzdélavaciho potencidlu hudby, rytmu
a pohybu ve svych systémech a metodach a polozili zdklady moderniho pojeti hudebni
vychovy. Zminuje také Annu Jean Ayres, ergoterapeutku a psycholozku, kterd vypracovala
zaklady teorie (a terapie) senzorické integrace a Veroniku Sherborne, fyzioterapeutku
a pedagozku, autorku metody Sherborne Developmental Movement’. Metodu dobrého startu
Bogdanowicz uspé$né prezentovala na mnoha mezinarodnich konferencich a seminétich.
V Ceské republice vedla kurzy polské MDS v Plzni, Praze, Ostravé a v Mosté
(Bogdanowicz, 2018).

1.1.3 Geneze ¢eské Metody dobrého startu

Proces vzniku ceské verze Metody dobrého startu popisuje Jana Swierkoszovad v Ceské
metodice MDS. V roce 1982 se na jednom ze seminaili vénovanych dyslexii setkala
s Martou Bogdanowicz a jejim piispévkem o polské Metodé dobrého startu. Metoda
ji zaujala natolik, Ze navéazala s Bogdanowicz spolupraci a spolu s kolegy se pustila do prace
na Ceské modifikaci polské metody. Kromé materidli od Bogdanowicz cerpala

Swierkoszova informace o metodé také z ojediné€lého pojednani o MDS v piekladu Anny

7 Metoda Veroniky Sherborne je v CR malo znamé a podle vieho nema v &estiné ustaleny nazev — v Geské
ucebnici MDS je pojmenovana Metoda vyvoje pohybem (Bogdanowicz, Swierkoszova, 1998, s. 7), jinde
Metoda pohybového rozvoje (Miiller, 2014, s. 60) nebo Pohybovy program Veroniky Sherborne (Spurna, 2012,
s. 18-19). V prispévku Spurné Spatna forma piijmeni: Sherborn — tato chyba se v ¢eskych zdrojich vyskytuje
opakovang.
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Houdkové. V roce 1983 byl vytvofen prvni metodicky materidl ureny pro ovétovani
v pedagogicko-psychologickych poradnach (Bogdanowicz, Swierkoszova, 1998). V té¢ dob¢
se prvky metody, diky piekladu Houdkové, zagaly ifit v riiznych modifikacich po Ceské
republice. V disledku nekontrolovaného Sifeni metody, ke které nebyly dostupné metodické
materialy, byla metoda casto redukovana na pouhé pisnicky s pohybem, nebo byly
zdiraznovany jen nékteré myslenky ¢i zdsady obsazené v metodé (Zelinkova, 2000).
Swierkoszova poukazuje na to, Ze tyto pokusy o Ceské ,,navody” vesmes postradaly zminku
o autorce polské metody, ktera MDS do Cech pfivezla. V souvislosti s tim pise Swierkoszova
o duchovnim piratstvi a tvrdi, Ze tato situace ji motivovala k vypracovani ceské verze
metody, ktera by nalezité odkazovala na polskou MDS a poskytovala komplexni a ovéfené
informace k metodé¢ a jejimu praktickému pouziti (Bogdanowicz, Swierkoszova, 1998, s. 4).
Vysledkem dlouholeté prace byl kompletni program ceské MDS (metodicka pftirucka,
pracovni listy, kazeta s nahravkami v provedeni détského sboru Permonik), ktery vydalo
ostravské nakladatelstvi Kasimo roku 1998. Milena Kmentova vysledovala, ze pied vydanim
tohoto programu prodélala ¢eskd verze MDS rychly a intenzivni vyvoj. Mezi lety 1991
a 1998 byly provedeny zédsadni zmény ve vybéru a poctl pisni ajim odpovidajicich
grafickych vzora®. Ceskd verze metody odpovidda polskému programu Piosenki do
rysowania (1. vyd. vr. 1996) — Cesky Pisnicky k malovani (Bogdanowicz, Swierkoszova,
1998). Bogdanowicz povaZzuje ¢eskou verzi MDS za adaptaci polské metody (Bogdanowicz,

2018, s. 65).

Zelinkova vyzdvihuje ,,ryze ¢esky” charakter ipravy Swierkoszové, za nové prvky povazuje
nacvik soustfedéni a kéazen, dliraz na rozvoj osobnosti v oblasti socialni, emocionalni,
motivacni a feCové (Zelinkova, 2000). Ve svétle materidli polské MDS je potieba toto
tvrzeni zpochybnit: vSechny Zelinkovou vyjmenované prvky polskd metoda obsahuje (viz
kapitola 2.2 Obsah polské MDS a struktura lekce). Cesky charakter upravy Swierkoszové je
urcité dan hudebnim materialem, ktery se sklada z 23 ¢eskych a moravskych lidovych pisni

(a dvou pisni autorskych). Autorka déle obohatila program o tradi¢ni (Ceské) détské fikanky,

8 Informace pochazi z ¢lanku M. Kmentové a P. N. Bfezinové Music component of the Polish and Czech
versions of the Good Start Method, ktery bude publikovan ve védeckym casopise slupské Pomorské akademie
Ars Inter Culturas v r. 2023.
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rozpoéitadla, basni¢ky od J. K. Erbena a J. Zacka. K této jazykové tvorbé viak neposkytla
zadna metodicka doporuceni. Modelové situace v zacatku hodiny a cviceni zaméiena na
posileni jazykovych dovednosti, kterd tematicky Gizce souvisi s textem pisné, jsou zasazeny

do ¢eského jazykového a kulturniho prostredi.

Ceska MDS se dal nevyvijela, nevznikly 74dné dal$i programy. V poslednich letech se
o MDS z praktického i teoretick¢ho hlediska zajima Milena Kmentova, vysokoSkolska
pedagozka a védkyné z Katedry hudebni vychovy Pedagogické fakulty UK a uéitelka MS.
Ovocem jejiho dlouhodobého zdjmu a usili o popularizaci metody s novym hudebnim
a metodickym materidlem je metodicka ptirucka Kreslime lehce, zpivame tence: Rozvoj

grafomotoriky s hudebnimi cinnostmi (Kmentova, 2022b).

1.2 Cile a obsah Metody dobrého startu

Bogdanowicz ve své metod¢ vychazi z principi vyvojové (a klinické) psychologie, ktera na
rany vyvoj jedince nahlizi skrze jednotu psychiky a motoriky. V pojednani o polské MDS,
ktera je soucasti ceské metodiky MDS, Bogdanowicz piSe, ze jeji metoda akceptuje Siroké
chdpani otazky vztahu mezi psychikou a motorikou ,jako spojeni pozndvacich procesu
a motoriky za ucasti sféry emocionalné motivacni v jeden celek” (Bogdanowicz,
Swierkoszova, 1998, s. 5). Cilem MDS je vSestranna podpora psychomotorického vyvoje
ditéte skrze rozvijeni funkci zrakovych, sluchovych, jazykovych, hapticko-
kinestetickych, motorickych a jejich vzajemné spoluprace a koordinace ¢ili percepéné-
motorické integrace®’. Metoda dale cili na ustaleni lateralizace a rozvoj orientace
v télesném schématu a orientace v prostoru (Bogdanowicz, Baranska, Jakacka, 2011,
2015). VSechny tyto funkce se podili na sloZitych procesech ¢teni a psani. Percepiné-
motorickd integrace je pro Uspé$né zvladnuti téchto slozitych procest zcela zasadni. MDS
trénuje u déti pamétové procesy (zapamatovavani, uchovavani, vybavovani), poznavaci
procesy (vnimani, ptedstavy, fantazie, mysleni, fe€) a sféru emocionalné motivacni — piisobi

tedy komplexné na celou osobnost ditéte.

% Termin ten zavedla v 80. letech do polské klinické psychologie Marta Bogdanowicz na oznacenti ,,schopnosti
syntetizovat a koordinovat percepcni funkce (jedné nebo vice modalit: zrakove, sluchové, kinesteticke atd.)
s funkcemi motorickymi (pohybovymi reakcemi)* (Bogdanowicz, 2018, s. 24).
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V knize Metoda Dobrego Startu we wspomaganiu rozwoju, edukacji i terapii pedagogicznej

formuluje Bogdanowicz 3 druhy cilai MDS:

e cil rozvojovy — vSestranna podpora psychomotorického vyvoje déti;

e cil diagnosticky — sledovani t¢hoz vyvoje a jeho moznych odchylek, diagnostika
téchto odchylek;

e cil terapeuticky — kompenzace neharmonického vyvoje a vyvojovych nedostatk,

podpora v dosazeni Skolni zralosti, minimalizace potizi ve vyuce Cteni a psani

(Bogdanowicz 2018, s. 39).

1.2.1 Obsah metody

MDS je metodou zrakové-sluchové-pohybovou, je tedy postavena na tfech elementech:

e element sluchovy — pisen, basei, slovo (v zavislosti na konkrétnim programu MDS);

e celement zrakovy — grafické vzory, geometrické obrazce, pismena, Ccislice
(v zavislosti na konkrétnim programu MDS);

e element pohybovy — pohyby provadéné v souladu s rytmem pisné (basn¢) v prubehu

realizace grafického vzoru.

Hodiny MDS maji ustalenou strukturu (pofadi a druhy cviceni), konkrétni obsah se méni
v zavislosti na programu MDS a dané lekci. Obsah musi byt také piizplisoben potiebam
a moznostem ucastnikil, ma byt ,,8ity na miru* konkrétni skupiné ¢i jednotlivelim, do zna¢né
miry zavisi na zkuSenostech a kreativit¢ vedouciho pedagoga ¢i terapeuta (Bogdanowicz,

2018).
Zakladni struktura hodiny MDS ve vSech verzich a programech vypada nasledovné:

1. Uvod, zahajeni
2. Vlastni cviéeni

3. Zavér (Bogdanowicz 2018; Bogdanowicz, Swierkoszova, 1998)

V hlavni ¢asti hodiny (etapa vlastniho cviceni) se vZzdy objevuji tfi zakladni druhy cvieni

v této posloupnosti:

e cviceni pohybova;

e cviceni pohybové-sluchovi;
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e cviceni pohybové-sluchové-zrakova.

Cviceni pohybova aktivuji hapticko-kinesteticky analyzator (organ, ktery slouzi
k zachycovani jevii skutecnosti, které v daném okamziku plsobi na smysly!?). Cviceni
pohybové-sluchova aktivuji dva analyzatory: hapticko-kinesteticky a sluchovy, cviceni
pohybové-sluchové-zrakova aktivuji tii analyzatory: hapticko-kinesteticky, sluchovy
a zrakovy. Timto zpliisobem v pribéhu hodiny MDS postupné narlista pocet aktivovanych
analyzatort a diky tomu je na stale vyS$i urovni aktivovana koordinace percepcnich
amotorickych funkci ¢ili  percepéné-motorickd integrace. Z  psychologickych
a pedagogickych vyzkum je navic zndmo, Ze ¢im vice analyzatori je angazovano v procesu

uceni, tim je tento proces efektivnéjsi (Bogdanowicz, 2018).

Nositelem smyslu v kazdé hodiné MDS je piseni, baseit nebo slovo (podle konkrétniho
programu), na néZ navazuji cviceni pohybova, rytmicka, jazykova a zavrSenim kazdé lekce
je realizace grafického vzoru (resp. pismena, Cislice) za zpévu pisné€, rytmické deklamace

basné ¢i opakovani slova (Bogdanowicz 2018; Bogdanowicz, Swierkoszova, 1998).

Podrobnéjsi charakteristika obsahu MDS v polské a ceské verzi metody se nachazi

v kapitolach 2 a 3 této bakalatské prace (dale BP).

1.2.2 Principy prace Metodou dobrého startu

MDS realizuje zasady, které do vzdélavani vnesla reformni pedagogika a které, jak
zdlraznuje Bogdanowicz, jsou obsazené jiz v dilech Jana Amose Komenského: zasadu
aktivity zdka, uceni skrze zkuSenost, zazitek, zasadu nazornosti, vicesmyslového poznévani,
individualizaci vzdé€lavaciho procesu, piiméfenosti, zasadu soustavnosti a posloupnosti
(Bogdanowicz, 2018). Hodiny MDS vedle toho, Ze jsou pro dité rozvijejici, vzdélavaci ¢i
terapeutickou aktivitou, mély by byt pro n¢ také dobrou zdbavou. Zakladni podminkou prace
metodou MDS je vytvoreni bezpecného prostredi, atmosféry pfijeti bez ohledu na vysledky
prace, pozitivni motivace, ocenovani dil¢ich pokrokti déti. Takovy piistup posiluje
sebeveédomi ditéte, ziskava je pro spolupraci a motivuje k vynaloZeni dalsiho usili. Lekce

MDS musi byt vzdy piizpltisobena moznostem a potiebam déti, se zvlaStnim zietelem na

10 Analyzator je tvofen receptorem (smyslovy organ), drahou dosttedivého (aferentniho) nervu a odpovidajicim
centrem v mozkové kiite mozku (Pavkova, 2014).
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ptfipadné specidlni vzdélavaci potfeby (dale SVP) ucastnikl. Jasn€é dand struktura lekce
a v piipadé mnoha programu také detailn¢€ zpracované scénaie hodin maji byt pro pedagoga
(¢i terapeuta) inspiraci pro vlastni tviirci pedagogickou praci na konkrétni podob¢ kazdé

lekce.

Forma prace miize byt skupinova (napf. s celou tfidou ¢i terapeutickou skupinou) nebo
individualni, dle moznosti a potfeb déti. Praci metodou MDS by mél pedagog (terapeut)
naplanovat na cely (3kolni) rok dopiedu. Cetnost a délku trvani lekci je potieba ptizpisobit
moznostem déti. Doporucuje se zdsadné jedna vyucovaci hodina MDS tydné, v ptipadé
mladsich déti 20 az 30 minut vyuky tydné. Poc¢etnost skupiny miize byt vétsi v pripade prace
se tfidou piedskolnich déti (piiprava na $kolni dochazku) nebo s ziky 1. tiidy ZS
(Bogdanowicz pocita az s 25 détmi, Swierkoszova piSe o 12); v pfipad¢ déti s rizikem
dyslexie, se specifickymi poruchami uceni (ddle SPU), mentalnim ¢i fyzickym postizenim
by jejich pocet ve skupiné¢ nemél pirekrocit Cislo 8 (Bogdanowicz, 2018; Bogdanowicz,
Swierkoszova, 1998). Pedagog musi pribézné reflektovat efektivitu a vysledky prace
a v navaznosti na to prubézné ptizplisobovat program a pracovni tempo potiebam svych
zakl, napf. vynechavat pfili§ t€zké/ptilis lehké tikoly ¢i grafické vzory, v pfipad€ nutnosti
opakovat lekci (nebo pouze graficky vzor s jinou pisni, pokud to konkrétni program
dovoluje). Neni potieba vzdy realizovat celé schéma lekce, naptiklad ve skupiné déti s SVP
je vhodné misto celé hodiny MDS jednou tydne zatfazovat jednotlivé druhy cviceni
nékolikrat do tydne. U déti se stfedné tézkym ¢i t€Zkym postizenim je podminkou ucasti
v hodinach MDS pifiméfend schopnost soustfedéni pozornosti a minimalni schopnost
provadeéni intencionalnich akei, dale je dilezity emocni stav ditéte. V piipade téchto déti je
vhodné, aby se hodin MDS ucastnil asistent nebo rodi¢ ditéte (Bogdanowicz, 2018;

Bogdanowicz, Baranska, Jakacka, 2015).

1.3 Moznosti vyuziti MDS a jeji potencial

MDS cili na podporu a harmonizaci psychomotorického vyvoje jedince a ptipadnou napravu
narusenych funkci (nebo rozvoj nevyvinutych funkci), fadi se proto mezi psychomotorické
reedukaéni metody (Zelinkova, 2000). MDS rozviji motoriku (hrubou, jemnou,
grafomotoriku), percepéni a poznavaci funkce a percepcné-motorickou integraci. Aktivizuje

funkce, které se podili na procesu ¢teni a psani (funkce zrakové, sluchové, jazykove,
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motorické, prostorové) a podporuje jejich integraci. Je proto vyuzivana jako priprava na
Skolni dochazku (v matefskych $kolach) v ramci prevence $kolnich neuispéchii!' nebo je
soucasti pocatecni vyuky Cteni a psani na zakladnich skolach. MDS je zvlasté prospéSna pro
déti ,rizika dyslexie“!2. Jedna se o déti s neharmonickym psychomotorickym vyvojem,
u kterych se projevuji deficity rozvojovych funkci: kognitivnich (jazykovych, percepnich),
motorickych a poruchy percepéné-motorické integrace. Riziko dyslexie (v SirSim smyslu
riziko SPU) Ize u ditéte rozpoznat jiz v piedskolnim véku (dilezita je v tomto ptipade uloha
ucitele MS) a nutno zdtiraznit, Ze véasna diagnéza a zahajeni napravy (hlavné ve formé
psychomotorické reedukace) dava ditéti Sanci, ze se SPU u néj nevyvine nebo jeho problémy
s vyukou ¢teni a psani nebudou tak zavazné (Bogdanowicz, 2018; Bogdanowicz, Baranska,
Jakacka, 2011; Zelinkov4, 2008). Marta Bogdanowicz jiz roku 1993 vypracovala prvni Skd/u
rizika dyslexie, diagnosticky dotaznik, ktery sleduje vyvojovou uroven ditéte v oblastech,
ve kterych maji déti s rizikem vzniku SPU nejéastéji problémy!>. MDS je také pouzitelna ve
vzdélavani a v terapii déti s postiZenim (mentalnim, télesnym) a déti s poruchou
autistického spektra (dale PAS). ZlepSuje totiz motoriku, aktivuje mentalni funkce, trénuje
socialni dovednosti, pfispiva k lepSimu fungovani v socidlnim a Skolnim prostredi. Stala
struktura lekci a opakujici se cviceni vyhovuji pottebam téchto déti, navozuji pocit bezpeci
a motivuji k aktivité. Autorky metodik MDS vénuji zvlastni prostor otdzkdm ptizptisobeni
hodin MDS détem s SVP (Bogdanowicz, Baranska, Jakacka, 2015; Bogdanowicz,

Swierkoszova, 1998). Marta Bogdanowicz v knize Metoda Dobrego Startu we

'V Polsku probéhlo mnoho vyzkumii efektivity MDS a také vlivu MDS na $kolni piipravenost déti
zahajujicich skolni dochazku. Vysledky jednoho z prvnich (z let 1973-75) referuje Zelinkova u predskolnich
déti pracujicich metodou MDS jednou tydné€ po dobu jednoho roku. U déti doslo ke zlepSeni sluchové a zrakové
percepce, motorickych funkci, orientace v télesném schématu a prostoru, pravolevé orientace, dale doslo ke
zvySeni schopnosti sebekontroly, k motivaci dosahovat dobrych vysledkd, mensi chybovosti, k zrychleni
pracovniho tempa, k vétsi presnosti v praci (Zelinkova, 2000, s. 156). Bogdanowicz piSe o zajimavém
vyzkumu, ktery byl iniciovan zajmem uéitel ze ZS, do které pichazely déti ze dvou riznych MS s vyrazné
odlisnou urovni skolni ptipravenosti a dovednosti ¢teni. Déti s vySsi urovni skolni ptipravenosti navstévovaly
MS, ve které je MDS souéasti vzdélavani ve viech tiidach, tyto déti se tedy Giastnily hodin MDS po celou
dobu dochazky do MS (primérmé 3 roky). Ve druhé MS MDS nebyla pouzivana. Vyzkum potvrdil pozitivni
vliv viceleté prace metodou MDS na rozvoj déti a jejich uspesnost ve Skolnim vzdélavacim procesu. Tyto déti
mély prokazateln€ vyssi iroven percepcné-motorické integrace, vyssi uroven jazykovych dovednosti, 1épe si
pamatovaly pismena, snadnéji a rychleji se ucily Cist, lépe rozumély ¢tenému textu; nasledné bylo v této
skupiné vice déti, které Cetly rychle a pouzivaly zralejsi techniky ¢teni (Bogdanowicz, 2018, s. 31).

12 Termin ,riziko dyslexie* a ,,dité rizika dyslexie* zavedla v r. 1993 Marta Bogdanowicz (In: Bogdanowicz,
Baranska, Jakacka, 2011, s. 16).

13 Cesky &tenaf najde tuto $kalu v knize Olgy Zelinkové Dyslexie v predskolnim véku? (2008).
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wspomaganiu rozwoju, edukacji i terapii pedagogicznej, v rozsahlé kapitole vénované
efektivit¢ MDS popisuje zkuSenosti a shrnuje vysledky vyzkumi, které potvrzuji ucinnost
metody u déti s dyslexii, u pfedSkolnich déti, u déti s postizenim, s PAS, s détskou
mozkovou obrnou (dale DMO). Vénuje se také vlivu MDS na dosazeni $kolni zralosti
(Bogdanowicz, 2018). Swierkoszova piSe o moznosti vyuziti metody v praci s détmi
z minoritnich skupin (déti migrant, romské déti), tedy déti se socialné kulturnim

znevyhodnénim (Bogdanowicz, Swierkoszova, 1998).

MDS miize také slouzit diagnostice ditéte. Na zaklad¢ pozorovani prace ditéte v pribchu
hodin MDS, jeho chyb a tspéchi mize uditel (terapeut) poznat vyvojovou uroven ditéte,
jeho silné a slabé stranky a také miize zjistit, které funkce a do jaké miry jsou u ditéte

naruseneé.
Moznosti vyuziti MDS jsou tedy nasledovné:

e Podpora psychomotorického vyvoje

e Profylaxe SPU

e Pfiprava na Skolni dochazku

e Pocatecni vyuka Cteni a psani — jako prevence Skolnich neuspéchli 1 vzdélavaci
metoda (v Polsku existuji programy MDS k vyuce pismen, ¢islic nebo anglického
jazyka)

e Psychomotorické reedukace

e Vzdélavani a terapie déti s SVP (déti s postizenim, déti s PAS, déti se socialné
kulturnim znevyhodnénim)

e Diagnostika

Bogdanowicz zminuje navic psychoterapeuticky aspekt metody, jenZ podle ni souvisi
s vyuzitim hudby, zpévu, rytmickych cviceni, relaxacnich cviceni, s pfedvidatelnym fadem
hodiny a urcitymi psychofyzickymi podminkami, které jsou pro hodiny MDS vZdy platné
(bezpecné prostredi, pozitivni zpétna vazba, podpora socialnich vztaht, podpora zadoucich
vzorcll chovani). Diky tomu ma MDS potencial pozitivné ovliviiovat praci nervové soustavy
(rytmické ¢innosti NS zklidiuji) a celkove ovliviiovat emocni stabilitu ditéte (Bogdanowicz,

2018).
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2 Polska verze MDS a jeji misto v polské edukacni realité

Tvarkyné polské MDS, prof. Marta Bogdanowicz pracuje na metod¢ od roku 1967, tedy jiz
vice nez 50 let! V prubéhu tohoto obdobi vzniklo postupné mnoho programii MDS
ptizpisobenych riznym skupindm déti a jejich potfebam. Kromé Bogdanowicz se na tvorbé
programi podileli a podileji dalsi odbornici (hudebnici, specialni pedagogoveé, terapeuti,
atd). V Polsku se tedy jedna o ,zivou™ a stile se rozvijejici metodu. Bogdanowicz
zdiraziuje, ze vSechny programy MDS vychazi z praxe a reaguji na konkrétni vyvojové ¢i

specialni vzdélavaci potteby déti (Bogdanowicz, 2018).

2.1 T¥i varianty metody a programy MDS
V Polsku dostupné programy MDS rozfadila Bogdanowicz do tii variant podle naro¢nosti
a druhu zpracovavaného materidlu. V kazdé¢ varianté¢ muze ucitel (terapeut, rodi¢) vybirat

z nabidky programiit MDS dle potieb a moznosti svych svétencu.
Varianty a programy MDS'* (Bogdanowicz, 2018, s. 62-63):
1. Jednoduché vzory a pisni¢ky/basnicky:
— Pro nejmladsi déti (od 2-3 let) jako podpora psychomotorického vyvoje; pro
vzbuzeni z4jmu ditéte o kresleni a psani
— Pro star$i déti s opozdénym/nerovnomérnym psychomotorickym vyvojem
Programy MDS:

e Piosenki do rysowania (Bogdanowicz, Szlagowska, 1996)

e Metoda Dobrego Startu. Piosenki do rysowania (Bogdanowicz, Baranska, Jakacka,
2006)

e Metoda Dobrego Startu. Od wierszyvka do rysunku dla dzieci 3—4-letnich
(Bogdanowicz, Baranska, Jakacka, 2008)

e Metoda Dobrego Startu. Od wierszyvka do rysunku dla dzieci 5-letnich
(Bogdanowicz, Baranska, Jakacka, 2008)

14V zavorkéach bude vzdy uvedeno datum prvniho vydéni daného programu.
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e Metoda Dobrego Startu. Od stowa do zdania, od zdania do tekstu — Wspomaganie
rozwoju dzieci, zwlaszcza z opoznionym rozwojem mowy i wadg stuchu
(Bogdanowicz, Szewczyk, 2007)

e Metoda Dobrego Startu. Od gloski do stowa — Program wspomagania rozwoju mowy
matych dzieci oraz dzieci z opodznionym rozwojem jezykowym i wadg stuchu
(Bogdanowicz, Szewczyk, 2015)"

e Od bazgrania do rysowania dla dzieci od 2. roku Zycia (Bogdanowicz, Baranska,

Jakacka)'¢
2. Vzory podobné pismeniim a pisni¢ky/basnic¢ky:

— Pro déti od 5. roku Zivota v ramci pfipravy na vyuku ¢teni a psani
— Pro déti rizika dyslexie

— Pro star$i déti s opozdénym psychomotorickym vyvojem

Materialy MDS (vytiSténé v niZze uvedenych ucebnicich MDS; nejedné se o program ve

smyslu samostatné vydané, ucelené soupravy didaktickych material):

e Metoda Dobrego Startu w pracy z dziecmi od 5 do 10 lat (Bogdanowicz, 1985)
e Metoda Dobrego Startu (Bogdanowicz, 1999)

3. Pismena, ¢islice, matematické symboly a pisni¢ky nebo basnicky:

Pro déti 5 — 6leté jako ptiprava na vyuku Cteni, psani, pocitani hravou formou

— Pro Zéky 1. tfidy jako metoda vyuky trivia

— Pro Zéky s rizikem dyslexie v ramci upeviiovani znalosti pismen, Cislic a symbolil
— Pro starsi Zaky s dyslexii v ramci reedukace (nacvi€ovani a zapamatovavani pismen,
Cislic, znak, s kterymi mé dité potize)

— Pro star$i déti s opozdénym psychomotorickym vyvojem

15 Tento program Bogdanowicz ve svém vyctu v knize Metoda Dobrego Startu we wspomaganiu rozwoju,
edukacji i terapii pedagogicznej (2018) neuvadi, mozna proto, Ze kniha vysla poprvé v r. 2014, zatimco tento
program byl vydan vr. 2015. Nabizi se vysvétleni, ze informace o dostupnych programech MDS nebyly
v dalSich vydanich knihy aktualizovany.

16 Podle informaci v knize Bogdanowicz Metoda Dobrego Startu we wspomaganiu rozwoju, ... (2018) program
byl v té dob¢ ve fazi pripravy, v dob¢ psani této BP (podzim 2022) stale nebyl vydan.
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Programy MDS:

Alfabet piosenek (Bogdanowicz, 1985, 1999; v uc¢ebnicich MDS)

Piosenki na literki. Podrecznik i kasety z nagraniami (Bogdanowicz, Tomaszewska,
1993)

Od piosenki do literki. Cast 1.a2. (Bogdanowicz, Baranska, Jakacka, 1997-1998)
Metoda Dobrego Startu. Od piosenki do literki 1 (Bogdanowicz, Baranska, Jakacka,
2005)

Metoda Dobrego Startu. Od piosenki do literki 2 (Bogdanowicz, Baranska, Jakacka,
2010)

Metoda Dobrego Startu. Od wierszyka do literki (Bogdanowicz, Baranska, Jakacka,
2006)

Metoda Dobrego Startu. Od wierszyka do lietrki, dwuznaku i zmiekczenia
(Bogdanowicz, Baranska, Jakacka, 2008)!”

Metoda Dobrego Startu. Od stowa do zdania, od zdania do tekstu — Wspomaganie
rozwoju dzieci, zwlaszcza z opoznionym rozwojem mowy [ wadq stuchu
(Bogdanowicz, Szewczyk, 2007)'®

Metoda Dobrego Startu. Od wierszyka do cyferki (Bogdanowicz, Baranska, Jakacka,
2012)

Spiewane litery (Krakowinska, 1985, 1999; v uéebnicich MDS)

Pouziti basnic¢ek misto pisni v n€kterych programech vysvétluje Bogdanowicz potifebami

déti s narusenou komunikaéni schopnosti (dale NKS) z divodu mentalniho ¢i sluchového

postizeni nebo déti s vyvojovou dysfazii. Tyto programy také vychéazi vstiic potfebam

dospélych, ktefi se zdrahaji zpivat. Specidlné pro déti s NKS a déti se sluchovym postizenim

vznikly programy Od sftowa do zdania, od zdania do tekstu a Od gloski do stowa.

Spoluautorkou je logopedka Matgorzata Szewczyk, kterd pracuje s détmi se sluchovym

postizenim (Bogdanowicz, 2018).

17 Tento program ve vy¢tu Bogdanowicz (2018, s. 62-63) opét chybi, Bogdanowicz ho v§ak zmifiuje v textu
knihy (s. 59).

18 Program, ktery je zatazen do 1. varianty metody, se tady opét objevuje ziejmé se zietelem na potieby zaki
s SPU ¢i SVP.
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Tti varianty polské MDS se vzdjemné dopliuji. Jednotlivé programy odstupiiované podle
naro¢nosti zpracovavaného materialu se daji dobfe pouzit jako na sebe navazujici etapy
prace s dité¢tem, kde cilem je podpora jeho vyvoje, vzd€lavani a piipadné terapie. Pfi
planovani prace metodou MDS se ucitel nemusi drzet pouze jednoho programu.
S pfihlédnutim ke specidlnim potiebdm svych zakti mulze realizovat soubéZné dva
programy. Bogdanowicz doporucuje napiiklad u déti s DMO a déti s télesnym postizenim
zacinat praci od nacvicovani jednoduchych grafickych prvki: vertikalnich a horizontalnich
¢ar (grafické vzory z programu Piosenki do rysowania), ndsledné prechézet k psani tiskacich
pismen obsahujicich diive procvicené prvky (¢ary), tedy napt. I, T, L, E, F, H (program
Alfabet piosenek). Teprve pak, pokud je to mozné, by se déti mély pokusit o psani psacich

pismen v rdmci programu Od piosenki do literki (Bogdanowicz, 2018, s. 65).

V Polsku vznikla také adaptace MDS pro vyuku anglického jazyka pro déti ve véku od 5 do
6 let: The Good Start Method for English: Metoda Dobrego Startu we wspomaganiu rozwoju
i uczeniu si¢ dzieci rozpoczynajgcych nauke jezyka angielskiego (Bogdanowicz, M.,
Bogdanowicz, K. M., Lockiewicz, M., 2015). Program tvoii 26 lekci: 26 grafickych vzori
ke 13 anglickym pisni¢kam (tzv. nursery rhymes), vzdy 2 vzory (dvé€ lekce) k jedné pisnicce,
aby bylo détem usnadnéno zapamatovani si pisnicky v cizim jazyce. Program se sklada
z metodické ptirucky, didaktického materidlu (vzory, ilustrace) a 2 CD s nahravkami

pisni¢ek (v rychlejsim a pomalej$im tempu)®.

2.2 Obsah polské MDS a struktura lekce

Modelova struktura lekce je stejna pro vSechny polské varianty a programy MDS s tim, Ze
realizace musi byt vzdy pfizptisobena moznostem a potfebam konkrétni skupiny déti ¢i
konkrétnimu jedinci (v ptipadé individudlni prace). Zékladni struktura lekce MDS spole¢na

pro polskou i ¢eskou verzi metody je uvedena v piedchozi kapitole (s. 17).

1 Informace pochéazi z oficialniho webu Marty Bogdanowicz: Metoda Dobrego Startu (MDS) Marty
Bogdanowicz. In: BADOWSKI, Piotr. Prof. Marta Bogdanowicz [online]. Marta Bogdanowicz [Cit. 30. 10.
2022]. Dostupné z: http://www.martabogdanowicz.pl/.
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Podrobna modelova struktura polské lekce MDS vypada nasledovné (Bogdanowicz,

2018, s. 67-97):
1. Uvodni cvieni:

a) Zahajovaci cvi¢eni— obvykle se jedna o hru se zpévem nebo uvitaci pisen (nejéastéji

v kruhu) s cilem soustfedéni pozornosti déti v avodu hodiny?°

b) Cvifeni na uvédomovani si vlastni osoby a ,,toho druhého, orientace v télesném
schématu a orientace v prostoru
¢) Seznameni s pisni a rozhovor o pisni — tato etapa méa mit 2 faze:

- Cviceni na porozuméni obsahu pisné, rozvoj slovni zdsoby a védomosti,
rozvijeni pojmového mysleni (kognitivni funkce, lexikélné-sémantickd rovina
jazyka)

- Cviceni jazykového védomi a citu pro gramatickou spravnost sdéleni (spravny
tvar slov a stavba vét) vkomunikacni situaci (lexikalné-sémanticka
a morfologicko-syntakticka rovina jazyka)

d) Jazykova cvifeni — jazykové hadanky, jeZ se soustfedi hlavné na foneticko-
fonologickou rovinu jazyka

e) Logopedicka cvifeni — dechova cviceni, trénink oromotoriky, artikula¢ni cviceni
2. Vlastni cviceni:

a) Cviceni pohybova
b) Cviceni pohybové-sluchova
¢) Cviceni pohybové-sluchové-zrakova — tato etapa ma 3 faze:
- Prezentace grafického vzoru a ukézka zplisobu realizace
- Multisenzoridlni uéeni?!
- Reprodukce vzoru —tato etapa ma 2 faze dle pouZitych technik a jejich naro¢nosti:

e Negrafické techniky:

20V knize Metoda Dobrego Startu we wspomaganiu rozwoju, edukacji i terapii pedagogicznej Bogdanowicz
pojmenovava tato zahajovaci cviceni ,,éwiczenia orientacyjno-porzagdkowe” — Cesky: orientacné-poradkova
cviceni (Bogdanowicz, 2018, s. 69-70).

21'V polskych materialech je pouZity pojem ,,polysenzorické uceni®, v metodické piiruéee k deské MDS se pise
0 ,,vjemovém uceni®. Jedna se o pfistup, kdy v procesu uceni je angazovano vice smysli, v soucasné ceské
specialni pedagogice se v tomto kontextu mluvi o multisenzorialnim pfistupu (Zelinkova, 2003).
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= Celou horni koncetinou — ve vzduchu (s moznosti sledovani vzoru,
nasledn¢ z paméti)

= Prstem — na stole, na podlaze, na tacku s krupici

o Grafické techniky:

=  Psacim nacinim — kiidou, uhlim, voskovkou, tuzkou, fixou, St€tcem,
propiskou

= Na tabulku, na papir, v pracovnim listu, v linkovaném sesit¢

* Od kresleni jednoho vzoru (mnohokrat po stop€) az po kresleni

mnoha malych vzoril za sebou
3. Zavér lekce

Cilem tvodni &asti hodiny MDS (Uvodni cviteni) je trénink soustiedéni pozornosti,
rozvijeni motorickych a poznévacich funkci (hlavné funkci sluchovych a jazykovych),
rozvijeni orientace v télesném schématu a prostoru, trénink socidlnich dovednosti. Cvi¢eni
na uvédomovani si vlastni osoby a ,,toho druhého* maji mit formu pfivitani, proto je
zadouci, aby kazd¢ dit¢ bylo osloveno jménem. K tomuto ucelu se pouzivaji uvitaci pisné ¢i
hry se jmény, také spolecenska gesta: podani ruky, mavani, placnuti si dlanémi. Cilem je
uvédomeni si vlastni identity, posileni sebevédomi a sebetcty, posilovani vztahl ve skuping.
Cviceni na rozvoj orientace v télesném schématu a prostorové orientace miva podobu
pohybové hry nebo hry se zpévem. Dé&ti nazyvaji ¢asti téla a ukazuji na né€, uvédomuji si
postaveni téla a jeho Casti v prostoru (sem také patfi procvicovani pojmi oznacujicich
prostorové vztahy). U starSich déti se trénuje pravoleva orientace (Bogdanowicz 2018;
Bogdanowicz, Baranska, Jakacka, 2015). Aktivity miZou byt individudlni, skupinové nebo
ve dvojicich, déti se mizou napiiklad mezi sebou dotykat riznymi ¢astmi téla (,,Potkaji se
prava kolena!*‘). Naméty her vhodnych k pouziti v ivodni ¢asti hodiny obsahuji metodické
ptirucky ke konkrétnim programiim MDS, Bogdanowicz doporucuje jako dalsi inspiraci
svou knihu W co sie bawié z dziecmi? Piosenki i zabawy wspomagajqce rozwoj dziecka.

Naésledujici cvi€eni (body: c, d, e) cili na rozvoj reci a jazykovych dovednosti. Na tuto
oblast je vpolské MDS kladen velky daraz. V u€ebnici Metoda Dobrego Startu we
wspomaganiu rozwoju, edukacji i terapii pedagogicznej Bogdanowicz podrobné¢ rozebira,

jakeé jazykové dovednosti, kdy a jakymi zpiisoby je rozvijet (Bogdanowicz, 2018, s. 72-78).
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V etap¢ seznamovani s pisni déti poslouchaji pisent (z nahravky nebo v pfednesu ucitelky),
ktera je bude provazet celou hodinou. Poslech pisn¢ trénuje pozornost, sluchové rozliSovani
a sluchovou pamét’ a také predstavivost. V néasledném rozhovoru o pisni doporucuje
Bogdanowicz pouzivat nazorné pomitcky (ilustrace k pisnim, pokud jsou k danému
programu k dispozici, konkrétni pfedméty, o kterych pisent pojednéva apod.), které pomiizou
détem porozumét textu pisn¢ a zapamatovat si ho. V rozhovoru ucitel zjistuje troven
porozumeéni textu, vysvétluje détem nezndma slova a nové informace, jez text pisné prinasi.
Ucitel vede déti k provadéni operaci na textu, které napomahaji pochopeni jeho obsahu, jako
je vydélovani vét z textu, vydelovani slov z vétnych celkil (ucitel poklada détem otazky
k pisni, naptiklad: ,,Co fekly déti panu privod¢imu?®, ,Jaké néstroje hraly v orchestru?*).
Rozhovor je pftilezitosti k zavadéni pojmli a definici, nadfazenych a podiazenych slov,
k trénovani myslenkovych procest (analyza, syntéza, porovnavani, zobectiovani). Rozvijeni
jazykovych dovednosti se ma vztahovat na tfi roviny jazyka: foneticko-fonologickou
(cviceni v rozliSovani hlasek, vydelovani slabik ze slov, vnimani rymu, spojovani slabik
a hlasek ve slova, hledani slov ukrytych ve slovech apod.), lexikalné-sémantickou
(roz8ifovani slovni zasoby, uvédomovani si vyznamu slov, definovani pojmi, fazeni do
kategorii, slova nadfazena a podfazend), morfologicko-syntaktickou (vydclovani slov a vét
z textu, hodnoceni spravnosti gramatické formy slov a stavby vét, ohybani slov apod.)??.
Jazykova cviceni (bod d) jsou zaméfena hlavné na foneticko-fonologickou rovinu jazyka
a zahrnuji: rozvijeni fonematického sluchu (rozpoznavani a diferenciace jednotlivych hlasek
— napft. ucitel vybere z pisnicky 2 rymujici se slova a déti hadaji, jestli slysi 2 stejnd nebo
odlisna slova), operace na rymech a aliteracich (porovnavani slov, identifikovani
rymu/aliteraci, vymySleni rymi/aliteraci), operace na fonémech a slabikach (analyza
a syntéza, odstraiiovani hlasek/slabik, pfidavani hlasek/slabik, vyménovani, pfemistovani).
Ke kazdému druhu cvi€eni uvadi Bogdanowicz konkrétni ptiklady jako voditko pro ucitele
(Bogdanowicz, 2018, s. 74-77). Pii ptipravé jazykovych cviceni ucitel se ma inspirovat
textem pisné (basn¢). Naro€nost cvi¢eni musi byt pfizpiisobena vyvojové a jazykové tirovni

déti. Je potieba postupovat metodicky od jednodussich ukoll k t€m téz§im, tzn. v zacatcich

22 Bogdanowicz nezmifuje ¢tvrtou, pragmatickou rovinu jazyka, piSe vSak o tom, Ze cvi¢eni na rozvoj
jazykovych dovednosti pfispivaji k rozvoji téchto jazykovych kompetenci: formulace sdéleni, chapani sdéleni
(Bogdanowicz 2018, s. 77). Ucitel ma také vést déti k samostatnému vyjadfovani, formulaci otazek a odpovédi.
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prace ucitel chce po détech, aby vydélovaly z textu pisné celé véty, potom jednotliva slova
z vétnych celkl, postupné slabiky a hlasky (nejdiive samohlasky, pak souhlasky; nejdiive
rozlisit prvni hlasku ve slov€, potom posledni a az nakonec hlasky uprostied slova).
Bogdanowicz piSe, ze takto pojaty trénink jazykovych dovednosti realizuje pozadavky
povinné ro¢ni piipravy na Skolni dochazku, jak ji urcuje polsky kurikularni dokument —

,,podstawa programowa‘** (Bogdanowicz, 2018, s. 78).

Neni nutné, aby se v hodin¢ MDS objevily vS§echny druhy cvic¢eni z ivodni ¢asti. Bod a) se
da realizovat v ramci bodu b), v dostupnych videoukazkach MDS (Bogdanowicz, Baranska,
Jakacka, 2006) lekce MDS zasadné zacinaji uvitaci pisni/hrou se jmény nebo spolecenskym
privitinim (gesto podani ruky). V metodické pfiru¢ce k programu MDS Piosenki do
rysowania se bod a) v popisu prubéhu hodiny taktéZ neobjevuje. O logopedickych cvicenich
piSe Bogdanowicz, Ze se v hodin¢ miiZou objevit (a tedy nemusi), a maji realizovat

doporuceni logopeda tykajici se konkrétnich déti (Bogdanowicz, Baranska, Jakacka, 2015).

Hlavni ¢asti kazdé lekce MDS je etapa vlastniho cvifeni. Tuto etapu tvofi tfi druhy
cviceni: cvi¢eni pohybova, pohybové-sluchové a pohybové-sluchové-zrakova. Tato cvi€eni
se v hodiné MDS objevuji vidycky v uvedeném poradi. Pohybova cviceni rozviji hrubou
a jemnou motoriku, obratnost, smysl pro rovnovahu, védomi vlastniho téla, orientaci
v télesném schématu, orientaci v prostoru, propriocepci, pohybovou pamét’ a automatizaci
pohybt. Cviceni pohybové-sluchova navic rozviji sluchové vnimani, rytmické citéni, pamét’
a koordinaci pohybové-sluchovou. Cvi¢eni pohybové-sluchové-zrakova rozviji navic
zrakové vnimani, zrakovou a sluchovou pfedstavivost, pozornost** a koordinaci hapticko-

kinesteticko-pohybové-sluchové-zrakovou; dale rozviji kognitivni a jazykové funkce.

Pohybova cvi¢eni maji formu pohybové hry (¢i pohybovych her), ktera odkazuje na obsah
pisné (basn€). Konkrétni podobu hry vymysli ucitel (mlze vyuZzit nadvrh hry ze scénafe
k hodiné MDS, pokud jsou tyto scénaie k danému programu k dispozici). Zadouci je

vyuzivat také navrhy a momentalni ndpady déti. Pii pldnovani pohybovych cvi¢eni ma ucitel

2 Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkotach
podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego. Varsava: MEN, 2017 [Cit. 4. 10. 2022].
Dostupné z: https://podstawaprogramowa.pl/Przedszkole.

24 Pozornost zcela jist& rozviji viechna zminéna cvigeni. Neni jasné, pro¢ Bogdanowicz na tomto misté pise
0 pozornosti pouze v souvislosti s cvi¢enimi pohybové-sluchové-zrakovymi.
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motoriky k jemné motorice (od pohybl celého téla, pfes pohyby koncetin k preciznim
pohybum dlani, prsti atd.). Pohyby se maji provadét nejdiiv jednou koncetinou, nasledné
obéma najednou, nebo obracené: nejdiive obéma najednou a pak stfidaveé pravou a levou.
Vhodné je stfidani tempa pohybii a zafazovani relaxacnich cviceni s cilem regulace
nepfiméteného svalového napéti (Bogdanowicz, 2018). V metodickém pojednéni k Ceské
verzi MDS uvadi Bogdanowicz naméty k pohybovym cvicenim, navrhuje rizné druhy
chiize, béhu, skokt, stoje, predklonli, pohybl hlavy a o¢i, pohybl pazi, krouzeni pazi,
pohybt dlani, dlani a pésti, pohybti prstii a uvoliiovaci cviky (Bogdanowicz, Swierkoszova,

1998, s. 6-7).

Pohybové-sluchova cviceni spocivaji v pohybové realizaci rytmu pisné/basné (ev. slova).
Déti naptiklad vytukdvaji rytmus pisné€ na latkové pytlicky naplnéné hrachem ¢i kroupami
nebo toci stuhou do rytmu pisn€. Pohyby muizou byt provadény péstmi, dlanémi, prsty
(jednim, dvéma, postupné vSemi), lokty, pazemi, nohama ¢i celym té¢lem. Na této etapé se
muzou pouzivat rizné pomucky: latkové pytlicky a vélecky plnéné sypkym materidlem
(kroupy, ryze, hrach, pisek), stuhy, Satky, Serpy, gumy, balonky, papir, hudebni nastroje
(také ty vyrobené svépomoci). Déti by mély mit moznost nakonec samy navrhovat zptisoby
realizace rytmu pisné. Cvicenim na pytli¢cich vénuje Bogdanowicz velkou pozornost, je to
dalezitd forma ptipravy na rytmické kresleni grafického vzoru (dal$i etapa vlastniho
cviCeni). Tato cviCeni miZou mit rGznou podobu, déti miZou vytukavat rytmus pisné
(basng) pésti, dlani (vnitini stranou, vn&j$i stranou, hranou), prstem, dvéma prsty, postupné
vSemi prsty. Nejjednodussi pro déti je pouziti pésti, nasledné dlani, nejtézsi je realizace
rytmu postupné vSemi prsty, v planovani cviceni se proto doporucuje tato posloupnost.
Cviceni se nejdiive provadi jednou rukou (zaciné se od ruky dominantni), nasledn¢ obéma
rukama. Postaveni dlani miize byt paralelni (dlan¢ vedle sebe) nebo zktizené (dlan¢€ kiizem
pies sebe), ruce mizou pracovat soucasné nebo sttidaveé. Rytmus mtize byt realizovan na
misté (na jednom pytlicku) nebo v plosném uspotadani (na nékolika pytliccich ulozenych
vedle sebe, na véleCku): nejdiive zleva doprava (stejné jako v piipadé cteni a psani),
nasledné je mozny obraceny smér (zprava doleva), nakonec zleva doprava a zpatky. Obé
ruce muzou pracovat od kraji valecku k jeho stiedu nebo obracené, od stiedu ke krajiim

(nasledné tam a zpatky). V ptipad¢ realizace rytmu v ploSném uspotadani je vhodné, aby

30



v zacatcich prace melo kazdé dité pied sebou tolik pytlikii, kolik tiderti ptipada na jeden takt
pisné nebo nekolik takth pottebnych k realizaci grafického vzoru (dale GV). Rytmické
schéma by mélo odpovidat rytmickému schématu GV, ktery nasledné budou déti za zpévu
pisné kreslit (jeden uder/tuk — jeden tah GV). V ptipad¢ pohybu zleva doprava je dobré,
kdyz prvni pytlik zleva ma jinou barvu nez ostatni pytliky, usnadiiuje to détem orientaci
na plose a napovida, kde maji zacCit s pohybem. Pytlicky se k realizaci rytmu pisné daji
pouzit i jinymi zpusoby: déti si je miizou za zpévu pisné (rytmické deklamace basnicky)
rytmicky prendavat z ruky do ruky, podavat si je mezi sebou, vyhazovat do vzduchu a chytat
atd. Pfi planovani pohybové-sluchovych cvi¢eni by mél ucitel brat v ivahu obsah pisné,
pokud je to mozné, ptizptisobit mu druh pohybu, napft. zvolit rytmické hlazeni pytlicku, kdyz

pisent pojednava o koci¢ce (Bogdanowicz, 2018).

Pohybové-sluchové-zrakova cviceni jsou zavrSenim kazdé lekce MDS, spocivaji v nacviku
rytmického kresleni GV (pismena, ¢islice) za zpévu pisné, rytmické deklamace basné, véty
¢i slova (dle programu MDS). ,,Zdkladem tohoto cviceni je diisledné propojeni kaZdého
elementu vzoru s odpovidajicim uryvkem textu, hudbou, pohybem* (Bogdanowicz, 2018,
s. 85). Prvni fazi je prezentace vzoru, ve videoukdzkach ukazuji ucitel¢ détem GV
predkresleny na velky arch papiru povéSeny na zdi ve vySce oci déti nebo nakresleny na
tabuli (Bogdanowicz, Baranska, Jakacka, 2006). Soucasti prezentace je rozhovor o tom, jak
dany vzor vypadd, z ¢eho se sklada (kolik ma taht, jaké je jejich uspotadani), cemu se
podobé (jakym realnim objektlim), jestli se podoba né€emu, o ¢em se zpiva v pisnicce. Ucitel
fidi rozhovor vhodnymi otazkami tak, aby déti samy nachézely odpovédi a dokazaly
analyzovat GV. Potom ucitel ukazuje détem zpisob realizace GV za zpévu pisn¢, vede
prst po predkresleném velkém GV povéSeném na zdi. Nasledné by si to mélo vyzkouSet
jedno dité pod vedenim ucitele, ktery vede ruku ditéte (ostatni déti pozoruji). Nasleduje faze
multisenzorialniho uéeni, kdy ucitel ma ptipravené ¢tvrtky formatu A4 s vylepenymi GV
z materialll o riznych texturach (modelina, SiiGirka, stuzka, zrnicka ryze, peficka, knofliky
atd.), vzdy tolik ctvrtek, kolik je déti. Déti vodi prstem po vzoru do rytmu zpivané pisné
(deklamované basn¢). V priibéhu nacviku si vymeénuji karty mezi sebou, diky ¢emuz maji
kontakt s materidly o rtiznych texturach, coz napomaha uceni se vzoru. Ucitel dle potieby

pomaha jednotlivym détem (vede jejich ruku).
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Ve fazi samotné reprodukce GV je potieba détem nabizet riizné techniky a psaci nacini
(v pribehu jedné lekce vSak postaci dva az tii zptisoby grafické reprodukce vzoru) a také
ruzné formaty. Plati tady soucasné zasady podpory rozvoje grafomotoriky: za¢ind se od
pohybt celé koncetiny, velkych formath ve svislych polohach, od psaciho nacini s mekkou
stopou; nasledné se piechdzi k plose, k mensim formatim, k nacini s tvrdsi stopou; nakonec
déti kresli GV v pracovnim listu nebo v linkovaném sesité. Podle Bogdanowicz by mély
star$i déti zaCinat reprodukci vzoru celou horni koncetinou ve vzduchu, nasledn¢ mohou
zkusit ,kreslit” vzor chodidlem na podlaze. Mladsi déti a déti s postizenim mély by vSak
zacCinat reprodukei vzoru na tacku s krupici (kresleni vzoru ve vzduchu nezanechava stopu,
neposkytuje tedy ditéti moznost zkontrolovat vlastni praci). Grafické vzory se kresli zleva
doprava (stejn¢ jako je tomu u Cteni a psani), kazdy vzor ma navic pfedepsany zpusob
realizace (potfadi a smér kresleni tahtl). Ucitel musi proto déti pfi préci disledné kontrolovat
a korigovat, nebot’ dodrzovani spravného zpusobu kresleni vzoru ptipravuje déti na vyuku
psani, u kterého je spravny postup zasadni. Smyslem tohoto cvieni v§ak neni precizni
reprodukce GV, ale soulad pohybii ditéte s rytmem pisné. Tato cviceni napomahaji
automatizaci pohybu, ktera je diilezitd pro psani. Tuto etapu je velmi vhodné zakoncit
reflexi, déti by mély svoje prace samy hodnotit, ucitel by si mél v§imnout a pochvalit déti za
vSechny pokroky. Z vyslednych praci (pracovnich listil) se doporucuje udé€lat na zakonceni

hodiny vystavu, kterd bude pro déti dalSim motiva¢nim prvkem (Bogdanowicz, 2018).

Zavér lekce se nese v duchu relaxaénich cviceni, jez détem nabizi uvolnéni a odpocinek po
naro¢né praci a také pocit vnitini pohody a sounaleZitosti se skupinou. Bogdanowicz
doporucuje poslech klidné hudby (napft. ukolébavky), dechova cviceni, détské masaze (na
tomto misté¢ doporucuje svou knihu zr. 2003 Przytulanki, czyli wierszyki na dzieciece
masazyki) ¢i pohybové hry se zpévem. Aktivity mizou byt individudlni, skupinové nebo ve
dvojicich (Bogdanowicz, 2018).

Jako inspiraci a doplnéni k MDS doporucuje Bogdanowicz metodu Veroniky Sherborne

(Sherborne Developmental Movement — SDM), z které¢ sama pii vedeni hodin MDS

a ptipravé programi MDS &erpa®. Tyto dvé metody se dle Bogdanowicz skvélé dopliiuji,

25 Marta Bogdanowicz je popularizatorkou metody Veroniky Sherborne v Polsku a mezinarodni trenérkou této
metody (opravnéni International Sherborne Cooperation ISCO).
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MBDS rozviji hlavné funkce motorické a kognitivni, zatimco metoda SDM podporuje emocni,
socialni a pohybovy vyvoj ditéte (Bogdanowicz, 2018; Bogdanowicz, Baranska, Jakacka,
2015). Autorka této BP z vlastni pedagogické praxe ma vyzkouSeno, ze cviceni z metody
SDM maji velmi pozitivni vliv na vztahy ve skupiné a psychickou a emocni pohodu ditéte.
Cvi¢eni z metody SDM (¢i cviceni inspirovana SDM) se daji pouzit v hodindich MDS
v ivodni ¢asti, v ramci pohybovych cviceni v etapé vlastniho cviceni a v zavéru hodiny.
V CR (na rozdil od Polska) chybi odborné materialy o metodé SDM, snad jedinou dostupnou
publikaci je ¢lanek Miroslavy Spurné (2012). V této BP bohuZel neni prostor na popis
metody Veroniky Sherborne.

2.2.1 Obsah programu Piosenki do rysowania
Predmétem zvlastniho z4jmu této BP je program Piosenki do rysowania (Bogdanowicz,
Baranska, Jakacka, 2015) a tomuto programu odpovidd Ceskd verze MDS. Kompletni
program obsahuje metodickou ptirucku, CD s nahrdvkami pisni a 2 soupravy didaktickych
pomticek, pro ulitele: nazorné barevné obrazky k pisnim ve formatu A4, a pro zaka:
jednotlivé grafické vzory na listech ve formatu A4, pracovni listy (1 pracovni list ke kazdé
lekci) a soupravu nalepek ke vSem lekcim. Program je urcen pro déti od 4 let nebo pro starsi
déti s opozdénym ¢i neharmonickym psychomotorickym vyvojem?®. Program se sklada z 25
grafickych vzoril a 64 pisni, po dvou az Ctyt pisni k jednomu GV. Ucitel ma tedy moZnost
vybéru pisné ke GV, miize také v ptipad¢€ potieby opakovat procvicovani GV s jinou pisni.
GV tvofi teCky, pak Sikmé carky, vertikdlni ¢ary, horizontalni ¢ary, vlnovky, ¢ary rizné
ploSné uspofadané, zktiZené, pak spirdla, kruZnice, elipsy, kombinace vyjmenovanych
&

elementt, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik (viz Ptiloha 1)°’. Pisné€ jsou po obsahové strance

vhodné zvoleny, odpovidaji kognitivni a jazykové trovni pifedSkolniho ditéte a jeho

26V dostupnych filmovych materidlech (informac¢ni a instruktazni DVD) je ukazka lekce z programu Piosenki
do rysowania ve ttidé 3letych déti (Bogdanowicz, Baranska, Jakacka, 2006).

270 tom, zda je toto uspofadani grafickych vzorl z pohledu rozvoje grafomotoriky skute¢né vhodné, by se
dalo diskutovat, napt. Bednafova a Smardova (2021) #adi grafické prvky dle jejich naroénosti (a také véku déti)
jinak: jako prvni uvadi svislé ¢ary, pak vodorovné Cary, nasledné kruh a az potom tecky (kdyz se hrot psaciho
nacini pouze dotyka podlozky, stejné jako je vidét na videoukazkach MDS). Timto problémem se tato BP
nebude zabyvat, nebot’ to prekracuje jeji rimec.
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zkuSenostem (podrobnd analyza hudebni slozky tohoto programu MDS bude piredmétem

praktické Casti této BP).

Metodicka ptirucka obsahuje podrobné scénafe vSech 64 lekci (véetné notového zapisu
pisni) a metodické pojednani o MDS. Struktura lekci odpovida modelové struktuie hodin
MDS (viz kapitola 2.2) s tim, Ze chybi bod a) ve smyslu organiza¢niho cvi¢eni. Prvnim
bodem ve scénarich je hra se zpévem na rozvoj orientace v télesném schématu a v prostoru
(ptirucka obsahuje zapisy péti obecné¢ znamych pisni k t¢émto hram). V metodickém
pojednani se vSak piSe, Zze hodina mé zacCinat pfivitdnim, spoleCenskym nebo formou
pisni¢ky se jmény (autorky uvadi ptiklad jedné takové pisn€). Scénaie obsahuji konkrétni
naméty vsech cviceni, aktivity jsou voleny velmi pestie, vzdy v ndvaznosti na obsah pisné.
Scénare jsou okamzité pouzitelné, jednotlivé body scénate jsou formulovany z pozice ulitele
tak, jako by je ucitel détem zadaval: ,,Predstavte si, Ze jste Zabky. Pohybujte se jako zabky,
kdyz skacou po louce (...)*“ (Bogdanowicz, Baranska, Jakacka, 2015, s. 47). V centru
pozornosti ucitele vSak musi byt vzdy dité nikoliv realizace scénafte, ten je tieba piizptisobit
aktudlnim potiebdm a moZznostem zakl. Soucasti kazdé lekce jsou skupinova cviceni,
cvieni v parech nebo mensich skupinkach. Tato cvi¢eni poméhaji budovat vztahy ve
skuping, trénuji socidlni dovednosti, piispivaji k pocitu bezpeci a sebejistoté jedince.
Nekterd z téchto cviceni jsou prevzata z metody SDM, napi. objimani a kolébani partnera,
domecek pro partnera aj. (Sherborne, 2002). Pracovni listy maji format A4, horni polovinu
tvoii obrazek k pisni, ktery je urCen k vybarveni. Na obrazku je vyznacené misto pro
nalepku, ktera obrazek doplni. Do obrazku je vepsan GV, jejz miizou déti obtahovat prstem
nebo psacim nacinim. Dolni polovina listu je uréend k procviCovani GV v menSich
velikostech: obtahovani predkresleného vzoru, vepisovani GV do ¢tverci riiznych velikosti,

psani GV za sebou v liniatufe (viz Pfiloha 4).

2.3 MDS v polské edukacni realité

MDS je v Polsku pouZivana v béZnych matefskych a zékladnich Skolach, ve specialnich
matetskych a zdkladnich Skolé4ch, ve stacionétich. Je soucasti vzd€lavani v ramci piipravy
na Skolni dochazku, v prevenci SPU, v reedukaci zakt s SPU, ve skupinové a individuélni

terapii. Pod vedenim prof. Marty Bogdanowicz se metoda neustale vyviji, pfibyvaji nejen
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dalsi programy MDS, ale také publikace a vyzkumy vénované této metodé?®.
Pro vyhodnoceni efektivity MDS a pokroku déti v pribéhu prace metodou MDS
vypracovala Bogdanowicz hodnotici Skalu (Skala oceny skutecznosci Metody Dobrego
Startu). Metodické materidly k MDS jsou volné prodejné a bézné dostupné v knihovnach.
Bogdanowicz piSe, ze metodu si lze ptisvojit studiem dostupnych materialli, doporucuje vsak
absolvovat specializovany vzdélavaci kurz MDS (Bogdanowicz, 2018). Kurzy MDS poiada
Polskie Towarzystwo Dysleksji (dale PTD, Polska spolecnost dyslexie). Opravnéni vést
kurzy maji pouze (spolu)autorky metody: Marta Bogdanowicz, Malgorzata Baranska, Ewa
Jakacka, Matgorzata Szewczyk, Katarzyna Maria Bogdanowicz, Marta Lockiewicz
(posledni dvé vyjmenované jsou autorkami verze MDS pro vyuku anglického jazyka — The
Good Start Method for English, GSM). Hodinova dotace kurzu ¢ini 100 h, kurz je rozdéleny
do tii vikendovych setkani a ma ti €asti: 1. teoretickou ¢ast, 2. praktickou ¢ast, 3. supervizni
&ast. Ucastnik, jenZ absolvuje viechny ¢asti kurzu, obdrzi potvrzeni o ukonéeni kurzu. Navic
ma moznost ziskat diplom absolventa kurzu, podminkou vsak je vypracovani prace, ktera
dokumentuje oduc¢ené hodiny MDS?. Absolvovéni kurzu neni podminkou pro vedeni hodin
MDS, opraviiuje vSak k vedeni ukazkovych hodin (nikoliv Skoleni) pro rodice a ucitele

(Bogdanowicz, 2018).

Matetské a zakladni §koly (tyka se predskolnich oddéleni ZS a prvnich tiid ZS) maji moznost
ziskat certifikat PTD ,,Tu bawimy si¢ i uczymy Metoda Dobrego Startu Marty

Bogdanowicz”. Podminky pro ziskani certifikatu jsou nésledujici:

., hodiny MDS probihaji pravidelné alespoii v poloviné tiid v MS nebo v poloviné
predskolnich oddéleni a v prvnich tiidach ZS;

—  wto tridy pracuji metodou MDS jiz prinejmensim 1 rok;

28 Seznam publikaci vénovanych MDS je dostupny na webu Marty Bogdanowicz v zaloZce ,,Publikace*
(BADOWSKI, Piotr. Prof. Marta Bogdanowicz [online]. Marta Bogdanowicz [Cit. 13. 11. 2022]. Dostupné z:
http://www.martabogdanowicz.pl/).

2 Metoda Dobrego Startu (100 godzin — 3 sesje). In: Polskie Towarzystwo Dysleksji [online]. Polskie
Towarzystwo Dysleksji [Cit. 13.11.2022]. Dostupné z: https://www.ptd.edu.pl/kursmds.html.

35


http://www.martabogdanowicz.pl/
https://www.ptd.edu.pl/kursmds.html

— jeden z uciteli vedouci hodiny MDS ziskal diplom absolvovani vzdeélavaciho kurzu
MDS, ostatni ucitele vyucujici metodou MDS absolvovali alespon jedno vikendové

Skoleni (jednu cast kurzu) “>°.

Certifikat je platny po dobu dvou let od data vystaveni. Na webu PTD by mél byt dostupny
seznam Skol, kterym byl certifikdt udélen. V dob€ napsani této BP nebyl vSak seznam
dohledatelny. Jednoduchym zadanim MDS do internetového vyhledavace lze zjistit, ze tato
metoda je po celém Polsku vyuzivana (hlavné v MS, specialnich §kolach a terapeutickych

zafizenich).

V Polsku jsou dostupné i specialni pomticky k MDS vypracované Martou Bogdanowicz ve
spolupraci s vyrobcem dievénych hracek Romanem Pilchem: barevné dfevéné tacky (pro
kresleni GV do krupice), souprava polskych psacich pismen a Ccislic vyfezanych do

dfevénych desticek’!.

30 Przedszkole Dobrego Startu. In: Polskie Towarzystwo Dysleksji [online]. Polskie Towarzystwo Dysleksji
[Cit. 13.11.2022]. Dostupné z: https://www.ptd.edu.pl/akcjaprzedszkole.html.

31 Metoda Dobrego Startu. In: Pilch — wyczarowane z drewna [online]. Z. P. H. Pilch, 9. z4f1 2019 [Cit. 13. 11.
2022]. Dostupné z: https://pilchr.pl/aktualnosci/metoda-dobrego-startu/.
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3 Ceska verze MDS a jeji misto v eské edukaéni realité

Ceska verze MDS vydana v r. 1998 je adaptaci programu Piosenki do rysowania. Je to jediny
gesky program MDS. Autorkou &eské verze a popularizatorkou MDS v CR je PhDr. Jana
Swierkoszova. Metodické materidly k ceské MDS nejsou volné dostupné a jejich nakup je
podminén ucasti na jednodennim akreditovaném vzdélavacim kurzu. Absolvovani kurzu
opraviiuje k vyuzivani MDS v pedagogické ¢i terapeutické praxi (Kmentova, 2019). Tyto
kurzy donedavna vedla Jana Swierkoszova, nyni je lektoruje Ing., Be. Markéta Kutnohorska;
na vedeni kurzl se podilela také Mgr. Katetina Nikelova. Aktudlné vyhradnim prodejcem
materiali k MDS je DYS-centrum Praha’2. MDS neni v CR rozsitena, Milena Kmentova
v ramci vyzkumu vénovaného povédomi o této metodé dohledala 60 instituci (vét§inou MS),
které maji ve vzdélavaci ¢i terapeutické nabidce MDS. Vyzkum mezi uc¢astnicemi $koleni
pro pedagogy ukazal, Ze 39 % respondentek ma sice zprosttedkované informace o MDS*,
avsak pouze 1,2 % ucitelek uplatituje v praxi cely program ¢eské MDS. 10 % uvedlo, ze
pouziva nékteré lekce ¢i prvky metody. Kmentové zastdva nazor, ze potencidl MDS ziistava
v CR nevytéZen, domniva se, Ze pouziti ¢eské MDS v praxi znesnadiiuje nesoulad
metrorytmickych faktort mnoha pisni s pohybem a pfilis rychlé tempo nahravek (Kmentova,

2019). Hudebni sloZce ceské (a polské) verze se bude vénovat prakticka ¢ast této BP.

3.1 Obsah ¢eské MDS a struktura lekce

Ceska MDS sleduje stejné cile a uplatiiuje stejné principy jako polskd metoda (viz
kapitola 1). Didakticka souprava obsahuje metodickou ptirucku s podrobnymi scénaii hodin,
pracovni listy (2 az 4 riizné PL k jedné lekci) a CD (diive kazetu) s nahravkami pisni. Ceska
verze je rozdélena do 25 lekci (25 GV pfitazenych k 25 pisnim). Grafické vzory nejsou
totozné s polskymi, pouze pét GV je stejnych jako v polské verzi (1A, 1C, 2A, 3E, 5A), tii
jsou ziejmé upravenou variantou polského GV (1D, 2D, 4C). Dva GV jsou pievzaté z polské

verze MDS Wzory literopodobne i piosenki lub wierszyki*? (2B, 2C), tfi GV jsou ziejmé

vvvvvv

32 DY S-centrum Praha je neziskova organizace, ktera se vénuje poradenské, terapeutické a vzdélavaci innosti
zaméfené na jedince s SPU a poruchami chovani, rodice a pedagogy (https://www.dyscentrum.org/).

33 Kmentova zddraziiuje, Ze vyzkumu se ugastnily ucitelky se zvla$tnim z4jmem o hudebni vychovu, pokud by
se jednalo o vyzkum mezi nahodné vybranymi ucitelkami, ¢isla by mohla byt vyznamné nizsi.

34 Publikovana v knize Marty Bogdanowicz Metoda Dobrego Startu w pracy z dzie¢mi od 5 do 10 lat (1985).
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Ziejme proto je Ceskd MDS urcena détem od 5 let, zatimco polsky program je urcen détem

od 4 let.

Struktura lekce se shoduje se zakladni strukturou hodiny MDS, jak ji uvadi Bogdanowicz
(viz kapitola 1.2.1 této BP), avSak pii srovnavani s podrobnou modelovou strukturou polské
hodiny MDS (kapitola 2.2 této BP) jsou patrné rozdily. Swierkoszova v metodické ptirucce

o etapach hodiny piSe jako o ,.krocich® v procesu a formuluje je takto:

= |, Zahdjeni

» Posileni jazykovych kompetenci a komunikativnich dovednosti (verbalnich
i nonverbalnich)

»  Specificka cviceni (posileni rozvoje zrakové a sluchové percepce, pravolevé
a prostorove orientace)

= Pohybova cviceni

=  Pisenn — pohyb (cviceni pohybové akusticka)

= Pisen — pohyb — graficky vzor (cviceni pohybové akusticko-opticka)

= Zaver‘ (Bogdanowicz, Swierkoszova, 1998, s. 12)

Predmétem této BP neni porovnani obsahti obou verzi MDS (piekrocilo by to ramec této
prace), a tak na tomto mist¢ budou pouze naznaCeny hlavni rozdily. Cvi€eni na rozvoj
fecovych dovednosti, které Bogdanowicz fadi do etapy uvodnich cviceni po cvieni na
rozvoj védomi vlastni osoby a ,,toho druhého* a orientace v télesném schématu a prostoru,
jsou v Ceské struktufe uvedené jako samostatnd etapa hned po zahdjeni. To ma formu
privitani vSech Ucastnikl chapaného jako spolecenska udélost (podobné jako v polské verzi).
Swierkoszova dale piSe, ze v tvodu by m¢l byt prostor pro aktivity posilujici vztahy mezi
détmi a reagujici na ptirozenou potiebu doteku a fyzického kontaktu (posileni hmatového
vnimani). V polské MDS tomu odpovida cvieni na rozvoj védomi vlastni osoby a ,,toho
druhého®. Cviceni na rozvoj orientace v télesném schématu a prostoru, pravolevou orientaci
fadi Swierkoszova do tzv. ,,specifickych cviceni®, kterd maji reagovat na potieby a deficity
konkrétni skupiny ¢i jednotlivei. Ucitel je tedy zafazuje podle aktudlni potieby a na miru
svym zakim (klientim). Ve scénafich lekci MDS zatazuje Casto Swierkoszova aktivity na

rozvoj orientace v télesném schématu a prostoru do etapy pohybového cviceni. Jako
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pomucky k pohybové-sluchovym cviéenim (u Swierkoszové ,,pohybové akustickym®)
autorka Ceské verze uvadi 2 latkové polstarky plnéné kroupami, 2 tenisové micky, 2 stuhy
o délce 150 cm a siitiru koralka (asi 40 cm dlouhou). Realizace rytmu mé ze zacatku probihat
v pomalém tempu bez hudebniho doprovodu, nasledné¢ s hudebnim doprovodem.
K pohybové-sluchové-zrakovym cvicenim doporucuje psaci nacini primétené véku ditéte
(neprecizuje), tabuli, pracovni listy, fixy, kiidy. Pracovni listy obsahuji piedlohy k realizaci
GV vraznych velikostech. Ucitel musi zvazit, kterou velikost GV dit¢ zvladne kreslit
v tempu hudebni nahravky, a kterou by melo kreslit za zpévu (¢i pouze pii mruceni) pisné
(Bogdanowicz, Swierkoszova, 1998). Pracovni listy jsou rozdilné od polskych, obsahuji
vétSinou samotné piedlohy ke kresleni GV. Grafické vzory na piedlohach ke kresleni jsou
velikostné vétsi nez v polskych PL, coz je pro piedskolni déti vhodnéjsi. K nekterym lekcim

jsou navic pfipravené pracovni listy bez GV, ur€ené k rozvijeni jinych dovednosti.

Swierkoszova klade velky diraz na zavére¢nou reflexi, kterou chape jako pfilezitost
k hodnoceni hodiny, sebehodnoceni, sebepoznavani a poznavani druhého diky verbalizaci
vlastnich dojmi a prozitki. Autorka poskytuje uciteli voditka k vedeni reflektivniho
rozhovoru (Bogdanowicz, Siwrkoszova, 1998). Pokud je néco skute¢né odlisného ¢i nového
v ¢eské verzi MDS (jak o tom psala Zelinkova — viz kapitola 1.1.3), autorka této BP
spatifuje tento novy prvek ve vedeni déti k uvédomovani si vlastnich prozitka a jejich
verbalizaci a k védomé reflexi vlastni prace béhem hodiny. Bogdanowicz sice piSe
o reflexi, ale pouze v kontextu hodnoceni vlastni prace. Reflexi v hodiné MDS tedy nechéape

tak komplexné jak Swierkoszova a nevénuje ji tolik pozornosti.
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4 Vyznam hudebni slozky a rytmu v MDS

Bogdanowicz pise, ze zakladem a inspiraci pro vznik metody Le Bon Départ, tedy 1 MDS
byly pozitivni zkusenosti s vyuzivanim hudby ve vychovné-pedagogickém a terapeutickém
procesu. Zminuje Adolpha Ferriéra, ktery tvrdil, ze hudba plni ve vychové déti zvlastni
ulohu, Rudolfa Steinera, jenz zdlraziioval zasadni roli rytmu v hudbé i v zivoté (a aktivite)
Cloveka, Petera Egela, jenz jako prvni vyuzil rytmus v rehabilitaci. Dale uvadi tvirce
moderniho pojeti hudebni vychovy: Emila Jacques Dalcroze, Carla Orffa a Zoltana
Kodalyho (Bogdanowicz, 2018). ZkuSenosti a vyzkumy téchto pedagogli ukazaly, ze
hudebni a rytmicka cviceni maji pozitivni vliv na celkovy vyvoj déti a ,,vyssi kvalita
hudebnosti ovliviiuje kladné i oblast obecné schopnosti cloveka, jeho intelektudlni
a kognitivni rozvoj* (Sedlak, Vanova, 2016, s. 61). MDS ma s autorskymi metodami téchto
velikant hudebni vychovy spole¢ny zaklad: hudba a hudebni ¢innosti jsou v ni povazovany
za nastroj podpory vSestranného rozvoje déti. Mezi hudebni Cinnosti se fadi poslechové
¢innosti, pévecké Cinnosti, instrumentalni ¢innosti a hudebné-pohybové ¢innosti (Kodejska,
2002). V MDS maji své pevné misto: poslech pisn€, zpév, rytmické doprovazeni pisné
(doporucuje se také doprovod na jednoduché hudebni néstroje), pohybova realizace rytmu

pisné (a také obsahu). V metod¢ jsou tedy zastoupeny vSechny druhy hudebnich ¢innosti.

Role hudebniho elementu v MDS je zcela zésadni. Pisent déti provazi celou hodinou, je
nositelkou vyznamil, plni ulohu motivaéni, aktivizaéni a organizacni. Casové usporadani
hudby (rytmus) podmifiuje organizaci a trvani pohybu. V ptipad¢ pouziti basnic¢ky (potazmo
1 slova) misto pisné zlstava zachovan dlraz na rytmické faktory (basenn mé byt rytmicky
deklamovana). Bogdanowicz piSe, Ze zp&v pisné€ a pohybova realizace rytmu pisné rozviji
vnimani, fe¢, hudebni a fonematicky sluch, pamét, motoriku (hrubou motoriku, jemnou
motoriku a grafomotoriku). Hudebni ¢innosti pozitivné ovliviluji emociondlni sféru
osobnosti, rytmicka cviceni zklidiiuji nervovou soustavu (Bogdanowicz, 2018). Kmentova
zkoumala 16 riznych ceskych publikaci (zlet 1947-2012) vénovanych rozvoji
grafomotoriky piedskolnich déti s ohledem na (ne)ptitomnost vazeb s hudebni vychovou.
Srovnani ukézalo, ze MDS je jedine¢na svym dirazem na hudebni Cinnosti v rozvoji

psychomotoriky a grafomotoriky (Kmentova, 2022a).
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Vzhledem ke specialni roli hudby a Sirokému spektru hudebnich ¢innosti nabizenych détem
v ramci MDS je tato metoda vhodna k pouziti v hodinach hudebni vychovy v prvnich tfidach
ZS. Autorka této BP se domniva, ze MDS spliiuje pozadavky integrativni (polyestetické)
hudebni vychovy piedskolniho ditéte, jak je formuloval Milo§ Kodejska (2002). MDS
spojuje hudebni ¢innosti s grafickym projevem, pracuje s textem pisné/basné. V hodinach se

muZe objevovat dramatizace ¢i tanecni projev.

4.1 Rytmus a jeho vnimani v pfedskolnim véku
Ze vsech vyrazovych prostiedkd hudby?® je v MDS nejvice zdliraziiovan a pedagogicky
vyuzivan rytmus. Jedna se vSak o Siroky (a byva Ze nejednoznacné definovany) pojem, ktery

je potieba na tomto misté ujasnit.

Rytmus je univerzélni kategorie, kterd oznacuje Casovou organizaci d&ji. Je pfirozenou
vlastnosti pfirodnich jevli. Hudebni rytmus vymezuje Sedlak jako ,zdkladni vyrazovy
prostredek, organizujicti hudbu v c¢ase (Sedlak, Vanova, 2016, s. 137). Jeho slozkami jsou:
puls, metrum, délky tonid (Casové intervaly mezi zvuky), hybnost a tempo (Tamtéz, s. 137,
139). Puls je pravidelné opakovani tont stejnych délek (pocitacich dob) rovnomérné
roz€lenénych v ¢ase. Metrum navazuje na pulzaci aspociva ve stfidani ptfizvucnych
a neptizvuénych dob; Metrum muze byt sudé nebo liché. Spojenim metra a pulzace vznika
metricka pulzace Cili pravidelné stfidani pfizvuénych a neptizvucnych dob. Ta je podle
Sedlaka zakladem proZivani metra (Sedlak, Vainova, 2016, s. 138). Rytmus v uz§im pojeti
jsou casové intervaly mezi zvuky, stfidani tond a pomlk rlznych délek. Tempo je
oznacovano jako ,rychlost pribéhu hudebni interpretace, projevujici se stridanim
zakladnich metrickych dob a absolutni délkou (Casovymi odstupy) pocitaci doby v taktu* a je
vyjadfovano poctem udert za minutu (Sedldk, Vanova, 2016, s. 140). Hybnost je obecnéjsi

urc¢eni hudebniho tempa (velmi pomalé, pomalé, stiedné€ rychlé atd.).

4.1.1 Vnimani rytmu v predskolnim véku
Podle odborniki je rytmické citéni (smysl pro rytmus) zakladni a zaroven fylogeneticky

nejstar§i hudebni schopnosti (Kodejska, 2002; Sedlak, Vanova, 2016). Zaklad budouci

35 Do hudebnich vyrazovych prostiedkil se fadi: melodie, rytmus, dynamika, harmonie, barva, gradace,
kontrast.
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Sedlak zduraziuje, ze ,,psychofyziologicky zaklad hudebniho rytmu i tempa je motoricky
(Sedlak, Vanova, 2016, s. 142). Pfi vnimani hudby clovék (a zvlast dit¢) ma tendenci
reagovat na jeji metrorytmickou strukturu pohybem (pohupovani, vytukdvani rytmu,
pohyby nohou apod.). Tato motoricka reakce je pfirozenou odpovédi na metrickou pulzaci

(Sedlak, Véiiova, 2016).

Pro predskolni dité je pohyb podminkou vnimani a realizace metrické pulzace, proto se na
této etap€ hudebniho vyvoje doporucuje spojovat hudbu s pohybem. Ze vSech slozek rytmu
pravé metrickou pulzaci vnimé ptedskolni dité¢ nejintenzivnéji. Pokud ma dité realizovat
rytmus v uz$im pojeti (¢asové ¢lenéni tonu), potiebuje se opftit o slovni rytmus (Kodejska,
2002). Spojovani rytmu hudebniho se slovnim (deklamace slov, fikadel) mé tudiz své
dialezité misto v hudebni (rytmické) vychove. V instrumentalnich ¢innostech je dité nejdiive
schopno zachytit slovni rytmus, az potom se od n¢j dokaze odpoutat a realizovat dalsi slozky
rytmu: pulzaci, metrum, rytmus, ostindtni figury (Kralova a kol., 2016). Pfedskolni déti

vétSinou dokézou reagovat pohybem na zmény tempa (Kodejska, 2002).
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PRAKTICKA CAST

5 Predmét a cile vyzkumu, vyzkumné otazky

Predmétem vyzkumu je porovnani hudebni slozky Metody dobrého startu v polské a ceské

verzi metody.
V ramci praktické ¢asti prace byly stanoveny dva hlavni cile a dva dil¢i cile.
Hlavni cile vyzkumu:

1. Porovnat hudebni slozku polské a ¢eské verze Metody dobrého startu.
2. Identifikovat a popsat tskali hudebni slozky MDS s dlirazem na problém slad’ovani
rytmickych slozek s pohybem vzhledem k ptedkladanym grafickym vzortim v ramci

obou verzi metody.
Dil¢i cile
Vzhledem k obsahlosti hudebniho materialu v polské verzi MDS byly v ramci jeho analyzy

stanoveny dva dil¢i cile:

1. Zhodnotit jednotlivé pisné¢ z pohledu jejich funkCnosti, tedy pouZitelnosti
v pedagogické praxi.
2. Z ptedloZené nabidky pisni vybrat ke kazdému grafickému vzoru jednu pisen, kterd
nejlépe vyhovuje poZzadavkim metody a pedagogické praxe.
Vyzkumné otazky

S ohledem na pfedmét a cile vyzkumu byly formulovany vyzkumné otazky:

Otazkal: Odpovida rytmické struktura a (vZzité) tempo pisni pohybové realizaci
grafického vzoru?

Otéazka 2: Dalo by se fict, Ze hudebni slozka polské verze MDS, ktera ve velké mite
vyuziva specialné pro ni napsané umeélé pisné, 1épe vyhovuje pozadavklim metody, tedy 1épe

plni sviij pedagogicky ucel nez ceské verze metody?
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6 Metody vyzkumu

Vyzkumné metody byly zvoleny s ohledem na cile vyzkumu. Vyzkumné Setfeni mélo
zésadné kvalitativni charakter. Vyzkum se soustfedil na analyzu edukacnich prostredki:
détskych pisni, a jim odpovidajicich grafickych vzord jako soucéasti metodiky Metody
dobrého startu v jeji polské verzi. Vyzkumem Eeské verze MDS se zabyva Milena Kmentova
v piipravované habilita¢ni praci*® (dale Kmentova, HP). K analyze hudebnich faktori pisni
zatazenych do polské metodiky a hodnoceni miry jejich souladu s pfedlozenymi grafickymi
vzory byla pouzita metodika vypracovana Kmentovou. V souladu s touto metodikou
probihalo hodnoceni miry souladu rytmu pisn€ s pohybem v prib¢hu realizace grafického
vzoru na dvou Urovnich: na Urovni taktu a na Grovni né€kolika taktd nutnych pro realizaci
dané¢ho grafického vzoru. Hodnoceni na trovni taktu se opiralo o barevnou skalu,
u Kmentové Sestistupiiovou, kterou pro potieby analyzy polské hudebni slozky bylo nutné

rozsifit o dalsi, sedmy stupeil. Pouzita Skéla vypada tedy nasledovné:

1.

N

3.V taktu se vyskytne situace, kdy je tah realizovan béhem pomlky, bez opory slabiky
a tonu, vetsinou v dobe nadechu mezi frazemi (pricemz v notovéem zapisu nemusi byt
pomlka, protoze Casto je zapsana nota delsi, nez ve skutecnosti odpovida zpévu,).

4.V taktu se vyskytne situace, kdy je tah grafického vzoru realizovdn s oporou tonu
v legatu, tedy bez opory noveé slabiky (druha nota pod obloukem).

5. Vtaktu se vyskytne situace, kdy je tah sice realizovan v souladu s pulzaci, ale behem

delstho tonu bez opory slabiky v textu (nejcasteji v druhé dobe pilove hodnoty).

tohoto tahu se zpivd novd kratsi slabika (s osminovou hodnotou) “ (Kmentovii. 11P).

36 Kmentova, Milena. Hudebni vychova v konceptu psychomotoriky: Novd inspirace Metodou dobrého startu.



7.V taktu je pfitomen te¢kovany rytmus, tah je sice realizovan s oporou slabiky a tonu,

Prvni a druhy stupen skaly (zeleny a modry) povazuje Kmentova za ptiznivy pro realizaci
grafického vzoru. V piipad¢ situaci popsanych v dalSich bodech se stupiiuje nesoulad rytmu

pisné s rytmickym schématem, ktery si zada graficky vzor.

Dal$im nastrojem z metodiky Kmentové pouzitym ve vyzkumu byla tabulka k analyze pisni
a audio nahravek, opét mirné¢ pozménénd dle cili vyzkumu a specifik zkoumaného

hudebniho materialu. Tabulka bude konkrétné popsana v dalsi kapitole.

K hodnoceni miry pouzitelnosti pisni v pedagogické praxi byla autorkou této BP vytvoiena

tiistupniova skala:

1 Funk¢ni (pisen prvni volby)
2 Funkéni s vyhradou (pisent druhé volby)
3 Nefunkéni (zvolit jinou pisen)

Ve vyzkumném Setfeni byla také pouzita metoda pozorovdni a nasledné analyzy
videozdznami ukédzek hodin polské MDS, které jsou dostupné na DVD jako oficidlni
informativni a vzdélavaci materidl pro pedagogy, terapeuty a zijemce o metodu
(Bogdanowicz, Baranska, Jakacka, 2006). Vzhledem k charakteru zkoumaného materialu
(ukazky nekolika malo hodin prace metodou MDS v ramci riznych programii) bylo
pozorovani nutné nezicastnéné a nesystematické, avsak cilené. Systematické a z(i¢astnéné
pozorovani pomocné k analyze polské MDS by vyZzadovalo dlouhodoby vyzkumny pobyt
v Polsku, coz v ramci pfipravy této BP nebylo mozné. Z tohoto divodu také hodnoceni
vhodnosti tempa pisni k pohybové realizaci grafickych vzorG se opiralo o vlastni

pedagogickou zkusenost autorky této prace.

Ve vyzkumném Setfeni byly dale pouZzity metody komparativniho vyzkumu, ktery se opiral

o vlastni vyzkumné Setfeni polské MDS a zaroven o zaveéry Mileny Kmentové a jejiho
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Setfeni Ceské verze metody. Zavéry komparativniho vyzkumu maji ¢astecné kvantitativni

charakter.
7 Analyza hudebni slozky polské Metody dobrého startu

Polskou MDS pro potieby této analyzy se rozumi jeden konkrétni program MDS, a to
Piosenki do rysowania, tomuto programu totiz odpovida ¢eskad verze MDS (Bogdanowicz,

Swierkoszova, 1998).

Hudebni slozkou se rozumi pisné piedlozené v metodické prirucce v notovém zapise a také
nahravky téchto pisni na ptilozeném CD. Pisn¢ na CD nazpivala détska solistka Alicja Rydel
a déti ze sboru vedeného Iwonou Guberskou a z détského divadélka ,,Kietek™ pod vedenim
Reginy Olszowské. Pro analyzu jsou také zasadni piipadné metodické poznamky

k provadéni hudebnich ¢innosti v textu prirucky MDS.

7.1 Charakteristika pouzitého hudebniho materiilu

Hudebni sloZku polské MDS tvoii 64 pisni pfitazenych k 25 grafickym vzorim (grafické
vzory polské MDS jsou uvedeny v Ptiloze 1). Ke kazdému vzoru patii dvé az tfi pisné,
v jednom ptipadée (vzor 2C) Ctyfi. 34 pisni sloZila specialné pro tuto metodu a ke konkrétnim
grafickym vzorim Danuta Szlagowska. Kromé tii grafickych vzori (1C, 2D, 3A) jsou jeji
autorské pisn€ pfifazené ke vSem vzorim. 15 pisni je v metodice oznacenych jako
»populdrni”, dvé jako lidové, u dvou pisni je poznamka o lidovém ptivodu hudby (autor textu
neni uveden). O ostatnich pisnich (znamych 1 nezndmych autor) psala Bogdanowicz
v 1. 1998 jako o détskych pisnich ptfevzatych z repertoaru matetskych skol (Bogdanowicz,

Swierkoszova, 1998).

Pojem “popularni pisenn” (piosenka popularna) neni v metodické ptirucce specifikovan.
Zarazeni pisni do dané kategorie neni odiivodnéno, pfitom oznaceni nékterych pisni jako
,popularni” ¢i lidové budi otdzky. Podrobné zkoumani tohoto problému piekracuje ramec
této prace a zaslouZilo by si etnomuzikologicky vyzkum. Jako ptiklad 1ze uvést pisen Jawor,
Jjawor, zndmou spise jako Jawor, jawor, jaworowi ludzie ¢i jen Jaworowi ludzie, kterd je
v metodice oznacena jako ,,popularni”, pfitom se jednd o velmi starou détskou hru se
zpévem. Eugeniusz Piasecki v praci ,Jaworowi ludzie” Studjum z pogranicza folkloru

i pedagogiki pise, Ze rizné varianty hry a pisné zaznamenal ve svych dilech Oskar Kolberg
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(1814-1890), nejvyznamngjsi polsky etnograf a folklorista. Podle Piaseckého mé hra
prastarou provenienci a se stejnym (¢i jen malo zménénym) pohybovym schématem, avSak
s rozdilnymi texty (i kdyz s opakujicim se tematickym motivem mostu ¢i brany) a ziejmée
i riznymi melodiemi se objevuje v rliznych kulturdch napti¢ kontinenty (Piasecki, 1935)*’.
Piivod této pisné je tedy zcela jisté lidovy a takto by méla byt v metodice oznacena. Stejna
otazka vyvstava u pisni Kotko graniaste (ta se napadné podoba Ceské hie Kolo, kolo mlynsky)
a Mam chusteczke haftowang, opét se jedna o zifejmé velmi staré hry se zpévem. Podobné
u pisné Siedzi sobie zajgc pod miedzq: podle Marie Wacholc, autorky Spiewnika polského,
se jedna o lidovy napév s textem knéze Hiacynta Przetockého z roku 1650, nejstarsi polskou
mysliveckou pisen, kterou skladatel Stanistaw Moniuszko zakomponoval do druhého dé&jstvi
opery Straszny dwor, ¢esky: Strasidelny zamek (Wacholc, 2020). Piseni by v tomto kontextu
m¢ela byt zfejm¢e oznacena za zlidovélou, avSak v polské hudebni teorii tento pojem chybi.
To, co nelze oznacit za striktné lidovou hudbu, patii do Siroce pojatého zanru populérni
hudby (Chodkowski, 1995). Oznaceni ,zlidovéla pisen se tudiz v polské metodice
nevyskytuje.

Lidovou provenienci ma ziejmé také pisen Wiazt kotek na plotek (dost moznéa nejznamé;)si
polskd détskd pisent). Autorstvi bylo pfisuzovano Wiktorovi Kazynskému (hudba)
a Wiadystawovi Syrokomlovi (text), coz se také opakuje v metodice MDS. Internetova
Biblioteka Polskiej Piosenki (Knihovna polské pisnicky) cituje ¢lanek Mariusze
Matuszewského, v némz autor doklad4, Ze melodie je ve skutecnosti lidova, zapis pisné se
objevuje u Kolberga (Piesni ludu polskiego, 1857) a existuji 1 star$i zminky o pisni
(Matuszewski, 1995). Text pisné zapsany Kolbergem mél znit: ,,Wlazl kotek na plotek
i mruga, piekna to piosneczka niedtuga. Wlazt kurek na murek i pieje; niech sie nikt z tych
piosnek nie Smieje.**® Piseti podle vieho existovala (a stale existuje) v riiznych textovych
a melodickych variantach. V souCasnosti nejrozsifenéjSi verzi je ta, jez je zapsana

v metodice MDS. Autorem textu pisné neni Syrokomla, ten vyuzil pivodni kratky lidovy

37 Namisté je poznamenat, Ze obdobné pohybové schéma ma Ceska hra Zlata brana, dost mozna neni také
nahodna jista podobnost kolovratkovych melodii.

38 Wlazt kotek na plotek. In: Wikipedia [online]. Posledni aktualizace 13. ledna 2022 22:46 [Cit. 5. 9. 2022].
Dostupné z: https://pl.wikipedia.org/wiki/Wlaz%C5%82_kotek na p%C5%82otek.
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text jako inspiraci k napsani delsi basné o tfech slokach®®. Ztejmé jednou z hudebnich variant
pisné Wilazt kotek... je melodie pisn¢ Plotek i kotek (v metodice melodie oznacena jako

popularni), ke které slova napsala Szlagowska.

Naopak pochybnosti o skutecné lidovém pavodu budi pisen Urodziny marchewki

(Narozeniny mrkvicky), jejiz text ptisobi p¥ili§ moderng®.

Nastinénou problematiku nelze v ramci této prace vyiesit, avSak je nutné na ni upozornit,
nebot’ mize mit vliv na zavéry vyzkumu. V tabulce k analyze pisni (viz Ptiloha 6) je ptiivod
pisni oznacen odpovidajicim pismenem v souladu s metodikou: A — autorskd (pisen napséna
D. Szlagowskou pro MDS), D — détska (pisné¢ zndmych i nezndmych autori prevzaté
z repertoaru MS), L —lidova, P — popularni; Z — zlidovéla (tento pojem se v polské metodice
nevyskytuje, v tabulce je vSak v odivodnénych piipadech zaznamenan). V ptipadé
pochybnosti o skutecném ptvodu pisné je pravdépodobny plivod pisn€ uveden v hranaté

zavorce.

7.1.1 Kritéria vybéru pisni dle MDS
V pftirucce k polské MDS jsou uvedena tato kritéria tvorby a vybéru pisni do programu

Piosenki do rysowania:
- VEk déti a s tim spojené moZnosti v oblasti percepce pisni a jejich provedeni

Hudebni material je dle autorek programu ptizpisobeny hudebnim dovednostem déti
pfedskolniho véku. Pisné maji takové hudebni vlastnosti (rytmické, melodické,
tondlni a formalni), které odpovidaji percepénim a reprodukénim moznostem déti
této ve€kové kategorie. Melodie zvolenych pisni jsou jednoduché, postavené na
opakujicich se intervalech, ¢asto pouze dvou ¢i tiech. Tonalni rozsah odpovida
détskému hlasu, vétSina pisni je v rozsahu sexty. Melodie se nejCastéji opiraji

o jednoduché intervaly sekundy a tercie, vzacnéji kvarty a kvinty. Rytmicka

3% SYROKOMLA, Wiadystaw. Wlazt kotek na plotek i mruga. In: Wikisource [online]. Posledni aktualizace
5. unora 2017 02:15 [Cit. 3. 12. 2022]. Dostupné Z:
https://pl.wikisource.org/wiki/Wlaz%C5%82_kotek na_p%C5%82otek i mruga.

40 Na internetu lze najit informaci, Ze autorem slov je Jan Brzechwa (1898-1966), basnik a spisovatel, jeden
z nejznaméjsich a nejoblibenéjsich tviret literatury pro déti, tuto informaci se vsak v dobé psani BP nepodafilo
z divéryhodnych zdroji ovéfit.

48


https://pl.wikisource.org/wiki/Wlaz%C5%82_kotek_na_p%C5%82otek_i_mruga

schémata pisni jsou jednoducha, zalozena nejCastéji na hodnotich ctvrtovych

a osminovych.

Moznost harmonického propojeni tfi elementii: el. sluchového (zpév pisné),

el. pohybového (pohyb ruky) a el. zrakové-pohybového (kresleni vzoru)

Vztah metrorytmické struktury pisné a grafického vzoru byl dle metodiky hlavnim
kritériem vybéru pisné ke konkrétnimu vzoru. Rytmus pisné¢ ma odpovidat pohybu,
jeho druhu a velikosti, napt. vét§i pohyby jsou realizovany béhem delSich
melodickych usekl. Zvlastni diraz je prikladan tomu, aby kazdému elementu (tahu)
vzoru odpovidala slabika textu, uryvek melodie (ton ¢i vice tont) a konkrétni pohyb
ruky. Z tohoto divodu byly v nékterych pisnich z détského repertoaru provedeny
drobné upravy v podobé ptidani slabiky ¢i slova a tonu/t, aby se tohoto cile dosahlo.
Jako ptiklad je uvedeno ptidani slabiky ,,sa” v pisnicce Krasnoludki, kde misto
,hopsasa” je ,hopsasa sa” (Bogdanowicz, Baranska, Jakacka, 2015). Tato praxe,
jakkoliv maze byt legitimni z pohledu pozadavka metody, z hlediska pedagogického
zda se byt diskutabilni. Pisné, kterych se takové Upravy dotkly (Krasnoludki, Trzy
kurki — ptidany pokiik ,,hej!”, Siedzi sobie zajqgc — ptidany pokfik ,,hej!”), patii mezi
nejznaméjsi détske pisné€ (zvIast prvni dvé z nich). Nabizi se proto otazka, zda jsou
déti ochotny pfijmout zménénou verzi znamé pisné a zda je to pedagogicky (i
dokonce eticky) v poradku meénit piseni, kterou v jisté podob¢ znaji celé generace
déti, byt’ jsou ty zmény nepatrné (pfidané ,.hej” misto pomlky ¢i déle trvajici noty je
zfejmou 1inspiraci lidovou tvorbou a v téchto konkrétnich pisnich neplsobi

nepiirozeneé).
Textovy obsah pisné

Text pisn¢ byl dalSim dilezitym kritériem vybéru. Text by mél napoméhat
k zapamatovani si vzoru diky spojeni abstraktniho vzoru s pfedstavou konkrétnich
a détem znamych véci ¢i ukazil (ke kazdé pisnicce je ndzorny obrazek, vzor je v ném
»vepsan”). Diiraz byl polozen na jednoduchost textt, cilené je zafazovano opakovani
slov a slabik, ¢asto onomatopoickych, napf. ,,cyt, cyt™; ,kap, kap* (Bogdanowicz,

Baranska, Jakacka, 2015).
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7.2 Analyza hudebniho materiilu

V souladu s postupem Mileny Kmentové byly u kazdé pisné hodnoceny tyto aspekty (viz
tabulka v Priloze 6):

-, metrum a tonalita;

- tonina v notovém zaznamu a na nahravce;

- pocet slok v notovém zaznamu a na nahravce;

- pocet taktii ve sloce;

- pocet realizovanych GV v jedné sloce;

- pocet taktu pripadajicich na jeden GV

- soulad GV a rytmu pisné;

- pocet GV realizovanych zcela ve shodé s rytmem v uzsim smyslu slova;,
- pritomnost rytmické shody realizace GV a rytmu pisné na zacatku pisnée,
- tempo pisné na nahrdvce a porovnadni s vzitym tempem pisné;

- délka a charakter predehry na nahravce;

- obsazeni interpretu na nahravce;

charakter instrumentadlniho doprovodu na nahravce “ (Kmentova, HP).

Vzhledem k odlisnému charakteru hudebniho materidlu v polské metodice doslo ke zménam

kritérii hodnoceni:

z ditvodu malého poctu lidovych pisni v polské hudebni sloZce bylo misto zkoumani

vzitého tempa pisni hodnoceno tempo pisni na nahravce vzhledem k realizaci GV;

- otazka pfitomnosti rytmické shody GV a rytmu pisné v zacatku pisné se ukazala byt
irelevantni, a proto byl tento aspekt vynechan;

- v ramci analyzy nahravek se ukazalo nutné ptidat kritérium nesouladu hudebni

realizace na nahravce s notovym zaznamem;

- ptidané bylo kritérium funkcnosti pisni¢ky (vhodnost volby pisné k realizaci GV).

Kazdé pisni je v metodické ptiru¢ce vénovana dvoustrana: na jednom listu ucitel najde
notovy zapis pisné, na druhém modelovy scénaf hodiny. V levém hornim rohu nad notovym
zapisem je v ramecku zobrazen pfisluSny GV, vedle se nachdzi nazorny obrazek
s ,,vepsanym” vzorem. Pod notovym zapisem z levé strany se nachazi text pisn€, vpravo

v ramecku opét cely text pisné rozdéleny lomitky podle rytmického schématu grafického
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vzoru. Na kazdy tryvek textu mezi lomitky ptfipada jeden element/tah grafického vzoru (viz

Ptiloha 4).

Metodika neposkytuje voditka k realizaci pisni. V notovych zapisech chybi doporuceni

ohledné tempa, dynamiky, akcentl ¢i nddechii, chybi také navrhy harmonizace pisni.

7.2.1 Tonovy rozsah a tonalita pisni

Vétsina pisni je v durovych toninach, pouze 5 pisni z 64 je mollovych (Zabia muzyka, Dwie
fale, Slimak w brgzowym fraku, Dwie kaluze, Cienie na suficie). Viechny tyto mollové pisné
jsou umélé. 47 pisni je v sudém metru, 17 v lichém metru. Zvolené toniny odpovidaji
moznostem détského hlasu a jejich nabidka je pestra. V notdch jsou pouzity toniny do Ctyt
ktizkl a tii bécek, v nahravkach do dvou bécek a ve dvou pripadech je na nahravce tonina
Cis dur se sedmi kiizky (nebo Des dur s péti bécky — bez notového zapisu to nelze zjistit)
misto v notach uvedené C dur (Usmiechniete buzie, Mata pszczotka). Dominuje tonina D
dur (19x v notach, 20x v nahravkach), nasleduje ji C dur (16x v notach, 11x v nahravkach)

a F dur (7x v notach, 10x v nahravkach).

Nesoulad toniny v notach a na nahrdvce se objevuje v deviti ptipadech, tedy ve 14,1 %
zcelku (viz 6. a 7. tadek tabulky z Ptilohy 6). Lze se domnivat, Ze zména toniny je
motivovana snahou o lepSi pfizpsobeni pisni hlasovym moZnostem malych zpévak,
potazmo déti predSkolniho véku obecné. Ve ttech piipadech se celkovy rozsah melodie
posunul z d'-d? na c'-c? (Tak si¢ zachmurzyto, Krasnoludki, Jedzie pocigg z daleka), ve dvou
ptipadech nejvyssi ton melodie se sniZil z c? na b’ (Szpak i kotek, Grzybowy walczyk), v pisni
Wieza klockowa se celkovy rozsah melodie posunul z b-c? na h-cis?. V pisni Ksigzyc mruga
okiem se rozsah posunul z c'-a' na d'-h! a ve dvou jinych pisnich (Usmiechniete buzie, Mata
pszczotka) z ¢'-a' na cis'-ais'. Zatimco v prvnich Sesti piipadech je pochopitelné snaha détem
uleh¢it zpév narocnych pisni (velky tonovy rozsah, vysoké ¢i moc nizké hlasové polohy),
v poslednich tfech pisnich je zména toniny diskutabilni. Ton ¢! se totiZ objevuje ve vice
pisnich, jejichZ toniny v nahrdvkdch zménény nebyly. Je mozné, Ze pro zménu téniny
v pisnich Mata pszczotka a Ksiezyc... se tviirci nahravky rozhodli kviili tomu, Ze ob€ pisné

kon¢i opakovanym ténem c' (v Maté pszczolce se tento ton v zavéru pisné opakuje 3x), coz
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mize byt pro déti ndro¢né k zazpivani*'. Neni také jasné, pro¢ byla ve dvou piipadech na
nahravkach zvolena ténina Cis dur se sedmi kiizky (misto C dur), ktera mize byt pro velkou
¢ast ucitelek/ucitelit velmi naroc¢na k realizaci na hudebni nastroj. Pokud by tvirci zvolili D
dur (jako v ptipadé€ pisni Ksiezyc mruga okiem), byla by to pro ucitele rozhodné ptijatelné;si
varianta. Ohledn€ zmén tonin tviirci metodiky a nahravek neposkytli nikde zadné vysvétleni,
pritom nesoulad toniny v notach a na nahravce komplikuje ptipadné pokusy o doprovazeni

pisné na snadno ovladatelné melodické nastroje (xylofon, zvonkohra).

Toénovy rozsah pisni ve vétSin€ piipadlii odpovidda moznostem détského hlasu a pohybuje se
v kvinté ¢ sextd. CtyFi pisné maji rozsah septimy (Platki sniegu, Grzybowy walczyk, Puff,
puff, rusza pocigg, Urodziny marchewki), devét oktavy (Tak si¢ zachmurzyto, Jezyk, Jadg
misie, Krasnoludki, Jedzie pocigg z daleka, Idzie jez, Stonko wschodzi, Lepimy batwana,
Skowronki i stonko) a dvé pisn¢ maji rozsah nony (Panie Janie, Wieza klockowa). Pévecka

realizace téchto pisni mize byt pro velkou ¢ast déti (a i pro mnohé ucitelky) naro¢na.

7.2.2 Hudebni a textova stavba pisni

Metodicka tabulka k hodnoceni pisni (viz Pfiloha 6) pocita s hodnocenim shody pohybu pii
realizaci GV a rytmu pisné na trovni taktu, na urovni rytmickych celkli nutnych pro realizaci
GV a také na urovni sloky. Pisn¢ v polské MDS maji rliznou stavbu (hudebni i textovou).
Z hlediska vyzkumu bylo pro vy€lenéni sloky z pisné zasadni hudebni kritérium. Za sloku
byl povazovan hudebni celek zapsany v notovém zapise. Proto se v nékolika ptfipadech
(Pajacyk, Trzy kurki, Plotek i kotek, Ksiezyc mruga okiem, Cienie na suficie, Mala
pszczotka), 1 kdyzZ je text rozdéleny do Cislovanych slok, ve vyzkumu pocitd s celou pisni
jako s jednou slokou. Nékdy se jedna o dvoudilnou ¢i ttidilnou pisent (napt. Trzy kurki maji
stavbu: a b a). Jinde (Plotek i kotek) by se 1 hudebné mohlo jednat o dvé sloky (opakovani
stejného motivu), avSak vzhledem k tomu, Ze notovy zapis zahrnuje celou pisen, je s ni ve
vyzkumu zachéazeno jako s jednou slokou. Jind situace je v pisni Zielona bajeczka, kde je
text rozdéleny do dvou slok a opakujiciho se refrénu. Ten se vSak hudebné realizuje na
melodii sloky, a proto je v tabulce pocitany jako sloka. V pisni Szpak i kotek notovy zdznam

zahrnuje pouze polovinu sloky, jak ji uvadi text, proto je za sloku pisné povaZzovan pouze

M Jexts naro¢ngéjsi situace nastava v pisni Skowronki i stonko, kde ton c¢' v zavéru pisné se opakuje 4x za sebou,
tato pisen ma vSak rozsah oktavy (c'-c?), a tak zména toniny na vyssi nebyla v tomto piipadé zadouci.
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tento uryvek textu a hudebni motiv (v tabulce jsou zaznamenany 4 sloky misto 2, jak stoji
v textu pisn¢€). V tabulce (4. fadek) jsou v zavorkach uvedeny pocty slok dle Clenéni text
pisni.

Pocet slok pisni v metodice souhlasi s poctem slok na nahravkéch, az na jednu vyjimku,
kterou je pisent Kolorowe kreski. Ta ma v metodice dvé sloky, na nahravce se druhé sloka

opakuje dvakrat (proto je v tabulce zaznamenan pocet slok: 3).

Pocitani taktti ve slokach pisni (8. fadek tabulky) komplikoval v n¢kolika ptipadech nesoulad
notového zapisu a zdznamu textu pisné, problém se tykal repetici. V ptipad€ nejasnosti
ohledné poctu repetici rozhodovala hudebni nahravka pisné. Problém se tykal konkrétné:
zbyte¢n¢ zaznamenané repetice v notach (Platki sniegu, Ojciec Wirgiliusz), chyb&jici znacky
repetice v notach (Deszczowe krople) a Spatn€ poznamenaného poctu repetici v textu pisné
(Sniegowa kula — v textu je uvedeno, Ze posledni véta pisné se ma opakovat 2x, zatimco
v notach a na nahravce se tato véta opakuje 4x). Ojedinéle se objevuje neshoda pocth taktii
mezi nahravkou a notovym zapisem pisn€ kvuli ptidanému taktu ¢i taktim v realizaci pisné
(Dwie fale — ptidany takt pted repetici, Plotek i kotek — ptidany jeden takt po kazdych tfech
taktech pisn¢) nebo naopak ubranému taktu (Cyt, cyt, Spiewajg swierszcze — chybi posledni
takt pred repetici). Odlisny pocet taktlli na nahravce je v tabulce poznamendn v zavorce.
V jednom pftipadé je pocet taktl vyjadieny zlomkem (Dwie fale), jedna se o skladbu
s predtaktim. Predtakti obsahuje také piseit Zielona bajeczka, v ni je vSak posledni takt

notového zépisu zkraceny o hodnotu noty z predtakti.

Pocet GV realizovanych v jedné sloce pisné je rizny, zaleZi na poctu takti ptipadajicich na
jeden GV a poctu taktli ve sloce, pohybuje se v rozmezi od 2 do 16. Ve tfech piipadech je
pocet GV vyjadien zlomkem (pisné Zfa pogoda, Deszczowe krople, Jezyk). Jedna se vesmes
o pisn¢ ke vzoru 1B. Tento GV obsahuje lichy pocet tahil (devét Sikmych carek), zatimco
vSechny ptislusné pisné€ jsou napsany v sudém metru, které nepodporuje realizaci tohoto GV.
Proto také pocet taktl ptipadajicich na jeden GV je u téchto pisni vyjadieny opét zlomkem
(v pisni Zta pogoda je nestaly pocet taktl na jeden GV, opét se vsak nejednd o celé takty).
Resenim by byla zména podoby GV (sudy pocet elementd misto liché¢ho). V piipadé pisné

Zla pogoda by bylo také nutné zménit rytmické schéma realizace GV tak, aby tah mél oporu

53



v pulzaci nikoliv v jednom ténu a slabice, jak je tomu v metodice (pocet slabik v hudebnich

frazich totiz neodpovida ani sudému poctu elementti vzoru).

Nestaly pocet taktli ptfipadajicich na jeden GV se objevuje také v pisni Dwie fale. Metodika
dokonce pocita s riznym poctem taktd pfipadajicich na jeden element GV (vzor 1E: dvé
vlnovky umisténé jedna nad druhou): v tvodu pisné na prvni element GV pfipadaji 4 takty
(v€. ptedtakti), na druhy element 4’5 taktu (v¢€. ptedtakti), v nasledujicim GV na kazdy
element vzoru pripadaji 3 takty. S touto neduslednosti se do jist¢ miry vyporadali tvirci
nahravky: v pévecké realizaci jsou zkraceny zdvérecné slabiky dvou prvnich versii pisné.
Misto aby déti drzely ton (a slabiku) na 5 (prvni vers) ¢i 6 dob (druhy vers), jak chce notovy
zapis, drzi ho pouze na 3 doby (tedy po dobu jednoho taktu). Timto se zaroven v nahravce
snizil pocet takti k realizaci prvniho GV. Na kazdy element prvniho vzoru pfipada
v nahravce 3 taktu, pfi¢emz zbyly prazdny takt/¢ast taktu lze vyuZzit na pieneseni ruky pfi
kresleni vzoru. Podobné 1ze vyuzit takt pridany v nahravce pied repetici. Problémem je vSak
chybéjici ¢as na preneseni ruky pii realizaci GV mezi tfetim a ¢tvrtym verSem pisné, kde

pouzité rytmické schéma neposkytuje ¢asovy prostor pro nutny presun kreslici ruky.

7.2.3 Hodnoceni pisni z pohledu shody rytmu pisné s pohybem

Otazka souladu rytmu pisn€ s pohybem v pribéhu realizace GV je pro praci Metodou
dobrého startu klicova, nebot’ zavrSenim kazdé hodiny MDS ma byt reprodukce GV za
soucasn¢ho zpévu pisné. Autorka polské MDS si je toho plné védoma. V knize Metoda
Dobrego Startu we wspomaganiu rozwoju, edukacji i terapii pedagogicznej pise: ,,Pohyb by
mél byt dokonale sladény s hudbou a odpovidajicim uryvkem textu zpivané pisné a také

s realizovanym elementem vzoru (tvarem, pismenem, cislici)” (Bogdanowicz, 2018, s. 91).

Bogdanowicz dale piSe, Ze cviceni pohybové-sluchové-zrakova (realizace GV za zpévu
pisn€) maji v MDS nejvétsi vyznam, jelikoZ rozviji psychomotorické funkce nejvice
komplexnim zptisobem. Cvi€eni rozviji spolupraci mezi tfemi analyzatory: zrakovym,
sluchovym a kinestetickym, a tak rozviji koordinaci pohybové-sluchovo-zrakovou cili

percepéné-motorickou integraci (Bogdanowicz, 2018).

Proto otazce sladéni rytmu pisné s pohybem v pribéhu realizace GV byla ve vyzkumu
vénovana zvlastni pozornost. Hodnoceni miry shody rytmu pisn€ s rytmickym schématem

realizovaného GV probihalo v souladu s metodikou Kmentové na urovni taktu, na rovni
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n¢kolika taktdi nutnych pro realizaci GV a na urovni sloky. K tomuto hodnoceni byla pouzita
barevna Skala popsana v kapitole 6. Vysledky vyzkumu se nachazi v tadcich 11. a 12.
tabulky (viz Ptiloha 6), podily takt riznych (barevnych) kategorii v jedné sloce pisn¢ jsou
vyjadieny v procentech. Vyzkumem bylo zjisténo, Zze v polské MDS prevaZzuje zelena
a modra kategorie. Jde tedy o situaci, kdy v taktu na kazdy jeden tah vzoru ptipada jedna
slabika a jeden ton melodie (zelend), nebo situaci, kdy minimélné jeden tah vzoru probiha
za zpévu vice tonu a slabik (modra). Tyto dvé situace povazuje Kmentova za piiznivé
k realizaci GV. Stoprocentni shoda rytmu pisné a pohybii pri realizaci GV (zelena
kategorie) se prokazala u ti'i pisni (Kolorowe kreski, Trzy kurki, Taniec). Zv1a$tni situace
nastava v pisni Deszczowe krople, kde sice na trovni taktu je shoda rytmu pisné a rytmického
schématu GV, avSak metrum pisn¢€ neodpovida vzoru (GV 1B, viz kapitola 7.2.2), nelze tedy
mluvit o shod€ na urovni celé sloky. Hranice grafickych vzorl probihaji totiz mimo hranice
taktti, GV nepodporuje vnimani frazovani. Pfevaha zelené kategorie je v deviti pisnich
(viz 11. radek tabulky z Ptilohy 6) s tim, ze ve dvou ptipadech (Muchomorki, Zta pogoda)
se v pisni objevuje situace, kdy tah je sice realizovan s oporou v tonu a slabice, ale bez opory
v pulzaci, jelikoz se v taktu vyskytuje te€Ckovany rytmus (fialova kategorie). S ohledem na
soucasny stav védy o hudebnim vyvoji déti ptfedskolniho véku nelze tuto situaci hodnotit
jako pfiznivou pro realizaci GV. Ve zbylych sedmi pisnich se vedle zelené kategorie
vyskytuje pouze modrd. V Sesti pisnich je pomér zelené a modré kategorie 1:1. Ve
tfinacti pisnich prevaZzuje modra kategorie nad zelenou s tim, Ze ve dvou piipadech
(Dwa malutkie misie, Kotko graniaste) nastava situace, kdy v disledku nesouladu nahravky
s notovym zapisem se na nahravce vyskytuje Zluta kategorie. To znamend, Ze tah je
realizovan béhem pomlky bez opory slabiky a tonu (v pisni Dwa malutkie misie chybi
v poslednim taktu jedno ,,tak”, v pisni Kotko graniaste chybi v poslednim taktu jedno ,,bec”).
Vzhledem k tomu, Ze se v etapé realizace GV nahravka zdsadné€ nepouziva, nemusela by tato
skutecnost vadit, avSak otazkou je, zda se ucitelky pii vlastnim nacviku pisné€ fidi notovym
zapisem nebo nahravkou. Ve 32 pisnich (50 % z celkového poctu) je pouze modra

kategorie.

V polské MDS se nevyskytuji rizova, oranZzova a Cervena kategorie. Nenastava tedy situace,
kdy je tah realizovan s oporou ténu v legatu (bez opory slabiky), béhem del§iho tonu bez

opory slabiky ¢i situace, kdy je v taktu ptitomen teCkovany rytmus, ,,tah je zapocat v souladu
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s pulzaci behem predchoziho delsiho tonu (ctvrtova s teckou) bez opory o novou slabiku,

behem tohoto tahu se zpiva nova kratsi slabika (s osminovou hodnotou)” (Kmentova, HP).

Na zakladé vyzkumu pomoci hodnotici barevné Skaly 1ze konstatovat, Ze naprosta vétSina
pisni v polské MDS podporuje realizaci GV, nebot’ splituje nejen pozadavky pro
sladéni rytmu pisné a pohybu p¥i realizaci GV kladené Kmentovou, ale i kritéria, ktera
si vytyCily autorky metodiky. Jelikoz v pisnich jednoznacné pfevazuje modra a zelena
kategorie, zkoumani, zda je GV realizovany ve shod¢ s rytmem alespoii na zacatku pisné, se

ukdazalo byt pro polskou MDS irelevantni, a proto se toto kritérium v tabulce neobjevuje.

7.2.4 Hodnoceni hudebnich nahravek pisni

To, co mize komplikovat praci s polskou MDS, je vSak tempo hudebnich nahravek.
Hodnoceni tempa probihalo na zékladé vlastnich pedagogickych zkuSenosti autorky prace
a také na zaklad¢ zkouméni dostupnych ukazek hodin polské MDS na DVD a pozorovani
prace déti a jejich pracovniho tempa v pribchu téchto hodin. Pouze u deviti pisni (14,1 %
z celkového poctu) bylo tempo nahravky v prubéhu vyzkumu vyhodnoceno jako vhodné
k realizaci GV. Tempo 35 pisni (54,7 % z celkového poctu) bylo vyhodnoceno jako
nevyhovujici pro realizaci GV (pfili§ rychlé). U zbylych 20 pisni oznafenych otaznikem
(31,3 %) musi pedagog pocitat s rychlejSim tempem nahravky, které by vSak déti po
dikladné ptiprave, nejlépe pii opakovani hodiny se stejnym vzorem, mohly zvladnout (fadek
13. tabulky z Ptilohy 6). Autorky metodiky si tento problém ziejme uvédomuji, a proto
v metodice doporucuji pouzivat nahravku pouze v nékterych etapach hodiny a kresleni vzoru
nacvicovat za zpévu ulitelky (potazmo i déti), aby tempo pisn€ mohlo byt pfizpisobeno

rychlosti détskych pohybii.
Konkrétni doporuceni k vyuzivani nahravky v hodiné polské MDS vypadaji takto:
1. V iivodni etapé€ (zahajovaci cviceni) se nahravka pouziva — déti se seznamuyji s pisni.
2.V etapé vlastniho cviceni:

- pohybova cviceni: nahravka ani pisen se nepouZzivaji,

- cviceni pohybové-sluchova: pisen je zpivand, nahravka se zasadné nepouziva;

- cviceni pohybové-sluchové-zrakova:
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e v ctapé prezentace a analyzy GV a ukédzky jeho realizace se nahravka
pouzivat nema, tempo zpivané pisn¢ ma byt diisledn€ ptizpisobené rychlosti
pohybt détské ruky;

e v etapé multisenzorialniho uceni se GV se nahravka nepouziva, tempo
zpivané pisné¢ ma byt opét ptizpisobené rychlosti détské ruky;

e vetapé vlastni reprodukce GV se postupuje podle zasady posloupnosti
a pfiméfenosti. Nejdiive déti maji nacvicovat kresleni vzoru beze zpévu
a nésledné, pokud je to mozné, realizovat GV za zpévu pisn¢ (nahravka se
zasadné nepouziva). Pokud je realizace vzoru se zpévem pro déti piilis

obtizna, pisent muze byt rytmicky deklamovana.

3. V zavérecné etap¢ hodiny se nahravka miiZe, ale nemusi pouZzivat (Bogdanowicz,

Baranska, Jakacka, 2015).

Tato opatfeni feSi problém pfiili§ rychlého tempa nahravek v polské MDS. Lze také
predpokladat, ze zpév ucitelky ve vEtsi mife motivuje déti k aktivni hudebni produkcei nez
nahravka*?. Zaroven v$ak timto opatfenim polskd metodika klade zvySené naroky na
hudebni dovednosti a hudebni piipravu pedagoga. Uskali stim souvisejici lze dobie

vypozorovat z videoukazek hodin MDS, to bude pfedmétem dalsi podkapitoly.

Kazda pisenn v nahravce je uvedena piedehrou (fadek 14 tabulky z Ptilohy 6), vétSinou
melodickou (v 81,3 % ptipadl), vzacné harmonickou (v 12,5 % piipadi) ¢i smiSeného
charakteru (melodie se zvyraznénym akordickym doprovodem; 4,7 %), v jednom piipade
jednotaktovou pfedehru tvoii myslivecké zatroubeni (pisen Siedzi sobie zajgc pod miedzg).
Délka ptedehry je obvykle 4 (46,9 % ptipadi) nebo 2 takty (32,8 % ptipadit), dale pak 1 takt
(10,9 %), 3 takty (7,8 %) a v jednom piipadé 8 taktt (1,6 %). Otazkou je, zda jednotaktova
predehra neni pfili§ kratka k pouziti nahravky v hodiné MDS, zda ucitel stihne v¢as zah4jit
cviCeni po spusténi nahravky. V melodickych ptfedehrach se Casto objevuji uryvky pisni
(prvni ¢i posledni takty) ob¢as mirn€ pozménéné. Pro déti je to vitand pomoc pro navozeni
melodie pisné. V pisni Idg drogg dzieci jsou v roli piedehry pouzity dva prvni takty
Mozartovy klavirni Sonaty ¢. 16 v C dur, K. 545. V nékolika pisnich se v pfedehrach

42 0 vyznamu zpé&vu détem a s détmi pro rozvoj jejich hudebnosti a motivaci k hudebnim projeviim pise napf.
Milos Kodejska (In: Kralova a kol., 2016) ¢i Alena Ticha (2014).
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i vdoprovodu objevuji disonance, nejlepsim prikladem je pisen Elemele-dudki, jejiz
doprovod piisobi zvlast’ drsné a nepiijemné. Stylizace mé zfejmé navozovat piedstavy
détskych nezdarenych pokust o hru na hudebni nastroj, avSak z pedagogického hlediska je

tato stylizace problematicka, neposkytuje totiz détem odpovidajici oporu pfi zpévu.

Pisné na nahravkach doprovazi akusticky klavir (v popisu CD je uveden jako jediny
hudebni nastroj), pfi¢emz v nahravkach zaznivaji také synteticky generované zvuky jinych
hudebnich nastrojii (buben, trubka, bass kytara, housle, flétna, zvonky), zvuky z pfirody,
ziejmé opé€t umele generované (zpev ptaki, kdakani slepic, bruceni medvéda, dest, hrom
apod.) a misto akustického klaviru v n¢kolika pisnich zni napft. klavesy, akordeon, marimba
(ztejmé pouzité ruzné zvukové rejstiiky elektronického nastroje). Klavirni doprovod
malokdy obsahuje pfimo melodii pisné, vétSinou se jednd o variace, prokomponované
a Casto velmi napadité. Takovy doprovod klade ovSem vyssi pozadavky na malého zpévaka.
Doprovod byva stylizovany, napt. rock’n’roll: Taniec, ragtime: Pajacyk, pochod: Maszerujg
dzieci, valtz: Zabia muzyka, reggae: Ojciec Wirgiliusz, polka: Bal w przedszkolu, lidovy
goralsky: Siedzi sobie zajgc pod miedzq. Pisné aranzoval ana klavir doprovazi Piotr

Stopecki.

Co se tyCe pévecké realizace, tak 34 pisné zpiva sélistka (53,1 %), 23 pisn¢ jsou v provedeni
skupiny déti (35,9 %) a 7 pisni je v provedeni solisty a skupiny (10,9 %), vesmés se jedna
o détské interprety.

Vyzkum hudebni slozky polské MDS poukazal na vicero nesrovnalosti mezi notovym
zapisem pisni a jejich realizaci v podob& audio nahravek. Byla jiz tady fe¢ o nesouladu
toniny (fadky 6. a 7. tabulky z Ptilohy 6), poctu slok (fadky 4. a 5.) ¢i takth (fadek 8.) a také
slov pisné. Radek 15. tabulky sleduje nesoulad mezi notovym zapisem melodie a rytmu
pisné¢ a nahrdvkou (na urovni taktu). V Sesti pisnich se objevuje nesoulad melodie
(Muchomorki, Zabia muzyka, Siedzi sobie zajgc pod miedzq, Elemele-dudki, Jawor, jawor,
Kotko graniaste). Ptikladem je pisen Jawor, jawor, jejiz notovy zéapis v metodice MDS

vypada takto (podle s. 84):
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A realizace na nahravce zni takto:

Melodie na nahravce odpovida verzi této hry se zpévem zaznamenané v ramci projektu
,,Maly Kolberg” a dostupné na strankach projektu®’. JelikoZ se jedna o lidovou pisen, dé se
predpokladat, ze existuje ve vice variantach. Autofi nahrdvek a autorky metodiky nikde
nevysvétluji, pro¢ byly v nékolika ptipadech zvoleny jiné verze pisni nez piedepsané
v notach. V piipad¢ pisni lidovych a zlidovélych (Jawor, jawor, Siedzi sobie zajgc pod
miedzq, Kotko graniaste, Elemele-dudki’®) se 1ze domnivat, Ze se autofi nahravek rozhodli
pro verze pisni, které uznali za nejvic rozsifené. Z jakého dliivodu se rozhodli pro zmény

melodii autorskych pisni (Muchomorki, Zabia muzyka), nelze zjistit.

43 Jaworowi ludzie. In: Maty Kolberg [online]. Fundacja Maty Kolberg [Cit. 13. 11. 2022]. Dostupné z:
https://malykolberg.pl/produkt/jaworowi-ludzie/. Projekt ,Matly Kolberg” vzniknul v ramci programu
»Akademia Kolberga”, realizuje ho Fundacja Rozwoju Dzieci im. Jana Amose Komenského spolu s Forum
Muzyki Tradycyjnej. Projekt je zaméfeny na dokumentaci, podporu a propagaci projevi zivé tradicni (lidové)
hudby a tance, v rameci projektu vznikaji didaktické materialy pro ucitele a lektory

# Rikadlo (rozpotitadlo) Ele mele dudki jako tradi¢ni détskou hiicku uvadi napf. muzikolog, laureat ceny
Oskara Kolberga, Jozef Majchrzak (1909-1985) v praci Folklor ziemi kepinskiej (vySlo posmrtné
nakladatelstvim Muzeum Ziemi K¢pinskiej, bez roku vyd.).
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Nesoulad rytmu pisné (notovy zapis versus nahravka) se objevuje ve dvandcti piipadech,
jedna se zdsadné o nedodrzeni v notach piedepsané délky tonti. Ve Ctyfech pisnich (Wlazt
kotek na plotek, Grzybowy walczyk, Dwie katuze, Uciekaj, myszko) jsou v interpretaci
dasledné zkracovany déle trvajici posledni tony v hudebnich motivech (jsou to zarovei
posledni slabiky ve verSich textu a také posledni slabiky grafickych vzort ¢i jejich Casti).
V pisni Dwie fale jsou tony v legatu zkraceny o hodnotu druhé noty pod obloukem.
Protahovani posledni slabiky ve slové neni pfirozené (slovni akcent padd v polstiné na
ptedposledni slabiku), a proto tato praxe ma svou logiku. Navic ziskany ¢as se d4 vyuzit na
preneseni ruky pted kreslenim dal§iho GV a nadech. Zkraceny je také posledni ton pisné
Hej, slimaku, wystaw rogi, ktera konci pokiikem ,,hej!“. V notovém zapise je mu pfipsana
pulova nota, na nahrévce je vSak realizovany pfirozené kratce na jednu dobu (na realizaci
GV to nema vliv, jednd se o nadpocetni takt). Ve ttech pisnich (Ryby bawig si¢ w berka,
Zabia muzyka, Cyt, cyt, Spiewajq $wierszcze) se objevuje situace, kdy ve tfidobém taktu je
zkracovana prvni nota v taktech o rytmickém schématu: Ctvrtovd nota + osminka
(tfiosminovy takt), nebo ptilova nota + ¢tvrtova nota (tfictvrtecni takt), kdy text je tvofen
samotnymi onomatopoickymi slabikami: ,,chlup, chlup,...“, ,kum, kum,...*, ,.cyt, cyt,...*.
Ve vysledku se schéma taktli méni na: osminka + osminova pomlka + osminka nebo nota
¢tvrtova + ctvrtova pomlka + nota Ctvrtova. Lze predpokladat, ze tato modifikace byla
motivovana snahou o ulehceni détem realizaci artikulaéné narocnych (Svy!) uryvki pisni.
Takovato rytmickd zména nemusi byt viak p¥izniva pro realizaci GV jako v pisni Zabia

muzyka, kdy jeji notovy zapis v metodice vypada takto (podle s. 46):

>

Kwiaty na 13 - ce tafi-cza wal - czy - ka, kwia-tom przy - gry - wa za-bia mu - zy - ka.

mﬁw IEE ===t

kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum.
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Zatimco hudebni realizace na CD nahravce zni takto:

n | |
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Kwiaty na g - ce tafi-cza wal - czy - ka, kwia-tom przy - gry - wa za-bia mu - zy - ka.
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Kum, kum, kum, kum, kum kum kum, kum kum, kum kum,  kum.

Graficky vzor k této pisni (1E) tvofi dvé horizontalné orientované vinovky umisténé jedna
nad druhou. Na kazdou vinovku ptipadaji 2 takty pisné, na cely GV tedy 4 takty. V disledku
rytmické zmény v Casti pisn€ v repetici vznikly jiné hudebné-rytmické fraze (s hranicemi

mimo taktové ¢ary), které nepodporuji realizaci GV.

Ve tiech pisnich (Idg drogg dzieci, Ojciec Wirgiliusz, Taniec) se v realizaci na nahravce
objevuje teckovany rytmus, v notovém zapise nepfitomny. Tato zména nema vSak vliv na
kresleni GV, teckovany rytmus se tyka osminovych not, zatimco GV je realizovany

v souladu s pulzaci (dvou a Ctyfctvrtecni takt).

Na zkoumaném CD s nahravkami k polské MDS se vyskytuji 2 chyby v rozdéleni
zvukovych stop: pisenl Jedzie pocigg z daleka (nahravka €. 37) za€ina na predchozi stopé
(€. 36). Kdyz si uzivatel vyhleda a pusti stopu €. 37, pisent zacne hrat od 3. taktu (od slov
»ani chwili nie czeka*), tato nahravka je proto v hodiné MDS jen stézi pouzitelnd; piseit
Grzybowy walczyk (nahravka €. 50) taktéZz zac¢ina na predchozi stopé, avSak tady se jedna
pouze o zlomek sekundy (2 osminky z ptredehry — ptedtakti), coz pro pouziti v hodiné¢ MDS

zasadné nevadi.

7.3 Analyza videoukazek hodin polské MDS
DVD Metoda Dobrego Startu obsahuje 3 filmy a ukazky celkem osmi lekci MDS v rliznych
tfidach: ve tfidé déti 3letych, 4letych, Sletych z bézné MS, ve dvou t¥idach 6letych déti (déti

z piedskolniho oddéleni ZS, tiida 6letych déti z inkluzivni matefské $koly), ve tfidé déti
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z inkluzivni MS (vek déti nespecifikovan), ve tiidé déti ze specidlni ZS se stacionafem, ve
ttide déti z MS pro déti se sluchovym postizenim. V posledni vyjmenované tfidé se v hodiné

MDS neobjevovala hudebni slozka, a proto tato ukézka nebyla pfedmétem zkoumani.

Pozorovani sedmi lekci polské MDS vedenych sedmi pedagozkami ptineslo pro vyzkum

tato zjisténi, kterd vypovidaji o mozZnych uskalich metody:

- Zpé&v pisné ve zhlédnutych ukdzkach probihd bez doprovodu hudebniho nastroje.
Na tomto misté je tfeba poznamenat, Ze pro pedagoga vedouciho hodinu MDS je
v podstaté nemozné vést cviceni v ramci hodiny a souc¢asné hrat na hudebni nastroj
(moznéa s vyjimkou zahajovaci a zavérecné faze hodiny). Ucitel musi neustale
reagovat na déti, poskytovat jak skupiné, tak jednotliveiim zpétnou vazbu a pomoc,
aby cvieni bylo pro déti co nejvice pfinosné.

- Ucitelky neudavaji toninu ani tempo pisné, neresi spolecné zacatky (az na jednu
ucitelku, ktera zpév pisné iniciuje slovy: ,,Pozor, za¢iname!“, ,,Pozor, tfi, Ctyti!*, coz
vSak nelze povazovat za hudebné spravné feSeni nastupu). Ucitelka zacne zpivat
a déti se postupné piidavaji. Z pohledu poZadavkii metody je toto feSeni (i spiSe
nefeSeni) velmi problematické. Metoda vyZaduje, aby déti od zacatku provadély
pohyby piesné do rytmu pisné, k tomu potiebuji védét, kdy a v jakém tempu maji
zacit.

-V disledku toho, Ze ulitelky nepouzivaji hudebni nastroj ani k zadani toniny ¢i jen
prvniho tonu pisné, se v pritbé¢hu hodiny toniny, ve kterych jsou zpivany jednotlivé
pisné¢, méni. Ucitelky maji tendenci zpivat pisné v niZSich téninach, nez urcuje
notovy zapis (vétSinou se v pribéhu hodiny toniny méni na stale nizsi). Naptiklad
ve tfidé 3letych déti ucitelka nakonec intonuje pisenl o triton niZ nez urcuje notovy
zapis, ve tfidé 4letych ucitelka zpiva o kvartu niz, ve tfidé Sletych déti ucitelka zpiva
o terci niz (pfitom je piseil napsana v nizsi hlasové poloze, spodni a horni okraj
melodie to d'-a'), ve tiid& déti z inkluzivni MS ugitelka zpiva az o kvintu niZ (pisefi
zaCina tonem e', ucitelka intonuje od a; déti nasledné v priibéhu hodiny spontanné
zpivaji pisent od d'). Ve svétle poznatkli o fyziologickém a hudebnim vyvoji ditéte
(specifika détského hlasového wustroji a pfirozeny rozsah détského hlasu)

a pozadavkli moderni hudebni a hlasové vychovy je tfeba tento jev oznacit za velmi
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problematicky a potencialné nebezpecny pro zdravy vyvoj détského hlasu a rozvoj
peveckych dovednosti (Kmentova, 2022b; Tarasiewicz, 2003; Ticha, 2014).

-V ptipad¢ lidovych a zlidovélych détskych pisni mize byt problémem jejich vzité
tempo (zvIast v situaci, kdy ucitelka tempo nezadava). V jedné z ukazek déti zpivaji
znamou (podle vieho zlidovélou) pisefr Panie Janie®* v tempu vyrazné rychlejsim,
nez je v nahravce, ¢imz znemoznuji ucitelce ukazku rytmické realizace GV (ucitelka
nestiha v tempu sledovat prstem GV) a nasledné realizaci GV do rytmu pisné (jedna
z hol¢icek v pribéhu prace najde feSeni, zacne kreslit vzor v dvakrat pomalejSim
tempu)*®. Bez cileného vyzkumu nelze s jistotou tvrdit, Ze problémem je vZité tempo
této pisné. Pri¢inou rychlého tempa pisnové realizace by mohl byt také sklon déti ke
zrychlovani tempa v ptipadé dobte znamych pisni*’. Podobny problém lze ocekavat
u pisné Jawor, jawor (ukéazka této hry se zpévem natocena v ramci projektu ,,Maly
Kolberg” prezentuje pisefi v mnohem rychlej$§im tempu nez nahravka k MDS*)
a Trzy kurki (autorem slov je Henryk Rostworowski (1912-1984), francouzsky
lidovy néapév je zndmy jako détskd pisen Ah, vous dirai-je, Maman, kterou

celosvétové proslavil W. A. Mozart skladbou 712 variaci na ,,Ah, vous dirai-je,

45V metodice je pisefi oznacena jako popularni, dalsi informace je, Ze se jedna o ptivodné francouzsky kéanon
(Bogdanowicz, 2015), pisen Frere Jacques (pfipomenuti autorky BP). Podle autord francouzské Wikipedie
autorem pisné¢ by mohl byt Jean-Philippe Rameau (1683—1784), piseii byla udajné poprvé publikovana
vr. 1811 (Frére Jacques (chanson). In: Wikipedie [online]. Posledni aktualizace 16. ¢ervence 2022 11:48 [Cit.
7.9. 2022]. Dostupné z: https:/fr.wikipedia.org/wiki/Fr%C3%A8re Jacques_(chanson)#Musique). Autofi
polské Wikipedie tyto hypotézy zpochybnuji, piseit podle nich mohla vzniknout jiz v pozdnim stfedovéku a jeji
puvod mize souviset s existujici od IX st. tradici Svatojakubské pouti do Santiaga da Compostela. Dle této
hypotézy pisett mohla vzniknout jako vysméch linym poutnikiim, ktefi neradi vstavali o prvnim zvonéni —
v XV st. se poutnikiim do Santiaga da Compostela tidajn¢ zacalo fikat ,,bratii Jakubovi (fr. ,.frére Jacques®
znamena ,,bratfe Jakube®, tlum. P. Bfezinova). Timto ptivodem autofi vysvétluji rozsiteni pisné do celé Evropy
anasledné i do svéta, Svatojakubska pout’ byla jiz ve vrcholném stfedoveéku v kfestanském svété velice
popularni. Slova ceské verze se zdaji tuto hypotézu potvrzovat: ,, Bratie Kubo, bratie Kubo, jesté spis, jesté
spis? Venku slunce zari (/Slunce davno zadri), ty jsi na polstari, vstavej jiz, vstavej jiz“. Panie Janie. In:
Wikipedie [online]. Posledni aktualizace 26. tnora 2022 1:00 [Cit. 7. 9. 2022]. Dostupné z:
https://pl.wikipedia.org/wiki/Panie_Janie.

46 GV v této ukazce (horni kli¢ky) se neshoduje s GV k pisni Panie Janie z metodiky Piosenki do rysowania
(vzor 2C: dvé vertikalni a dvé horizontalni ¢ary), je to vzor 3F z programu Wzory literopodobne i piosenki lub
wierszyki opublikovaného v knize Metoda Dobrego Startu w pracy z dziecmi od 5 do 10 lat z 1985 r.
(In: Bogdanowicz, 2018).

47 Sedlak zmifiuje , teorii stfedniho tempa“ podle které ,, hira v pomalych tempech inklinuje ke zrychlovant,
a naopak hra v tempech rychlych ke zpomalovani, ¢imz se subjekt priblizuje periodicite svych vnitrnich,
biologickych hodin (Sedlak, Vanova, 2016, s. 140-141) — i to mize byt vysvétleni pozorovaného jevu.

8 Viz poznamka ¢&. 43.
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4. v metodice MDS neni zminka o autorovi textu, ten se z obecného

Maman “
povédomi vytratil, pisen by zfejmé mohla byt uznana za zlidovélou).

- Uskalim by mohly byt také potencialné riizné varianty textt lidovych a zlidovélych
pisni fungujici v obecném povédomi: v textu pisn¢ Panie Janie v metodice
»wszystkie dzwony dzwonig* (zvoni), ale v Sirokém povédomi a také v DVD ukazce
,wszystkie dzwony bijg* (biji), pisetr Elemele-dudki ma nékolik textovych variant®°,

podobné pisent Uciekaj, myszko’!. V situaci, kdy déti znaji jiny text pisné, nez je ten

ptedloZeny v metodice MDS, je pouZiti nahravky v hodiné MDS problematické.

7.4 Hodnoceni funkénosti pisni v ramci metody

Polskéd metodika nabizi uciteli vice pisni k jednomu GV, pedagog stoji pfed rozhodnutim,
kterou pisen zvolit. Podrobné analyza umoznila zhodnotit pisné z pohledu jejich funkénosti,
tedy pouzitelnosti v pedagogické praxi. Hodnoceni funk¢nosti jednotlivych pisni v ramci
metody a jejich pouzitelnosti v pedagogické praxi je jednim ze dvou stanovenych dil¢ich
cila této BP. Vénuje se tomu posledni, 17. fadek tabulky z Ptilohy 6. Pisné byly hodnoceny
podle tiistupniové Skaly uvedené v 5. kapitole této prace. Hodnoceni probihalo na zakladé
ptedchozi analyzy pisni podle kritérii uvedenych v podkapitole 6.2 a v tabulce z Ptilohy 6.
Stézejni pro hodnoceni bylo kritérium souladu rytmu pisné€ s pohybem v pribéhu realizace
GV, soulad nahravky s notovym zéapisem pisn€ a tempo pisn€¢ na nahravce. Podle polské

metodiky se sice nahravky pfi realizaci GV zasadné€ nepouZivaji (pisen je zpivana ucitelkou

4 Trzy kurki. In: Wikipedie [online]. Posledni aktualizace 15. srpna 2022 13:45 [Cit. 10. 9. 2022]. Dostupné z:
https://pl.wikipedia.org/wiki/Trzy_kurki. Ah! vous dirai-je, Maman. In: Wikipedie [online]. Posledni
aktualizace 5. dubna 2022 16:24 [Cit. 10. 9. 2022]. Dostupné z: https:/fr.wikipedia.org/wiki/Ah ! vous_dirai-

je.,_maman.
30 Portal Wiersze dla dzieci udavéa 6 variant textu tohoto ifkadla: Ele mele dudki. In: DABROWSKI, Lech.
Wiersze dla dzieci [online]. [Cit. 20. 09. 2022]. Dostupné Z:

https://wiersze.juniora.pl/wyliczanki/wyliczanki_e05.html.
5! Autorka této BP si ze svého détstvi pamatuje ponékud morbidni text: ,, Uciekaj, myszko, do dziury, bo cie tu

ztapie kot bury. A jak cig zlapie kot bury, to cie obedrze ze skory.” (Cesky: ,,Utikej, mysko, do diry, nebo té
chyti hnédoseda kocka. A az té chyti hnédoseda kocka, tak té stahne z kiize. ). Projekt ,,Akademia Kolberga”
prezentuje takovyto text pisné:
wUciekaj myszko do dziury, by cie nie ztapat kot bury /2x
Ref: A nie tadny kotek, nie tadny, bo nie zlapat myszki dzis Zadnej!
W stodole myszka w stodole, wyglgda dziurkgq na pole /2x
Ref: A nie tadny kotek, nie tadny, bo nie ztapat myszki dzis zadnej!”
Text je zde uveden v podobé, v jaké se objevuje na strankach projektu, nutno poznamenat, Ze je v ném
pravopisna chyba (slovo ,,nietadny” se piSe dohromady) a chybéjici interpunkéni znaménka. Zdroj: Uciekaj
myszko. In: Akademia Kolberga [online]. Akademia Kolberga [Cit. 29. 09. 2020]. Dostupné z:
http://www.akademiakolberga.pl/project/uciekaj-myszko/.
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v tempu pfizptisobeném détskym pohybiim), nicméné jak uclitelky, tak déti se s pisni
seznamuji prostfednictvim nahravky, zkteré si tempo pisné osvojuji. Z hudebné
pedagogického hlediska neni tudiz idealni, aby tempo zpivané pisné se zasadn¢ lisilo od

tempa nahravky.

Z toho divodu v rdmci hodnoceni podle tfistupniové skaly byly jedni¢kou (funkéni, piseit
prvni volby) oznaceny pouze ty pisné, které kromé naplnéni kritéria souladu rytmu pisné
s pohybem v rdmci realizace GV a odpovidajiciho zdsaddm metodiky souladu nahravky
s notovym zapisem, spliiuji také pozadavek odpovidajiciho tempa pisné. V tabulce je tempo
oznaceno jako ,,V* (vhodné) nebo ,,?* (rychlejsi, zvladnutelné po predchozi ptiprave). Tyto
pozadavky splnilo celkem 14 pisni (21,9 % z celkového poctu), 40 pisni (62,5 %) bylo
oznaceno dvojkou (funkéni s vyhradami, piseni druhé volby) a 10 pisni (15,6 %) bylo

oznaceno trojkou (nefunkéni, zvolit jinou pisen).

Mezi pisnémi oznafenymi jednickou je 9 autorskych pisni Danuty Szlagowské, 3 pisné
jinych autorti, z repertoaru matefskych skol (v tabulce oznaceny jako ,,D* — détské), 1 pisen
»lidova“ (v metodice informace o lidovém ptvodu hudby) a 1 ,,popularni. Vét§ina pisni
v polské metodice je hodnocena jako funkcni s vyhradami, tou vyhradou je nejcastéji
prili$ rychlé tempo pisni na nahravce. Mezi pisnémi oznacenymi trojkou je 5 autorskych
pisni Szlagowské, 2 pisné z repertoaru MS a 3 pisné oznaené v metodice jako ,,popularni®.
Je nutné poznamenat, Ze o vyhodnoceni ¢tyf pisni jako nefunkénich rozhodly nahravky
t&chto pisni. Jedna se o jednu autorskou piseft a 3 pisné ,,popularni“: v pisni Zabia muzyka
rytmicka zména v nahravce nepodporuje realizaci GV, v pisnich Dwa malutkie misie a Kotko
graniaste chybi v nahravce posledni ton a slabika (déti by tim padem v ptipad¢ realizaci GV
do nahravky musely kreslit tah do pomlky), pisen Jedzie pocigg z daleka je oznacend za
nefunkéni z divodu Spatného rozdéleni stop na nahravce. Autorskd pisent Ryby bawiq sie
w berka byla vyhodnocena jako nefunkéni vzhledem k pfedloZzenému vzoru, protoze tempo

pisné a jeji metrorytmické usporadani neposkytuje ¢as na preneseni ruky pfi realizaci GV.

V ramci vyzkumu byl v souladu s dil¢imi cili této BP vytvofen seznam pisni nejlépe
vyhovujicich ciliim metody. Zamérem bylo ke kazdému GV vybrat z nabidky jednu pisen,

ktera je nejlépe pouzitelnd do praxe. Vybrané pisné byly sefazeny do nasledujici tabulky:
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GV PISEN DRUH FUNKCNOST
PISNE

>

1A  Platki Sniegu
1B X X X
1C  Pajacyk

1D Maszerujg dzieci

1E  Dwie fale

2A  Choinka

2B Malpka akrobatka

2C  Uparty kotek

2D Rumiankowe wianki

2E  Kogucik

3A  Na skrzypeczkach

3B Wesola zabawa

3C  Plotek i kotek

3D  Jedzie pociqg z daleka

3E  Stonko wschodzi

4A  Slimak w brgzowym fraku
4B Banki mydlane

4C  Sniegowa kula

4D  Choinkowe bombki

4E  Dwie katuze

SA  Skowronki i stonko

5B Ksigzyc mruga okiem

5C  Mam chusteczke haftowang
5D  Cienie na suficie

SE  Uciekaj, myszko P[L/Z]

[L]

sAiirgigrapan g gpar gt diaib gl alivisae g glviiv

Ve vSech ptipadech, kdy to bylo mozné, byla do tabulky zafazena piseni s funkcnosti 1.
Pokud takto ohodnocenych pisni bylo u jednoho GV vice, do seznamu byla zatazena piseii
v pomalej$im tempu, 1épe vyhovujici moznostem déti piredSkolniho véku (vzory 1D, 4B,
5D). Podobné v ptipadech, kdy bylo nutné vybirat mezi vice pisnémi vyhodnocenymi jako
funkéni s vyhradou (2), volba padla vétSinou na pisent v pfizniv€j$im tempu (piipady, kdy
tomu tak neni, budou popsany v textu nize). Grafickému vzoru 1B nebyla prifazena
Zadna pisen, protoZe nabizené pisné€ jsou v rytmickém nesouladu stimto GV
(viz kapitola 6.2), a proto byly vSechny tyto pisné vyhodnoceny jako nefunkéni. Resenim
by mohla byt modifikace GV, kdy se lichy pocet elementi vzoru (Sikmé ¢arky) zméni na

sudy pocet odpovidajici sudému metru pisni, naptiklad takto:
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V ramci metody si pedagog takovou modifikaci mize dovolit. Pokud by vzor 1B vypadal,

jak je zde navrzeny, do seznamu by byla zafazena pisen JeZyk v nejpiiznivéjSim tempu

vzhledem k realizaci GV.

U vzoru 2C nebyly do seznamu zatfazeny pisn€ v nejvhodnéjS$im tempu, a to proto, Ze se
v pisni Cyt, cyt, Spiewajg swierszcze objevuje nesoulad hudebnich a slovnich akcenti (slovni
akcent, ktery v polstin€ pada na predposledni slabiku, v pisni ¢asto pfipada na neptizvucnou
dobu v taktu). Vyhrady vici pisni Panie Janie byly popsany v ptedchozi podkapitole.
Podobné vyhrady vici pisnim Elemele-dudki a Jawor, jawor (vzory 3A a 3B), které maji
opét vhodnéjsi tempo nez pisn€¢ zvolené do seznamu, byly popsany v predchozich
podkapitolach. Ke vzoru 3C nebyla s ohledem na rizika pouziti lidovych pisni v MDS
(variabilita textll a melodii, moZné rychlejsi vZité tempo) zvolena piseil o nejpomalejSim
tempu (Wlazt kotek na plotek). Dalsi vyhradou vici této pisni je nespravna vyslovnost
détskych interpret na nahrdvce (timto problémem se vSak tato prace nebude detailné
zabyvat). Vyhradou vici autorské pisni Szpak i kotek je ptilis rychlé tempo a malo ¢asu na
pteneseni ruky. V ptipadé GV 3D byly obé¢ ptedlozené pisn¢ vyhodnoceny jako nefunkéni,
avSak pisen Jedzie pociqg z daleka byla zatazena do seznamu proto, Ze samotnd pisen je
k realizaci GV pouzitelna. Problém tkvi ve Spatném rozdéleni stop v nahravce (je mozné, ze
v jinych vydanich metodiky tento problém neni). Pisen Puff, puff, rusza pocigg byla
vyhodnocena jako nefunkéni vzhledem ke zméndm tempa (postupné zrychlovani a nasledné
zpomalovani), které jsou sice ilustrativni, ale pro spojeni s realizaci GV nevhodné. Vyhradou
a skutecnost, ze hranice GV probihaji mimo hranice taktti. U obou pisni ke vzoru 5B
(USmiechnigte buzie, Ksigzyc mruga okiem) se objevuje stejny problém, a to nesoulad textu
pisné s tim, co dité kresli (v pisni se zpiva o o€ich a ve stejnou chvili dit¢ ma kreslit usta

nebo se zpiva o levém oku a dité opét kresli usta).
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Z 24 pisni zatazenych do seznamu nejlépe vyhovujicich pozadavkim metody je 15
autorskych (Szlagowska), jedna mé autorsky text k ,,popularni* (zfejmée vsak lidové) hudbe,
3 pisné jsou ,,détské*, z repertoaru MS a 4 dle vieho lidové (dvé z nich jsou v metodice
oznaceny jako ,,popularni*). U lidovych pisni, pfestoze z nabizenych pisni ke konkrétnim
GV byly vyhodnoceny jako nejlépe vyhovujici, musi ucitel pocitat s moznymi

komplikacemi: variabilitou textli a melodii a eventualné rychlejsSim vzitym tempem pisni.
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8 Charakteristika hudebni slozky ¢eské MDS

Vyzkumu hudebni slozky ¢eské MDS se vénovala Milena Kmentova. Podrobné zavéry
ztoho vyzkumu jsou soucasti jeji pripravované habilitacni prace Hudebni vychova
v konceptu psychomotoriky: Nova inspirace Metodou dobrého startu a budou Casteéné

pouzity v této kapitole.

Ceska hudebni slozka se sklada z 25 pisni piifazenych k 25 grafickym vzoram. 23 pisni je
lidovych (dle oznaceni v notach: 20 ceskych, 2 moravské, 1 slezskd), 2 autorské
(Vlastovicko, let, Tancovala zizala). Kazdé lekci jsou vénovany 2 az 3 stranky v metodické
ptirucce. Prvni stranka vénovéna dané lekci obsahuje notovy zapis pisné a text pisné€ zapsany
v notach. Nahofe na levé stran¢ se nachazi GV, na pravé je uvedeno rytmické schéma GV,
které je zapsané pomoci not. Ve ¢tyfech pripadech pod notovym zapisem pisné se nachazi
basnicka (rozpocitadlo) korespondujici s obsahem pisn¢. Ke kazdé pisni je vypracovan
podrobny scéndi hodiny. V notovém zapise jsou oznaceny akcenty, nddechy a dynamicky

pribéh skladby, tempo neni doporuceno, chybi navrh harmonizace.

Vétsina pisni (19) je v sudém metru, 6 pisni je v lichém metru. Pfevazuji pisné v durovych
toninach, pouze 2 pisné jsou mollové. Téniny jsou voleny s ohledem na moznosti détského
hlasu (do tii kiizkl ¢i bé), jako nejvyssi se objevuje ton d? (ve dvou pisnich). Nejnizsi je ton
a (v pisni Cervend, modrd fiala, rozsah pisné je decima!), je to jediny ptipad, kdy dité musi
zpivat v malé oktave. Ve dvou pisnich (Pec nam spadla, Travicka zelend) tonina nahravky
je odli$na od téniny zapsané v metodice. Autofi nahravek k tomuto rozhodnuti neposkytli
vysvétleni. Rozdilny byva také pocet slok. Metodika uvadi 1-2 sloky pisn€, na nahravkach

jsou v sedmi ptipadech sloky 3, opét bez komentate tvircti nahravek.

Pocet taktii pripadajicich na realizaci jednoho GV je rizny, od jednoho do ¢tyf. Kmentova
na zaklad¢ své Sestistupiiové barevné Skaly (viz kapitola 6) hodnotila soulad rytmu pisné
s pohybem v pribéhu realizace GV. Hodnoceni probihalo na trovni kazdého taktu a na
urovni poctu taktl nutnych k realizaci jednoho GV a déle na trovni sloky. Vyzkumem
zjistila, Ze se v €eské verzi MDS objevuji vSechny situace uvedené v barevné Skale
a v pisnich se navic Casto stiidaji jevy z riznych kategorii. Zasadnim zjiSténim je, ze ,,Zddna
piseri neumoZiuje realizaci vSech GV ve shodé s konkrétnim rytmem pisné“ (Kmentova,

HP). Ve tfinacti pisnich (52 % z celkového poctu) se rytmus pisné ani jednou neshoduje
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s grafickym vzorem. Kmentovou kladené pozadavky na sladéni rytmu pisné s pohybem
bcéhem realizace GV splnuje 7 pisni (28 % z celkového poctu): Viastovicko, let, Tancovala
zizala, Cervend, modrd fiala, Bézi liska, Prsi, prsi, Pekla vdolky, Koulelo se, koulelo.
V téchto pisnich je tah realizovan bud’ s oporou slabiky textu a tonu melodie, anebo na vétsi
pocet slabik a tont melodie (zelend a modra kategorie). Ve vSech ostatnich pisnich se
vyskytuji naro¢né situace, které nepodporuji realizaci GV (Zluta az Cervena kategorie),
realizace tahu béhem pomlky, s oporou tonu v legatu (bez opory ve slabice), béhem delsiho
tonu bez opory slabiky nebo se v taktu vyskytuje teckovany rytmus a tah je realizovan bez
opory slabiky béhem ptedchoziho delsiho tonu a béhem tohoto tahu se zpiva nova slabika.
Kmentova se domniva, ze ,,rytmus v nejsirsim smyslu slova nebyl pro tviirce metodiky pii

vybéru pisni klicovym parametrem“ (Kmentova, HP).

Z vyzkumu Kmentové déle vyplyva, ze tempo hudebnich nahrdvek je vétSinou nizsi nez
vzité tempo lidovych pisni. Je to snad dané snahou o pfizplisobeni tempa moznostem détské
ruky pfi kresleni GV, avSak podle Kmentové je tempo nahravek pro grafomotorické
¢innosti priliS rychlé, a pro pohybové ¢innosti na tirovni hrubé motoriky naopak prili$
pomalé (pisné maji vétSinou tanecni charakter, jejich vZité tempo odpovida pfirozenému
tempu provedeni tane¢nich krokti). Autorka metodiky si to zfejmé uvédomuje a na vice
mistech upozoriiuje na nutnost pfizpiisobeni tempa hudebniho doprovodu (zpév ¢i jen
mruceni misto nahravky) tempu détskych pohybi, také doporucuje volit velikost realizované
grafické predlohy s ohledem na tempo nahravky (Bogdanowicz, Swierkoszova, 1998).
Velmi nepfizniva situace z hlediska realizace GV nastava v pisni Okolo Treboné, kde se na
nahravce tempo refrénu vyrazné lisi od tempa slok (refrén je rychlejsi). Nutno poznamenat,
ze hudebni realizace reflektuje notovy zapis, ve kterém je zrychleni poznamenano (viz

P¥iloha 5).

Ptedehry k nahravkdm jsou vétSinou dvoutaktové, v jednom ptipadé (Kalamajka) ma
pfedehra pouze jeden takt. Pro praktické pouZiti nahrdvek v hodiné se muizou ukdazat
predehry jako pfili§ kratké. Predehry neobsahuji melodické motivy, jejich charakter je
harmonicky (nenaznacuji tedy détem melodii pisn€ ani neudavaji prvni ton). Zajisténi

spolecnych zacatki (zpév s pohybem) metodika netesi.
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Péveckou realizaci nahravek zajistil détsky sbor Permonik pod vedenim Evy Seinerové.
Na nahravkach ptfevazuje sborovy zpév, zaznivaji ale také hlasy soélisth ruzného véku.
Obsazeni hlasti koreluje s obsahem pisni, dialogy v textu jsou na nahravkach realizovany
jako stfidani hlast s6listli a sboru, milostné pisné jsou interpretovany star§imi détmi. Piednes
détskych zpévaku je tfeba hodnotit jako kvalitni, zaroven pfirozeny. Zpévaky doprovazi
syntezator (krom¢ klaves zni zvuky bicich nastrojti, housli, dechovych nastroji), hudebni
doprovod proto bohuzel zni uméle. Stylizace doprovodu ¢asto nekoresponduje s lidovym
charakterem pisni, odpovida spiSe popularni hudbé. Zpév je doprovazen bud’ prvnim hlasem,
nebo paralelnim druhym hlasem, ve ¢étyfech ptipadech se v doprovodu objevuji variace

(melodické ,,vyhravky®).
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9 Porovnani hudebni slozky Metody dobrého startu v polské a ¢eské verzi

metody a odpovédi na vyzkumné otazky

Podrobna analyza hudebni slozky polské a ¢eské verze MDS provedend v rdmci vyzkumu
v této BP spolu se zavéry z vyzkumu Mileny Kmentové umozituje porovnani hudebnich
slozek obou verzi metody. Obé metody vychazi ze stejnych principt, avSak co se hudebni
slozky tyce, uroven realizace téchto principt je v nich rozdilnd. Hudebni element je v MDS
zcela zasadni. Piseil nejen vede déti celou lekci, ale hlavné méa podporovat realizaci
grafického vzoru, tudiZ rytmus pisn€é by m¢l odpovidat rytmickému schématu GV. Tento
pozadavek spliluje naprosta vétSina pisni v polské verzi metody (vyjimku tvoii 3 pisné ke
vzoru 1B, kde lichy pocet elementli vzoru neodpovidd sudému metru pisni a 2 pisné,
u kterych se na nahravce vyskytuje situace, kdy tah je realizovan do pomlky). Z celkového
poctu 64 pisni tedy 59 (92,2 %) splituje pozadavek souladu rytmu pisné a pohybu pii kresleni
GV. Naproti tomu v ¢eské verzi je to pouhych 7 pisni z 25 (28 %). Je to dano vybérem pisni.
V polské verzi pievazuji pisné autorské, zamérmé rytmicky velmi jednoduché. Ceska verze
se opira o lidové pisné s ndro€nou rytmickou strukturou. Vybér pisni (a vznik novych pisni
k metod€) v polské verzi je velice promysSleny a probihal podle jasné danych kritérii
s ohledem na hudebni schopnosti déti a hudebni faktory pisné€ s dirazem na soulad rytmu
pisné s pohybem (viz kapitola 7.1.1). Na toto konto si Kmentové posteskla: ,, Skoda, Ze nebyl
k vytvareni Ceské verze prizvan textar a hudebni skladatel, protoZe nékteré vybrané lidové
pisné lze bohuzel jen obtizné spojit s predkladanym grafickym vzorem* (Kmentova, 2015,
s. 41). Vzité tempo lidovych pisni navic ¢asto neodpovida rychlosti pohybt détské ruky pii
kresleni grafického vzoru. Pfili§ rychlé tempo hudebnich nahravek je vSak také vyhradou
k polské verzi metody. Resenim tohoto problému, doporudovanym autorkami metodik, je
zpév pisni v tempu odpovidajicim potfebam deti misto pouzivani nahravek. Zatimco
v pripad¢ autorskych pisni zmény tempa v pribehu lekce nemusi tolik vadit, u pisni lidovych

to miiZze byt problém kviili vZitému tempu, na kterém déti mizou trvat.

Dal$im zasadnim rozdilem je ta skutecnost, Ze ¢eska verze obsahuje 25 pisni (a lekci) ke 25
grafickym vzorim, polské verze ke kazdému z 25 vzorti nabizi 2-4 pisn¢ (a lekce), coz dava

uciteli moznost volby a umoziiuje v ptipadé potieby opakovat stejny GV s jinou pisni.
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Ob¢ verze metody respektuji ptirozenou polohu détského hlasu a nabizi pestrou Skalu tonin.
To vSak nemusi byt vyhoda, zdaleka ne vSechny ucitelky jsou natolik zdatné, aby zvladly
doprovod na hudebni nastroj v toninach se tiemi kiizky ¢ bé. Zadna ze zkoumanych metodik
neosahuje navrh harmonizace (akordicky doprovod). Metodiky také nefesi spolecné nastupy
ke zpévu a pohybu, coz je zcela zasadni, kdyz dit€¢ ma kreslit vzor v souladu s rytmem pisné.
Ob¢ tedy kladou pomérné vysoké naroky na hudebni piipravu uclitelek, avSak zadna

z metodik tuto skutecnost nereflektuje.

Pévecké interpretace pisni na nahravkadch k obéma verzim MDS jsou kultivované
a prirozené. Instrumentalni doprovod v polské verzi zajistuje zasadné akusticky klavir,
1 kdyz v pisnich zaznivaji také elektronicky generované zvuky dal$ich hudebnich nastroji,
celek plisobi mnohem pfiirozenéji a kultivovanéji nez doprovod syntezatoru na nahravkach
k ¢eské verzi. Klavirni doprovod k polskym nahravkam je stylove bohatsi a celkoveé hudebné

[ 24

z praktického hlediska vhodnéjsi. VétSinou maji (na rozdil od ceské verze) melodicky

v

charakter a navozuji melodii pisné&, coz je pro déti piiznivejsi.

Z porovnani hudebni slozky polské a ceské verze MDS mnohem lépe vychazi ta polska. Je
oc¢ividné, Ze je promyslenéjsi a propracovanéjsi (i kdyz neni prosta jistych nedostatki). Lze
se opravnén¢ domnivat, ze je to vysledek spoluprace autorek metody s hudebnici Danutou

Szlagowskou.

9.1 Odpovédi na vyzkumné otazky

S ohledem na pfedmét a cile vyzkumu byly formulovany vyzkumné otazky: 1. Odpovida
rytmicka struktura a (vZit€) tempo pisni pohybové realizaci grafického vzoru? 2. Dalo by se
fict, Ze hudebni slozka polské verze MDS, kterd ve velké mife vyuziva specidln¢ pro ni
napsané umelé pisné, 1épe vyhovuje pozadavkiim metody a 1épe plni sviij pedagogicky ucel
nez Ceska verze metody?

Vyzkum sledoval soulad rytmu pisné s pohybem pfi realizaci GV na trovni taktu, na trovni
vice taktl potfebnych k realizaci jednoho GV a také na urovni sloky kazdé pisné. Bylo
zjiSté€no, Ze pohybové realizaci GV odpovidaji ve vétsi mife rytmicky jednoduché autorské

pisné nez lidové pisné o narocné rytmické struktute. Dale bylo zjisténo, ze vzité tempo
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lidovych ¢i zlidovélych pisni Casto neodpovidd rychlosti détské ruky pii kresleni GV.
Vyzkum ukazal zcela jednoznacné, ze hudebni slozka polské verze, kterd hojné¢ vyuziva
autorské pisné (specialné¢ pro ni napsané nebo vybrané z repertoart détskych pisni), 1épe

vyhovuje pozadavkiim a cilim metody a je také 1épe vyuzitelnd v pedagogické praxi.
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ZAVER

Cilem bakalatské prace bylo porovnani hudebni slozky Metody dobrého startu v jeji Ceské
a polské verzi. Teoretickd Cast se hloubé&ji vénovala charakteristice MDS se zvlastnim
zfetelem na polskou verzi metody. Popisovala historii MDS, jeji principy, obsah a moznosti

vyuziti. VSimala si spolecnych znak a odliSnosti v obou verzich metody. Zabyvala se také

ulohou hudby, hudebnich a rytmickych ¢innosti v MDS.

Prakticka ¢ast prace se vénovala vyzkumu hudebni slozky polské verze MDS s diirazem na
problém slad’ovani pohybu v pribéhu realizace GV srytmem pisné. Hodnocena byla
funkénost pisni v rdmci metody s ohledem na pedagogickou praxi. Dale byl vypracovan
seznam pisni nejlépe vyhovujicich pozadavkim a cilim metody. Pro potieby
komparativniho vyzkumu byly vyuzity zavéry vyzkumu ceské verze MDS, které jsou

soucasti pripravované habilita¢ni prace Mileny Kmentové.

Porovnani hudebni slozky ceské a polské verze MDS ukézalo, Ze poZadavky a cile metody
jednoznacné 1épe spliuje polskéd hudebni slozka, kterd vyuziva ve velké mife specialné pro
ni napsané autorské pisné. Tyto pisné spliiuji jasn€ dana, piisné stanovend kritéria, jez
odpovidaji pozadavkim metody a vyhovuji potifebadm a moznostem déti predSkolniho véku,

jejich hudebnim a motorickym dovednostem.

JelikoZ je hudebni slozka v MDS zcela zdsadnim elementem, je zjevné, ze ruku v ruce
s funk¢nosti hudebni slozky jde 1 funkénost metody jako takové. Na tomto misté je tieba
konstatovat, Ze v porovnani s polskou verzi MDS se Ceska verze jevi jako vyrazné méné
funkéni, tudiz Spatn€ pouZitelnad v pedagogické praxi. Vzhledem k potencidlu metody je to
velka skoda. Je tedy dobte, Zze se Milena Kmentova, hudebnice a vysokoskolska pedagozka,
zacala o MDS odborné zajimat a usiluje o popularizaci nového hudebniho a metodického
materialu, ktery realizuje principy MDS. Véfim, Ze je to cesta, ktera mulze vést
k znovuobjeveni Metody dobrého startu ceskymi pedagogy. Doufam, ze tato moje
bakalarska prace pfisp&je k lepSimu poznani metody a k jejimu dal$imu vyvoji. Mé osobné
vyzkum vénovany MDS obohatil nejen o mnozZstvi teoretickych poznatki, ale pfedev§im
ovlivnil mou pedagogickou praxi. S potéSenim sleduji na svych zaccich pozitivni uinky

aktivit inspirovanych Metodou dobrého startu.
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PRILOHY

Priloha 1 Piehled grafickych vzori v polské verzi MDS (Bogdanowicz, Baranska, Jakacka,
2015)
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Piiloha 2 Seznam pisni a piehled grafickych vzort v ¢eské verzi MDS (Bogdanowicz,

Swierkoszova, 1998)

SEZNAM PISNI POUZITYCH PRO HUDEBNI DOPROVOD

Pec nam spadta
Sel tudy, mél dudy
BaZi liska k Tabons
Pr3i, prsi
Kalamajka

Pésla ovedky

Pésla husy pode dvorem
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Okoio Trebond

AZ ja pojedu pres ten les

Pod nasim okynkem
Koéka leze dirou
Travitka zelend

PREHLED GRAFICKYCH SYMBOLU

Y

gr A W N

A

3D
3E
4 A
48
4C
4D
4E
5A
5B
5C
5D
SE

Viastovitko lef
Jedna, dvé, ti. .
Malicka su

Kacena divoka
Tancovala 2izala
Pekia vdolky
Ze3ylidko. kde jsi byla
Holka modrooka
Koulelo se kouisio
Cervena, modrd fiala
Vyletéla holubicka
Okolo Frydku
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Piiloha 3 Prehled grafickych vzorG v polském programu MDS zroku 1985 Wzory
literopodobne i piosenki lub wierszyki (In: Bogdanowicz, 2018)
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Priloha 4 Ukazka z polské verze MDS: notovy zdznam pisné, pfislusny scénat lekce,

pracovni listy (Bogdanowicz, Baranska, Jakacka, 2015)

=T —
- = - L e r — 1 o i 1
Byt so - bie raz plo - tek tra - la - la, la, Ia, co lu bit
In 1 T | St I 1 n I | ]
| 1 I 1 1 1 | e | 1 1 I ] 1 1 1 T -
1 1 1 = | I 1 # I I T I I ]
¥ ¥ : v »
go ko tek, tra - la - la, la, la. Wiec wsko - czyt na pto tek,
f
. o | - L { % T H 1 I i T | % 1 1 | — | {=
I JL I é 1 1 1 i |
tra - la - la, la, Ia, we - o ty pan ko tek, tra-la-la la la
L. Byt sobie raz plotek,
tralala, la, la, -
co lubil go kotek, v 1 2 3 4 5 6 7
tralala, la, la. 1. Byt sofbiel vas/ ploftekd tralada, la. ladf
2. Wiec wskoczyt na plotek, cof lu/hild gof koftel rralala. la. laf
tratala, la, la, 2. Wieo/ wshofcovl/ naf ptofiels rralala, la, le/
wesoly pan kotek, we/softs pant koftek/ valale, la, ladf
tralala, la, la.
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¢ X

i POMOCE , )

L — ++ obrazek, szarfy, po dwa woreczki z ryzem, karty ze wzorem, po szesé krdrszych
£ i po jednym diuzszym papierowym pasku, tacki z kaszg, wegiel do rysowania
E& blok rysunkowy, karty ¢wiczen, naklejki, nagranie kolysanki

{7 Stancie w kole. Spiewaicie piosenke pt. Glowa, romiona i jednoczesnie wskazuicie odpowiednie
i . czgici ciafa i twarzy [glowe, ramiona, kolana, piety, oczy, uszy, usta, nos). Wycbrazcie sobie, ze
At jestescie kotkami, ktére myjq lapkg uszy, ,pyszczek”, szyje. Potem drapiq sig po brzuszku i grzbie-
cie. Potdicie na podlodze szarfy - ,plotki”. Przeskoczcie przez ,plotek”, wskoczcie na ,plotek” i przejdzcie
po ,ptotku”.

Przyjrzyicie sie obrazkowi. Odpowiedzcie, co na nim przedstawiono. Gdzie stoi kotek? Co robi? Czy kotek
jest wesoly, czy smutny@ Po czym to poznaliscie?

Postuchaicie piosenki pt. Plotek i kotek, a potem odpowiedzcie na pytania. O jokim zwierzeciv jest w niej
mowa? Gdzie wskoczyl kotek? Dlaczego kotek wskoczyt na plotek? Czy ktos z Was ma w domu kotka?
Jak sie opiekujecie swoimi kotkami? Jak sie bawiq Wasze kotki2 Kotek z piosenki jest wesoly. Jok powiedzie-
libyscie o nim, gdyby nie byt wesoty? Postuchaicie | dopowiedzcie wyrazy, kiérych brokuje: fadny - brzydki
duzy - ... (maly), wysoki - ... niski), krotki - . [dlugil. Klaszczqe, dzielcie na sylaby stowa: kot kotek, kote-
czek, kociak. Odpowiedzcie, w kidrym stowie jest wigeej sylab: kot koreczek.

Lk
Witancie. Postarajcie sig chodzié jak najcisze], tak Zzeby nikt Was nie ustyszat. Tak whasnie chodzg

kotki. Usigdzcie ,po turecku". Zaciéniicie dionie w pigsci, a potem otwérzcie je, mocno rozprostuj-

J Spaceruicie jok kotki - na czterech fapkach”. Na sygnat zatrzymaicie sig i zrébcie koci grzbiet”.

-

cie i rozsuicie palce. Powidrzeie to kilka razy. Tak wlasnie kotki chowajq i wysuwajg pazurki.

Usigdzcie przy stolikach, polézcie przed sobg po dwa woreczki. Spiewajae piosenke, rytmicznie
glaszezcie dwa woreczki, tak jak gtaskalibyscie kotki. Robcie to najpierw obiema diodimi jedno-
czesnie, a potem na zmiane.

Przyjrzyjcie sie najpierw wzorowl, potem cbrazkowi, o kidrym byle mowa na poczgtku zajed.
Zastanowecie sig, czy jest na obrazku co§, co przypomina Wam ten wzér. Pokazcie wszystkie linie
Jstojace”, czyli pionowe, po kolei. Czy umiecie je policzy¢? Czy sq tej samej dlugosci? lle jest linii
poziomych, czyli lezqeych”? Wikazcie miejsca, w kicrych linie pionowe przecinajq sie z poziomg. Zwrdé-
cie uwage, Ze najpierw rysuje sie linie pionowe, a na koficu poziomgq. Rysowanie linii pionowych - zawsze
w kierunku z gory na dét - nalezy zaczqé od tej, kidra jest po lewej sironie. Linie poziomq kresli sie od strony
lewej do prawe|. Zobaczcie i postuchajcie, jok jednoczesnie rysuie sie ten wzér i $piewa piosenke o kotku
i ptotku. Wykonaicie éwiczenia:

* narysujcie linie palcem no karcie ze wzorem;

* $piewaijcie piosenke i jednoczesnie rysujcie ten wzor;

* ytdzcie na siole wzér z paskéw papieru;

* $piewajqc piosenke, rysujcie wzér palcem na tacce z kaszg;
* $piewaijcie piosenke i rysujcie wzér weglem na kartce z bloku.

Wykonajcie zadania na karcie éwiczen. Sposréd swoich prac wybierzcie te, kiorg cheielibyscie umiescic

na wystawie.

Mate kotki sq bardzo senne. Potézcie sig na podiodze i zwircie w kiebek - tak jak kotki, kiedy
uktadajq sie do snu. Postuchaicie kolysanki.
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= 3C

| ‘ ‘ ‘ ‘ PLOTEK | KOTEK
Lr 1 ¢ Przyklej naklejke i pokoloruj obrazek. Narysuj wzér palcem.

Poéwicz rysowanie wzoru po sladzie i samodzielnie.
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Priloha 5 Ukazka z Ceské verze MDS: notovy zaznam pisn€, ptislusny scénai lekce,

pracovni listy (Bogdanowicz, Swierkoszova, 1998)

RYTMICKE SCHE

1 TAKT
1.l
OKOLO TREBONE
Ceska
f
i —3 :) 1+ 1 T 2
‘i g =, = —
1,0 « ki = Jo Tfe - bo = nég,
2.A> se mi na - pa - sou,
n * L i " 'l 1
?ll || 1 1 1 1 1 | 1 1
=== ==
J 0 - ko-lo Tre- bo-ng pa-sou se tam ko - né&,
aZ se mi na - pa-sou, do- mi mé do - ne- sou,
JoRychleji
e ===
= o <
3 & 3 = ‘
a-sou se tam ko - né. . :
s sl el ds - e - sow 1-2.Dej ko-by-lam,
o = = s >
=1L 1 i 1. 1 r L 1 % I
il u 3 | N S I_'l 1 af I AN } 1 11 } ;. .
¢ L, e Bt o S e
to ti po-vi-dam, dej ko-by-lam ov - sal
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Kan, konik, konicek. Pony je kratkonohé plemeno. Mustang je zdivoéely severoamericky kari. Arabska
klisna je Gistokrevny kufi. V Anglii maji pinokrevniky, lipicani tahnou kogar ve Spanélsku a v cirkusech
na nich pfedvadi své umeéni krasojezdkyn&. A to zdaleka neni véechno. Mize$ poznat klusaky, Stajeraky,
belgické tazné koné, éeské a moravské chladnokrevniky a mnoho dalSich.

Podle zabarveni rozliSujeme bélouse (bily) , imly (3edavé bily), Semiky (v srsti pfeviadaji bilé chlupy),
stiibriiaky (zbarveny do stiibma), pstruzéky (na bilé srsti hnédé te¢ky), mudaky (kropenaty), koné groso-
vané (svétla srst a tmavé okrouhlé skvmy), vrané (éemy), Zelezfiaky (tmavosedy), hnédaky (hnédy),
medaky (mé Zlutohnédé skvmy), ryzaky (rezavy, rySavy), Zlutaky (Zlutavy) a mnoho dalsich.

Kobyla je samice koné, hfibé je jeji mladeé.

Hry se slovy

® Cojeto? K-U-f, k-o-n-i-8-e-k, k-li-s-n-a, m-u-s-t-a-n-g, k-l-u-s-a-k, §-t-a-j-e-r-a-k, Il-i-p-i-c-é-n. ..
PRACOVNI LIST 2D - 1

Vyhledej tato slova a zakrouzkuj, stejna spoj ¢arou.

@ Sluchova analyza slov - koné podle zabarveni: bélous, $iml, Semik, stfibriiak, pstruzak, musak, grosak,
vranik, Zeleziiak, hnédak, medak, ryzak, zlutak.

PRACOVNI LIST 2D - 2

Na stajovych vratech jsou umist&ny cedulky s ndzvy kofil. Pismomalif zapomnél na éarky a hacky. Dopis.
Cedulky uprav podie zbarveni koné.

POHYBOVA CVICENI:

@ Dvojice si zvoli oznadéeni podle zabarveni koné. Na Ustni pokyn si vyméni mista (stfibriaci, ...).

Na povel ,staj* si vyméni mista vaichni.

Poskoky na povel: na mist&, vpfed, vzad, vpravo, vlevo, stoj spatny - poskokem stoj rozkrocny.

Klus - pravidelné stiidani skokl levou a pravou nohou. Ruce pohyb doprovazi.

Cval - pravidelné opakovani skoku jednou nohou a pfisun druhou nohou. Doprovodny pohyb pazi.

Klus poskoény - opakovani skoku a poskoku na jedné noze, potom na druhé noze s doprovodnym
pohybem druhé nohy.

PISEN A POHYB:

@ Poslechneme si pisen.

@® Podle rytmického schématu vytukdvame rytmus na podloZku hranou levé, pak pravé ruky, obéma,
nakonec obéma zkfizenyma.

® Udery pravou, levou pésti od okraji do stfedu a zpét.

PISEN - POHYB - GRAFICKY VZOR

@ Graficky vzor - plot okolo vybéhu pro koné.
@ Naznac¢ime ve vzduchu, na tabuli.
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1 TAKT

PRACOVNI LIST 2D - 3
PRACOVNI LIST 2D - 4

Cviéeni 1

Bélousje ................. Grosacimaji ..............
SIAEIR . « & oslitin & cosniianmmin ZEIOHTARIE «o 5 s itona & 6o
V srsti $emika prevladaji . . . .. Hnédak je zabarveny do .....
Stiibriak je zabarveny do . ... Medak ma skvmy ..........
Pstnzacimajl .o s pemsnpams HyzAel jSol -« & 4 6ssims s aa
MUSACHISOU: 5 & 5008 55w

Cviceni 2

Zdivocely severoamericky kUi se nazyva ... ....
Krasolazdhyng oVl 08 wawwessioe s » d@aswa b 3 0
Kratkonohé plemeno koné ma nazev ..........

Glosa
Mnozstvi nazvi upravujeme podle véku a individuality déti ve skupiné
Zaveér
® Znovu si poslechneme pisen a vybereme ta slova, kterd umime znazomit. Okolo - pasou se - tam -
né - to ti povidam - kobylam - napasou - domt - mé.

@ Pisen zpivame, vybrana slova predvadime.
@® Podanim ruky a podékovanim za milou spole¢nost se rozlou¢ime.

90



PRACOVNI LIST 2D -1

pony 1 TAKT
. mustan
klisna 9 konik
konicek A
lipican
konik
pony
chladnokrevnik
KGiFs konicek
pony
konicek
lipican
mustang chladnokrevnik
kan
pony
mustang
klisna
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PRACOVNI LIST

semik

pstruzak

belous

pstruzak

grosak

2D

92

1 TAKT

zlutak

siml

stribrnak

musak

vranik




PRACOVNILIST

B
& 5 & i \-“ wfi

Dej kobylam, to ti povidam, ...
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PRACOV.NI LIST 2D -4

1 TAKT

Dej kobylam, to ti povidam, ...

2. sloka

ZPIVEJ SI SAM !
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Priloha 6 Analyza hudebnich faktorti pisni a souladu rytmu s grafickymi vzory v polské verzi MDS (Bogdanowicz, Baranska, Jakacka, 2015)

o g [ 7] o §
= @ 2 < ‘S z
S = T o S o
- e - 2 < < =) S 5 f5 e ] i
Piseri (Autorska X Lidova X Popularni X £ = = = - = . ] . o .g
Détské X Zlidovala) g £ 2 2 2 = 2 c S = 2 z
N Qo — —
g 'g ; g § x E o) _g = % z=<
= = = 1] D & = ‘% o © s & ©
S = = N o 9 a8 _ & = = ; - =
1 -2 ~ o o w © ~ e o6 o 2 = o3
2 Prislusny graficky vzor 1A 1A 1A 1B 1B 1B 1C 1C 1D 1D 1D 1E
3 Sudé/liché metrum S S S S S S S S S S S L
4 Pocet slok v metodice 2 1 1 1 1 2 1 1(2) 1 1 1 1
5 Pocet slok na nahravce 2 1 1 1 2 1 1(2) 1 1 1 1
6 Tonina v metodice G dur A dur E dur C dur D dur C dur G dur F dur D dur F dur C dur B dur
7 Ténina v nahravce F dur A dur E dur C dur D dur C dur G dur F dur D dur F dur C dur B dur
8 Pocet taktu ve sloce 12 16 16 16 16 8 12 16 8 16 8 24
9 Pocet realizovanych GV v jedné sloce 3 4 4 7,2 71 1,7 12 8 16 16 8 12
10 Pocet taktl na jeden GV 4 2 4 nestaly 2,25 4,5 1 1 0,5 1 1 2
Soulad grafického vzorua [——
- « . . |Zluta 8,3 (N)
rytmu pisné - mnozstvi ———
11 " Ruzova
taktd ve sloce v % (N - -
B Oranzova
nahravka) -
12 Pocet GV rez:)llonanych zcela ve s'hode s 3 5 . 5 4(3N) a 2
rytmem v jedné sloce (N - nahravka)
o E7S =
13 Tempo na nahravce: V!‘rodne)f ? (rychlejsi) X ? N ? N N v 2 2 ? N 2 N
Nevhodné (rychlé)
Pocet taktl a charakter piredehry 3(M+
13 (Melodicka X Harmonickd) L 2 cp i Zim 2{M) 2K 4 el R buben) a4
15 Nesoulad hudebni realizace (nahravka vs. 6,25 (M) zhyt:e_cna chyb|t_znak 8’_3 fjchyb| 12,5 (R) 50 (R)
noty) - pocet taktl v % (Melodie, Rytmus) & repe ’|ce v rEpe !ce v jedno d
notach notach "tak" v N)
16 Hlasy interpreti sélo dité | Solo dité |  Sbor 505::':;‘ * | selo dité | sélodite | sbor | sélo dit S‘ﬂg';f *| sbor | sélodite | sslo dité
17 Vhodnost volby pisné k realizaci GV na skali 2 3 1 3 3 3 3 i 1 5 i 3

od1do3
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= & -
= = = = 7 3 g g | § 8
© 8 3 a . < a = H T =
" gk ;o = = I = [ = = “ = © 2 o =
Pisen (Autorska X Lidova X Popularni X & = ; =< = = po = K] 2 g < 8o
" 3 z Fi > K iy © = N = v =
Détskd X Zlidovéla) £ © 3 = © = % S = = s w s g
o @ = £ o c @ = @ 2 o N N O
a s 2 e = 8 k= = = g £ 5 ®
< a N G = = © a & =] S 5 b _g
1 o = 4 =] N = =] g g8 5 g 9z 52
2 Prislusny graficky vzor 1E 1E 2A 2A 2B 2B 2B 2C 2C 2C 2C 2D
3 Sudé/liché metrum L L L L S S S S S S L S
4 Pocet slok v metodice 1 1 2 3 2 2 1 1 1, 2 1 1
5 Pocet slok na nahravce 1 1 3 3 2 2 1 1, 1 2 1 1
6 Ténina v metodice a moll d moll D dur F dur E dur G dur G dur F dur D dur E dur C dur D dur
7 Ténina v nahravce a moll d moll D dur F dur E dur F dur G dur F dur D dur E dur C dur D dur
8 Pocet taktu ve sloce 20 20’3!\1()21’3 8 8 8 8 8 24 16 8 26 (25 N) 24
9 Pocet realizovanych GV v jedné sloce 10 6 8 8 4 4 8 12 4 4 6 12
10 Pocet taktl na jeden GV 2 nestaly 1 1 2 2 1 2 4 2 4 2
Soulad grafického vzoru a hw
oo i <. . [|Zlutad
rytmu pisné - mnozstvi R
11 s RlUzova
takt( ve sloce v % (N -
B OranZova
nahravka)
12 Pocet GV realizovanych zcela ve shodé s s 5 6
rytmem v jedné sloce (N - nahravka)
T x> & X
13 Tempo na nahrédvce Vhodne X (rychlejsi) 2 Vv N N N N N N ? N v N
Nevhodné (rychlé)
Pocet taktl a charakter pfedehry 2 (M) +
: e 4 (M 4 (M 4 (M 2 (M 4 (M 2(H 4 (M 8 (M 2 (M 4 (M
1 (Melodicka X Harmonicka) () ) (M) ) L pauza ) (M) (M) (M) (M) |1 (trubka)
9,9 (R 25 (R), 7,7 (R),
Nesoulad hudebni realizace (nahravkavs. | 35 (R), 5 . (R} -+ pauza zbyteéna y (. )
15 N o X pfid. takt . , chybi 2 16,7 (M)
noty) - pocet taktd v % (Melodie, Rytmus) (M) mezi sloky| repeticev
akomp. notach takty (N)
16 Hlasy interpret( Sdlo dité Shor Sdlo dité | Solo dité | Sdlo dité Sbor Shor Sbor Sbor Sdlo dité | Sdlo dité Sbor
17 Vhodnost volby pisné k realizaci GV na skali 3 2 5 5 2 3 2 2 3 5 2 3

od1do3
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= = = = = )
= i g = g S = = « =
v = ] % © i Aa‘.: e | 3
Pisert (Autorska X Lidova X Popularni X = = = b} =] o g = =} = =
S5 8 5 AT T L = = o= = 2 IS = = [S] = £
Détska X Zlidovéld) c x~ = = & o © = = = 2= E]
3 =] = o = [ © i = x < o a =z
E > x = B £ 8 s 5 = g ST | 5%
& < - e 2 e = & z < 3 =3 & &
1 I g N 2 ] S = & 58 = gE | 8
2 Prislusny graficky vzor 2D 2E 2E 2E 3A 3A 3B 3B 3C 3C 3C 3D
3 Sudé/liché metrum S S S S S S S S L L L S
4 Pocet slok v metodice 2 2 1(3) 2 1 1 2 1. 1(2) 4(2) 1 1
5 Pocet slok na nahravce 2 2 1(3) 2 1 1 2 1, 1(2) 4(2) 1 1
6 Ténina v metodice D dur A dur D dur D dur D dur C dur F dur D dur C dur C dur D dur F dur
7 Ténina v nahravce D dur A dur D dur D dur D dur C dur F dur D dur C dur B dur D dur F dur
8 Pocet taktu ve sloce 8 8 24 8 8 6 8 9 12 (16 N) 6 12 9
9 Pocet realizovanych GV v jedné sloce 4 2 6 4 8 12 4 9 4 2 4 4
10 Pocet taktl na jeden GV 2 4 4 2 1 0,5 2 1 3 3 3 2 (3)
Soulad grafického vzorua [5—
oo i <. . [|Zlutad
rytmu pisné - mnozstvi R
11 s RlUzova
takt( ve sloce v % (N -
B OranZova
nahravka)
12 Pocet GV realizovanych zcela ve shodé s 4 1
rytmem v jedné sloce (N - nahravka)
FI SRS o
13 Tempo na nahrévce: Vhodne)f ? (rychlejsi) X 2 > N N N N N N N N 2 2
Nevhodné (rychlé)
Pocet taktll a charakter pfedehry 1(H,
: e 4 (M 4 (M 4 (M 4 (H 2 (M 4 (M 1(H 3 (M 3 (M 3 (M 1(H
e (Melodicka X Harmonicka) () () (V) () Lt dison.) i) L Lo (] L ()
Nesoulad hudebni realizace (nahravka vs. prid. takty
. . ; 12,5 (R 66,7 (M 44,4 (M ) 33,3 (R
15 noty) - pocet taktl v % (Melodie, Rytmus) =i i} L mezi fr. (R)
. . Sélista + . Ly " i ’ - " i . —
16 Hlasy interpretd <bor Sdlo dité Sbhor Sbhor Solo dité Sbhor Shor Shor Sélo dité | Sdlo dité Sbor Solo dité
17 Vhodnost volby pisné k realizaci GV na skali i i 3 5 2 3 2 2 3 5 2 3

od1do3
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= | £ 4 = = = _ z |z =
e vy EY o i o s g
. g5 |8 | 3| F | f s E|E | ¢
— = el
Pisen (Autorska X Lidova X Popularni X = B ] % £ B = 2 % 735 g =
Howps o
Détskd X Zlidovéla) 2 = * E z 8 E v z . 2 &
L= b = @ s T O = 2 & & 5 S
B 2 5 TE £ 8 © g 2 s o <
2 B & = | &3 % 3 = & L & S
1 5 S = g g& | JE g g b g g = 2
2 Pfislusny graficky vzor 3D 3E 3E 4A 4A 4B 4B 4B 4C 4Cc 4D 4D
3 Sudé/liché metrum S S S S L S S L S S S S
4 Pocet slok v metodice 2 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4(2 + ref.)
5 Pocet slok na nahravce 2 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 (2 + ref.)
6 Tonina v metodice G dur F dur C dur C dur d moll A dur C dur A dur D dur D dur C dur D dur
7 Ténina v nahravce F dur F dur C dur C dur d moll A dur C dur A dur D dur D dur C dur D dur
8 Pocet taktl ve sloce 8 16 12 13 24 12 4 16 10 12 16 8
9 Pocet realizovanych GV v jedné sloce 2 8 4 6 6 12 4 8 10 6 8 4
10 Pocet taktl na jeden GV 4 2 3 2 4 1 i 2 1 2 2 2
Senlsil exsficidi veora:a Ph
rytmu pisné - mnozstvi :"va -
11 : ROZova
taktd ve sloce v % (N - -
. OranZova
nahravka)
12 Podet GV realizovanych zcela ve shodé s
rytmem v jedné sloce (N - nahravka)
13 Tempo na nahravce: Vt'lodné X ? (rychlejsi) X 2 N » N v 2 v ? N N N N
Nevhodné (rychlé)
Podet taktd a charakter pfedehry
14 {(Melodické X Harmonicks) 2 (H) 1(H) 3 (M) 4 (M + H) 4 (M) 2 (M) 2 (M) 4 (M) 1 (M) 2 (M) 2 (M) 2 (M)
o ; Spatny
Nesoulad hudebni realizace (nahravka vs. "
33 noty) - pocet taktl v % (Melodie, Rytmus) %.74R) HE
vi-P 2 s Rk repetici
5 o Sdlista + ; s A T ; g i g i i
16 Hlasy interpret( Sbor SHor Sdlo dité Sbhor Solo dité | Solo dité | Sélo dité Sbhor Sbor Sbor Sélo dité | Solo dité
17 Vhodnost volby pisné k realizaci GV na skali 3 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2
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] o G g © = §
g = = < 5 = = = w o
: o - @ a [9] N =
e = £ 2 4 y o = H S = g
= - @©
Piseft (Autorska X Lidova X Popularni X z 2 g = 2 = 2 ~ 3 g = _ E
— © —
Détska X Zlidov&ld) = H g 5 & s G £ = 5 e e Z
—_ = (7] >~ © c =z N
§ | & 2 5 2 £ ) 2 3 £ 5 3 2=
gz | & & 3 2 = ] 2 S =3 8 55
1 g £ 8= & G | d5 | 5= | ¥= | 8= 5 B = 4 8 =
2 Prislusny graficky vzor 4E 4E 4E 5A S5A 5B 5B 5C 5C 5C 5D 5D
3 Sudé/liché metrum L L L S S S S S S S S S
4 Pocet slok v metodice 2 1 1 1 1 2 1(2) 1. 1 2 1 1
5 Pocet slok na nahravce 2 1 1 1 1 2 1(2) 1 1 2 1 1
6 Ténina v metodice A dur C dur d moll C dur D dur C dur C dur A dur Es dur D dur E dur D dur
7 Ténina v nahravce A dur B dur d moll C dur D dur Cis dur D dur A dur E dur D dur E dur D dur
8 Pocet taktu ve sloce 8 24 24 12 12 8 16 8 16 8 8 12
9 Pocet realizovanych GV v jedné sloce 4 12 6 6 3 2 4 8 8 4 4 6
10 Pocet takt(l na jeden GV 2 2 4 2 4 4 4 1 2 2 2 2
Soulad grafického vzorua [5—
e . . . |Zlutd 8,3 (N)
rytmu pisné - mnozstvi R
11 s RlUzova
takt( ve sloce v % (N -
B OranZova
nahravka)
12 Pocet GV realizovanych zcela ve shodé s
rytmem v jedné sloce (N - nahravka)
Tempo na nahrdvce: Vhodné X ? (rychlejsi) X
13 B vee: V7 X 7 (rychlejsi) N N v N v N v N ? ? ? N
Nevhodné (rychlé)
Pocet taktll a charakter pfedehry
1 (Melodicka X Harmonickd) %(M) 2(M) 4 (M) 2(M) [4(M+H)| 4(Mm) 4 (M) 2(m) 4(M) 4(M) 4(M) | 4(M+H)
15 Nesoulad hudebni realizace (nahravka vs. 50 (R) 333 (R) ;i’z (:]VI!)D‘
noty) - pocet taktl v % (Melodie, Rytmus) 3 »2 (chyD!
"bec" v N)
TET TR T
16 Hlasy interpretil sélo dité | s6lo dité | sélo dite | sélodite | sbor | 5" * | seio dite | sélo ana | SOt Sbor spor | SOksta
sbor sbor sbor
17 Vhodnost volby pisné k realizaci GV na skali 2 2 1 5 3 3 2 2 3 i i 3
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= = e
3 g °
5 5w % i 5 i 5 NS b s
Piseni (Autorska X Lidova X Populérni X @ 8 E— o
v ’ " e @© ~
Détska X Zlidovéla) E s = g
= o > 2
) © 'S %)
O = 5= =
1 @ 2 8= ¥
2 Ptislusny graficky vzor 5D 5E S5E 5E
3 Sudé/liché metrum S L L -
4 Pocet slok v metodice 1(2) 1(2) 1 2
5 Pocet slok na nahravce 1(2) 1(2) 1 2
6 Ténina v metodice a moll C dur D dur D dur
7 Toénina v nahravce a moll Cis dur D dur D dur
8 Pocet taktd ve sloce 8 16 16 8
9 Pocet realizovanych GV v jedné sloce 8 8 4 4
10 Pocet taktll na jeden GV 1 2 4 2
Soulad grafického vzoru a —
ey . . |Zluta
11 rytmu pisné - mnozstvi ROTOvA
taktd ve sloce v % (N - —
g Oranzova
nahravka)
12 Poclet GV realizovanych zcela ve shodé s
rytmem v jedné sloce (N - nahravka)
Tempo na nahravce: Vhodné X ? (rychlejsi) X
13 : y ? N v N
Nevhodné (rychlé)
Pocet takt( a charakter predehry
14 (Melodicka X Harmonicka) Z(M) 2(m) 4 (M) 2 (M)
15 Nesoulad hudebni realizace (nahravka vs. 25 (R)
noty) - pocet taktt v % (Melodie, Rytmus)
16 Hlasy interpretd Sélo dité | Sdélo dité | Sdlo dité | Sdlo dité
P 73ci GV na ZKal
17 Vhodnost volby pisné k realizaci GV na 3kali 1 2 2 2
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