
ABSTRAKT 

Předmětem bakalářské práce je porovnání hudební složky v polské a české verzi Metody 

dobrého startu. Teoretická část práce se věnuje podrobné charakteristice metody, historii 

a rozšíření Metody dobrého startu v Polsku a v České republice. Sleduje společné rysy 

a odlišnosti obou verzí metody. Zabývá se úlohou hudby a hudebních činností v Metodě 

dobrého startu a ve výchovně-vzdělávacím procesu. Přihlíží k zvláštnostem psychomotorického 

a hudebního vývoje dětí předškolního věku. Praktická část bakalářské práce se věnuje 

porovnání hudební složky v polské a české verzi metody se zvláštním zřetelem na problém 

slaďování rytmických složek s pohybem dětské ruky při kreslení grafického vzoru. Využívá 

k tomu podrobnou analýzu hudebních faktorů písní předložených v polské verzi Metody 

dobrého startu. V komparaci používá závěry Mileny Kmentové z její výzkumu hudební složky 

české verze metody. Sleduje a porovnává rytmickou strukturu a tempo písní vzhledem k 

předkládaným grafickým vzorům v obou verzích metody. Porovnává využití lidových 

a autorských písní v české a polské verzi Metody dobrého startu. Z provedeného výzkumu 

vyplývá závěr, že polská verze Metody dobrého startu, která ve velké míře využívá autorské 

písně, lépe vyhovuje požadavkům a cílům metody a je lépe použitelná v pedagogické praxi. 

Bakalářská práce poukazuje na možnosti dalšího vývoje Metody dobrého startu v České 

republice. 
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