ABSTRAKT

Predmétem bakaldiské prace je porovnani hudebni slozky v polské a Ceské verzi Metody
dobrého startu. Teoretickd Cast prace se veénuje podrobné charakteristice metody, historii
a roz§ifeni Metody dobrého startu v Polsku a v Ceské republice. Sleduje spoletné rysy
a odliSnosti obou verzi metody. Zabyva se ulohou hudby a hudebnich Cinnosti v Metodé¢
dobrého startu a ve vychovné-vzdélavacim procesu. Ptihlizi k zvla§tnostem psychomotorického
a hudebniho vyvoje déti pfedSkolniho veéku. Praktickd cast bakalarské prace se vénuje
porovnani hudebni slozky v polské a Ceské verzi metody se zvlaStnim zietelem na problém
slad'ovani rytmickych slozek s pohybem détské ruky pii kresleni grafického vzoru. Vyuziva
k tomu podrobnou analyzu hudebnich faktorti pisni ptredlozenych v polské verzi Metody
dobrého startu. V komparaci pouziva zavéry Mileny Kmentové z jeji vyzkumu hudebni slozky
ceské verze metody. Sleduje a porovnava rytmickou strukturu atempo pisni vzhledem k
pfedkladanym grafickym vzoriim v obou verzich metody. Porovnava vyuziti lidovych
a autorskych pisni v ¢eské a polské verzi Metody dobrého startu. Z provedené¢ho vyzkumu
vyplyva zavér, ze polskd verze Metody dobrého startu, kterd ve velké mife vyuziva autorské
pisn¢, 1épe vyhovuje pozadavkiim a cilim metody a je 1épe pouzitelna v pedagogické praxi.
Bakalafska prace poukazuje na moznosti dal§iho vyvoje Metody dobrého startu v Ceské

republice.
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