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Diléi pfipominky a navrhy:

Metoda dobrého startu predstavuje, jak je dilezita hudba a pohyb v propojovani smyslovych analyza-
tordl v multidimenzionalnim smyslu Zivota ditéte. Kandidatka ptiblizuje, jaky ma metoda vyznam pro
osobnostni harmonizaci, pro relaxa¢ni a dechova cviceni aj. Kdybych mél poskytnout né&jaky dalsi na-
vrh, tak bych doporucil vlozit do textu teoretické pojednani o metod¢ z pohledu reflexni podstaty
vnimani ditéte v procesu zvnitiniovani (interiorizace) vnejSich projevii pohybovych i myslenkovych v
ruznych intelektovych ¢innostech. Tim by se tato problematika osvétlila i z pohledu obecné a hudebni
neurofyziologie. Jsem piesvédcen, Ze praktické vzory a hodnotici pristupy, jak je autorka uvedla, jsou
velmi uziteéné i pro zkvalitnéni vSeobecného hudebniho vzdélavani v Ceské republice. Navrhuji, aby
byly uverejnény jako inovace hudebniho vzdélavani v nékterém z odbornych casopisi.

Celkové posouzeni priace a zdivodnéni vysledné znamky:

Predlozena bakalarska prace priblizuje Metodu dobrého startu, ktera celostn€ utvaii psychicky a moto-
ricky rozvoj ditéte a harmonizuje jeho strukturalni a dynamické faktory osobnostniho rozvoje. Tato
metoda je dalezita i k odstranovani riznych vyvojovych poruch, proto je pro dnesni dobu velmi aktu-
alni. V této souvislosti P.N. Bfezinova vyuzila i dlouhodobych vyzkumiti Mileny Kmentové. Z textu
je ziejmé, jaky vyznam ma propojeni pohybu, hudby a fe¢i a nebo zpévu a jak tato propojeni vy-
znamn¢ rozvijeji détskou emocni a kognitivni inteligenci. Chtél bych dodat, Ze dokonce v soucasné
dobé¢ uz vznikaji i nové védni oblasti jako je naptiklad esteticka neurofyziologie v hudebnich ¢innos-
tech. Metoda vznikala v Polsku, nasledné se dostala do Ceské republiky. Studentka zodpovédné
uskute¢nila analyzu obou verzi.
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V prvni ¢asti se autorka zabyva historii, inspiracemi a vyvojem Metody dobrého startu a hod-
noti myslenky hlavnich protagonistti. Predstavuje Martu Bogdanowicz jako hlavni tviirkyni a propaga-
torku metody v Polsku. Uvedené informace jsou v ¢eském prostiedi pomérné nezndmé. Této oblasti se
odborné a metodicky vénuje napiiklad Milena Kmentova. Metoda M. Bogdanowicz byla ve svych za-
catcich zamétena predevsim na déti s dyslexii. Vysledky byly piekvapivé pozitivni a doslo k jejimu $i-
rokospektralnimu vyuzivani v polskych skolach, naptiklad pti napravé Cteni a psani. Velké uspéchy
metoda zaznamenala v predSkolnich zatizenich. Je potéSitelné, Ze se v Cinnostech uplatnily pisné a
basné. Studentka hodnoti i prvni uc¢ebnici Marty Bogdanowicz pro déti v mladsim Skolnim véku, di-
daktické materialy a nahravky pisni. Problematice polské metody a jejim variantam je vénovan dosta-
teCny argumentacni prostor. Z ného mimo jiné vyplyva, ze prace M. Bogdanowicz neni pouze adaptaci
puvodné francouzské metody. Vzala si z ni jen inspiraci a adaptovala a dotvofila ji v polskych pod-
minkach vychovy a vzdélavani.

Studentka si spravné uvédomuje, Ze se v metod€ odrazeji i tvirci myslenky pedagogickych re-
fermatort jako byli napiiklad J.A. Komensky, M. Montessori, E.J. Dalcroze, C. Orff, R. Steiner a dalsi.
Zaujala m¢ i podrobna struktura polské lekce pro déti. Kandidatka vyjadiuje vlastni odborné nazory na
prospésnost danych metodik, zpévnikl a pracovnich postupi. Pojednava zasvécené o problematice vi-
cesmyslového uceni. Velmi peclive predstavuje tfi varianty metody a programy MDS pro riizna véko-
va obdobi a pro rlizné oblasti terapie a poznani. V kazdé z nich je mozné vybirat z bohaté nabidky
podle skutecnych potieb a intelektovych vyvojovych dispozic déti. Marta Bogdanowicz uskuteciiovala
prezentace v evropskych zemich, mimo jiné i v Ceské republice, kde motivovala dalii pedagogy k
tomu, aby se zamysleli nad adaptaci metody do ¢eského prostiedi.

Cesky charakter polské metody vystihuje dilo Jany Swierkoszové z roku 1998. Hlasi se k pol-
ské programové inspiraci a zaroven akcentuje osobnostni rozvoj v socialni, emocni, motivacni a feco-
vé oblasti a utvari pozornost a piirozenou kazen déti. V bakalarské praci jsou rozebirany a hodnoceny
viechny zasadni metodické, programové, pisiiové a jiné materialy, které v Ceské republice vysly. Stu-
dentka je podrobné strukturalné analyzuje a zdiraziuje jejich vyznam pro inovaci statniho vzdélava-
ni. Chtél bych ji zvlasté pochvalit za kvalitni vypracovani 4. kapitoly s nazvem Vyznam hudebni sloz-
ky a rytmu v MDS. Autorka v ni pregnantné vystihuje velky vyznam pisni a basni v rytmickém a v cel-
kove hudebnim rozvoji ditéte, ktery hamonizuje jeho emocionalni a intelektovou osobnostni sféru, ma
vliv i na utvareni jeho pozornosti, socialniho citéni a dal§i vyvojové aspekty. V subkapitole 4.1. jsou
rytmické fenomény podrobnéji a kvalitné hodnoceny s akcentem na ptredskolni vek.

Praktickou ¢ast bakalatské prace tvoii vyzkum, ktery porovnava hudebni slozky MDS v Pol-
sku a v Ceské republice. Popisuje problémové tiseky MDS s diirazem na slad’ovani rytmickych slozek
s pohybem ve vztahu k tzv. grafickym vzorcim obou verzi. Autorka velmi zodpovédné analyzovala
jednotlivé pisné€ z hlediska jejich vyuziti v pedagogické praxi. Pokladala si fadu konkrétnich otazek pii
srovnavani ¢eské a polské adaptace metody. Vyzkum soustiedila na analyzu vzdélavacich prostiedki
jako jsou détské pisné, jejich grafické vzory. Vyuzila k jejimu zpracovani metodiku Mileny Kmentové,
vedouci své bakaldiské prace. Autorka velmi kvalitné analyzovala hudebni material (v kapitole 7.1).
Pfirucku k polské MDS s nazvem Piosenki do rysowania podrobila sledovani z fady hledisek. Jako
hodnotici kriteria si vybrala: v€k déti spojeny s percepci pisni a jejich provedenim, propojeni elementi
sluchového, pohybového a zrakové-pohybového, textovy obsah pisné€, analyzu hudebniho materidlu s
vytéenymi tkoly podle postupu Mileny Kmentové, tonovy rozsah a tonalitu pisni, hudebni a textovou
stavbu pisni. Rozborové analyzy z vyse uvedenych hledisek zaznamenala detailné a kvalitné. Vyhod-
nocuje je v ptehlednych tabulkach. V nasledujicich kapitolach pak bakalaika vyhodnotila pisné€ z po-
hledu shody jejich rytmu s pohybem.
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Opét byla ve svych hodnocenich piesnd. Na zaklad¢ vyzkumu pomoci barevnych hodnoticich $kal do-
Sla ke konstatovani, ze vétSina pisni v polské MDS splituje pozadavky na sladéni rytmu pisné a pohy-
bu a dalsi kriteria. V bakalarské praci je dan dostatecny prostor pro konkrétni doporu¢eni uvedenych
nahravek v hodinach v Polsku.

V bakalaiské praci je odpovidajici ¢ast vénovana také hodnoceni vyzkumu hudebni slozky
Ceské MDS, které jiz diive uskutecnila Milena Kmentova, a srovnani ¢eské a polské verze metody v
mnoha ohledech. Studentka vypisuje téz fadu nedostatkil v realizaci metody, zvlasté v jeji ceské verzi,
kdy pisné maji svou rytmickou charakteristikou predev§im podporovat uskutec¢novani tak zvaného
grafického vzoru a bohuzel ho pfili§ nepodporuji. Studentka odpovida i na otazku, pro¢ tomu tak je.
To je dulezité zvlasté pro hledani dalSich moznosti, jak metodu inovovat v kolektivni spolupraci ces-
kych umélct a pedagogi, doplnit napiiklad pisné doporu¢enou harmonizaci, uvést je do tonin, ve kte-
rych by je ucitelky dokazaly zahrat apod.

V zavérecné kapitole se nachazeji odpovedi na polozené vyzkumné otazky. Vyplyva z nich, ze
polska verze 1épe vyhovuje myslenkovému zameéteni metody a 1épe plni pedagogické zadani. Kandi-
datka zjistila, Ze uvedenym cilim MDS 1épe odpovidaji autorsky koncipované pisné nez pisn¢ lidové.
Pro inovaci metody by bylo také tfeba redigovat tempo u mnoha pisni, které neodpovida rychlosti po-
hybu détské ruky pfi kresleni grafického vzorce.

Pozitivné hodnotim skutecnost, ze v pfedlozené bakalaiské praci doslo k analyze této metody
v polském a v ¢eském prostiedi a do velké miry i ke zdivodnéni prikopnické a inovacni praci Mileny
Kmentové. Bakalaiska prace, obsahuje 79 stran odborného textu, vychazi z reprezentativni odborné li-
teratury domaci a zahrani¢ni a z internetovych zdroji. Jeji soucasti je také 20 stran pfiloh, ve kterych
ocefiuji zvlast¢ pecliveé vytvorené tabulky se vSestrannou analyzou pisiiového materidlu. Kvalifikacni
prace je kvalitni po strankach gramatické, stylistické a citacni kultury.

Doporucuji ji k obhajobé a rovnéz k ocenéni v ramci AGONu.

Otazky pro diskuzi:

1.

Ptiblizte MDS z pohledu reflexni podstaty vnimani napiiklad pfedSkolniho ditéte a to v procesu
zvnitfiovani (interiorizace) vnéjsich pohybovych, emoc¢nich a myslenkovych projevii v ramci osob-
nostni harmonizace.

2.

Na zaklad¢ analyzy uved'te doporuceni, jak v hlavnich rysech inovovat ¢eskou variantu MDS, aby se
naplnily jeji hlavni cile.

Praci doporucuji k obhajobé.

doc. PaedDr. Milo§ Kodejska, CSc.
V Praze dne 28.12.2022 podpis oponenta



