ABSTRAKT
Diplomové prace se zamétfuje na vyuku minivolejbalu na 1. stupni, konkrétné na vyuku
minivolejbalu podle pravidel oranZového minivolejbalu, ktery vyuziva zékladni herni ¢innosti

volejbalu.

Teoretickd cast prace se zabyva obecnou charakteristikou volejbalu a zékladnimi
volejbalovymi pravidly, které se ve zjednoduSené formé uplatituji v minivolejbalu. V praci
jsou rozebrany individualni volejbalové cCinnosti — podani, piijjem podéni, pfihravka,
nahravka, uto¢ny uder, blokovani a vybirani. Dale se prace zaméiuje na uspotradani
volejbalového tréninku a s tim spojené Cinitelé¢ didaktického procesu, tedy trenér a hrac.
Mimo Cc¢initeld didaktického procesu jsou v praci rozebrané i didaktické formy a postupy
nacviku hernich ¢innosti. V dalsi kapitole jsou podrobné rozebrany pravidla Barevného
minivolejbalu, kterd jsou rozdélena podle barev, které znaci jednotlivé trovné. Dalsi kapitola
se vénuje charakteristice ditéte mladsSiho Skolniho v&ku, zaméfuje se zejména na vyvoj
zakladnich sportovnich schopnosti a dovednosti a na motivaci ditéte. V dalsi kapitole je
shrnuta a popséana struktura vyukové jednotky télesné vychovy. Piedposledni kapitola je
vénovana ramcovém vzdéldvacim programu, konkrétné tomu, co stanovi a kam spada v RVP
ZV volejbal. Teoreticka ¢ast je zakoncena rozborem Skolniho vzdélavaciho programu vybrané

skoly, ktery se zaméfuje na to, jakym zpiisobem $kola zatazuje vyuku volejbalu do SVP.

Vyzkumna ¢ast se zamétuje na vysledky dotaznikového Setfeni, ur€ené¢ho pro ucitele télesné
vychovy na 1. stupni ZS a na interpretaci vysledkil. Vysledky jsou zaznamenavany do grafii
sloupcovych a vysecovych. Soucasti vyzkumné prace je také experiment, jehoz soucasti je
aplikace navrhu modelu vyuky oranZového minivolejbalu. Vysledky experimentu jsou
interpretovany a zaznamenany pomoci tabulek. Vyzkumna cast obsahuje pouzité metody

prace, diskuzi a zavery prace.
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