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ABSTRAKT
Diplomova prace se zaméfuje na vyuku minivolejbalu na 1. stupni, konkrétné¢ na vyuku
minivolejbalu podle pravidel oranzového minivolejbalu, ktery vyuziva zakladni herni

¢innosti volejbalu.

Teoreticka C¢ast prace se zabyva obecnou charakteristikou volejbalu a zakladnimi
volejbalovymi pravidly, které se ve zjednodusené formé uplatituji v minivolejbalu. V praci
jsou rozebrany individualni volejbalové cinnosti — podéni, pfijem podani, ptihravka,
nahravka, uto¢ny uder, blokovani a vybirani. Dale se prace zaméiuje na usporadani
volejbalového tréninku a s tim spojené Cinitelé didaktického procesu, tedy trenér a hrac.
Mimo ¢initelti didaktického procesu jsou v praci rozebrané i didaktické formy a postupy
nacviku hernich ¢innosti. V dalsi kapitole jsou podrobné rozebrany pravidla Barevného
minivolejbalu, ktera jsou rozdélena podle barev, které znaci jednotlivé irovné. Dalsi kapitola
se vénuje charakteristice ditéte mladsiho Skolniho véku, zaméfuje se zejména na vyvoj
zakladnich sportovnich schopnosti a dovednosti a na motivaci ditéte. V dalsi kapitole je
shrnuta a popsana struktura vyukové jednotky télesné vychovy. Ptredposledni kapitola je
vénovana ramcovému vzdeéldvacimu programu, konkrétné tomu, co stanovi a kam spada
v RVP ZV volejbal. Teoreticka ¢ast je zakonCena rozborem Skolniho vzdélavaciho programu
vybrané Skoly, ktery se zaméfuje na to, jakym zplsobem Skola zatazuje vyuku volejbalu do

SVP.

Vyzkumna ¢ast se zaméfuje na vysledky dotaznikového Setfeni, ur€eného pro ucitele télesné
vychovy na 1. stupni ZS a na interpretaci vysledki. Vysledky jsou zaznamenavany do grafi
sloupcovych a vysecovych. Soucasti vyzkumné prace je také experiment, jehoZ soucasti je
aplikace ndvrhu modelu vyuky oranzového minivolejbalu. Vysledky experimentu jsou
interpretovany a zaznamenany pomoci tabulek. Vyzkumna cast obsahuje pouzité metody

prace, diskuzi a zavéry prace.

KLICOVA SLOVA

volejbal, minivolejbal, ucitel, t€lesna vychova, herni ¢innost, 1. stupeni zakladni Skoly



ABSTRACT
The diploma thesis focuses on the teaching of mini volleyball at the 1st grade, specifically
on the teaching of mini volleyball according to the rules of orange mini volleyball, which

uses the basic game activities of volleyball.

The theoretical part of the thesis deals with the general characteristics of volleyball and basic
volleyball rules, which are applied in a simplified form in mini volleyball. Individual
volleyball activities are analyzed in the work — serving, receiving service, passing, recording,
attacking strike, blocking and picking. Furthermore, the thesis focuses on the organization
of volleyball training and the related factors of the didactic process, i.e. the coach and the
player. In addition to the factors of the didactic process, the work also discusses didactic
forms and procedures for practicing game activities. In the next chapter, the rules of Color
minivolleyball are discussed in detail, which are divided according to the colors that mark
the individual levels. The next chapter is devoted to the characteristics of a child of younger
school age, focusing in particular on the development of basic sports abilities and skills and
on the child's motivation. In the next chapter, the structure of the teaching unit of physical
education is summarized and described. The penultimate chapter is devoted to the
framework educational program, specifically to what it stipulates and where it falls in the
RVP ZV volleyball. The theoretical part is concluded with an analysis of the school
educational program of the selected school, which focuses on how the school includes the

teaching of volleyball in the SVP.

The research part focuses on the results of a questionnaire survey intended for physical
education teachers at the 1st grade of elementary school and on the interpretation of the
results. The results are recorded in bar and pie charts. Part of the research work is also an
experiment, which includes the application of the orange mini volleyball teaching model
proposal. The results of the experiment are interpreted and recorded using tables. The

research part contains the used work methods, discussion and conclusions of the work.

KEYWORDS
volleyball, mini volleyball, teacher, physical education, game aktivity, 1st grade of

elementary school
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Uvod

Volejbal byl jiz od détstvi prvnim sportem, kterému jsem se zacCala aktivné vénovat.
Z pocatku jsem na volejbal dochazela pouze za tcelem trénovani, pozdéji se dostala na
soutézni Uroven, kterd trvala od mladsich zakyn az do dospélosti. Zac¢inala jsem s hrou
klasického Sestkového volejbalu a za celou dobu aktivniho hrani jsem vyzkousela nékolik
specializaci. V poslednich letech se vénuji volejbalu pouze rekreacné, k Sestkovému

volejbalu se dostanu minimalné, spiSe se nyni vénuji beach volejbalu.

Na zékladni Skole ptisobim nejen jako tfidni ucitelka tieti tiidy, ale také jako ucitelka télesné
vychovy prufezoveé nékolika rocniky od prvniho na druhy stupenl. Hned ze zacatku jsem si
zacCala v§imat toho, ze volejbal ve Skolach je zakim velmi vzdaleny, protoZe ho vnimaji jako
velmi naro¢ny i ptes to, Ze se volejbal dostava vice do podvédomi, a to i na zakladnich
Skoléach. Proto jsem chtéla vnést volejbal do podvédomi i na skolu, na které piisobim. Hlavné
tedy u mladsich Zakl, proto jsem zvolila oblast minivolejbalu jako zakladni stavebni

jednotku, ze které budou moct Zaci Cerpat 1 ve vysSich ro¢nicich.

Tato diplomova prace by méla napomoct k tomu, aby se zaci seznamili se zéklady
minivolejbalu, také by méla byt pfinosna pro ucitele, kteti Casto nevi, jakym zptisobem
volejbal na Skolach uchopit, a proto se jeho vyuce vyhybaji. Proto jsem se ve své praci
rozhodla zjistit troven volejbalovych schopnosti v oblasti oranZového minivolejbalu u zZakt

1. stupné zakladni §koly po vyuziti ndvrhu modelu vyuky oranZového minivolejbalu.



1 Cile a ukoly prace

1.1 Hlavni cile

Hlavnim cilem této prace je zjistit uroveil volejbalovych schopnosti v oblasti oranzového

minivolejbalu u Zakd 1. stupné zakladni $koly na ZS namésti Svobody 2 po vyuziti navrhu

modelu vyuky oranzového minivolejbalu pro tento typ skoly.

1.2

Diléi cile

Pro vypracovani hlavniho cile jsem si vyty¢ila tyto dil¢i cile:

1.

Zjistit, zda ucitelé télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly zarazuji vyuku

minivolejbalu (volejbalu) do hodin télesné vychovy.

Zjistit, jak ¢asto a jakymi zpusoby ucitelé té€lesné vychovy na 1. stupni zafazuji vyuku

minivolejbalu (volejbalu) do hodin télesné vychovy.

. Zjistit, zda ucitelé télesné vychovy vnimaji vyuku volejbalu jako naro¢nou a z jakého

duvodu.

Sestavit navrh modelu vyuky oranzZového minivolejbalu v souladu s pravidly

Volejbalu v barvach podle CVS.

Zjistit, zda doslo u zakt vyzkumné skupiny ke zlepsSeni v oblasti minivolejbalu po

aplikaci navrZzené¢ho modelu vyuky oranZového minivolejbalu.

Zjistit, zda doSlo u zaka kontrolni skupiny ke zlepSeni v oblasti minivolejbalu na
zaklad¢ pravidelnych utkani podle pravidel oranzového minivolejbalu v hodinach

télesné vychovy.

Porovnat kontrolni a vyzkumnou skupinu zaka a zhodnotit, ve kterych oblastech

doslo, u které skupiny ke zlepSeni.
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1.3 UKoly prace

1.

Sepsat teoretickou cast prace, kterd bude slouzit jako opora pro vyzkumnou cast

prace.

Sestavit navrh modelu vyuky oranZzového minivolejbalu.

Vytvofit dotaznik pro kvantitativni vyzkum zaméfujici se na ucitele télesné vychovy
na 1. stupni, diky kterému zjistim, zda zatazuji ucitelé TV do hodin télesné vychovy
vyuku minivolejbalu (volejbalu), jakym zpiisobem vyucuji minivolejbal (volejbal) a
jak vnimaji narocnost vyuky minivolejbalu.

Otestovat zdky pomoci turnaje v minivolejbalu podle pravidel oranzového
minivolejbalu ve dvou €asovych obdobich pfed pouzitim a po pouziti navrzen¢ho

modelu vyuky.

Na zakladé¢ ziskanych dat vyhodnotit a popsat zjisténé skute¢nosti.

Vyhodnotit zavéry ze zjiSténych informaci.
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2 Volejbal

2.1 Obecné informace

Vznik volejbalu datujeme do roku 1895, za jehoz vznikem stoji W. G. Morgan, instruktor
télesného vzdélavani z USA. W. G. Morgan vymyslel volejbal jako alternativu ke kosikové.
Tento sport se pozdé€ji rozsitil po celém svéte. Volejbal se stal jednim z nejpopularnéjsich
sportil ve svété. Hra zpocatku vznikla bez piesnych pravidel urcujicich rozméry htisté, vysku
sité nebo pocet hracl na kazdé strané hraciho pole. Prvni pravidla byla zaznamenana v roce
1897, od té doby se volejbal postupné vyvijel az do dnesni podoby. V roce 1964 se volejbal
poprvé objevil na olympiddé v Tokiu jako oficialni olympijské disciplina. (Cisat, 2005)

Volejbal zatfazujeme mezi nekontaktni sitové sporty, stejné jako naptiklad tenis nebo
badminton. Volejbalové hiisté je rozdéleno na dvé stejné velké poloviny, mezi soupeticimi
stranami je hraci sit’. Hra¢i brani své pole a zaroven utoci na pole protihrace tim, Ze se snazi
dostat mic do hraciho pole soupete takovym zpisobem, Ze ho neni mozné ubranit a vratit na
druhou stranu hraciho pole. V takovém pripadé ziskava souper bod. Hra je rozdélena na
Jednotlivé sety. Vitezstvi jednoho setu dosdhne to druzstvo, které jako prvni ziska 25 bodu
s podminkou, Ze k vitézstvi musi ziskat minimdlné o dva body vice, nez souper. (Cisar, 2005,
s. 10) Neni mozZné, aby hra skonc¢ila nerozhodné&, utkani vyhrava to druzstvo, které jako prvni

zvitézi ve tiech setech. (Cisat, 2005)

»Moderni hra vyzZaduje skutecnou kolektivni spoluprdci, je elegantni smésici sily a

obratnosti, rychlosti a bystrosti, vyskokii a skokii. “ (Cisar, 2005, s. 10)

Hréci hrajici vrcholovy volejbal hraji podle své specializace v ur¢itém postaveni na hiisti
tak, aby byly co nejlépe vyuZity jejich herni dovednosti. Vrcholovy volejbal vSak neni
jedinou moznou formou této sitoveé hry. Volejbal Ize hrat téz rekreacné€, zeyména pro radost
z pohybu a pobaveni. Rekreacni forma volejbalu mize byt provozovana v podstaté kazdym,
kdo se pfimétené nauci zékladni techniku — odbiti obouru¢ vrchem a odbiti obouru¢ spodem.
I Dvoradkova s Engelthalerovou uvadéji, Ze na 1. stupni zdkladni Skoly se u vétSiny
sportovnich her nedostaneme na troven, kdy je mozno realizovat hru podle mezinarodnich

pravidel a je proto dobré vyuzivat riznd modifikovana pravidla, kterda ndm umoziuji
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realizaci hry zvladnutelnou pro danou skupinu a v konkrétnich podminkach. (Dvoiakova,

Engelthalerova, 2017)

., Mezi vrcholovym a rekreacnim volejbalem je cela skala forem této hry, které odpovidaji
urovni hernich dovednosti a zkusenosti hracu. S rostouci urovni roste i soutézivost, a tak od
urcité vykonnosti jsou jednotlivé tymy obvykle zapojeny do pravidelné soutéze nebo se

zucastnuji organizovanych turnaji. “ (Cisar, 2005, s. 11)

2.2 Hrac volejbalu
,,Je disciplinovany, vytrvaly, mentalné odolny, komunikativni a vi, Ze priklad je nad vSechny

slovni argumenty. “ (Cisar, 2005, s. 15)

Podstata hrace volejbalu by méla vychazet predevsim k jeho kladnému vztahu ke sportu.
Hrac volejbalu by mél mit zadkladni stupeii sebemotivace, kterd vychazi ze skutecného z4jmu
o dany sport. Diky sebemotivaci ma hra¢ neustalou pottebu osvojovat si nové dovednosti a
ucit se uplatnovat je ve hfe. Soucasti charakteristiky bojovného hrace je také potieba
soutézivosti, kterd ke hie volejbalu patii. Na rozvoji zakladnich vlastnosti hrace se aktivné
podili trenér, ktery miiZe citlivym zplisobem v hraci budovat soutézivost, bojovnost, ale také
rozvijet jeho sebemotivaci. Motivovany hra¢ volejbalu vnim4 trénink nikoli jako nucenou
povinnost, ktera vede ke hte, ale jako prostiedek pro rist a rozvoj jeho hernich dovednosti a

vyhledava v ném zptisoby, jak maximalné zlepSovat sviij vykon.

Vnima zodpovédnost za své ukony ve hie, kazdy ukol, kaZdou novou ¢i nezdafilou situaci
vnima jako vyzvu, kterd mize posouvat jeho hra¢ské vykony. Své nezdary nesvadi na druhé
hrace a umi pracovat se svou chybou. Umi se radovat ze svych tspéchti a z uspéchii svych
spoluhract, které dokaze podpofit i v narocnych hernich situacich. Nevyvolava zbyte¢né
konflikty mezi spoluhraci, protoze chéape, Ze nikdo nedéld timyslné chyby, ale neni
shovivavy ke spoluhractim, ktefi zanedbavaji své povinnosti ¢i ptipravu. Neni agresivni vici

spoluhracim a nerozporuje rozhodnuti trenéra nebo rozhodciho. (Cisat, 2005)
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2.3 Charakteristika zakladnich volejbalovych pravidel

Pii vybéru zakladnich pravidel volejbalu jsem vychazela ze souboru Ceského volejbalového
svazu, ktery je dostupny na webovych strankich Ceské volejbalové federace. Jedna se o
oficidlni volejbalova pravidla v obdobi 2021-2024, uplatiiovana od 1. 7. 2021 ve vSech

soutézich ¢eského volejbalového svazu.

e Velikost hfisté je dana rozméry 18x9 m, je ve tvaru obdélniku a kolem hfisté
je volna plocha, ktera musi byt bez jakychkoli ptekaze, které by mohly hraci
branit nebo ho zranit.

e Povrch hraci plochy musi byt hladky a vodorovny, nesmi pro hrace
predstavovat nebezpeci zranéni, tudiz je zakdzano hrat na hrubém nebo
kluzkém povrchu.

o Cary na hiiiti, vymezujici jeho plochu musi byt svétlé, dobie viditelné a mit
rozdilnou barvu povrchu Na hfisti rozliSujeme cary vymezujici hiisté, stfedni
¢aru a utocnou ¢aru.

e Sit’ je umisténa svisle nad stfedovou ¢arou a vyska sité je dana rozméry pro
muze a pro zeny. Horni okraj sit€¢ pro muze je ve vySce 243 cm a pro zeny
224 cm.

e Sit je olemovana bilymi paskami. Dv¢ bilé pasky jsou umistény svisle a
umistén pfimo nad postranni caru.

e Na vnéjSim okraji bilé pasky jsou umistény anténky, které jsou povazovany
za soucast sit¢ a ohraniCuji bo¢ni prostor preletu mice.

e Sloupky, na kterych se sit’ pfipevnéna jsou ve vzdalenost 0,5-1 m od
postrannich Car hfisté, jsou vysoké 2.55 m. Jsou zapusténé do zemé bez
postrannich upeviiovacich lan a nemohou na sob& mit Zadna nebezpecna nebo
prekazejici zatizeni.

e Mic musi byt kulaty, jeho povrchova vrstva musi byt z mekké klize nebo ze
syntetické klize. Barva mice neni striktné vymezena pravidly. Miize byt ve
svétly nebo vicebarevny. Mice pouZzivané na mezinarodnich soutézich musi
odpovidat parametriim FIVB.

e Velikost mi¢e v obvodu je 65-67 cm a jeho vaha je v rozmezi 260-280 gram1.
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Pro utkani ma byt druzstvo sloZzeno z maximalné dvanacti hracu, ktefi jsou
zapsani do zapisu o utkani a mohou vstupovat do oficidlniho soutézniho
prostoru.

Jeden z hrach, vcetné libera musi byt kapitanem druZstva a je oznacen
v zapisu o utkani.

Vystroj hrace se sklada z uboru (dres, trenyrky, ponozky) a ze sportovni
obuvi. Barva provedeni uboru musi byt pro vSechny hrace jednotna
s vyjimkou libera.

Pted zahajenim hry je v poli 6 hracu, ktefi jsou presné rozmisténi. Tti hraci
stoji v pfedni zonég, dalsi trojice hraca stoji v zadni zoné.

Hra zacina podanim. Mi¢ je ve hie od okamziku uderu do mic¢e podavajicim
hracem.

Odbiti mice ve hte je jakykoli dotek mice hracem. Kazdé druzstvo miize pro
vraceni mice soupefi odbit maximalné tiikrat, a to i po kontaktu bloku
s micem. Dotkne-li se néktery zhrac¢i mice poctvrté, uder je bran jako
chybny a protihra¢ ziskava bod. Stejné tak je pocitano za chybu, kdyZ se jeden
hra¢ dotkne mice dvakrat, vyjma doteku mice pfi bloku.

Mi¢ miiZe byt odraZen kteroukoli ¢asti téla, do jakéhokoli sméru. Nesmi vSak
byt chycen nebo hozen.

Mi¢ zahrany do pole soupete musi pieletét sit’ uvnitt vymezeného prostoru.
Pii preletu se mi¢ mize dotknout sité a mi¢ zahrany do sit¢ mize byt znovu
zahran v ramci povolenych tii odbiti.

Druzstvo ziskava bod ve chvili, kdy se podaii dostat mi¢ do pole soupete a
mi¢ dopadne na zem nebo se protihra¢i dopusti chyby.

Set vyhrava to druzstvo, které jako prvni ziska v setu 25 bodl, a to
s minimaln¢ dvou bodovym rozdilem oproti soupeti. Utkdni vyhrava
druZstvo, které jako prvni zvitézi ve tfech setech. V ptipadé nerozhodnosti
setll po Ctyfech odehranych setech se hraje paty set, ktery je zkraceny na 15

bodu se stejnou podminkou rozdilu minimalné dvou bodi. (CVS, 2021)
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2.4 Individualni ¢innosti ve volejbalu
Nezazil uvadi, ze v rané fazi uceni je cilem tréninku vykonat prvni uspésné pokusy. Musime
hra¢im sdélit, co dé€lat a co nedélat, jak se postavit, jak se rozbehnout, jak odrazit a jak

zasdhnout mic. (Hanik, 2008)

Rada d¢li nacvik v potadi prsty, bagr a nasledné utocny uder, kdy v kazdém cviku uplatnu;i
informace z predchéazejiciho uceni a vyuzivaji dovednosti z predchozich aktivit. (Hanik,

2008)

Individualni ¢innosti ve volejbalu lze charakterizovat také jako herni ¢innosti jednotlivce a
je mozné rozdélit je do dvou oblasti. Prvni oblast je technicka stranka. V oblasti technické
stranky vystupuje do popfedi kvalita urcité herni ¢innosti. Technickd stranka herni ¢innosti
je rozvijena tréninkem a nacvikem jednotlivych hernich ¢innosti, u kterych je dulezité
gradovat jejich obtiznost, zejména zvySovat obtiznost jednotlivych cviceni v tréninku, ktera
maji za nasledek dosahovani optimdlniho vykonu v utkani. Druhou oblasti hernich ¢innosti
je takticka stranka hry. Na taktickou stranku hry je kladena v dne$ni dob¢ vétsi diileZitost
nez v minulosti a jejim cilem je vybér nejvhodnéjsiho a uspésného feseni herni situace, ke
které pii utkdni dochazi. Taktika je podminéna kvalitou, ale také kvantitou hernich ¢innosti,
které hra¢ pouziva.

Obé stranky hernich ¢innosti spolu uzce souvisi a nelze na né pohliZzet oddéleng. Do jisté
miry lze fici, Ze technicka stranka je faktorem podminujicim a taktickd dominujicim.

V utkani se vSak projevuji jako jeden celek. (Buchtel, 2018)

2.4.1 Podani

jednotlivce. Obé¢ tato zékladni volejbalova odbiti vyrazné ovliviiuji herni vykon druzstva
v utkéni. Technicka stranka podani zavisi pouze na podavajicim hraci. Technika podani je
zavisla na druhu podéni, které hrac ve hie zvoli. Rozhodujicim faktorek u jakéhokoli druhu
podani je jeho rychlost, kterd zkracuje ¢as piijimacich hract. Druhotnym faktorem podani
je jeho umisténi, ukolem je zasdhnout urcity prostor v poli protihrace. Podavajici se snazi
zasdhnout hor$iho pfijimace, libero, misto odkud vbiha nahravac¢ nebo volny prostor, ktery

vznikl nespravnym postavenim pfijimaci. Umistovat podani s konkrétnim cilem je vSak
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technicky velmi naro¢né a zvladaji ho zejména hraci na vrcholové trovni. Hraci v nizsich

soutézich vnimaji podani jako moznost prvniho utoku.

Buchtel uvadi tfi zakladni druhy podani, které se vyuzivaji ve vrcholovém volejbalu. Prvnim
ze tii typl podani je smecované prudké podani ve vyskoku s rotaci, které hraci rozehravaji
ze tii az Ctyt kroku s tim, Ze po druhém a tfetim kroku se odrazi obounoz do vysky a do
dalky, nasleduje pohyb paze vzhiiru a tider do mice je celou dlani s prsty. Po doskoku hrac¢
dopada do hraci plochy hiisté. Druhym a nejcastéji pouzivanym typem podani je plachtici
podéani naskocené z jednoho az dvou krokti. Toto podéani se provadi kratkym, nejcastéji
jednokrokovym nebo dvou krokovym rozbéhem. Vyskok je rychly a niz$i, mic je obvykle
nadhazovan obéma rukama a zasahovan na vrcholu drahy nadhozu. Po odbiti mi¢ leti bez
rotace — plachti. Poslednim zptsobem podéni, které¢ Buchtel uvadi je plachtici podani
z mista. Toto podéni se od pfedchoziho nelisi v pohybu paze a nadhozu. Hrac stoji blizko za
koncovou ¢arou a jednu nohu ma mirn¢ piedsunutou pted druhou. Zasah mice je provadén

dlaflovou ¢asti ruky s roztazenymi prsty. (Buchtel, 2018)

2.4.2 Prijem podani
,, PFijem podani ma za ukol zahdjit jakykoli druh utocné kombinace spodnim nebo vrchnim

odbitim. * (Buchtel, 2018, s. 121)

U pifiymu podani je dlleZit4 jeho presnost na nahravace u sité nebo do prostoru, pokud vbiha
ze zadnich zon. Presnost, vyska i délka odehrani mice po pfijmu umoziuje nahravaci provést

jakoukoli nahravku, po které herni kombinace pokracuje.

Buchtel déle rozdéluje pifijem podéani podle jeho druhu na pfijem podani odbitim vedle téla
na misté bez pohybu, coz je zpiisob piijmu, kdy mi¢ leti na hrace velkou rychlosti a hrac
nema cas ud¢lat pohyb télem vpied nebo vzad a je pfinucen otocit a uklonit trup a nastavit
predlokti pazi pfilétajicimu mi¢i. Druhym zptisobem piijmu podéni je piijem odbitim vedle
téla pfi pohybu a po pohybu. Tento zplisob pfijmu hraci vyuzivaji zejména ve chvili, kdy
mic¢ po uderu neleti pfili§ velkou rychlosti a ma potifebnou vysku, ale hra¢ musi vynalozit
velkou lokomo¢ni rychlost, aby se k mici dostal, proto je tento zpiisob piijmu naro¢ny. Hrac
musi mi¢ odehrat v pohybu, nejcastéji v béhu a zaroven musi zvladnout spravné technické
provedeni odbiti mice. Tteti zptsob je z hlediska techniky a nacviku nejnarocnéjsi, jedna se

o piijem mice v padech. Technicky je tato herni ¢innost naroc¢nd, protoze hra¢ musi
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zvladnout provedeni odbiti mice, ale také spravné technické provedeni padu, jehoz osvojeni

trva nékolik let. Nékteti hraci si techniku padi neosvoji nikdy. (Buchtel, 2018)

2.4.3 Prihravka
Prihravka je prvnim odbitim mice ve viastnim poli (s vyjimkou té situace, kdy mic je tecovan
viastnim blokem). Jde o odbiti mice leticiho od soupere zamérné usmeérnéné od spoluhrace,

tak, aby mohl provést nahravku. (Buchtel, 2005, s. 53)

Nejcastéji se jedna o odbiti bagrem, pii kterém jsou nohy rozkrocené a pokréené, T¢lo je
vzptimené, nékdy mirné predklonéné, hlava zvednutd a oci stale sleduje mic. Paze jsou
pokréené, lokty mirn¢ od téla a pii odbiti se paze v loktech propinaji a ruce se spojuji jiz

v natazeni tak, ze se spoji malikovou hranou a palce se libovolné slozi do dlang.

Odbiti je charakteristické tim, Ze se ptihravka provadi nejcastéji ve chvili, kdy soupet odbiji
z velké vzdalenosti a jedné se o odbiti mic¢e pod mensim thlem, diraz se klade pfedev§im
na délku a vysku odbiti pfihravky, méné pak na umisténi mice do stran. Ve vrcholovém
volejbalu provadi pfijem podani a ptihravku nejcastéji specializovany hra¢ tzv. libero.

(Buchtel, 2005)

2.4.4 Nahravka
Hanik definuje nahravku jako ptesné odbiti pfihraného mice na jednoho ze spoluhract tak,
aby mohl utocit. Je vétSinou druhym odbitim ze tfi moznych na jedné strané s cilem pfipravit

nejlepsi podminky pro Utok vlastniho druzstva. (Hanik, 2014)

Ve vyspélejsi forme volejbalu ji provadi zejména nahravac a jejimu odbiti predchazi ptijem
mice spoluhraCem, ktery se snazi presné umistit pfihravku a vytvofi tak podminky. Pro
provedeni ptesné nahravky. V rekreacnim volejbale nahravaji vSichni hraci, nebot’ tam
nedochazi ke specializaci funkci. Tito hraci nejcastéji vyuzivaji nahravky z mista nebo po
pfedchozim pohybu, malo cetné jsou nahravky ve vyskoku. Naopak ve vrcholové hie je
vyuzivano mnohem vice typt nahravek. Podle zpiisobu odbiti rozliSujeme nahravku odbitim
obouru¢ vrchem na misté, po pohybu, v padu a ve vyskoku. Nahravka ve vyskoku je
typickou ¢innosti pro vrcholovy volejbal. Hra¢ miize nahravku provést také spodnim obitim

tzv. bagrem. Tento zpusob nahravky se pouziva ve chvili, kdy ptihravka nebo vybirani mice
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neni ptesné a nedovoluje nahravaci pouzit obvykly zptisob odbijeni obouru¢ vrchem, tedy
prsty.

Buchtel rozdéluje nahravky také podle sméru, vysky a rychlosti mic¢e na nahravku dlouhou,
vysokou pied sebe tzv. normal, polovysokou pted sebe tzv. pllku, kratkou rychlou tzv.
kratka stielba, rychlou nad sebe tzv. rychlik, rychlou za sebe tzv. rychlik za nahravace,
kratkou rychlou za sebe tzv. kratka stielba za sebe a delsi polovysokou za sebe tzv. ptlka.

(Buchtel, 2005)

2.4.5 Utoény tider

Utoény uder je kazdé odbiti mi¢e do pole soupete. Odbiti je provadéné nejéastéji ve vyskoku,
uderem jednoru¢ s cilem znemoznit soupefovi dal$i udrzeni mice ve hie. Jeho ucinnost
spociva zejména v rychlosti letu mice, ktera ztézuje soupefi moznost piijmu mice a zkracuje
potfebnou dobu na zaujmuti spravného postaveni ¢i postoje. Dale také v umisténi do nekryté
¢asti prostoru v soupefove poli, ve vybéru druhu to¢ného tderu nebo ve vyuziti soupefova

bloku ke zméné sméru mice.

Po nahréavce z pole je uto¢ny uder tfetim odbitim mice v poli. Ve vrcholovém volejbalu ho
provadi zejména smecat. Nejjednodussi utocny tder je po nahravce u sité, ktery umoziuje
mirné od sité. Tretim zptisobem uderu je odbiti mice v poli, ktery se pouziva ve chvili, kdy
mi¢ nebyl piihran do blizkosti sité, ale do zadni ¢asti pole nebo mimo n¢j, nahravku je pak
nucen provést jakykoli hra¢ v poli nebo nahravac, pokud se mu podaii dostat k leticimu mici

vCas, aby mohl provést nahravku. (Buchtel, 2005)

Hanik klasifikuje utocné udery podle nékolika variant se svymi specifickymi nazvy. Zaroven
vSak uvadi, Ze vSechny udery maji spole¢ny zaklad a li§i se pouze v napiahu, v polozeni ruky

na mi€ a v intenzité deru. (Hanik, 2014)

Pfi uderu zvaném drajv se mi¢ zasahuje zezadu a mi¢ se po uderu podobé piimce. Pti lobu
je dulezita zejména prace zapé&sti, které musi pii uderu udé€lat silnou rotaci ruky a draha letu
mice je obloukovitd. Lob je zakladni tder, ktery by mél zvladnout kazdy hrac. Pii ulivce
s otevienou dlani se mi¢ zasahne prsty oteviené dlanég, kdy v zdvéru se pohyb ruky zpomali,

aby zpomalil celkovy uder. Dal$im, velmi naro¢nym zpiisobem utoku je tzv. vytluceni bloku,
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kdy hrac¢ vyuzivé k aspéchu blok protihrace. Velmi specifickym ttokem je ulivka nahravace,
ktery je provadény hned po piihrdvce nahravacem, nejcastéji levou rukou, kdy nahravac
predstira nahravku, ale na posledni chvili stadhne levou rukou mic¢ na stranu protihrace.

(Hanik, 2014)

2.4.6 Blokovani

Blokovani je herni ¢innost, pfi niz se piehrazuje uréity prostor nad siti s ukolem zabranit
) Y

pteletu mice do vlastniho pole a srazit mi¢ do pole soupefte, ,,nadrazit mi¢ vzhtru a dozadu

do vlastniho pole, vykryt ur€ity prostor vlastniho pole ve sméru utoku soupete. (Hanik,

2014)

Blokovani je cinnost, ktera plni jak ukoly obrany, tak i utoku. Provadi se nejcastéji proti

utocnému uderu soupere. (Buchtel 2005, s. 59)

Bloku se mohou ucastnit pouze hraci predni fady a mohou blokovat bud’ samostatné
(jednoblok), ve dvojici (dvojblok) nebo ve trojici (trojblok). Pfedpokladem pro spravné
zvladnuti bloku je rychly a v€asny piesun k mistu blokovani, v€éasny a dostatecny vyskok,
ktery ovliviiuje zejména zptisob nahravky a druh smece protihrace a spravné postaveni pazi
a nastaveni rukou rukou proti mici. Nedilnou soucasti uspe€sného bloku je také Cinnost po
bloku tzv. samovykryvani, kdy blokujici hra¢ je musi stale sledovat mi¢, aby byl pfipraveny

rychle zasahnout do hry i po odehraném bloku.

2.4.7 Vybirani

Vybirani je odbiti nebo odrazeni mice jakymkoli zptisobem, ktery pravidla dovoluji s cilem
zabranit dopadu mice na zem. Krom¢ hlavniho ukolu — zabranit dopadu mice miZze mit
vybirani jesté jeden ukol, a to prehrat mi¢ do pole soupete jednd-li se o tfeti (popt. o Ctvrté)
odbiti.

Vzhledem k herni situaci rozeznavame vybirani mich leticich od soupeie a vybirdni mica
leticich od spoluhrace. Vybirani se nejcastéji provadi odbitim jednoru¢ spodem, odbitim
obouru¢ spodem (bagrem) nebo jinym zplisobem napf. nohou, hlavou, hrudi, predloktim.
Vsechny zpiisoby se mohou provadét na misté nebo po pohybu, ve stoji, v padu nebo ve

vyskoku. (Hanik, 20014)
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2.5 Usporadani volejbalového tréninku

Usporadani volejbalového tréninku chapeme jako cilevédomou a efektivni ¢innost. Pii
volejbalovém tréninku muzeme rozliSit dvé zakladni oblasti. Prvni oblast se zabyva
rozvojem biologického fondu pro dosazeni sportovniho vykonu, jedna se o kondi¢ni trénink.
Druhé oblast nabizi specifické postupy k dosazeni maximalniho horniho vykonu a jedna se

o herni trénink.

Tréninkova jednotka je zakladni organizacni formou tréninkového procesu a vede hrace
k dosazeni a zkvalitnéni jejich vykonu. V ptipravé tréninkové jednotky vzdy respektujeme
vykonnostni Groven a pocet hracu, popiipad¢ jejich specializaci, ddle musime vzdy brat
v potaz materialni a prostorové podminky. V tréninkové jednotce miizeme nacvicovat herni
¢innosti, rozvijet pohybové schopnosti a kontrolovat uroven zvladnuti (vysledky) herniho 1
kondi¢niho tréninku. Z tohoto pohledu miizeme hovofit o tréninkové jednotce herni,
kondi¢ni kontrolni a kombinované, z pravidla vSak musi mit tréninkova jednotka svou

strukturu.
Struktura tréninkové jednotky obsahuje zpravidla:
1. Gvodni ¢ast
2. prupravnou ¢ast
3. hlavni cast
4. zéaverecnou Cast
Nedilnou soucasti kazdé tréninkové jednotky je posloupnost pohybovych ¢innosti, ktera je

pfi zatéZovani organismu z biomedicinského hlediska zasadni.
Hanik strukturuje posloupnost pohybovych ¢innosti takto:

e Uvodni &st obsahuje seznameni s cilem a obsahem tréninkové jednotky spolu
s motivaci k vykondvané ¢innosti.

e Priipravna ¢ast obsahuje zpravidla dynamické rozcvi¢eni a protahovaci cviky
s aktivacnim G¢inkem.

e Hlavni ¢ast obsahuje nacvik novych pohybovych dovednosti, rozvoj rychlostnich
nebo rychlostné-silovych schopnosti a ovéfeni stupné osvojeni diiv naucenych

hernich dovednosti.
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e Zavérecna ¢ast obsahuje protahovaci cviky s relaxatnim a regenera¢nim t¢inkem a

zhodnoceni tréninkové jednotky. (Hanik, 2014)

,Soucasti kazdé tréninkové jednotky je i zatéZovani organismu. PoZadavek intenzivniho
zatizeni organismu v tréninkové jednotce ve volejbalu je zaméren na zvysovani herniho
vwkonu. Nedostatecné zatezovani nevede k cilenému efektu, stejné tak jako extrémni zatéz je

pro mlady organismus nezdadouci. Oba protipoly jsou v podstaté souméritelné a mohou

vyvolat negativni nasledky. * (Hanik, 2014, s. 33)

2.5.1 Herni trénink
., Herni trénink ve volejbalu zahrnuje jak ndcvik hernich dovednosti, tak i oblast rozvoje
pohybovych schopnosti. Herni trénink zabezpecujeme prostrednictvim metodicko-

organizacnich forem s micem.“ (Hanik, 2014, s. 34)

Pti ucebnich postupech ve volejbalu se potupuje od nejjednodussich hernich ¢innosti po
nejslozitéjsi. Zpravidla se zacind s rozvojem techniky ve zjednodusenych podminkach,
pokracuje se rozvoje techniky v proménlivych podminkach, nasledné se piechazi ke
skupinovému a individualnimu tréninku ve zjednoduSenych podminkach, poté v redlnych

podminkach a pokracuje se v rozvoji konkrétnich hernich Cinnosti a situaci.
Etapy herniho tréninku dle Hanika:

e Rozvoj pohybové a miCové gramotnosti — Zluty a oranZovy minivolejbal

e ZacateCnicky volejbal — Cerveny aZz modry minivolejbal aZ po obdobi mladsiho
zactva

e Rozvoj hernich ¢innosti — mladsi zaci/Zakyné

e Zvladnuti hernich ¢innosti — starsi zaci/zakyné

e Specializace hernich funkci — kadeti/kadetky

e Volejbalové dospivani — juniofi/juniorky

e Volejbalova zralost — muzi/zeny (Hanik, 2014)
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2.5.2 Kondiéni trénink
Oblast rozvoje energetické kapacity organismu zajistujeme v kondi¢nim tréninku
nespecifickym pohybovym zatizenim. Cinnosti v kondi¢nim tréninku klasifikujeme podle

metodickych kritérii, kterd respektuji kognitivni a koordina¢ni faktory ¢innosti.
Hanik uvadi jednu z moznosti klasifikace kondi¢niho tréninku:

e Bez ptidavného odporu, nasledné s piidavnym odporem.

e Cinnosti rychlostné-silového charakteru trvajici do 6 sekund.

e Vytrvalostni ¢innosti trvajici déle nez 2 minuty.

e PferuSované, nasledné nepterusované provadéni pohybové ¢innosti

e Herni ¢innost stale i proménlivé intenzity.

Cilem kondi¢niho tréninku je dosahnout co nejvy$§iho mozného herniho vykonu hrace a
jeho pfizplsobeni se intenzité hry. Hréci se sttidaji v zonach u sité, kde je vEtsi zatizeni nez
v zonach v poli. Soucasti herni Cinnosti jsou i odpocinkové intervaly po ukoncenych
rozehrach, setech nebo pfi stiidani a oddechovych casech, proto je zndmo, Ze energeticky
nejnarocnéjsi ¢innosti s maximalnim vykonem jsou provadény v délce 5 sekund, proto se
kondi¢ni trénink zaméfuje zejména na rychla svalova vldkna pomoci cvikll s maximalni

spotiebou kysliku v kratkych intervalech 6-8 sekund. (Kaplan, 1999)
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2.6 Cinitelé didaktického procesu

Didaktika se zabyva ucebnim procesem ve volejbalovém tréninku a jejim cile je objasnéni
vybéru uciva a jeho uspofadani, také usporadani a objasnéni vzijemnych vztahil

zucastnénych aktért. Zakladnimi Ciniteli jsou trenér a hrac a jejich vzajemny vztah.

2.6.1 Trenér

Hanik popisuje zakladni ¢innosti trenéra ve sportovnim tréninku, které by mél kazdy trenér
ve své praxi zvladnout. Jedné se o Cinnosti vychovné-vzdélavaci, fidici a organizatorskeé,
planovaci a programovaci, diagnostické a administrativni, pfipadné manazerské a

marketingové jedna-li se o profesionalni troven volejbalu.

Cinnosti trenéra jsou podminény mnohymi faktory. Z pedagogického hlediska je
nejdilezitéj$i komunikacni schopnost, a to jak verbalni, tak neverbalni. Trenér musi s hraci
komunikovat béhem tréninku, ale 1 v pribéhu utkani a jeho vystupovani muze pozitivné i
negativné ovlivilovat hrace ve hte. Jde tedy o soulad mezi trenérem a hrace a o pochopeni
sd¢lované skutecnosti, proto je vzdy dulezitad zpétna vazba. Komunikace neznamena pouze
vydavani piikazii a pokynt, ale také pfijimani reakci od hract na tyto pokyny, pravé onu
zminovanou zpétnou vazbu. Komunikace ma dvé zakladni slozky, obsahovou, to je to, co
bylo feceno a emocni, kterd prendsi pocity. Pro trenéra je bezprostiedni podminkou zvladat

ob¢ slozky komunikace, a to verbalni 1 neverbalni.

Trenér zastava pro hrace velmi dileZitou roli a to socialni. Socidlni role trenéra zahrnuji
ocekavani hracl, vedeni klubu nebo vedeni vetejnosti k trenérské profesi. V socidlni roli
muzeme vyclenit tyto funkce: informator — poucuje, informuje, vysvétluje, divérnik — hraci
mu davéiuji a svéfuji se mu, ukaziovatel — vyzaduje poslusnost u hracl, motivator —
podnécuje k aktivité, chvali, vychovatel — zacleniuje do tréninku SirSi vychovné hledisko.

(Hanik, 2014)

2.6.2 Hrac
Hlavnim cilem tréninkového procesu je télesny, psychicky a socialni rozvoj hrace volejbalu.
Hrac¢ neni povazovan pouze za objekt, na ktery ptisobi trenér svymi didaktickymi metodami,

ale je bran jako soucast celého herniho a tréninkového procesu, ktery se podili na jeho tvorbé,
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utvari si k ostatnim podnétiim osobni vztah a zarovei se podili na hodnoceni volejbalového

celku.

Vykonnost hrace je ovlivnéna né€kolika faktory: pohlavi, télesny a psychicky vyvoj,

ptedchozi zkuSenost, individudlni motivace, specificka orientace ve volejbale.

Z vyvojového hlediska by méla sportovni piiprava na prvnim stupni ZS zahrnovat podporu
harmonického rozvoje, moznou piipravu na zavodni Cinnosti, klast diraz na pohybovou
vSestrannost, procvi¢ovani rychlosti a obratnosti, soucasti by mél byt zdbavny zplsob
tréninku, ktery se casto obménuje, provadeét ¢innosti ve zjednodusenych podminkach nebo
s upravenymi pravidly a v neposledni fadé rozvoj moralnich a vychovnych vlastnosti.

(Hanik, 2014)

2.6.3 Trenér — hrac

Vztah trenéra a hrace je nedilnou soucasti volejbalového procesu. V tréninkové jednotce at’
uz se jednd o herni ¢i kondi¢ni trénink je komunikace a vztah trenéra s hraem velmi
dilezita. Z didaktického hlediska trenér vyuziva takovych didaktickych stylt, které
umoznuji v urcitych situace prenést na hrace velkou miru zodpovédnosti a dava jim moznost
spolurozhodovat o pribéhu tréninkového procesu, coz utvafi v hracich znac¢nou miru

subjektivni zodpoveédnosti.

Z pravidla rozliSujeme dva zékladni didaktické styly: reproduktivni a produktivni. Pokud
trenér voli reproduktivni didakticky styl, hra¢ se fidi podle dan¢ho tkolu a opakuje si jiz
ziskané dovednosti formou piikazii. Naopak produktivni styl je zaloZeny na fizeném
objevovani, dale se hra¢ miize ucit formou feSeni probléml nebo formou individualniho
programu. Reproduktivni styl je vhodny zafazovat zejména v nacviku nové techniky, v tuto
chvili jsou ptikazy zddouci. V hernich situacich je vhodny produktivni styl, ktery vede hrace

k objevovani a kreativité. (Hanik, 2014)

25



2.7 Didaktické formy a postupy nacviku hernich ¢innosti

2.7.1 Didaktické formy

Didaktické formy chapeme jako uspotadani vnéjSich podminek, které maji pozitivni vliv na
fizeni vzdélavaciho procesu. Dilezité je vychazet z vykonnostni Grovné a respektovat
individudlni potfeby a v€kovou rozlisnost hraci. Didaktické formy délime do tii skupin:

socialn¢ interak¢ni, metodicko-organiza¢ni a organizacni formy.

Do oblasti socidlné-interakénich forem fadime hromadnou formu, kdy celé¢ druzstvo
vykonava stejnou ¢innost a vse je formalné fizeno pod kontrolou trenéra, prevladaji piikazy
a povely. Skupinovou formu, ve které jsou provadény ¢innosti v mensich skupinach napf.
podle vykonnosti nebo specializace. Moznost skupinové formy je takova, Ze kazdé skupina
ma stejny tkol, ktery plni soucasné na riiznych stanovistich nebo ma kazda skupina jiny kol
a stanovisté se stfidaji. Individualni forma je zaloZzena na samostatné praci hrace a
podporuje samostatné a tvorivé mysleni, umoziuje hra¢i provadét zadany kol vlastnim

tempem.

Metodicko-organizacni forma je zalozena na principu pfiméefenosti. Vybirame télesna
cvieni podle vykonnostni Grovné hra¢li a nesmime zapominat brat v potaz pfedchozi
zkuSenosti hrace. Soucasti metodicko-organizacni formy jsou pripravna cviceni, herni
cviceni a pripravné hry.

Pripravna cvifeni se zamétuji pfedevsim na zvladnuti techniky hry. Charakteristickd je

nepiitomnost soupefe a nedaji se povazovat za situace, které se vyskytuji v pribéhu hry.

Herni cviceni jsou naopak cvi€eni, které odpovidaji konkrétnim hernim situacim. Ve chvili
zafazeni hernich situaci do tréninkové jednotky je zdkladnim pifedpokladem zvladnuti

techniky hernich ¢innosti. Charakteristicka je pfitomnost soupefe.

Pripravné hry se vyznacuji tim, Ze se hra¢im navodi herni situace v utkdni a tim jsou
vedeni fesit herni situace tvir¢im zptasobem.

Organiza¢ni formy jsou také soucasti didaktickych forem. Jednd se o zplsob, jakym
zpisobem, v jakém prostiedi ¢i v jakém cCasovém intervalu je trénink volejbalu provadén.

Zatazujeme sem tréninkovou jednotku, tréninkové soustfedéni, utkdni nebo soutéze. Dalsi
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formy mohou byt ranni cviceni, teoreticka ptiprava nebo spolecna cast na utkani soupere.

Zékladni organizacni formou je vSak tréninkova jednotka. (Hanik, 2014)

2.7.2 Didaktické postupy nacviku

Kaplan popisuje tii zakladni metody nacviku hernich ¢innosti, hernich kombinaci a hernich
systémt. Jedna se o komplexni metodu, ktera je nejvhodnéjsi pro nacvik hernich ¢innosti
jednotlivce a hernich kombinaci. Déle popisuje syntetickou metodu, kterou ve zkratce
nazyva metodou od ¢asti k celku a posledni metodu, kterou zminuje jako vhodnou pro nacvik

je analyticko-syntetickd metoda neboli od celku k ¢asti a celku.

Komplexni metoda je charakteristickd v tom, Ze se celd herni ¢innost jednotlivce po ukazce
provadi vcelku. Nejcastéji vyuzivané napf. pii nahravce nebo podani. Hrac¢ tedy provede
herni ¢innost na zékladé ukazky, kterou se snazi co nejptfesnéji napodobit a nasledné se

zaméfuje na zptesiiovani celého pohybu a korekci chyb.

vvvvvv

¢innostech jednotlivee a pii naro¢néjSich hernich kombinacich. Pohybovy celek se nejprve
rozklada na Casti s ohledem na Casovou a prostorovou posloupnost jednotlivych pohybu.
Z pocatku se jednotlivé pohyby nacvicuji samostatné a nasledné se spoji v jeden poZzadovany
celek. Jedna se naptiklad o nacvik ito€ného uderu, pii kterém se hrac¢i zaméfuji nejprve na
nacvik Svihu paze s uderem do mice, nasledné se zamétuji na nacvik vyskoku a na zavér na
rozb¢h. Jednotlivé Casti se nemusi spojovat vSechny najednou, ale také postupné podle
Casové a prostorové posloupnosti. Nejprve se spoji dvé ¢asti a ty potom s dal§i nebo se

pouZzije spojeni opét dvou ¢asti, které se dale spoji s ¢asti, kterd jiz nacviCovana byla.

Analyticko-synteticka metoda neboli od celku k ¢asti a k celku se pouzivd zejména
v situacich, kdy trenér vyhodnoti, Ze nacvik herni ¢innosti pomoci metodou komplexni neni
tak Gisp&€Sny a postupuje pomalu. Jedna se zejména o situace, kdy se ukazuje, Ze hraci nejsou
schopni zadany ukol zvladnout, proto se herni ¢innosti rozdéli na ¢asti, které se samostatné
natrénuji a spoji se znovu v pivodni celek. Metoda se vyuziva nejcastéji pii ndcviku hernich

kombinaci. (Kaplan, 1999)
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3 Minivolejbal

., Zakladnim heslem vSech forem minivolejbalu je herni zazitek a radost. Proto
uprednostiiujeme spontanni herni ranost deti pred naprosto preciznim provedenim techniky.
Pritom nenasilné dbame na to, aby nedoslo k upevneni zlozvykii pri odbiti bagrem. * (Hanik,

2014, s. 170)

Minivolejbal je hra, ktera zjednoduSuje pravidla volejbalu tak, aby ji mohly hrat déti. Jedna
se o disciplinu, ktera je uznavana a podporovana Mezinarodni volejbalovou federaci (FIVB).
FIVB vymezuje pravidla hry, ale jednotlivé volejbalové svazy si pravidla minivolejbalu

upravuji v zavislosti na vyspélost a moznosti statu.

Zakladni podstatou Minivolejbalu v barvach nebo také Barevného minivolejbalu je
rozd&leni hry do péti kategorii podle véku a naroénosti. Zluty minivolejbal hraji vzdy dva
hraci v poli, jedna se o formu piehazované a do zluté kategorie spadaji zaci ve véku 6-7 let.
Oranzovy minivolejbal je uréen pro déti ve véku 7-9 let a jeho forma je neplynula. Cerveny
minivolejbal je ur€en pro déti ve véku 8-10 let, forma je plynuld prstova a stale zlstavaji
pouze dva hraci v poli. Pfedposledni kategorii je zeleny minivolejbal, v této kategorii hraji
Jiz ti1 hraci v poli, ve véku 9-11 let a jedna se o plynulou formu hry. Posledni kategorii je
modry minivolejbal, ktery hraji opét tii hraci v poli ve véku 10-12 let a jeho forma je taktéz

plynula.
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3.1 Pravidla minivolejbalu

Vychazim z pravidel dostupnych na oficialnich strankach Minivolejbalu z roku 2021/2022.

3.1.1

o

Obecna pravidla

Mohou hrét chlapci, dévcata nebo smiSena druzstva (mimo modry minivolejbal).
Druzstvo musi nastupovat do hry v jednotnych dresech.

Druzstvo ziskava bod, kdyz umisti mic¢ do pole soupefte.

Druzstvo ziskava bod, kdyZ se soupei dopusti chyby.

Podéva druzstvo, které vyhralo piedchozi rozehru.

Hraci se na podani pravidelné stiidaji a v jednom postaveni mohou podévat
maximalné dvakrat za sebou.

V zadné kategorii nelze hrat prvni pies.

Stiidani probihd zptisobem néhradnik za hrace a probiha libovolné.

Pti hie nejsou povoleny oddechové Casy

Zaveérecny hvizd znamend uplynuti hraciho ¢asu, nikoli ukon¢eni rozehry. Ta musi
byt dohrdna do konce. Pokud skonéi utkani nerozhodnym vysledkem, hraje se
posledni rozhodujici rozehra.

Kazdy vitézny set znamena. 1 bod.

O vitézstvi rozhoduji body — pomér mict — vzajemny zapas. (Minivolejbal.cz, 2021)
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3.1.2 Zluty minivolejbal

Vékové omezeni: 7-9 let, ve Skolach zaci 1.-2. tiidy

Pocet hraci: maximalni pocet jsou tii hraci — 2 hraci a 1 nadhradnik. Mohou proti sob¢& hrat

jednotlivci nebo dvojice
Rozmér hristé: pro jednotlivce je dan rozmér 3x9 m, pro dvojice je dan rozmér 4,5x9 m.
Vys$ka sité: 195 cm

Délka hry: utkani probihé jeden nebo dva sety hrané 5-10 minut. Varianta na jeden set se

hraje do 5-8 bodi
Mic¢: odleh¢eny

Hra je zahdjena podanim, postaveni hrac¢l, ktefi projimaji je vedle sebe, pokud je utkani
hrano 2:2. Podévajici druzstvo mé jednoho z hracii na podani a druhy stoji v poli na levé
nebo pravé strané. Po podani se hrd¢ vraci do pole na volnou polovinu. Podani je
uskute¢novano vhozenim mice, nikoli klasickym volejbalovym odbitim. Mi¢ muze byt
vhozen jakymkoli zptisobem, avSak doporucuje se podani jednoru¢ vrchem nebo obouruc
vrchem prsty. Zacatecnikim je také povoleno provadét poddni z3m c&ary. Rozehra
pfijimaciho tymu pokra¢uje chycenim mice, pokud se jedna o formu 1:1, hra€ chyti balén a
piehazuje zpét pres sit’ soupefi. Pokud se jedna o formu 2:2, prvni hra¢ chyti mi¢, nahraje
svému spoluhraci, ktery ndsledné prehazuje mic pres sit’. Tento sled udélosti je vyZzadovan a
je povinny. Jakykoli jiny postup je povaZzovan za chybu (napt. okamzité pfehozeni mice po
pfijmu ve formé 2:2). Pti hfe neni povoleno chodit s micem a dotek sité je posuzovéan podle

oficialnich pravidel volejbalu. (Buchtel, 2017)

Na konci této kategorie by m¢l hra¢ zvladnout dostat se pohybem do mista, kam leti mic,
jeho nésledné chyceni a zastaveni s mi¢em. Déle by mél zvladat udrZovat jednotliva vychozi
postaveni a orientovat se v prostoru hiiste, respektovat spoluhrace, dokazat se podélit o herni

prostor a zvladnout zakladni spolupraci v poli. (Hanik, 2014)
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3.1.3 OranZovy minivolejbal

Vékové omezeni: 7-9 let, ve Skolach zaci 1.-2. tiidy

Pocet hraci: maximalni pocet jsou tii hraci — 2 hraci a 1 nadhradnik. Mohou proti sob¢& hrat

jednotlivci nebo dvojice
Rozmér hristé: pro jednotlivce je dan rozmeér 3x9 m, pro dvojice je dan rozmér 4,5x9 m.
Vys$ka sité: 195 cm

Délka hry: utkani probihé jeden nebo dva sety hrané 5-10 minut. Varianta na jeden set se

hraje do 5-8 bodi
Mic¢: odleh¢eny

Hra je zahdjena podanim, které je provedeno vhozenim mice vrchnim zptisobem nebo
odbitim obouru¢ vrchem prsty. ZacateCnikiim je povoleno podavat ze 3metrové Cary.
Zahajovaci postaveni pfijimaciho druzstva: dva hraci stoji vedle sebe. Podavajici druzstvo
ma vychozi postaveni stejné, jako ve zZlutém minivolejbalu. Hrac, ktery nepodéava stoji v poli
na levé nebo pravé strané, hrac¢, ktery podaval se po zahajeni hry vraci do pole na volnou
polovinu. Rozehra ve formé 1:1 je provadéna po pfijmu vlastnim nadhozem a naslednym
odbitim prsty pres sit’. Ve form¢ 2:2 se musi hraci do hry zapojit oba hraci. Prvni pfi pfijmu
chyti mi¢, nésledné si ho sam nadhodi a prsty odbije na spoluhrace. Ten opét chyti mic,
nadhodi si jej a prsty odbiji pres sit. Je vS§ak moZzné po nahravce odbit mi¢ vrchem prsty
thned bez chyceni. Tento sled ¢innosti je vyzadovan a neni povoleno néjakou z ¢innosti
vynechat. Jakdkoli zména v ¢innostech je povazovana za chybu. Déle neni povoleno chodit

(b&hat) s micem, nakroceni €1 vyskok je povolen. (Buchtel, 2017)

V zavéru oranzového minivolejbalu by mél hra¢ zvladat pohyb za mi¢em v poli, chyceni
mice a zastaveni s nim a zakladni manipulaci s mi¢em. Chépat a aktivné vyuZivat zdkladni
postaveni, také zakladni postiehové postaveni pro odbiti prsty. Orientovat se v hernim
prostoru, dokazat vymezit svlij a spoluhraciv herni prostor, spolupracovat v poli. (Hanik,

2014)
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3.1.4 Cerveny minivolejbal

Vékové omezeni: 8-10 let, ve Skolach zaci 3.-5. tiidy

Pocet hraci: v cerveném minivolejbalu proti sobé hraji dvojice, maximalni pocet jsou tii

hréaci — 2 hraci a 1 ndhradni

Rozmér hristé: je dan povoleny rozmér 4,5x9 m

Vyska sité: 220 cm

Délka hry: dva sety hrané v délce 7-11 minut. Délka prestavky mezi sety je 3-5 minut.
Mi¢: klasicky volejbalovy mic¢

Hra je zahdjena podanim. Podani je povoleno obouru¢ vrchem prsty nebo jednoru¢ spodem
¢i vrchem. Neni vSak povolen vyskok. Zahajovaci postaveni piijimaciho i podavajiciho
druzstva zlstava stale stejné. Pfijimaci druzstvo — dva hraci stojici vedle sebe. Podavajici
druzstvo — hrac, ktery nepodéava stoji na jedné stran¢ v poli, podavajici hra¢ se presouva do
volné c¢asti pole po podani. Rozehra mize ma vice forem, avSak rozehry se musi vzdy
ucastnit oba hraci V prvni varianté mize hra¢ A pii prvnim odbiti nebo hra¢ B pti druhém
odbiti provést odbiti nad sebe a az dalSim odbitim nahrat spoluhraci. Pfi tfetim odbiti neni
uz povoleno provést odbiti nad sebe a hra¢ musi mit odbit ihned pies sit’ obouru€ prsty nebo
jednoruc. V druh¢ varianté je mozné, aby hra¢ A pii prvnim odbiti odehral mi¢ nad sebe a
nasledn¢ provedl piihravku. Hra¢ B nesmi vyuzit mezi odbiti nad sebe ve chvili, kdy chce
rovnou piehrat mi¢ pres sit. V ¢erveném minivolejbalu je povoleno pouze odbiti obouru¢
prsty, mi¢ nesmi byt chycen ani hozen. U zacatecnikil jsou necisté mice tolerovany. Odbiti
obouru¢ spodem tzv. bagrem neni povoleno. Je povoleno odbijet mi¢ prsty ve vyskoku.

(Buchtel, 2017)

Koncové poZzadavky cervené kategorie se velmi nelisi od piedeslych kategorii. Stale plati
pozadavky na zvladnuti orientace v poli, pohyb za mi¢em a zékladni manipulaci s nim.
Respekt a spoluprace se spoluhracem, zvladdnuti zakladnich reakénich postoji. Dale se
pfidava zvladnuti imitacnich cvi€eni pro spravnou polohu téla pti odbiti bagrem a zvladnuti

zastavovaciho dvojkroku. (Hanik 2014)
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3.1.5 Zeleny minivolejbal

Vékové omezeni: 9-11 let, ve Skolach zaci 4.-6. tfidy

Pocet hraci: maximalni pocet jsou Ctyfi hraci — 3 hraci a 1 ndhradnik. V poli hraji tfi hraci,
chlapci a dévcata hraji ve stejné kategorii

Rozmér hiisté: je dan povoleny rozmér 4,5x12 m

Vyska sité: 220 cm

Délka hry: dva sety hrané v délce 7-12 minut. Délka prestavky mezi sety je 3-5 minut. Je

moznd také varianta na dva sety do 10-15 bodu.
Mi¢: klasicky volejbalovy

Hra je zahajena podanim, provadénim jednoru¢ spodnim nebo vrchnim odbitim. U
zacatecnikli je povoleno vrchni odbiti obouru¢ prsty ze vzdalenosti 4,5 az 6 metrt.
Zahajovaci postaveni pfijimaciho druzstva: dva hraci v zadni ¢asti pole vedle sebe, tfeti hrac¢
stoji v ptedni ¢asti pole uprostied, vSichni hraci mohou utocit. Postaveni tymu, ktery podava
je nasledujici: jeden hrac¢ stoji uprostted pod siti, druhy stoji v zadni ¢asti hfisté na pravé
nebo levé strané, hrac, ktery podava se po podani vraci do pole na volnou stranu. Pfi hite jsou
povinnd minimalné dvé odbiti, maximaln€ mohou byt tfi. Povolena odbiti jsou obouruc¢
vrchem prsty, jednoru¢ vrchem, obouru¢ spodem (bagr), jednoru¢ spodem. Odbiti bagrem
je povoleno pouze prvni odbiti po podani. Mi¢ musi byt odbit, nikoli vhozen. Pti hie je
povoleno obit pies sit’ prsty s vyskokem. Jednoru€ pres sit’ je povoleno pouze v piipade, je-

li mi¢ v té€sné blizkosti pfimo nad siti. Blokovani je povoleno (Minivolejbal.cz, 2021)

Na konci zelené kategorie by hrd¢ meél zvladnout pohyb do mista odbiti a zastaveni,
zvladnout zékladni podoby odbiti pied télem a vedle téla a dale prohlubovat a upeviiovat jiz
ziskané dovednosti z predeslych kategorii. Déle ziskava zkuSenosti v jednotlivych hernich

¢innostech a zdokonaluje techniku odbiti prsty 1 bagrem. (Hanik, 2014)
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3.1.6 Modry minivolejbal

Vékové omezeni: 10-12 let, ve Skolach zéci 5.-7. tiidy

Pocet hraci: maximalni pocet jsou ¢tyfi hraci — 3 hraci a 1 ndhradnik. V poli hraji tfi hraci,
kategorie je oteviena pro vSechny typy druzstev — chlapci, divky i smiSena druzstva
Rozmér hiisté: je dan povoleny rozmér 4,5x12 m

Vyska sité: 205 cm pro divky, 215 cm pro chlapce

Délka hry: dva sety hrané v délce 7-12 minut. Délka piestavky mezi sety je 3-5 minut. Je

moznd také varianta na dva sety do 10-15 bodu.
Mi¢: klasicky volejbalovy

Hra je zahdjena podanim, které je povoleno odbitim jednoru¢ vrchem nebo spodem.
Ptijimajici druzstvo je v postaveni dva vzadu a jeden uprostfed, vSichni hra¢i mohou utocit.
Podévajici druzstvo je v postaveni jeden hra¢ vpredu uprostied, druhy hrad¢ vzadu na jedné
poloviné htisté. Jakmile podavajici hra¢ odbije mic, vraci se do volné zadni poloviny hiiste.
Pro rozehru jsou povinnd dv¢, maximalné tii odbiti mice a povoleny jsou vSechny herni
¢innosti v¢. blokovani, které neni pocitdno jako prvni dotyk mice. Je dovoleno odbijet
kteroukoli ¢asti téla, ale mi¢ nesmi byt chycen ani hozen, mliZze byt pouze odbit. Dotek sité

je posuzovan podle standartnich volejbalovych pravidel. (Minivolejbal.cz, 2021)

Na konci modrého minivolejbalu si hra¢ zdokonaluje techniku jednotlivych hernich ¢innosti.
U¢i se zakladnim hernim kombinacim, zdokonaluje se v pohybu za mi¢em a v jeho
zpracovani. Mimo jiné by m¢l zvladnout také zakladni techniku sme€ovani v neménném
prostiedi a podminkach pod stejnym tthlem a zvladnout zékladni techniku pro blok — vyskok,

pohyb pazi, poloha téla. (Hanik, 2014)
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4 Charakteristika ditéte mladSiho Skolniho véku

Jako mladsi skolni ve€k je zpravidla oznacovano obdobi od 6-7 let, kdy ditéti zacina povinna
Skolni dochézka az do 11-12, kdy ditéti zacinaji prvni znamky pohlavniho dospivani i
s pruvodnimi psychickymi projevy. Nekdy je obdobi mladsiho Skolniho véku oznac¢ovano
jako obdobi ,,latence* a to z toho ditvodu, ze vyvoj v tomto obdobi neni tak znacny, jako
v obdobi piedSkolniho véku a ani tak bouflivy jako v obdobi pubescence. Miizeme se také
setkat s pojmenovanim ,,stiizlivy realismus®, které opét pojmenovava obdobi mladSiho
Skolniho véku, a to z toho dlivodu, Ze dité v tomto obdobi je pln¢ zaméteno na to, co je a jak
to je. Chce pochopit okolni svét a véci v ném ,,doopravdy®. Tento rys mliizeme pozorovat
v jeho mluvné, kresbach, pisemném projevu, ale také ve sportovnich hrach. Ve hie se to
projevuje zejména snahou a co nejvernéjsi napodobeni provadéné Cinnosti podle néjaké
predlohy. Z pravidla je toto obdobi ditéte zpocatku nazyvano jako ,,naivni®, protoze dité je
velmi zéavislé na autorité (rodice, ucitelé, vnéjsi okoli), aZ postupem Casu zacina byt vice
kritické a utvaret si vlastni pohledy a nazory, diky ¢emu se dit¢ dostava obdobi ,kriticky

realistického®, které ohlasuje obdobi dospivani. (Langmeier, Krejc¢itova, 2006)

4.1 Vyvoj zakladnich sportovnich schopnosti a dovednosti

Vyvoj pohybovych i jinych schopnosti je do jist¢ miry zavisly na télesném ristu. Ten je
béhem tohoto obdobi vétSinou plynuly oproti pfedchozimu nebo pozdé€jsSimu obdobi, ve
kterych lze pozorovat znaény télesny vyvoj. V obdobi mladSiho Skolniho veéku se tedy zda
dit¢ harmonicky vyvinuté, ackoli je prokazano Ze u déti jsou znacné ristové rozdily. Také

zejména rychlej$im riistem v pfedSkolnim véku.

Vyznamné a souvisle dochazi k vyvoji jemné a hrubé motoriky, ktera se zna¢né zlepSuje.
Pohyby jsou rychlejsi a dochézi k rozvoji sily. Chlapci maji az dvojnasobnou silu na konci
vyvojového obdobi, néZ na zacatku. Velmi vyrazné se zlepSuje koordinace pohybii celého
téla. S tim souvisi 1 rostouci zajem o sportovni hry, které vyzaduji obratnost, vytrvalost a
silu. Celkovy vyvoj ditéte nemé vliv pouze na télesnou a sportovni stranku, ale také na
zlepSeni vykonu pfi u€eni, psani a kresleni. Motorické vykony nezavisi pouze na véku ditéte,
ale také na vn¢jSich podminkach. Pokud jsou tyto podminky vhodné rozvijeny, je celkovy

vyvoj ditéte rychlejs§i a ma vzestupnou tendenci. V pohybovych dovednostech mohou
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vznikat rozdily z ¢asti tim, jak rodi¢e podporuji své dit¢ v tomto ohledu nebo ho tlumi ve

strachu z toho, aby si neublizilo. (Langmeier, Krejcirova, 2006)

4.2 Motivace ditéte mladsiho Skolniho véku ke sportu

Kolar popisuje motivaci jako soubor pohnutek podnécujici k urcité cinnosti, dale popisuje
motivaci jako zdkladni rys osobnosti, ktery dodava ¢innosti, prozivani a chovani energii,
ktera Cloveéka pobizi k tomu, aby néco dé€lal ¢i na néco reagoval, upozoriiuje i na to, Ze
motivace miize fungovat opacné, a to jako tlumic toho, aby ¢loveék néco délal nebo na néco

reagoval. (Kolat, 2012)

Blazej ve své publikaci odkazuje na studii Carltona a Winslera, ze které¢ vychazi, ze za
rozvojem vnitini motivace v jakémkoli sportovnim odvétvi stoji pfedevsim touha soutézit a
pozitivni prozitky pii dané aktivité. Touha soutézit je vSak Castokrat snizovana neadekvatni
vychovou rodict, ktefi se snazi ,,motivovat* dit¢ pomoci vné&jSich stimulii napf. odmény
v podob¢ sladkosti, v tomto ptipadé je vnitini motivace zcela potlaovana a do poptedi

vstupuje pouze touha po hmotné odméng¢. (Blazej, 2019, Carlton, 1998)

Blazej déle uvadi, Ze velmi dilezité je si uvédomit skutecnost, Ze motivace ditéte v tomto
obdobi je zcela jind, neZ motivace adolescenta nebo dospélého clovéka. Dospély
profesiondlni sportovec dokdze pomoci kognitivni motivace rozhodnout své sportovni
vykony na zakladé financni motivace, ttebaZe je dana ¢innost jiZ nenapliuje. (Blazej, 2019)
Naopak motivace ditéte mladSiho Skolniho v€ku vychézi z jeho primarnich a sekundarnich
potieb. Hierarchie téchto potieb je u kazdého jedince jina, ovlivnéna stupném vykonu nebo
vékem jedince. Souhrnné ji vSak rozdéluje Jansa, ktery do primarnich potfeb zatazuje
potiebu pohybu a motiv hravosti a do sekundarnich potieb zatazuje potfebu vykonu,
sebepojeti a uplatnéni a motiv incentivy, obé tyto struktury vSak vedou ke spole¢nému cili,

kterym je vysledna motivace. (Blazej, 2019, Jansa a kol., 2012)

Primarnimi 1 sekundarnimi potfebami se zabyvali také Biddle a kol., ktefi ve svém c¢lanku
uvadi, ze klicovymi prvky motivace jsou u déti predevsim potieba pohybu a motiv hravosti,
a proto by se na tyto dva motivy méli trenéfi i rodi¢e zamétit. (www.PubMed.gov, 2003)
S postupem casu se k primdrnim potfebam ptidaji i sekundéarni, napiiklad potfeba podat co

nejlepsi vykon. Trenér 1 rodice nejcastéji vnimaji strukturu motivaénich potieb jako celek,
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proto vyuzivaji k pobizeni vykonu déti i odmény ¢i tresty, je ale potfebné, aby vnitini
motivace, ktera stoji na pozitivni emoc¢ni vazbé ke sportovni aktivit¢ a na uspokojovani

potieb zustala st¢Zejnim prvkem. (Blazej, 2019)
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5 Vyucovaci jednotka télesné vychovy

Kazda vyucovaci jednotka musi mit svou strukturu. Strukturu vyucovaci jednotky télesné
vychovy popisuje Fialova jako souhrn casti ve vzajemnych vztazich. Dale také popisuje
jednotlivé ¢asti vyucovaci jednotky. Z pravidla se dd vyucovaci jednotka d¢€lit na 3 a vice
Casti, ale Fialova také upozornuje na to, Ze nelze dogmaticky Ipét na struktufe hodiny, ale je
potiebné, aby ucitel znal nejen didaktické zékonitosti, ale 1 ty fyziologické a psychologické

a na zaklad¢ téchto znalosti modifikoval podobu vyucovaci jednotky. (Fialova, 2002)

Fialova rozd¢€luje strukturu vyucovaci jednotky na uvodni €ast, ve které je hlavnim cilem
uvést zaky po télesné i psychické strance do vyucovaci jednotky a vytvoftit ptedpoklady pro
splnéni stanovenych cilii vyucovaci jednotky. Dale na hlavni éast, kterd je zakladem
vyucovaci jednotky, a hlavné na ni zalezi, jakych vysledkli bude dosazeno a na zavére¢nou
¢ast, kterd je nezbytna pro zafazovani kompenzacénich cviceni, protazeni a zhodnoceni.

(Fialova, 2002)

Vyucovaci jednotku lze rozdélit také na uvodni €ast, priipravnou ¢ast, hlavni ¢ast a
zavérefnou ¢ast. Takto rozd€luje vyucovaci jednotku napt. Klimtova, podle které by méla
uvodni ¢ast trvat 3-5 minut a ucitel by m¢l zdky zorganizovat a navodit pracovni
atmosféru. Déle pak pripravna ¢ast, ktera by méla trvat 8-12 minut a ucitel by do ni mél
zatadit vSeobecné procviceni celého téla a méla by mit ndvaznost na hlavni ¢ast, ktera je
podle Klimtové nejdelsi, zhruba 25-30 minut a podle typu hodiny by méla obsahovat
nacvik i vycvik. Zavéreéné ¢asti by melo byt vénovano zhruba 3-5 minut a méla by slouzit

k celkovému zklidnéni organismu a zhodnoceni. (Klimtova, 2004)
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6 Volejbal v RVP a SVP vybrané zakladni §koly

6.1 Ramcové vzdélavaci programy

Ramcové vzdélavaci programy (RVP) tvoifi obecné zavazny ramec pro tvorbu skolnich
vzdélavacich programi $kol viech oborti vzdélavani. Do vzdélavani v Ceské republice byly
zavedeny zakonem ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzd¢lavani.

RVP musi odpovidat nejnovéjsim poznatkiim védnich disciplin, jejichz zéklady a praktické
vyuziti ma vzdélavani zprosttedkovat. Také nejnovéj$im poznatklim z oblasti pedagogiky a
psychologie o u¢innych metodach a organiza¢nim uspotadani vzdélavani ptimefene k veku

a rozvoji vzdélavaného.

V roce 2021 vydalo Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy revidovany Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdelavani (RVP ZV). Cilem bylo modernizovat
vzdélavani tak, aby odpovidalo dynamice a potiebdm 21. stoleti. Novy RVP ZV zavadi

vzdélavaci oblast Informatika a rozvoj digitalni gramotnosti zakl. (www.edu.cz)

6.2 Co stanovi RVP

RVP stanovi zejména konkrétni cile, formy, délku a povinny obsah vzdélavani, a to
vSeobecného a odborného podle zaméfeni daného oboru vzdélavani, jeho organizaéni
uspofadani, profesni profil, podminky priibéhu a ukoncovani vzdélavani a zasady pro tvorbu
Skolnich a vzdé¢lavacich programi. Déle také podminky pro vzdélavani zaki se specidlnimi
potfebami a nezbytné materidlni, persondlni a organizacni podminky a podminky

bezpecnosti a ochrany zdravi. (www.edu.cz)

6.3 Volejbal v RVP ZV

V Ramcovém programu pro zdkladni vzdélavani je obor Télesnd vychova zaClenény do
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vyuka volejbalu tedy spada do télesné vychovy a lze ji
zatadit do Cinnosti ovliviiujici zdravi, konkrétné k rozvoji riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti a koordinace pohybu, také bychom mohli vyuku volejbalu

zafadit do Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti, kam spadaji zaklady
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sportovnich her a manipulace s mi¢em. Volejbal lze zafadit i do oblasti Cinnosti podporujici

pohybové uceni, kam spada vyuka pravidel. (www.edu.cz)

6.4 Skolni vzdélavaci programy

Na zaklad¢ ramcovych vzdélavacich programi a pravidel v nich stanovenych si jednotlivé
skoly vytvaieji své Skolni vzd&lavaci programy (SVP), které musi byt v souladu
s Ramcovym vzdé€lavacim program zakladniho vzdélavani. Obsah vzdélavani maze byt ve
Skolnim vzdélavacim programu usporadan do predméti nebo jinych ucelenych ¢asti uciva

napf. moduld.

Skolni vzdé€lavaci program je vydavan feditelem Skolského zatizeni a je jim i zvefejnén na
pfistupném misté ve Skole nebo Skolském zafizeni a je volné¢ dostupny komukoliv

k nahlédnuti. (www.edu.cz)

6.5 Co stanovi SVP

Skolni vzdélavaci program stanovi konkrétni cile vzdélavani, délku, formy, obsah a ¢asovy
plan vzdélavani, dale také podminky pfijimani uchazeci, pribéh a ukoncovani vzdelavani,

vcetn€ podminek pro vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. (www.edu.cz)

6.6 Volejbal v SVP vybrané zakladni $koly

V této kapitole jsem pouzila Skolni vzd&lavaci plan ze Zakladni koly a Matetské $koly
nameésti Svobody 2, Praha 6. Vzdé€lavaci program této Skoly nese nazev ,,Chceme mluvit
s détmi, ne k détem.“ Skola disponuje vieobecnym zaméfenim a podporuje vieobecny
rozvoj déti, ktery obohacuje nékolika doprovodnymi program napt. Zacit spolu. Vyuka
télesné vychovy je v bézné ¢asové dotaci 2 hodiny tydné. V prvni az tieti tiidé muize byt
volejbal vyucovan v rameci zéklad pohybovych a sportovnich her, manipulace a drZzeni mice
a spolupréce pii hie, popf. pripravné hry. Ve étvrté a paté tiidé Ize vyuku volejbalu dle SVP
zafadit vramci her pro zdokonalovani pohybovych dovednosti, uceni se pravidel

zjednoduSenych miniher, zdkladni spoluprace ve hie nebo zdkladni organizace utkani.
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7 Vyzkumné otazky

Pro realizaci cilli prace jsem si vytycila tyto otazky:

1. (Zjistit, zda ucitelé télesné vychovy na 1. stupni zdkladni Skoly zarazuji vyuku

minivolejbalu (volejbalu) do hodin télesné vychovy.)

Vyzkumné otazky:

a.

Jak velka cast z dotazovanych ucitelu télesné vychovy na prvnim stupni

zatazuje vyuku minivolejbalu do hodin télesné vychovy?

2. (Zjistit, jak casto a jakymi zpusoby ucitelé télesné vychovy na 1. stupni zarazuji

vyuku minivolejbalu (volejbalu) do hodin télesné vychovy.)

Vyzkumné otazky:

a.

Jak Casto zatazuji ucitelé t€lesné vychovy na 1. stupni prvky minivolejbalu
do hodin télesné vychovy?

Jakym zpisobem nejcastéji nacvicuji ulitelé télesné vychovy s zaky odbiti
obouru¢ vrchem?

Jakym zpiisobem nejcastéji nacvicuji ucitelé télesné vychovy s zaky chytani
a hdzeni mice?

Jakym zplsobem nacvicuji nejcastéji ucitelé télesné vychovy s Zédky hazeni
mice jakozto zpisob podani?

Nacvicuji ucitelé télesné vychovy s zdky manipulaci s mi¢em po piredchozim
pohybu jakoZto volejbalovou pripravu?

Nacvicuji ucitelé télesné vychovy s zaky odbiti obouru¢ spodem (bagr)?

Nacvicuji ucitelé télesné vychovy s zaky herni ¢innost podani?
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3. (Zjistit, zda je pro ucitele télesné vychovy vyuka minivolejbalu na prvnim stupni

narocnd a v ¢em narocnost spocivd.)
Vyzkumné otazky:

a. Vnimaji ucitelé te€lesné vychovy na prvnim stupni vyuku minivolejbalu jako
naro¢nou?

b. Co povazuji ucitelé télesné vychovy ve vyuce minivolejbalu za naro¢né?

4. (Zjistit, zda doslo u Zakii vyzkumné skupiny ke zlepseni v oblasti minivolejbalu po

aplikaci navrzeného modelu vyuky oranzového minivolejbalu.)
Vyzkumné otazky:

a. Doslo u 74kl absolvujicich cyklus hodin télesné vychovy zamétenych na
vyuku oranzového minivolejbalu k celkovému zlepSeni v oblasti
minivolejbalu?

b. Doslo u zakt absolvujicich cyklus hodin télesné vychovy zaméfenych na
vyuku oranzového minivolejbalu ke zlepSeni techniky odbiti mice?

c. Doslo u vyzkumné skupiny zakt ke zlepSeni v pfesnosti nahravek na
spoluhrace vlivem zlepSeni techniky odbijeni mice obouru¢ vrchem?

d. Kjak velkému zlepSeni doslo u jednotlivych zakli po absolvovani hodin

télesné vychovy zamétenych na vyuku oranzového minivolejbalu?

5. (Zjistit, zda doslo u Zakii kontrolni skupiny ke zlepseni v oblasti minivolejbalu na
zdkladeé pravidelnych utkani podle pravidel oranzového minivolejbalu v hodinach
telesné vychovy.)

Vyzkumné otazky:

a. Doslo u kontrolni skupiny 74kl k celkovému zlepSeni v oblasti
minivolejbalu?

b. Zlepsili se Zaci kontrolni skupiny v ¢innosti orientace v poli?
Zlepsili se zaci kontrolni skupiny v hernim postaveni?

d. Zlepsili se Zaci kontrolni skupiny ve vnimani pravidel béhem hry?
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6. (Porovnat tréninkovou a herni skupinu Zaku a zhodnotit, ve kterych oblastech doslo,

u které skupiny ke zlepseni.)
Vyzkumné otazky:

a. Vjakych hodnocenych oblastech doslo ke zlepSeni u vyzkumné skupiny

oproti kontrolni skupiné?

b. Doslo ke zlepSeni v urcitych oblastech u kontrolni skupiny oproti vyzkumné

skupiné zaka?
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8 Metodika prace

Od roku 2019 ptisobim na ZS a MS namésti Svobody 2, Praha 6. Jsem tiidni uditelkou tieti
tfidy a mimo to pasobim jako ucitelka télesné vychovy ve 2., 3. a 8. tfid¢. S zaky druhé a
treti tfidy jsem provedla testovani v oblasti oranzového minivolejbalu ve dvou obdobich

(leden a kvéten) pomoci miniturnaje v kategorii oranZovy minivolejbal.

8.1 Metody vyzkumu

Pro dosazeni pozadovanych cili jsem zvolila kombinaci kvantitativni metody dotazovani
(dotaznik) a experimentu, ve kterém jsem vyuzila mnou vytvoieny navrh modelu vyuky
oranzového minivolejbalu. V ramci experimentu také doslo k hodnoceni pomoci hodnotici
Skaly, jehoZ soucasti byly dvé skupiny, a to vyzkumna a kontrolni skupina Zzakt, soucasti
experimentu bylo hodnoceni obou skupin pomoci turnaje v minivolejbalu podle pravidel

oranzového minivolejbalu.

8.2 Dotaznik

Jednou z ¢asti mého vyzkumu bylo dotaznikové Setfeni, jakoZto kvantitativni ¢ast vyzkumu.
Dotaznik byl zamétfen na ucitele télesné vychovy na prvnim stupni a byl rozeslan mezi
ucitele z Kralovehradeckého kraje a Stfedoceského kraje v€. Prahy. Dotaznik byl zcela

anonymni a celkem obsahoval 12 otazek.

8.3 Experiment

Experimentalnim Cinitelem ve vyzkumu byl vytvofeny navrh modelu vyuky oranzového
minivolejbalu, ktery jsem vytvarela na zakladé odborné literatury a v souladu s pravidly
Volejbalu v barvach. Dale jsem vyuZivala vlastni zkuSenosti s volejbalem z let, kdy jsem
volejbal hrala a trénovala a v neposledni fad€¢ jsem vyuzivala konzultaci s trenérkou

volejbalu.

Hlavnim ukolem této diplomové prace bylo aplikovat vytvofeny model vyuky na skupinu
zaklt 1. stupné zakladni Skoly a porovnat vysledky této vyzkumné skupiny s vysledky
kontrolni skupiny, kterd neabsolvovala vyuku minivolejbalu podle vytvoreného modelu
vyuky, ale pravideln¢ hridla minivolejbalova utkdni podle pravidel oranZového

minivolejbalu.
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Casova dotace t&lesné vychovy na ZS namésti Svobody 2 pro 2. a 3. roénik, kde byl
experiment realizovan jsou 2 vyucovaci hodiny tydné, experiment byl realizovan vzdy jednu
hodinu tydné. Standartng, podle CPV dané $koly by nemohla probihat u vyzkumné skupiny
vyuka volejbalu 14 vyucovacich hodin za sebou plus dva volejbalové turnaje, vzhledem
k tomu, ze jsem tiidni ucitelkou dané tfidy, vyuzivala jsem druhou hodinu télesné vychovy
a raznych projektovych dnii, do kterych jsem zapojovala vyuku TV, abychom zvladali
dodrzovat CPV, zaroven jsem méla velkou podporu v feditelce $koly, diky které jsem mohla
veénovat ¢as experimentu s zaky. Nespornou vyhodou pro realizaci experimentu byla vyuka

télesné vychovy v tandemu s druhou tfidou, kterou jsem vyuzila jako kontrolni skupinu.

V ramci experimentu probéhlo testovani obou skupin na zéklad¢ turnaje v minivolejbalu.
Obé skupiny byly testovany v jednom Skolnim roce 2021/2022. Nejprve byly testovany obé
skupiny pfed zahdjenim experimentu, kdy zakiim byla vysvétlena pravidla hry vcetné
nazornych ukézek a nasledné byli zaci testovani po absolvovani experimentu. Diky tomu

bylo mozné ziskat data k analyzovani celého experimentu.

Vyuka télesné vychovy byla vedena v tandemu a obé tiidy byly spojené, tudiz jsem pro
realizaci experimentu vyuzivala spolupréci s tfidni ucitelkou druhé tiidy. Vyuka probihala
ve Skolni aule, bylo tedy moZné si Zaky rozd¢lit do dvou skupin podle potfeby. Sama jsem

pracovala zejména s vyzkumnou skupinou a pani ucitelka vedla kontrolni skupinu zaku.

Po dohodé s pani ucitelkou, ktera na zékladni Skole aktivn€ vyucuje té€lesnou vychovu jsem
se vénovala vyzkumné skupiné, na které jsem provadéla experiment, ona se vénovala
kontrolni skuping, se kterou vedla béZzné hodiny télesné vychovy, které byly ovSem
pfizptisobeny volejbalovému prostiedi a zaroven vénovala ¢ast hodiny hrani minivolejbalu
s kontrolni skupinou podle pravidel oranzového minivolejbalu. Kontrolni skupina odehréla
taktéZ 14 vyucovacich hodin, n€které z nich probihaly v rdmci tandemové vyuky, jiné

v ramci druhé hodiny télesné vychovy, kam jsem dochazela na hospitace.

Pani ucitelka druhé tfidy mi pomahala i s organizaci turnaje pro zaky, tudiz byla podrobné
seznamena s pravidly oranZzového minivolejbalu, proto nebyla organizace vyuky v dobé

experimentu narocna a mohla jsem se vénovat zejména vyzkumné skupin€ zak.
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Tabulka 1: Casovy rozvrh vyukovych jednotek TV

Nasledujici tabulka shrnuje ¢asovy rozvrh vyukového programu:

LEDEN 2022-KVETEN 2022

TEMA VYUKOVE JEDNOTKY

2.B 3.A

Vyzkumna sk. Kontrolni sk.
06.01.2022 06.01.2022 r];:i;?ji) lve?b\;(illle.gbalu podle pravidel oranzového
13.01.2022 Manipulace s mi¢em.
27.01.2022 Manipulace s mi¢em.
03.02.2022 Nécvik chytani a hazeni mice.
10.02.2022 Nécvik chytani a hazeni mice.
17.02.2022 Nécvik chytani a hdzeni mice — podani.
24.02.2022 Prace s mi¢em po piedchozim pohybu.
03.03.2022 Postaveni rukou pro odbiti obouru¢ vrchem.
10.03.2022 Prace s mi¢em po piredchozim pohybu.
24.03.2022 Odbiti mice obouru¢ vrchem.
31.03.2022 Odbiti mice obouru¢ vrchem.
07.04.2022 Odbiti mice obouru¢ vrchem.
13.04.2022 Pripravné volejbalové hry.
21.04.2022 Hra minivolejbalu po pfedchozim tréninku.
28.04.2022 Hra minivolejbalu po pfedchozim tréninku.
05.05.2022 05.05.2022 Turnaj ve volejbalu podle pravidel oranzového

minivolejbalu.

Zdroj: viastni
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8.4 Hodnoceni experimentu hodnotici Skalou

Z4ky jsem otestovala ve dvou obdobich (leden a kvéten) pomoci turnaje v minivolejbalu
podle pravidel oranzového minivolejbalu. Hodnoceny byly konkrétni volejbalové
dovednosti. Vyzkumnym vzorkem byli zaci z 2. a 3. tidy, ktefi byli rozdéleni na vyzkumnou
a kontrolni skupinu. V kazdé skupin¢ bylo 12 zaki z toho 6 chlapcti a 6 divek. Oba turnaje
se hraly ve dvojicich proti sob¢ slozenych vzdy jeden chlapec a jedna divka. Vyzkumna
skupina prosla celkem c¢trnécti hodinami vyuky minivolejbalu, na kterych jsem vyuzivala
vytvofeny soubor pripravnych cviceni pro vyuku minivolejbalu. Kontrolni skupina
poznavala minivolejbal pouze formou pravidelnych utkdni v minivolejbalu, kterd byla
zafazovana do hodin télesné vychovy tak, aby zici odehrdli minivolejbal taktéz ve 14

vyukovych jednotkach.

Pti hodnoceni jsem pouzivala hodnotici skalu 1-5 bodt. Hodnotici skala byla vytvofena

podle téchto kritérii:

5 bodi — Technické provedeni hernich Cinnosti je bez chyb, minimdalni chybovost
v presnosti nahravek, ma zautomatizované postaveni rukou pii odbit prsty. Chape postaveni
ve hte, dokéaze se orientovat v poli a pohybovat se po hernim poli v souladu se spoluhrac¢em,

zvlada rozehru ze zadni ¢ary. Chape a rozumim veSkerym pravidlim, dokaZze je pouZivat.

4 body — Technické provedeni hernich ¢innosti je s mirnou chybovosti, méa osvojené spravné
postaveni rukou pro odbiti prsty. Zak chape a zvlada postaveni ve hie, nechybuje pii chytani
mice, zvlada rozehru ze 4metrové vzdalenosti od sité. Zvlada vnimat pravidla hry, rozumi
jim.

3 body — Technické provedeni hernich Cinnosti se zpiesnuje, zak zvlada zaujmout spravné
postaveni rukou pro odbiti prsty. Zak/zakyné minimalné chybuje pfi chytani mide a bez
potizi zvlada rozehru ze 3,5metrové vzdalenosti od sité, delsi vzdalenost od sité zak/zakyné
nezvlada. Vnima postaveni v poli, chybuje zejména v postaveni po podani, kdy se zapomina
vracet po rozehie v€as do herniho pole. Pohyby v poli se zrychluji a Zak/Zdkyné se snazi
odhadnout vzdalenost pfi pohybu za mi¢em. Zvlad4 vnimat zakladni pravidla hry jako napt.

pteslap, vnima bodovy systém hry mezi jednotlivymi rozehrami.
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2 body — Technické provedeni hernich ¢innosti je velmi nepiesné s vyraznymi chybami, ale
7ak/zakyné se snazi zaujmout spravné postaveni rukou pro odbiti prsty. Zak/zakyné chybuje
pii chytani mice, zvlada rozehru vhozenim mice jednoru¢ vrchem ze 3metrové vzdalenosti
od sité. Orientace v poli a za mi¢em je pomald, zak/zdkyné zvlada vnimat bodovy systém
hry.

1 bod —Technické provedeni jednotlivych hernich ¢innosti je nespravné. Zak/zakyné
opakovan¢ nezvladd chytit mi¢ nebo zahdjit hru vhozenim mice jednoru¢ vrchem ze
3metrové vzdalenosti od sité. Orientace za miCem a v poli je nedostatecnd, zak nezvlada

vnimat pravidla hry.
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9 Navrh modelu vyuky oranzového minivolejbalu

Pti tvorbé metodického navrhu jsem vychdzela z odborné literatury, kterd se zamétuje na
vyuku volejbalu, ale také na rozvoj zakladnich dovednosti s mi¢em, také jsem vyuzila
internetové zdroje naptf. YouTube kandl s ndzvem Trenéri. Vyuzivala jsem 1 vlastni
zkuSenosti z doby, kdy jsem volejbal sama hréla a trénovala a v neposledni fad¢ jsem vse
konzultovala s trenérkou volejbalu. Cely soubor jsem vytvarela tak, aby byl v souladu

s pravidly Volejbalu v barvach.

Cely soubor pripravnych cviceni jsem sestavovala tak, aby byl co nejvice zaméten na vyuku
oranzového minivolejbalu, proto se nezamétuje na vSechny volejbalové herni ¢innosti, ale
pouze na ty, které jsou sté€Zejni pro oranzovy minivolejbal. Zaroven jsou v navrhu zahrnuté
1 ¢innosti, které v§eobecné rozviji zdkladni herni a pohybové dovednosti. Soucasti jsou tézZ

pripravné hry, slouZzici nejen k upevitovani dovednosti, ale také k motivaci zaki.

Kazdou kapitolu jsem struéné¢ metodicky popsala a nasledné rozepsala konkrétni cviceni,
které jsem rozdélila celkem do tti skupin. Prvni skupina jsou cvi€eni pro jednotlivce, druhou

kategorii je cviceni pro skupiny a tfeti jsou vzdy pripravné hry.

9.1 Manipulace s mi¢em

Vychazime z toho, co jiZ zaci znaji. Manipulace s mi¢em slouzi zejména k seznameni se s
volejbalovym micem, sjeho strukturou, hmotnosti a vlastnostmi a zaroven posilujeme
rozvoj zékladni motoriky. Manipulaci s mi¢em lze rozvijet s riznymi typy micl, nejen
s volejbalovym, men$i mice napf. tenisovy micek a jeho manipulace s nim napomaha
k rozvoji jemné motoriky. Pfi manipulaci s mic¢i u zékyudale trénujeme koordinaci,
obratnosti 1 prostorovou orientaci ¢i balanc. Manipulace s mi¢em se da v neposledni fadé

vyuzivat pro rozvoj vnimani vzdéalenosti nebo intenzity sily.
Cviceni pro jednotlivce

a. Kouleni mice po volném prostoru. Zak se snazi mi¢ koulet tak, aby mu ,,neutikal* do

prostoru, ale stale mél mi¢ pod kontrolou.
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f.

Kouleni mice ve slalomu. U takovychto cviceni si ddvame pozor na dlouhé prostoje
u zaki, je dobré postavit vice drah, aby Zaci nemuseli dlouze ¢ekat.

Kutaleni mie po Carach volejbalového hiisté. Moznost vyuziti kouleni pouze po
velikosti minivolejbalového hiisté. Cviceni lze provadét i pozpatku.

Predavani mice z ruky do ruky. Cvieni Ize provadét nejdiive na misté, poté i pii
chizi.

Kutaleni mice po vlastnim téle. V tomto cviCeni je lepsi vyuzit napt. tenisovy micek
pro lepsi manipulaci.

Kutaleni mice po lavi¢ce nebo Svédské bedné.

Cviceni pro skupiny

a.

Kutaleni dvou mict proti sobé se spoluzdkem. Dva spoluzaci sedi naproti sobé a
navzdjem si kutdlenim posilaji mi¢ a zdroven maji za kol chytit mic¢ spoluzéka.
Kutaleni mice kolem spoluzéka. Jeden z hract si lehne na zem a druhy ma za ukol
kutalet kolem jeho t&la mi¢, naslednd se vystiidaji. Zaci, ktefi leZi mohou na zemi
zaujmout jakoukoli pozici.

Preddvani mice ve Stafetdch. Vytvofime pro zaky drédhu, na které se postupné
rozestavi. Mizeme vyuzivat slalom, kouleni po lavici, kouleni mice pii chizi
pozpatku, ptfedavani mice z ruky do ruky pfi chiizi, krouzenim micem kolem trupu
apod.

Pied4vani mice v zastupu. ZAci stoji za sebou s rozestupy tak, aby si zvladli predavat
mi¢. Mice si mohou ptedavat nad hlavou, bokem, mezi nohami pfi stoji rozkroéném
nebo predavky riizné stfidat podle zadani. Mizeme také vyuzit vice micti najednou.
Kouleni mi¢e mezi nohama — Zak se pohybuje ve stoji mirné rozkrocném a mezi
nohami kouli mi¢ kolem spoluzédka, pfi zpatecni cesté kouli mic¢ zpét, nasledné se
vyméni a posle mi¢ spoluzakovi.

Piskvorky — zéky rozdélime do Ctyt druZstev, hraji dvé druzstva proti sobé, kazdé
druzstvo stoji na jedné stran¢ volejbalového hiisté, mezi druzstvy je ze Svihadel
vytvoiené piskvorkové pole 3x3, Z4ci maji za ukol poklddanim mica sestavit trojici

podle pravidel piSkvorek.
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Priupravné hry

a. ,,Chyt mi¢ mi¢em.* Zaci stoji v kruhu, maji dva mi¢e, jeden velky a jeden maly. Na
kazdé stran¢ kruhu je jeden mi¢, na povel si zacinaji preddvat mice a jejich tkolem
je chytit jeden mi¢ druhym, na pisknuti se méni smér predavani mice.

b. ,,Micova honicka.“ Zaci, ktefi maji babu drZi v ruce mi¢e a babu predavaji tim, Ze se
druhého dotknout mic¢em, v tu chvili balon piedaji chycenému, ktery ma babu.

c. ,,Trosednici.” Zaci jsou rozdéleni do né&kolika skupin podle podtu zakia ve tiidg.
Kazda skupina dostane dvé zinénky a kazdy z zaki mi¢. Cilem je ptejit té¢locvicnu
pouze na zinénkach, kdy vzdy cela skupina musi stat na jedné zinénce a drzet si své

mice, aby jim nevypadly z rukou.

9.2 Hazeni a chytani mice

Pti nacviku hodu vychazime z toho, Ze zéaci vétSinou ptirozené hazi obéma rukama spodnim
obloukem, proto je dobré na uplném zacatku vychazet z tohoto typu hazeni, mizeme zacinat
s vyhozy obéma rukama spodnim obloukem nad sebe s naslednym chycenim, kdy postaveni

pfi hodu vychazi z ptirozeného postoje Zéka, tudiz nohy jsou mirné rozkrocené.

Pt1 hodu jednorug je jiz postaveni nohou klicové. Pokud hdzime levou rukou, prava noha ma
byt nakroCena a leva mirn¢ vytoCena smérem ven, opac¢né postaveni nastava, pokud hazime
pravou rukou. Leva paZe je mirné pokrcena, leva kura drzi mi¢, pravou rukou si zpocatku
muizeme pomoct a mi¢ pfidrzovat. Pfi hodu pak pfenaSime vahu z levé (zadni) nohy na
pravou (pfedni) a pohneme levym bokem smérem dopiedu, leva paze jde do propnuti v lokni
a rukou vyhodime mi€. Stejny postup pouzivame i1 pfi hodnu pravou rukou, ovSem
v zrcadlovém postaveni.

Opacnou cCinnosti k hazeni je chytani, obé ¢innosti miizeme ucit spolecné. Chytani uc¢ime
vzdy tak, Ze vSe chytame do obou rukou, miizeme vyuzit cviceni z manipulace s micem, kdy
nejprve chytdme pouze kutalejici se mic napft. ze stoje, ze sedu, z lehu a postupné se s micem

postavame k vyhoziim do vzduchu.
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Cviceni pro jednotlivce

a.

Kazdy zak samostatné¢ vyhazuje spodem obouru¢ mic¢ co nejvyse a zase ho obouruc
chyta.

Vyhazovani mice jednoru¢, nejprve jednou, poté druhou rukou s ndslednym
chycenim obouruc.

Vyhazovani mice spodem obouruc s chycenim jednoruc levou nebo pravou (vysttida
ob¢ ruce).

Chytani mice z riiznych poloh — zak vyhodi mi¢ nad sebe napft. v sed¢, snazi se ho
chytit obouru¢ ve stoje.

Chyceni po odrazu o zem — zék hodi mi¢ obouruc o zem a nasledn¢ se snazi ho op¢t
chytit.

Hody o sténu — Z4k hodi mi¢ jednoruc proti stén€, obouruc¢ se ho snazi chytit. Cviceni
1ze provadét i ve dvojicich — jeden hazi, druhy chyta a naopak.

Hody na cil — do obruce, na ter¢, na kosS. U tohoto cviceni je dobré prodluzovat
vzdalenost hodu, coz ndm slouZzi jako priprava pro podani.

Hazeni s tleskdnim — zak vyhodi mi¢ a ve chvili, kdy je mi¢ ve vzduchu musi
tlesknout (pied sebou, za sebou, nad hlavou, tlesknout vickrat).

Vyhozeni mic¢e nad hlavu s otockou o 180° s naslednym chycenim obourug.
Vyhazovani mi¢e nad hlavu, po nadhozu udé¢la Zak diep a néasledné mic chyti ve
stejné poloze, jako mi¢ vyhodil na sebe, tedy ve stoje.

Tlesknuti nad mi¢em. Zak drzi mi¢ v natazenych paZich nad hlavou, nasledné mi¢

pusti a neZ mi¢ chytne, musi tlesknout.

Cviceni pro skupiny

a.

Chytani mice z rznych poloh ve dvojicich — jeden Zak nahazuje mi¢ druhému, ktery
se ho snaZi chytat v riiznych polohach — v klece, na kolenou, v leZe na zddech

Z4ci stoji naproti sob&, kazdy drzi vlastni mi¢, na povel ,, TED* oba Zaci vyhodi mi¢
co nejvyse nad sebe a po vyhozu mice maji za tikol se co nejrychleji vymeénit a chytit
mic spoluhrace.

,Mi¢ova obihana.“ Zaci jsou ve trojicich, kdy dva Zaci stoji na jedné strané a sebou

a tieti stoji na druhé stran€. Mic je na strané, kde jsou dva Zaci, prvni z dvojice hodi
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mic spoluhraci na protéjsi strané a utikd na jeho misto, to samé udéla zak, ktery chytil
mi¢. Plati pravidlo ,,Kam leti mi¢, tam bé&zis.*

Dva Zaci stoji naproti sob¢ a plni zadané tikoly. Napt. obéhnout spoluhrace s micem
v ruce, vratit se zpet na misto a prihrat mi¢. Cviceni lze riizné modifikovat — slalom,
driblink, béh pozpatku, ptihravka o zem apod.

Z4ci stoji naproti sobé&, oba maji mi¢, jeden ma za ukol piihrat sviij mice spoluhraci
jednoru¢ vrchem a druhy kutalet mi¢ po zemi. Oba musi chytit mic¢ od spoluhrace.
Dva Zaci stoji naproti sobé, kazdy mé svlij mi¢, oba vyhazuji mic jednoru¢ vrchem a
snazi se, aby se mice navzajem stietly.

Zéci udélaji étvefice, vzdy dva ze &tvefice stoji na jedné strané, kazda strana mé dva
mice a mezi nimi je uprostied medicinbal, dvojice se snazi trefovat do medicinbalu

tak, aby ho dostali na stranu protihraca.

Pripravné hry

a.

»Pénova prehazovand.* Hraci jsou rozdé€leni na druzstva po tiech, hraji na velikost
minivolejbalového hiisté se snizenou siti. Hru hraji podle zjednodusenych pravidel
pfehazované (nizsi pocet bodi, povolit napt. dva kroky), ale s pénovou kostkou.
,»Najelena.” Hraci stoli v kruhu a maji mic. Jeden z hract jde doprostied a je ,,jelen,
ostatni si pfihravaji mi¢ a jelen ma za kol mi¢ chytit. Hraci, ktefi si pfihravaji mic¢
musi pfed piihravkou vzdy fict jméno toho, komu pfihravaji.

»Raci hazend.“ Hraci jsou rozdéleni do dvou druzstev po ctyfech. Mohou se
pohybovat pouze jako ,,raci“ — vzpor leZmo vzad pokrémo. Jejich tikolem je, dostat
mi¢ do brany protihraCe, branka je vytvofena z patra Svédské bedny a mi¢ se do ni
musi vZdy polozit, ne hodit. Hra¢i pfenasi mi¢ na bfiSe, a nesmi si ho pfidrzovat
rukou, pokud n€komu mi¢ spadne, musi ho pfedat protihraci. Protihra¢i se mohou
pokusit hraci sebrat mi¢. Spoluhraci si mohou mi¢ ptfihrdvat hazenim. Pole je
vytycené ve velikosti 6x3 metry.

Z4ci jsou rozdéleni do dvou druzstev. Hra se hraje na velikost volejbalového hiisté.
Kazdy hra¢ mé svlij mi¢, mohou byt rizné — volejbalovy, basketbalovy, hazenkarsky.
Uprostied pole na cafe jsou polozené medicinbaly, ukolem zaki je hdzenim mich na

medicinbaly dostat medicinbaly za utocnou ¢aru poloviny volejbalového hiisté
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protihraci. Za kazdy medicinbal, ktery dostanou hraci za uto¢nou €aru protihract
ziskéavaji bod. Protihraci se brani tim, ze se snazi medicinbal také obrazit miCem, a

naopak ho dostat na druhou stranu hfisté za utocnou c¢aru a ziskat bod.

9.3 Postaveni rukou pro odbiti obouru¢ vrchem (koSic¢ek)

Pti nécviku postaveni rukou pro odbiti obouru¢ vrchem vychézime z celkového postaveni
téla. Hrac stoji ve stoji mirn¢ rozkro¢ném, nohy jsou rozkrocené zhruba na troven ramen,
mirné pokrcené, jedna noha je lehce piredkrocend. Paze jsou zvednuté nad hlavu, pokréené
v loktech tak, ze ruce jsou tésné nad Celem (zhruba 10 cm). Prsty jsou mirn¢ pokréené a
roztazené nad Celem tak, ze palce a ukazovacky vytvareji nad ¢elem pomyslny trojuhelnik.

Prsty obou rukou se navzajem nedotykaji.

Postaveni s zaky zkouSime nejprve bez mice, dale si bez mice zkouSime pomyslny pohyb
odbiti. Pohyb vychazi nejen z rukou, ale také z kolen, ktera jsou do mirného pokrceni, stejné
tak i1 paze v loktech, nasledné se vytahujeme zpét do natazeni pazi v nohou v koleni. Ruce i
prsty zistavaji zpevnéné, ale ne kiecovité. Vaha je na predni ¢asti chodidel a paty se pfi
odbiti mirn€ odlepi od zemé. Mizeme zakiim vysvétlit, Ze se chovame jako pruzina, kterad
se pii pohybu dolt stlacuje a pfi pohybu nahoru zase roztahuje.

Pt nacviku koSicku miZe vzniknout nepochopeni v rozdilu odbiti mic¢e a hozeni mice, Zak
se muze naucit chybné odbiti tzv. ,,tahani mice*, u déti se vSak mezistupeni chytani mice do
kosic¢ku zatazuje, protoZe je pro déti mnohem jednodus$si neZ mi¢ rovnou odbijet, také je

chytani do koSicku soucast hry oranZového minivolejbalu.
Cviceni pro jednotlivce

a. Klik o sténu. Zaci se postavi proti sténé, vytvoii si ,.kosi¢ek™, paze natdhnout pied
sebe a udélaji klik o sténu znataZzenych pazi do pokrceni. Cviceni slouzi ke
zpeviiovani rukou a prstu.

b. ,.Kosi¢ek v pohybu.“ Zaci se pohybuji volné po volejbalovém hfisti, uitel chodi
mezi nimi s volejbalovym micem a vzdy, kdyZ pfijde k n€komu z zaki, musi Zak
udélat kosic¢ek nad hlavou, do kterého mu ucitel vlozi mic. Mlizeme vyuzit vice déti,
jako ,,vkladace, nasledné Zaky prostiidat. Ke cvi¢eni miize hrat hudba, aby bylo pro

zaky zabavnéjsi.
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Noseni mi¢e v kosicku. Zaci se volné pohybuji s mi¢e po volejbalovém hiisti a
v kosicku nad ¢elem drzi mic, snazi se, aby jim mi¢ pti pohybu nespadl na zem.
Vyhazovani mice nad sebe s naslednym chycenim do kos$icku.

Chytani mice do kosi¢ku po odrazu mice o zem. Po chyceni mice do kosicku udélaji
Zaci pruzinu.

Hézeni mice o sténu s chytanim do koSicku.

Vyhazovani mice z kos§icku o sténu s naslednym chycenim opét do koSicku.

Hézeni mice na ko$. Zaci se snazi hazet na ko§, mi¢ drzi v kosicku a pomoci

»pruziny* mi¢ vyhodi na kos.

Cviceni pro skupiny

a.

Hazeni o sténu ve dvojicich. Jeden zak hodi mi¢ o sténu a druhy se ho snazi chytit
do kosicku. Nasledné se vysttidaji.

Hézeni mice naproti sobé. Hraci stoji naproti sobé a snazi se pfihravat si mic
vyhozenim mice z koSicku a chycenim do kosicku.

Hazeni na cil. Zaci stoji vedle sebe, zhruba 2-3 metry pied nimi je obrug, do které se
snazi trefit mi¢, ktery vyhazuji z pozice ko§icku pohybem pruziny. Zaci si mohou
pocitat body, bod ziskavaji, kdyz se trefi do obruce.

,.Cik-cak ptihravky“ Zaci stoji ve dvou fadach naproti sob&. U prvniho Zaka je
nekolik micd. Vezme s prvni mi¢ a hodi ho spoluzékovi, ktery je na protéjsi strané
pomoci kosic¢ku, ten ho hodi diagonalné dal§imu spoluzdkovi, jakmile se prvni mi¢

vzdali od prvniho zéka, bere si novy mic¢ a stejnym zptisobem ptihrava dalsi mic.

Pripravné hry

a.

Stafetové hry. Zaci stoji v zastupu v nékolika tymech. Je dobré vytvofit vice tymi
s méné 7aky, aby nevznikaly velké prostoje. Zaci mohou chodit nebo béhat s mi¢em
slalom, ktery drzi v koSicku, na konci dréhy se musi trefit napt. na ko$, do obruce
nebo do patra Svédskeé bedny. Vitézi druzstvo, které slalom dokon¢i jako prvni.

,,Kosickovy basketbal.* ZAci hraji basketbal s obménou, nemusi driblovat, mohou
s mi¢em ujit vZdy pouze tii kroky, poté si musi nahrat. Nahravky probihaji pouze

drzenim mice v koSicku — hodem mice obouru¢ vrchem. Pti hie je dobré pouzit
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alternativu klasického basketbalového kose, protoze klasicky basketbalovy kos je na
zaky vysoko.

¢. Forma zlutého minivolejbalu.

9.4 Prace s micem po piredchozim pohybu

Prace s mi¢em po piedchozim pohybuje je ve volejbale nedilnou souéasti hry. Cinnost je
dualezita proto, aby hra¢ mohl spravné zpracovat mi¢ a dal§im Cinnostem. Nejdulezitéjsi je
naucit zaky, aby se v€as dostali pod mic a dokazali ptihravku déle zpracovat. Duraz klademe
i na odhad dopadu mice. Hra¢ se musi spravné obéma nohama dostat pod mic¢ a nesmi ho
predbéhnout tak, aby mél mic¢ za hlavou.

Nécvik za¢iname s nejjednodussimi cvicenimi a dbame na to, aby se zak vcas zastavil pred

priapravné hry.
Cviceni pro jednotlivce

a. Vyhazovani mice pied sebe, zak se musi v¢as dostat pod mi¢ a chytit ho. Mizeme
vyuzit chytani nebo hdzeni mice v kosicku.

b. Chyceni mi¢e po odrazu o zem. Zak odrazi mi¢ o zem a snazi se ho véas chytit tak,
aby se pod mi¢ dostat v postaveni pro odbiti prsty a chyti mi¢ do kosicku.

c. Chytani mice za siti po dopadu na zem. Zak stoji na jedné strané sité a vyhodi mi¢
obloukem pfes sit’ na druhou stranu. Hned po vyhozeni mice podbiha sit’ a snazi se
chytit mi¢, mi¢ se mize jednou odrazit o zem.

d. Chytani mice za siti bez odrazu o zem. Stejné cviceni jako predchozi, pouze se zak

snazi chytit mi¢ bez toho, aniz by se obrazil o zem.
Cviceni pro skupiny

a. Dva zici stoji vedle sebe a maji jeden mic¢. Jeden z hract vyhodi mi¢ pred sebe a
druhy se musi v€as dostat pod mic a chytit ho.

b. Stejné cviéeni jako prvni s rozdilem. Ze Zaci stoji za sebou, Zak, ktery stoji jako
druhy vyhodi mic, prvni zak musi zareagovat ve chvili kdy mi¢ uvidi a snazi se ho

vcas chytit.
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c. Jeden z dvojice nahazuje mi¢ druhému hraci do riznych smérd, prodluzuje i zkracuje
vzdalenost piihravek. Druhy hrac¢ se snazi piihravky chytit. Nasledné se hraci
vystiidaji.

d. Chytani mice z riznych poloh. Jeden hrac¢, ktery mam mi¢ ur¢i polohu druhému
(napf. leh na zadech), na povel ,,ted* vyhazuje mi¢ a hrag, ktery lezel se snazi mi¢

chytit tak, aby se v€as dostal pod mic.
Priupravné hry

a. Pichazovana se dvéma mici. Ridime se pravidly piehazované s tim rozdilem, Ze pii
hfe méame dva mice. Pokud jeden z mict pii hie spade, hraci ho nechaji lezet nebo
mic¢ odkopnou pry¢, aby se o mi¢ pfi hie nezranili a hra pokracuje s mi¢em druhym.
Ke ke mizeme vyuzit i rozméry minivolejbalového hiisté¢ s mensim poctem hraci.
Hracim povolujeme podéni z kratsi vzdalenosti. Na zacatku 1ze povolit jeden dopad
mice na zem.

b. Piehazovana s riiznymi typy mi¢a. Ridime se stejnymi pravidly jako v pfedchozim
cviceni s tim rozdilem, ze vyuZivame rizné typy mici. Mlzeme vyuzivat naptiklad
overball, pénovy mic, ale také pénovou kostku nebo gymnasticky mi¢ s menSim
prumérem.

c. ,,Bum-bac ball.”“ Hra se hraje s natazenou tenisovou siti, v kazdém tymu je 6 hraca
stejné jako pfi volejbale, hra se hraje s gymnastickym micem a mé podobna pravidla
jako piehazovana. Prvni hra¢ zah4ji hru rozehrou, hra se nerozehrava ze zadni ¢ary,
ale z pole, hra¢ rozehraje vhozenim mice do pole protihrace, vzdy je povoleny jeden
dopad o zem, mi¢ se chyta nad hlavou, hra¢i si mohou v poli dvakrat ptihrat, poté
musi odehrat mi¢ na stranu protihrae. Bod hraci ziskavaji ve chvili, kdy mic
dopadne o zem vice nez jednou, nebo se zahraje do autu, stejné€ jako u prehazované.
Hra se mtize hrat podle klasického volejbalového bodovani nebo si bodovani

modifikovat podle potieby.

9.5 Odbiti obouruc vrchem (prsty)
Pti nacviku odbiti obouru¢ vrchem tzv. prsty vyhdzime z toho, co jiz Zaci znaji — postaveni
rukou neboli koSicek. Pfipomeneme si s zaky 1 ,,pruzinu a zopakujeme nékterd cviceni.

V okamziku dopadu mice nad ¢elo do prsth se zapésti zvrati mirné vzad. Mic¢ odbijime nad
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¢elem s voln¢ roztazenymi prsty. Mice se dotykaji pouze prsty, nikoli dlan¢. Do odbiti mice

se nejvice zapojuji ti1 prsty — palec, ukazovak, prostiedni¢ek. Prstenicek a malicek mic

obepinaji. Hra¢ dokonci odbiti pohybem pruziny — z pokréeni az do vyponu s vytréenim

rukou nad hlavu a mirn€ vpted. Diilezita je synchronizace pohybu.

Cviceni pro jednotlivce

a.

Odbijeni mite nad sebe prsty. Zak si vyhodi mi¢ nad sebe a pokusi se mi¢ odbit
obouru¢ vrchem (prsty) do volného prostoru.

Odbiti mige prsty pied sit. Zaci stoji z jedné strany u sité, kazdy ma sviij mi¢ a snazi
se ho po nadhozu odbit obouru¢ vrchem (prsty) ptes sit’, nasledné si dobéhne pro mic
a cviceni opakuje.

Obdobné cviceni jako pfedchozi cviceni, pouze se zak snazi odbit mi¢ obouruc
vrchem pfes sit’ co nejvys, aby mél ¢as podbehnout sit’ a chytit mi¢ na druhé stran¢.
Opét obdobné cviceni jako predchozi, akorat se zak pomalu vzdaluje od sité az na
koncovou ¢aru minivolejbalového hfiste.

Odbijeni mie nad sebe pfi pohybu. Zak stoji na boku volejbalového kiists, poprvé
si vyhodi mi¢ a nasledné ho opakované odbiji nad sebe prsty, snazi se timto
zpusobem piejit Sitku volejbalového hiiste.

Odbiti mi¢e po odrazu o zem. Zak odrazi mi¢ o zem co nejvétsi silou, snazi se véas
dostat pod mi¢ a nasledn€ ho odbit obouru¢ vrchem nad sebe.

Tlesknuti od odbiti. Poprvé Zdk vyhodi mi¢ nad sebe, nésledné¢ odbiji obouruc
vrchem nad sebe a po odbiti tleskne.

Dftep po odbiti. Stejné cviceni jako predchozi, pouze se tlesknuti nahradi dfepem.
Odbijeni mi¢e o zed’. Zak stoji proti zdi, vyhodi si mi¢ nad sebe a obouru¢ vrchem
(prsty) odbije mi¢ proti zdi, nasledné se snazi mi¢ vybrat tak, aby mohl odbiti prsty
opakovat.

Strefovani basketbalového kose. Zak stoji pod basketbalovym kosem, vyhodi si mi¢

nad sebe a pomoci odbiti obouru¢ vrchem (prsty) se snazi dat kos.
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Cviceni pro skupiny

a.

Nahazovani mice pro odbiti obouru¢ vrchem (prsty). Dva Zaci stoji naproti sobé¢,
jeden nahazuje druhému, ktery se snazi odbit obouru¢ vrchem (prsty) zpét na
spoluhrace. Po 10 opakovani se zaci vymeéni.

Nahazovani mice pfes sit. Stejné cviceni jako pfedchozi, pouze vyuzijeme
volejbalovou sit’, zaci stoji kazdy na jedné strané site, jeden druhému nahazuje a ten
se snazi dostat pod mic vcas tak, aby mohl mi¢ odbit zp€t obouru¢ vrchem (prsty).
Vz4jemné odbijeni. Dva zaci stoji naproti sob¢ a kazdy ma svlij mi¢. Ve stejny Cas
oba odbiji mi¢ na spoluhrace. Oba mice by mély byt odbité ve stejny Cas. Je dulezité,
aby se zaci domluvili, ¢i mi¢ udéla vétsi obloucek a ¢i poleti vice pfimo.

Z4ci stoji proti sobé zhruba na $ifku dvou metrii. Pohybuji se krok-sun-krok bokem
po celé délce volejbalové htisté a piihravaji si obouru¢ vrchem, na konci se zastavi a
snazi se dat koS pomoci odbiti prsty.

Z4ci utvoii Gtvefice, kazda dvojice se postavi na jednu stranu volejbalového hiisté a
mezi dvojicemi je natazena sit’ (vymezime zakaim prostor). Zéci si pfihravaji obourug
vrchem po sméru hodinovych rucic¢ek kolem dokola, tudiz, kazdé druhé odbiti by
mélo byt piehrano pfes sit. Nezapomeneme otoc€it smer.

Stafeta. Zaci stoji v zastupu za sebou, prvni ma mi¢ a vybih4 slalom k poslednimu
kuzelu, u kterého se zastavi vyhodi mi¢ nad sebe a snaZzi se ho odbit Obouru¢ vrchem
na spoluhrace, ktery ¢eka na startovni Céare, ten, jakmile drZzi v rukou mi¢ muize

vybéhnout, Zak, ktery byl jako prvni se po stran¢ vraci do svého tymu.

Pripravné hry

a.

b.

Valka mici pies sit’. Rozdé€lime zaky na dvé druzstva, kazdé druZstvo stoji na jedné
poloviné volejbalového hiisté a mezi nimi je nataZzena sit’. Kazdy 74k ma jeden mic,
muze byt v druzstvu mice micu, nez je zaki, ale na kazdé stran¢ musi byt stejny pocet
miél na zacatku hry. Na povel ,,TED* zanou hrac¢i odbijet mi¢e obouru¢ vrchem
ptes sit’ do pole soupete. Cilem hry je, aby po skonceni casového limitu bylo na
strané protihrace vic micii. Vitézi to druzstvo, na jehoz strané je méné mici. Neni
povoleno jiné odbiti nez obouru¢ vrchem.

Oranzovy minivolejbal
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10 Zaznam vyukovych jednotek

Vyukova jednotka €. 1

Téma hodiny: Manipulace s micem, rozvoj pohybovych dovednosti.
Pomicky: Odlehéené volejbalové mice, overball, kuzely, lavicky.

1. Uvodni &st (3 minuty)

o Zahgjeni vyucovaci hodiny (ndstup), seznameni s obsahem VJ

2. Prapravna ¢ast (10 minut)

o Zahftati — hra ,,Bomba, lava, zemétfeseni‘

Zaci se voln& pohybuji po prostoru télocvicny, aby Zaci pouze nechodili, vyuzivame
k pohybu prvky atletické abecedy. Ve chvili, kdy ucitel zaveli jedno ze slov — bomba,
lava, zemétieseni, zaci se musi zachovat podle pravidel. Na povel ,,bomba“ se zZaci musi
stocit do klubicka na podlahu. Na povel ,,]Java“ se musi dostat na vyvysenou plochu a na
povel ,,zemétieseni* si musi lehnout na zada. U¢itel vzdy pocita do péti a kdo se nestihne

»zachranit® udéla 5 diepti a pokracuje ve hie.

o Rozcviéeni

3. Hlavni ¢ast (25 minut)

o Individualni cviceni
e Kouleni mi¢e po volném prostoru.
e Kouleni mice po €arach volejbalového hiisté doptedu, nasledné pozpatku
e Predavani mice z ruky do ruky pfi volném pohybu (chiize) po prostoru.
e Kutaleni mice kolem nohou — osmicky
o Cvi€eni ve skupinach
e Predavani mice ve Stafetach — nad hlavou, mezi nohami
e Opici dréha s micem — béh s mi¢em ve slalomu, kouleni mice po lavicce.
o Cviceni ve dvojicich

e Kutaleni dvou mict proti sobé.

e Kutaleni mic¢e kolem spoluzéka.
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o Prapravné hry
e Micova honicka — zak, ktery mé mic¢, musi preda babu tim, ze se dotkne micem
spoluzaka.
e Chyt mi¢ miCem — Zaci stoji v kruhu, na jedné stran¢ kruhu maji odlehceny
volejbalovy mi€, na druhé stran¢ overball, ikolem je, chytit volejbalovym mic¢em
overball tak, ze si Zaci co nejrychleji predavaji mice v kruhu.

4. Zavérecna ¢ast (3 minuty)

o Nastup, zhodnoceni hodiny a pochvala zaki, pozdrav.
Vyukova jednotka ¢. 2
Téma hodiny: Manipulace s mi¢em, v§eobecny pohybovy rozvoj.

Pomiicky: Odlehcené volejbalové mice, tenisové mice, florbalové mice, basketbalové mice,

Svihadla, zinénky

1. Uvodni &st (3 minuty)

o Zah4jeni vyucovaci hodiny (néstup), seznameni s obsahem VJ

2. Prapravna ¢ast (10 minut)

r~ 7

o Zahtati —hra na zvifatka: Zaci se voln& pohybuji po prostoru télocviény, uéitel zaveli
néjaké zvite napf. lev a Zaci se zacnou chovat jako dané zvite.

o Hra,Rybicky, rybicky, rybéti jednou!*

o Rozceviceni

3. Hlavni ¢ast (25 minut)

o Individualni cviceni
e Kouleni mice voln¢ po prostoru, nasledné po volejbalovych ¢arach a pozpatku.
e Kouleni tenisového micku po vlastnim téle
o Cviceni ve dvojicich
e Kouleni volejbalového mice spoluzédkovy v rtiznych polohach — sed, leh
e Kouleni mice mezi nohama — zak se pohybuje ve stoji mirn€ rozkroéném a mezi
nohami kouli mi¢ kolem spoluzdka, pti zpate€ni cesté kouli mi¢ zpét, nasledné

se vyméni a posle mi¢ spoluzakovi.
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o Cviceni ve skupinach

Piskvorky — zaky rozdélime do ¢ty druzstev, hraji dvé druzstva proti sob¢, kazdé
druzstvo stoji na jedné strané volejbalového htisté, mezi druzstvy je ze Svihadel
vytvoiené piskvorkoveé pole 3x3, Zzaci maji za ukol pokladanim mica sestavit
trojici podle pravidel piSkvorek.

. Trose¢nici.“ Zaci jsou rozdéleni do nékolika skupin podle poétu zakd ve tiidg.
Kazda skupina dostane dvé zinénky a kazdy zzakt mic¢. Cilem je pfejit
télocvi¢nu pouze na zinénkach, kdy vzdy celd skupina musi stat na jedné zinénce

a drzet si své mice, aby jim nevypadly z rukou.

4. Zavérecna ¢ast (3 minuty)

o Nastup, zhodnoceni hodiny a pochvala zaki, pozdrav.

Vyukova jednotka ¢. 3

Téma hodiny: Nacvik hdzeni a chytani mice.

Pomiicky: $vihadlo, odleh¢ené volejbalové mice, kloboucky, Svédské bedna.

1. Uvodni &st (3 minuty)

o Zahgjeni vyucovaci hodiny (ndstup), seznameni s obsahem VJ

2. Prupravna ¢ast (10 minut)

o Certovskd honicka — jeden ze Zaki je Cert a ma pridélany ocas ze Svihadla, ostatni se

mu snazi ocas piiSlapnout, kdyz ¢ert nékoho chyti, stane se z n¢j ,,uhlik* a zachrani

se pouze tak, Ze ho n€kdo tfikrat obchne kolem dokola. Komu se podafi Certovi

piiSlapnout ocas tak, Ze mu vypadne, stdva se Certem.

o Rozcviceni

3. Hlavni ¢ast (25 minut)

o Individualni cvi¢eni

Vyhazovani a chytani mi¢e obouruc¢ nad sebe na misté.
Vyhazovani a chytani mi¢e obouruc¢ nad sebe v pohybu (chiize po télocvicné).
Chytani mice po odrazu o zem.

Chytani mice v riznych polohach — sed.

o Cviceni ve dvojicich
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e Chytani mice v riznych polohéch ve dvojicich — jeden zak nadhodi mi¢ druhému
a fekne, v jaké poloze musi mic chytit.

e Piihravky ve dvojicich a stlesknutim pied chycenim.

Cviceni ve skupinach

e ,Micové obihana.“ Zaci jsou ve trojicich, kdy dva Zaci stoji na jedné strané a
sebou a tieti stoji na druhé strané. MiC je na strané, kde jsou dva Zzéci, prvni
z dvojice hodi mi¢ spoluhraci na protéjsi stran¢ a utika na jeho misto, to samé
udé¢la zak, ktery chytil mic. Plati pravidlo ,,Kam leti mi¢, tam bézis.*

Prtpravné hry

»Raci hazend.“ Hrac¢i jsou rozdéleni do dvou druzstev po Ctyfech. Mohou se

pohybovat pouze jako ,.,raci® — vzpor lezmo vzad pokrémo. Jejich tkolem je, dostat

mi¢ do brany protihrace, branka je vytvotfena z patra §védské bedny a mi¢ se do ni

musi vzdy polozit, ne hodit. Hra¢i pfenasi mic¢ na bfiSe, a nesmi si ho pfidrzovat

rukou, pokud nékomu mi¢ spadne, musi ho ptedat protihraci. Protihra¢i se mohou

pokusit hraci sebrat mi¢. Spoluhraci si mohou mic pfihravat hdzenim. Pole je

vytyCené ve velikosti 6x3 metry.

4. Zavérecna ¢ast (3 minuty)

o

Nastup, zhodnoceni hodiny a pochvala zaki, pozdrav.

Vyukova jednotka ¢. 4

Téma hodiny: Néacvik hdzeni a chytani mice.

Pomicky: rozliSovaci dresy, volejbalové mice, medicinbaly

1.

o

Uvodni &st (3 minuty)

Zahajeni vyucovaci hodiny (nastup), sezndmeni s obsahem VJ

2. Prapravna ¢ast (10 minut)

o

o

o

Hra - ,,Cukr, kéva, limonéda, ¢aj, rum, bum!*
Hra - ,,Ocaskovana‘

Rozcviceni

3. Hlavni ¢ast (25 minut)

o

Individualni cviéeni

e Vyhazovani a chytani mic¢e obouru¢ nad sebe v pohybu (chlize po télocvicné).
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e Vyhazovéni mice s oto¢kou a ndslednym chycenim.
e Hody o sténu s naslednym chycenim.
e Chytani mice v riznych polohach — leh.
o Cviceni ve dvojicich
e Dva 7ici stoji naproti sob¢é a plni zadané tkoly. Napi. obéhnout spoluhrace
s miCem vruce, vratit se zpét na misto a pfihrat mi¢. CviCeni lze rtzné
modifikovat — slalom, driblink, béh pozpatku, ptihravka o zem apod.
e Zaci stoji naproti sob&, oba maji mi¢, jeden ma za (ikol pfihrat sviij mi¢ spoluhraci
jednoruc¢ vrchem a druhy kutalet mi¢ po zemi. Oba musi chytit mi¢ od spoluhrace.
o Cviceni ve skupinach
e Trefovani medicinbalu — zci ud€laji ¢tvetice, vzdy dva ze Ctvefice stoji na jedné
strané, kazdéa strana ma dva mice a uprostied je medicinbal, dvojice se snazi
strefovat do medicinbalu tak, aby se dostal na stranu protihrace.
o Prhpravné hry
e Na jelena“ — Hraci stoji v kruhu, jeden z hraci je uprostied a je ,,jelen®, ostatni
si mezi sebou piihravaji mic a ,,jelen” se ho snazi chytit. Kdyz se mu to podafi,
jde doprostied ten hrag, ktery jako posledni hodil mic.

4. Zavérecna Cast (3 minuty)

o Nastup, zhodnoceni hodiny a pochvala zakti, pozdrav.
Vyukova jednotka ¢. 5
Téma hodiny: Nacvik hdzeni a chytani mice, jako nacvik podani.
Pomiucky: odlehéené volejbalové mice, volejbalova sit, pénova kostka, kloboucky.

1. Uvodni &st (3 minuty)

o Zahjjeni vyucovaci hodiny (néstup), seznameni s obsahem V1.

2. Prapravna ¢ast (8 minut)

o ,,Kruhova chytana®“ — na zacatku hry jsou tii chytaci, ktefi maji za kol pochytat
ostatni Zaky. Pochytat je mohou pouze tim, Ze chyti spoluzdka do kruhu, ten se k nim
nasledné ptida.

o Rozcviéeni
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3. Hlavni ¢ast (30 minut)

o Individualni cviceni
e Hody o sténu s naslednym chycenim.
e Hézeni mice na cil.
o Cviceni ve dvojicich
e Piihravky pies sit ve dvojicich s postupnym oddalovanim od sit¢ az na
vzdalenost minivolejbalového hiisté.
o Cviceni ve skupinach
e Obihana pies sit. Zaci jsou rozdéleni do &tyfech tymil a hraji klasickou obihanou
jako napf. pifi ping pongu, ale s tim, ze piehazuji mic ptes sit’ a ndsledné sit’
podbéhnout a bézi na druhou stranu hiist¢. Hra se hraje na velikost
minivolejbalového hiiste.
o Prapravné hry
e Pénova piehazovand — hra se hraje jako klasicka pfehazovana, ale s jednodussimi
pravidly a na velikost minivolejbalového hfisté. Misto mice zaci pouzivaji
penovou kostku.

4. ZavéreCna Cast (3 minuty)

o Nastup, zhodnoceni hodiny a pochvala zaktl, pozdrav.
Vyukova jednotka €. 6
Téma hodiny: Prace s mi¢em po pfedchozim pohybu.
Pomiicky: odleh¢ené volejbalové mice, volejbalova sit’, pénové kostky, kloboucky.

1. Uvodni &st (3 minuty)

o Zahjjeni vyucovaci hodiny (néstup), seznameni s obsahem V1.

2. Prapravna ¢ast (8 minut)

o Honicka ,,na balonky* — obména hry ,,Mrazik*, zvolime jednoho chytace, kterému
fikame ,,Spendlik, ostatni jsou ,balonky“, pokazdé kdyz Spendlik n€koho chyti,
balonek se vyfoukne (sedne do tureckého sedu) a musi pockat, nez ho n¢kdo ze
spoluhract nafoukne, tim, ze udéla vedle néj pét diepti.

o Rozcviéeni
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3. Hlavni ¢ast (30 minut)

o Individualni cviceni
e Vyhazovani mi¢e pied sebe s naslednym chycenim. Zak se musi véas dostat pod
mic, aby ho mohl chytit.
e Chytani mide za siti po dopadu o zem. Zak vyhodi mi¢ pies sit’, podb&hne sit’ a
snazi se mi¢ chytit, mi¢ mu mtize jednou dopadnout na zem.
o Cviceni ve dvojicich
e Chytani mice z riznych poloh ve dvojicich pies sit’.
o Prhpravné hry
e P¢nova prehazovana — hra se hraje jako klasicka pifehazovana, ale s jednodussimi
pravidly a na velikost minivolejbalového hfisté. Misto mice zaci pouzivaji
p€novou kostku. Po piedchozi zkuSenosti hrajeme hru se dvéma pénovymi
kostkami. Pokud jedna z kostek spadne na zem, Zaci ji nechavaji leZet a hra
pokracuje, dokud nespadne 1 druhé kostka.

4. Zavérelna ¢ast (3 minuty)

o Nastup, zhodnoceni hodiny a pochvala zaki, pozdrav.
Vyukova jednotka ¢. 7
Téma hodiny: Postaveni rukou pro odbiti obouru¢ vrchem.
Pomiicky: odlehc¢ené volejbalové mice, Svédské bedny, kloboucky.

1. Uvodni &st (3 minuty)

o Zahjjeni vyucovaci hodiny (néstup), seznameni s obsahem V1.

2. Prapravna ¢ast (10 minut)

o Hra,Molekuly* — Zaci se voln¢ pohybuji po prostoru, ucitel uda ¢islo a tikolem zakt
je se co nejrychleji seskupit do skupin podle daného &isla. Zaci, ktefi se nestihnout
zapojit do skupin obéhnou kolecko kolem volejbalového hiisté a vraci se do hry.

o ,Stithand*“ — tkolem 74kl je za ur¢enou dobu obé&hnout co nejvice spoluzaki, se
kterymi si zahraji kamen, nizky, papir. Samostatné si pocitaji body, kolikrat se jim
povedlo vyhrat.

o Rozcviéeni

66



3. Hlavni ¢ast (30 minut)

o Individualni cvi¢eni

Nacvik postaveni rukou (kosicku) bez mice. Nacvik pohybu odbiti bez mice tzv.
pruzina.

,Kosi¢ek v pohybu* — Zéaci se pohybuji volné po prostoru a maji paze a ruce
piipravené v ,.kosicku®, ucitel prochdzi mezi nimi a do kosicku jim dava mic,
opravuje chyby.

Noseni mice v koSicku — zaci maji kazdy svij mic, drzi ho v postaveni pro odbiti
prsty a snaZzi se s nim pohybovat po télocvicné tak, aby jim nespadl.
Vyhazovani mi¢e obouru¢ nad sebe s naslednym chycenim do kosicku.

Chytani mice do kosicku po odrazu mice o zem s naslednym pohybem ,,pruziny*.

o Prapravné hry

,,Kosickovy basketbal*“ — z4ci hraji basketbal s obménou, nemusi driblovat, ale
mohou s mi¢em ujit pouze tii kroky, poté si musi nahrat. Nahravky probihaji
pouze drzenim mice v kosicku a hozenim mice obouru¢ vrchem (hlidame pohyb
pruziny). Pfi hfe pouzivdme alternativu pro basketbalovy ko§ — otevienou

Svédskou bednu.

4. Zavérecna ¢ast (3 minuty)

o Nastup, zhodnoceni hodiny a pochvala zakt, pozdrav.

Vyukova jednotka ¢. 8

Téma hodiny: Prace s mi¢em po pifedchozim pohybu s chytanim a hazenim mice obouruc

vrchem.

Pomiicky: odleh¢ené volejbalové mice, volejbalova sit’, kloboucky.

1. Uvodni &st (3 minuty)

o Zahajeni vyucovaci hodiny (néstup), seznameni s obsahem VJ.

2. Prapravna ¢ast (8 minut)

o Rozbéhani — Z4ci stoji na jedné stran€ volejbalového hiisté, na povel ucitele vybihaji

na druhou stranu podle poveli.

BéZi na jednu stranu hfisté a zpét.
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e Popiedu bézi na konec hiisté, vraci se pozadu.
e Bc¢h po carach — na kazdé care volejbalového hfist¢ musi ud€lat tfi diepy.
o Rozcviceni

3. Hlavni ¢&ast (30 minut)

o Individudlni cviceni
e Vyhazovani mice pied sebe s naslednym chycenim do kosi¢ku po dopadu o zem.
e Hazeni mice na ko§. Zaci vyhazuji mi¢ a snazi se trefit ko§. Mi¢ drzi v kogi¢ku a
pomoci ,,pruziny* vyhazuji mic.
o Cviceni ve dvojicich
e Hézeni o sténu ve dvojicich. Jeden zadk hodi mic€ o sténu a druhy se ho snazi chytit
do kogickil. Zaci se pravidelné st¥idaji.
e Chytani neptesnych ptihravek od spoluhrace do kosicku.
o Prapravné hry
e Forma zlutého minivolejbalu. Zaci hraji hru podle pravidel Zlutého
minivolejbalu. Ucitel jim vysvétli a ukdze zdkladni herni strategii, nasledné
pomaha s fizenim hry podle pravidel a nastalymi hernimi situacemi.

4. ZavéreCna Cast (3 minuty)

o Nastup, zhodnoceni hodiny a pochvala Zakii, pozdrav.
Vyukova jednotka ¢. 9
Téma hodiny: Odbiti mice obouru¢ vrchem.
Pomicky: odleh¢ené volejbalové mice, volejbalova sit’, kuzely.

1. Uvodni &st (3 minuty)

o Zahjjeni vyucovaci hodiny (néstup), seznameni s obsahem V1.

2. Prapravna ¢ast (8 minut)

o Hra ,Skatulata, batulata s mi¢i“ — uréi se jeden zéak, ktery ma babu, ostatni jsou
rozmisténi po télocviéné a mezi nimi jsou rozmisténé mice, musi byt vzdy o jeden
mi& méné, neZ je podet déti. Ve chvili, kdy honi¢ zaveli ,,Skatulata, batulata, hybejte
se!“ hraci vybihaji a snazi se dostat k né¢jakému mici, to stejné déla 1 honic, kdo

zustane bez mice, stava se honi¢em.
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o Rozcviceni

3. Hlavni ¢ast (30 minut)

o Individualni cviceni

e Odbiti mi¢e nad sebe prsty. Zak si vyhodi mi¢ nad sebe a snazi se ho odbit prsty
do volného prostoru.

e Tlesknuti po odbiti. Zak si poprvé vyhodi mi¢ nad sebe, obije mié¢ prsty a po
odbiti tleskne. Zaci zkousi opakovat odbiti nebo mi¢ chybi a opakuji cvieni
Znovu.

e Strefovani basketbalového kose pomoci odbiti mice prsty.

e Odbiti mice pres sit. VSichni stoji na jedné stran¢ hfist€¢ a maji svlij mic, vyhodi
si mi¢ nad sebe a snazi se ho odbit obouru¢ vrchem pfes sit, nasledné se
dobéhnout pro mi¢ a cviceni opakuji.

o Cviceni ve dvojicich

e Nahazovani mice pro odbiti obouru¢ vrchem. Dva Zaci stoji naproti sob¢, jeden
nahazuje mi¢ druhému pro obiti prsty, zak, ktery odbiji se snazi odbit mic¢ zpét
na spoluhrace. Po 10 opakovénich se zaci vyméni.

e Nahazovani mice pro odbiti obouru¢ vrchem pfes sit’.

o Cviceni ve skupinach

e Odbijeni ve &tvefticich. Zaci si udélaji étvefice a postavi se po dvojicich vzdy na
jednu stranu volejbalového hiisté a snaZzi si pfihrdvat pomoci obiti obouruc
vrchem ve sméru hodinovych rucicek.

o Stafeta. Zaci stoji v zastupu za sebou, prvni ma mi¢ a vybihd slalom
k poslednimu kuZelu, u kterého se zastavi vyhodi mi¢ nad sebe a snaZzi se ho odbit
obouru¢ vrchem na spoluhrace, ktery ¢ekd na startovni ¢éfe, ten, jakmile drzi
v rukou mi¢ mize vyb&hnout, zak, ktery byl jako prvni se po strané¢ vraci do
svého tymu.

4. Zavérecna ¢ast (3 minuty)

o Nastup, zhodnoceni hodiny a pochvala zakt, pozdrav.
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Vyukova jednotka ¢. 10

Téma hodiny: Odbiti mice obouru¢ vrchem.

Pomtcky: odlehcené volejbalové mice, volejbalova sit, gymnasticky mic, kuzely.

1.

Uvodni &4st (3 minuty)

o Zahjjeni vyucovaci hodiny (néstup), seznameni s obsahem V1.

Prupravna ¢ast (10 minut)

o Zrcadleni. Zaci utvoii dvojice, které se mohou volné pohybovat po prostoru. Jeden
z dvojice vede druhého, ktery musi opakovat pohyby vedouciho dvojice, Zéci
provadéji rizna cviceni. Nasledn¢ se vyméni.

o Rozeviceni

Hlavni ¢ast (30 minut)

o Individualni cviceni
e Odbiti mi¢e nad sebe prsty. Zak si vyhodi mi¢ nad sebe a snaZi se ho odbit prsty
nad sebe a odbiti nékolikrat opakovat.
e Odbijeni mi¢e o zed’. Zak si vyhodi mi¢ nad sebe a odbiji ho proti zdi, po odrazu
o zed’ se snazi mi¢ odbijet znovu.
e Odbiti miée po odrazu o zem. Zak odrazi mi¢ o zem a snazi se pod mi¢ dostat
vcas, aby ho mohl odbit prsty nad sebe.
o Cvi€eni ve dvojicich
e Vzajemné odbijeni. Zaci stoji naproti sobé zhruba na $itku volejbalového hiisté
a odbiji obouru¢ vrchem kazdy svlij mi¢ ve stejny ¢as jako spoluhra¢. Mice by
mely letét co nejpfesnéji na spoluhrace a zaroven by se nemély stfetnout.
e Odbijeni mice pres sit’ ve dvojicich. Zaci udélaji dvojice, kazdy se postavi na
jednu stranu sité a Zaci na sebe navzajem odbijeji.
o Pripravné hry
e Bum-bac ball.“ Hra se hraje s natazenou tenisovou siti, v kazdém tymt je 6
hracu stejné jako pti volejbale, hra se hraje s gymnastickym mi¢em a ma
podobna pravidla jako piehazovana. Prvni hra¢ zah4ji hru rozehrou, hra se
nerozehrava ze zadni Cary, ale z pole, hra¢ rozehraje vhozenim mice do pole

protihrace, vzdy je povoleny jeden dopad o zem, mi¢ se chyt4 nad hlavou, hraci
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si mohou v poli dvakrat ptihrat, poté musi odehrat mic na stranu protihrace. Bod
hraci ziskavaji ve chvili, kdy mi¢ dopadne o zem vice nez jednou, nebo se
zahraje do autu, stejné jako u pfehazované.

4. Zavérecna East (3 minuty)

o Nastup, zhodnoceni hodiny a pochvala 7k, pozdrav.
Vyukova jednotka ¢. 11
Téma hodiny: Odbiti mice obouru¢ vrchem.
Pomiicky: odleh¢ené volejbalové mice, volejbalova sit’, gymnasticky mic, kuzely.

1. Uvodni &st (3 minuty)

o Zahjjeni vyucovaci hodiny (néstup), seznameni s obsahem V1.

2. Prapravna ¢ast (10 minut)

o Hra,Hlava honi ocas* — Z4ci udélaji jednu dlouho fadu a drZi se za ruce. Prvni v fadé
je hlava a posledni ocas. Ukolem hlavy je chytit ocas, ktery se snazi utéct. Ostatni
zaci tvorti t¢lo a je na nich, zda budou svymi pohyby pomahat hlavé nebo chranit
ocas.

o Rozcviceni

3. Hlavni ¢ast (30 minut)

o Individualni cviceni
e Odbiti mi¢e nad sebe prsty. Zak si vyhodi mi¢ nad sebe a snazi se ho odbit prsty
nad sebe a odbiti nékolikrat opakovat.
e Odbijeni mite o zed’. Zak si vyhodi mi¢ nad sebe a odbiji ho proti zdi, po odrazu
o zed’ se snazi mi¢ odbijet znovu.
e Diep po odbiti (tlesknuti misto diepu, jako leh&i varianta). Zak odbiji mi¢
obouru¢ vrchem a po odbiti se snazi udélat diep, nasledné odbiji mi¢ znovu.
o Cviceni ve dvojicich
e (dbijeni mice po pifedchozim pohybu. Jeden z dvojice nahazuje druhému mic do
stran, ten se musi pod mic v¢as dostat a odehrat ho prsty zpét na spoluhrace.
e Pinkani v pohybu se spoluhradem. Zaci stoji naproti sobé& na §itku cca 2 metrii a
pohybuyji se pres volejbalové kiisté bokem krok-sun-krok.

o Cvi€eni ve skupinach
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e ,Cik-cak® ptihravky. Zaci stoji ve dvou fadach naproti sob&. U prvniho Zaka
je nékolik micl. Vezme prvni mi¢ a pomoci odbiti obouru¢ vrchem odehraje
mic diagonalné na spoluhrace, ten mi¢ chyti a provadi to samé dal po fad¢.

o Prapravné hry
e _ Bum-bac ball.“ Opakujeme hru z piedchozi hodiny podle stejnych pravidel.

4. Zavérecna Cast (3 minuty)

Nastup, zhodnoceni hodiny a pochvala zakt, pozdrav.
Vyukova jednotka ¢. 12

Téma hodiny: Pripravné volejbalové hry.

Pomiicky: odleh¢ené volejbalové mice, volejbalova sit’, kuzely.

1. Uvodni &st (3 minuty)

o Zahjjeni vyucovaci hodiny (néstup), seznameni s obsahem V1.

2. Prapravna ¢ast (10 minut)

o Valka mi¢h pfes sit’. Rozd¢lime Zaky na dv€ druZstva, kazdé druzstvo stoji na jedné
poloving volejbalového htisté a mezi nimi je nataZena sit’. Kazdy zdk mé jeden mic,
muze byt v druzstvu mice micl, nez je zakd, ale na kazdé strané musi byt stejny pocet
miél na zacatku hry. Na povel ,,TED* za¢nou hrac¢i odbijet mi¢e obouru¢ vrchem
ptes sit’ do pole soupete. Cilem hry je, aby po skonceni ¢asového limitu bylo na
stran¢ protihrace vic micl. Vitézi to druzstvo, na jehoz stran¢ je méné micu.

o Rozcviceni

3. Hlavni ¢ast (30 minut)

o Individualni cviceni
e Odbiti mi¢e nad sebe prsty. Zak si vyhodi mi¢ nad sebe a snazi se ho odbit prsty
nad sebe a odbiti n¢kolikrat opakovat.
e Odbijeni mi¢e o zed’. Zak si vyhodi mi¢ nad sebe a odbiji ho proti zdi, po odrazu
o zed’ se snazi mi¢ odbijet znovu.
o Cviceni ve dvojicich
e Odbijeni mice pies sit’ ve dvojicich. Zaci udélaji dvojice, kazdy se postavi na

jednu stranu sité a Z4ci na sebe navzajem odbijeji.
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o Prapravné hry
e Forma oranzového minivolejbalu. Zaci hraji hru podle pravidel, které jiz znaji
z volejbalového turnaje. Piesto jim ucitel znovu pravidla vysvétli a ukaze
zakladni herni strategii, nasledn¢ pomaha sftizenim hry podle pravidel a
nastalymi hernimi situacemi.

4. Zavérecna ¢ast (3 minuty)

o Nastup, zhodnoceni hodiny a pochvala zakd, pozdrav.
Vyukova jednotka €. 13
Téma hodiny: Hra minivolejbalu po ptedchozim tréninku.
Pomiicky: odlehc¢ené volejbalové mice, volejbalova sit’, kuzely.

1. Uvodni &st (3 minuty)

o Zah4jeni vyucovaci hodiny (néstup), seznameni s obsahem VJ.

2. Prapravna ¢ast (8minut)

o Honicka na Mrazika. Jeden ze 74kt je honi¢ — Mrazik. Ostatni se nesmi nechat chytit,
pokud je Mrazik chyti, zmrznou. Rozmrznou tak, ze je podleze spoluhraé, ktery je
tak zachrani. Kdyz se Mrazikovi podaii v§echny zmrazit, vyhrava.

o Rozeviceni

3. Hlavni ¢ast (30 minut)

o Individualni cviceni
e Odbiti mi¢e nad sebe prsty. Zak si vyhodi mi¢ nad sebe a snaZi se ho odbit prsty
nad sebe a odbiti nékolikrat opakovat.
o Cviceni ve dvojicich a trojicich
e Odbijeni mice pres sit’ ve dvojicich. Zaci udélaji dvojice, kazdy se postavi na
jednu stranu sité a Zaci na sebe navzajem odbijeji.
e Obihana pftes sit’ ve trojicich.
o Prlpravné hry
e Forma oranzového minivolejbalu. Zaci hraji hru podle pravidel, které jiz znaji
z volejbalového turnaje. Pfesto jim ucitel znovu pravidla vysvétli a ukaze
zakladni herni strategii, nasledn¢ pomahd s ftizenim hry podle pravidel a

nastalymi hernimi situacemi.
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4. Zavérecna ¢ast (3 minuty)

o Nastup, zhodnoceni hodiny a pochvala zakt, pozdrav.

Vyukova jednotka ¢. 14

Téma hodiny: Hra minivolejbalu po piedchozim tréninku.

Pomiicky: odlehcené volejbalové mice, volejbalova sit’, kuzely.

5.

Uvodni &4st (3 minuty)

o Zahgjeni vyucovaci hodiny (nastup), seznameni s obsahem V1.

Prupravna ¢ast (8minut)

o Dvojice chyta dvojice. Zaci udélaji dvojice, jedna z dvojic jsou honi¢i a chytaji
ostatni, kdyz se jim podaii chytit dalsi dvojici, stava se také honici. Hra konci, kdyz
se vSichni proméni na honice.

o Rozcviceni

Hlavni ¢4st (30 minut)

o Individualni cviceni
e Odbiti mi¢e nad sebe prsty. Zak si vyhodi mi¢ nad sebe a snazi se ho odbit prsty
nad sebe a odbiti n¢kolikrat opakovat.
e Odbijeni mite o zed'. Zak si individualné zkousi pinkani o zed'.
e Odbijeni mice na basketbalovy kos.
o Cvi€eni ve dvojicich a trojicich
e Odbijeni mice pres sit’ ve dvojicich. Zaci udélaji dvojice, kazdy se postavi na
jednu stranu sité a Zaci na sebe navzajem odbijeji.
o Prhpravné hry
e Forma oranzového minivolejbalu. Zaci hraji hru podle pravidel, které jiz znaji
z volejbalového turnaje. Presto jim ucitel znovu pravidla vysvétli a ukaze
zakladni herni strategii, nasledn¢ pomahd s ftizenim hry podle pravidel a
nastalymi hernimi situacemi.

Zaveéretnd Cast (3 minuty)

o Nastup, zhodnoceni hodiny a pochvala zakt, pozdrav.
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11 Experiment

Z4ci byli hodnoceni pomoci organizovaného turnaje v minivolejbalu podle pravidel
oranzového minivolejbalu. Hodnoceni probihalo ve dvou obdobich s rozmezim 4 mésict

(zacatek ledna a zacatek kvétna). Pti obou turnajich byli hodnoceni totozni Zaci.

11.1 Vysledky hodnoceni Zaki — vyzkumna skupina

Kazdy zak/zakyné byl hodnoceny pomoci hodnotici skaly, ktera je uvedena v metodologii
prace. Hodnotici $kala byla popsana v rozsahu 1-5 bodd. Zaci byly hodnoceni v priib&hu
minivolejbalového turnaje, ktery probihal podle pravidel oranzového minivolejbalu.
Cinnosti, které byly hodnoceny jsou stéZejni pro Giroveii oranzového volejbalu. Zaci byli
hodnoceni ve dvou obdobich. Obou turnajii, které se konaly za stejnych podminek se
zCastnili stejni Zaci.

Zaci vyzkumné skupiny prosli mezi prvnim a druhym turnajem vyukou minivolejbalu, na

kterou jsem vyuZzila mnou vytvoieny ndvrh modelu vyuky oranzového minivolejbalu.

Za kazdou hodnocenou ¢innost mohl zak/zékyné ziskat maximaln€ 5 bodl a minimaln¢ 1
bod podle hodnotici skaly. Celkové tak mohl zak maximalné ziskat 40 bodu (100 %) a
minimalné 8 bodu.

Soucasti experimentu je i hodnoceni celé skupiny v jednotlivych c¢innostech. V kazdé

¢innosti mohla celé skupina ziskat maximalné 60 boda (100 %) a minimalné 12 bodu.
Veskeré ziskané hodnoty 74kt jsou uvadény anonymné.

Tabulka 2: Vysledky hodnoceni vyzkumné skupiny

74k &. 1 Turnaj &. 1 | Turnaj ¢. 2
Odbiti mice obouru¢ vrchem 1 bod 3 body
Chytani mice po podani 4 body 5 bodil
Hazeni mice — podani 5 bodi 5 bodi
Pfesnost nahravky na spoluhrace 1 bod 3 body
Postaveni hraci v poli 2 body 4 body
Pohyb hracii v poli 1 bod 4 body
Pochopeni pravidel hry 2 body 4 body
Pochopeni bodovani hry 1 bod 3 body

Zdroj: viastni
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74k ¢&. 1 ziskal pti hodnoceni v prvnim obdobi celkem 17 bodi tj. 42,5 %. Pii hodnoceni
v druhém obdobi ziskal Zak celkem 31 bodu tj. 77, 5 %. Celkové tedy doslo u zdka €. 1 ke

zlepseni o 35 %.

Odbiti mice obouru¢ vrchem se u zadka zptesituje a zak zvlada zaujmou spravné postaveni
rukou pro odbiti prsty, dale zak bezchybné zvlada chytani mice po podani, ale rozehru mice
hézenim ze zadni &ary. Zak se snaZi o zpiestiovani nahravek na spoluhrade zejména pomoci
zlepSeni v technice odbiti obourug prsty. Zak se aktivné zapojuje do hry, zrychluji se jeho

pohyby a chape pravidla hry, béhem hry zvlad4d vnimat bodové hodnoceni.

Tabulka 3: Vysledky hodnoceni vyzkumné skupiny

74k &.2 Turnaj &. 1 | Turnaj . 2
Odbiti mice obouru¢ vrchem 1 bod 3 body
Chytani mice po podani 3 body 4 body
Hézeni mice — podani 3 body 4 body
Ptesnost nahrdvky na spoluhrace 1 bod 2 body
Postaveni hracu v poli 1 bod 2 body
Pohyb hraci v poli 1 bod 3 body
Pochopeni pravidel hry 1 bod 3 body
Pochopeni bodovani hry 1 bod 3 body

Zdroj: viastni

74k &. 2 ziskal pti hodnoceni v prvnim obdobi celkem 12 bodt tj. 30 %. Pii hodnoceni
v druhém obdobi ziskal zak celkem 24 bodu tj. 60 %. Celkové tedy doslo u zaka €. 2 ke

zlepSeni o 30 %.

Odbiti mice obouru¢ vrchem se u zaka zptesiiuje a zak zvlada zaujmou spravné postaveni
rukou pro odbiti prsty, dale zdk zvlada chytani mi¢e po podani s minimalni chybovosti a
rozehru pomoci vhozeni mice ze 4metrové vzdalenosti. Pfihravky na spoluhrace jsou stale
pomérné neptesné. Zak ma stale potize s postavenim v hra¢ii v poli, zejména po podani, pii
hie se snazi byt aktivni a pohybuje se po poli. Zak vnima pouze zékladni pravidla hry a

vnima bodovani utkani béhem pauzy mezi rozehrou.

76



Tabulka 4: Vysledky hodnoceni vyzkumné skupiny

74k &.3 Turnaj &. 1 | Turnaj &. 2
Odbiti mice obouru¢ vrchem 1 bod 4 body
Chytani mice po podani 3 body 5 bodl
Hézeni mice — podani 4 body 5 bodl
Ptesnost nahravky na spoluhrace 2 body 3 body
Postaveni hract v poli 3 body 5 bodi
Pohyb hraci v poli 3 body 4 body
Pochopeni pravidel hry 3 body 5 bodt
Pochopeni bodovani hry 4 body 5 bodi

Zdroj: viastni

74k &. 3 ziskal pii hodnoceni v prvnim obdobi celkem 23 bodi tj. 57, 5 %. Pii hodnoceni
v druhém obdobi ziskal zak celkem 36 bodu tj. 90 %. Celkové tedy doslo u zaka ¢. 3 ke
zlepseni 0 32, 5 %.

Technické provedeni odbijeni mice vrchem je s mirnou chybovosti bez vyraznych
technickych nedostatktl. Zak bezchybné zvlada chytani mi¢e po podani i hazeni mice ze
zadni &ary. Piesnost nahravek na spoluhrade se zpfesiiuje. Zak nema potiZe s postavenim
v poli, ani s pohybovanim se po poli b&hem hry. Zak chape pravidla i bodovani hry.

Tabulka 5: Vysledky hodnoceni vyzkumné skupiny

Z4k &. 4 Turnaj &. 1 | Turnaj &. 2
Odbiti mice obouru¢ vrchem 1 bod 3 body
Chytani mice po podani 1 body 3 body
Hézeni mice — podani 2 body 3 body
Ptesnost nahravky na spoluhrace 1 bod 2 body
Postaveni hract v poli 1 bod 3 body
Pohyb hraci v poli 2 body 2 body
Pochopeni pravidel hry 1 bod 2 body
Pochopeni bodovéni hry 1 bod 2 body

Zdroj: viastni

74k &. 4 ziskal pti hodnoceni v prvnim obdobi celkem 17 bodii tj. 42,5 %. Pii hodnoceni
v druhém obdobi ziskal zak celkem 31 bodu tj. 77,5 %. Celkové tedy doSlo u zéka €. 4 ke

zlepSeni o 25 %.

Odbiti mic¢e obouru¢ vrchem se u zaka zptesiiuje a zvlada zaujmout spravné postaveni rukou
pro odbiti mi¢e vrchem. Zak mirn€ chybuje v chytani mi¢e po podani, rozehru zvlada ze

3,5metrové vzdalenosti od sité. Zak ma potiZe s presnosti pfihravek na spoluhrace. Vnima
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postaveni hract v poli s ob¢asnou chybovosti, zejména po podani. Pohyb zéka v poli za
mi¢em je stale pomaly. Zak nechape pravidla hry a nezvlada vnimat bodovy systém hry.

Tabulka 6: Vysledky hodnoceni vyzkumné skupiny

74k &.5 Turnaj &. 1 | Turnaj &. 2
Odbiti mice obouru¢ vrchem 1 bod 3 body
Chytani mice po podani 3 body 4 body
Hézeni mice — podani 3 body 4 body
Piesnost nahravky na spoluhrace 1 bod 2 body
Postaveni hraci v poli 3 body 3 body
Pohyb hraci v poli 2 body 4 body
Pochopeni pravidel hry 2 body 4 body
Pochopeni bodovani hry 2 body 3 body

Zdroj: viastni
74k &. 5 ziskal pti hodnoceni v prvnim obdobi celkem 17 bodi tj. 42,5 %. Pfi hodnoceni
v druhém obdobi ziskal Zak celkem 27 bodu tj. 67,5 %. Celkové tedy doslo u Zaka ¢. 5 ke

zlepSeni o 25 %.

Odbiti mice obouru¢ vrchem se zptesiuje, zak zvlada zaujmout spravné postaveni rukou pro
odbiti prsty. Zak zvlada chytani mi¢e po podani s minimalni chybovosti, zarovei zvlada
rozehru vhozenim mice ze 4metrové vzdalenosti. Zak mé potiZe s pfesnosti pfihravek na
spoluhrage. Vnima postaveni v poli, obéas chybuje. Zak velmi dobie zvlada pohyb v poli za

micem a chépe pravidla hry, vnima bodovani hry.

Tabulka 7: Vysledky hodnoceni vyzkumné skupiny

74k &. 6 Turnaj &. 1 | Turnaj &. 2
Odbiti mice obouru¢ vrchem 2 body 4 body
Chytani mice po podani 4 body 4 body
Hazeni mice — podani 5 bodi 5 bodt
Ptesnost nahravky na spoluhrace 2 body 3 body
Postaveni hracu v poli 1 bod 2 body
Pohyb hracii v poli 2 body 3 body
Pochopeni pravidel hry 2 body 3 body
Pochopeni bodovani hry 2 body 3 body

Zdroj: viastni

74k &. 6 ziskal pii hodnoceni v prvnim obdobi celkem 20 bodt tj. 50 %. P¥i hodnoceni
v druhém obdobi ziskal Zdk celkem 27 bodu tj. 67,5 %. Celkové tedy doslo u Zaka ¢. 5 ke
zlepSeni o 17,5 %.
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74k ma osvojené postaveni rukou pro odbiti prsty, technické odbiti prsty je s mirnou
chybovosti. Zak zvlada chytani mi¢e po podani s minimalni chybovosti a bez potizi zvlada
rozehru vhozenim mide ze zadni Gary. Zak se snazi zpfesiiovat nahravky na spoluhrace
k ¢emuz mu poméha osvojené postaveni rukou pro odbiti prsty. Zak nechipe systém
postaveni hry. Pohyb hrace v poli se zrychluje. Zak chape zakladni pravidla hry, snaZi se

vnimat bodovy systém hry.

Tabulka 8: Vysledky hodnoceni vyzkumné skupiny

Zakynd &. 7 Turnaj &. 1 | Turnaj &. 2
Odbiti mice obouru¢ vrchem 1 bod 2 body
Chytani mice po podani 1 bod 3 body
Hazeni mice — podani 1 bod 3 body
Ptesnost nahravky na spoluhrace 1 bod 2 body
Postaveni hract v poli 1 bod 3 body
Pohyb hraci v poli 1 bod 2 body
Pochopeni pravidel hry 1 bod 2 body
Pochopeni bodovani hry 1 body 3 body

Zdroj: viastni

Zakyné ¢&. 7 ziskala pti hodnoceni v prvnim obdobi celkem 8 bodii tj. 20 %. P¥i hodnoceni
v druhém obdobi ziskala zakyné celkem 20 bodt tj. 50 %. Celkové tedy doSlo u Zakyné €.
7 ke zlepSeni 0 30 %.

Z&kyné ma vyrazné potize s technickym provedenim odbiti mie obourué prsty, ale snazi se
zaujmout spravné postaveni rukou pro odbiti prsty. Zdkyné minimaln& chybuje pfi chytani
mi&e po podani, zvlad4 rozehru miée vhozenim ze 3,5metrové vzdalenosti. Zakyné ma potize
s ptesnosti pfihravek na spoluhrac¢e. Vnima postaveni hraci v poli, ale pohyby po poli za
miéem jsou stale velmi pomalé. Zakyné nezvlada vnimat pravidla hry, ale vnima bodovy

systém hry.
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Tabulka 9: Vysledky hodnoceni vyzkumné skupiny

Zakyné &. 8 Turnaj &. 1 | Turnaj &. 2
Odbiti mice obouru¢ vrchem 1 bod 3 body
Chytani mice po podani 3 body 4 body
Hézeni mice — podani 3 body 4 body
Ptesnost nahravky na spoluhrace 2 body 4 body
Postaveni hract v poli 2 body 4 body
Pohyb hraci v poli 2 body 3 body
Pochopeni pravidel hry 1 bod 3 body
Pochopeni bodovani hry 2 body 3 body

Zdroj: viasmi

Zakyné ¢&. 8 ziskala pii hodnoceni v prvnim obdobi celkem 16 bodi tj. 40 %. Pfi hodnoceni
v druhém obdobi ziskala zakyné celkem 28 bodt tj. 70 %. Celkové tedy doslo u zakyné €.
5 ke zlepSeni o 30 %.

Odbiti mice obouru¢ vrchem se u Zadkyné& zptesiiuje, zakyné zvlada postaveni rukou pro
odbiti prsty. Zakyné zvlada chytani mi¢e po podani a rozehru vhozenim miée ze 4metrové
vzdalenosti. Zaky zvlada piesné piihravky na spoluhrade a chipe postaveni hradd v poli.
Pohyby v poli se zpfesiiuji a zrychluji. Zakyné se snazi vnimat pravidla hry a bodovy systém
hry.

Tabulka 10: Vysledky hodnoceni vyzkumné skupiny

Zakyné &. 9 Turnaj &. 1 | Turnaj &. 2
Odbiti mice obouru¢ vrchem 1 body 4 body
Chytani mice po podani 2 body 3 body
Hézeni mice — podani 3 body 4 body
Presnost nahravky na spoluhrace 1 body 4 body
Postaveni hract v poli 2 body 4 body
Pohyb hraci v poli 2 body 4 body
Pochopeni pravidel hry 2 body 4 body
Pochopeni bodovani hry 2 body 4 body

Zdroj: viastni

Zakyné &. 9 ziskala pii hodnoceni v prvnim obdobi celkem 15 bodii tj. 37,5 %. Pii hodnoceni
v druhém obdobi ziskala Zakyné€ celkem 31 bodt tj. 77,5 %. Celkové tedy doslo u Zdkyné
¢. 9 ke zlepseni o 40 %.

Zakyn& ma osvojené postaveni rukou pro odbiti prsty a technické provedeni odbiti je

s minimalnimi chybami. Zdkyné minimalné¢ chybuje pii chytani mi¢e po podani a zvlada
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rozehru ze 4metrové vzdalenosti. Zakyné zvlada presné piihravky na spoluhrade. Chape
postaveni hraca v poli a zvlada orientaci v poli. Chape a vnima pravidla hry v¢. bodovani
hry.

Tabulka 11: Vysledky hodnoceni vyzkumné skupiny

Zakynd ¢. 10 Turnaj &. 1 | Turnaj &. 2
Odbiti mice obouru¢ vrchem 1 bod 3 body
Chytani mice po podani 2 body 3 body
Hézeni mice — podani 2 body 5 bodl
Ptesnost nahravky na spoluhrace 2 body 3 body
Postaveni hract v poli 1 bod 3 body
Pohyb hraci v poli 1 bod 3 body
Pochopeni pravidel hry 2 body 4 body
Pochopeni bodovani hry 2 body 4 body

Zdroj: viastni

Zakyn& ¢&. 10 ziskala pfi hodnoceni v prvnim obdobi celkem 13 bodt tj. 32,5 %. Pii
hodnoceni v druhém obdobi ziskala zakyné celkem 28 bodti tj. 70 %. Celkové tedy doslo u
zakyné €. 10 ke zlepSeni o0 37.5 %.

Zakyné zvlada zaujmout spravné postaveni rukou pro odbiti prsty, technické provedeni
odbiti se zpfesiuje. Zakyné minimaln& chybuje pfi chytani mi¢e po podani a zvlada rozehru
vhozenim mide ze zadni Gary. Zakyné zpiesiiuje své piihravky na spoluhraée. Vnima
postaveni v poli s obdanymi chybami, zejména postaveni po podani. Zakyné se snazi
zrychlovat pohyby v poli za mi¢em a chape jednotlivé pravidla hry véetn€ bodovani hry.

Tabulka 12: Vysledky hodnoceni vyzkumné skupiny

Zakyng &. 11 Turnaj &. 1 | Turnaj &. 2
Odbiti mice obouru¢ vrchem 2 body 4 body
Chytani mice po podani 4 body 5 bodu
Hazeni mice — podani 5 bodu 5 bodt
Presnost nahravky na spoluhrace 3 body 4 body
Postaveni hract v poli 3 body 5 bodi
Pohyb hraci v poli 3 body 4 body
Pochopeni pravidel hry 3 body 5 bodi
Pochopeni bodovani hry 3 body 5 bodil

Zdroj: viastni

81



Z&kyné &. 11 ziskala pii hodnoceni v prvnim obdobi celkem 26 bodi tj. 65 %. Pii hodnoceni
v druhém obdobi ziskala Zdkyn¢ celkem 37 bodt tj. 92,5 %. Celkové tedy doslo u zadkyné €.
10 ke zlepSeni o 27,5 %.

Technické provedeni odbiti obouru¢ vrchem s minimalnimi chybami, zadkyné ma osvojené
postaveni rukou pro odbiti prsty. Bez chyb zvladd chytani mie po podani a rozehru
vhozenim mie ze zadni Gary. Zaky zvlada presné piihravky na spoluhraée. M4 osvojené
postaveni v poli a pfesné pohyby v poli za mi¢em. Zakyné chape pravidla hry, dokaZe je

vysvétlit ostatnim spoluhractim, a to véetné bodového systému hry.

Tabulka 13: Vysledky hodnoceni vyzkumné skupiny

Z&kyng &. 12 Turnaj &. 1 | Turnaj¢. 2
Odbiti mice obouru¢ vrchem 2 body 5 bodu
Chytani mice po podani 2 body 3 body
Hézeni mice — podani 3 body 4 body
Ptesnost nahravky na spoluhrace 3 body 5 bodu
Postaveni hract v poli 2 body 3 body
Pohyb hraci v poli 2 body 3 body
Pochopeni pravidel hry 2 body 4 body
Pochopeni bodovani hry 2 body 4 body

Zdroj: viastni

Zakyné &. 12 ziskala pti hodnoceni v prvnim obdobi celkem 18 bodii tj. 45 %. Pfi hodnoceni
v druhém obdobi ziskala zakyné celkem 31 bodt tj. 77,5 %. Celkové tedy doslo u zakyné €.
10 ke zlepSeni o 32,5 %.

Zakyné zvlada odbiti obouru¢ vrchem bez chyb, technické provedenti je spravné a postaveni
rukou pro odbiti také. Zakyné minimalné chybuje p¥i chytani mi¢e po podani a zvlada
rozehru vhozenim mice ze 4metrové vzdalenosti od sité. Zvlada ptresné piihravky na
spoluhrace vlivem spravného zpiisobu odbijeni mice prsty. Vnima postaveni v poli a pohyb
v poli se zrychluje a zptesiiuje. Zakyné chape pravidla hry a zvlada je vnimat béhem utkani

véetné bodovani.
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11.2 Celkové hodnoceni vyzkumné skupiny

Vyzkumna skupina byla vytvorena celkem z 12 Zakd. Sest z toho byli chlapci, u kterych
doslo k celkovému zlepSeni v priméru o 27, 5 %. Druhou polovinou byly divky, u kterych
doslo k celkovému zlepSeni v priméru o 33 %. Rozdil v primérném zlepSeni mezi chlapci
a divkami vyzkumné skupiny je 5,5 %. Celkové doslo u celé skupiny ke zlepSeni v priméru

0 30 %.

Za Cinnost odbiti mi¢e obouru¢ vrchem ziskala vyzkumna skupina v prvnim obdobi
celkem 15 bodt tj. 25 %. V druhém obdobi ziskala vyzkumna skupina celkem 41 bodu t;.

68 %. Celkové doslo u skupiny v této ¢innosti ke zlepSeni o 43 %.

Za ¢innost chytani mice po podani ziskala vyzkumna skupina v prvnim obdobi celkem 32
bodu tj. 53 %. V druhém obdobi ziskala vyzkumna skupina celkem 46 bodu tj. 76 %.

Celkové doslo u skupiny v této Cinnosti ke zlepseni o 23 %.

Za c¢innost hazeni mi¢e — podani ziskala vyzkumna skupina v prvnim obdobi celkem 39
bodi tj. 65 %. V druhém obdobi ziskala vyzkumna skupina celkem 51 bodu tj. 85 %.

Celkové doslo u skupiny v této ¢innosti ke zlepseni o 20 %.

Za ¢innost prresnost nahravky na spoluhrace ziskala vyzkumna skupina v prvnim obdobi
celkem 20 bodi tj. 33 %. V druhém obdobi ziskala vyzkumna skupina celkem 37 bodu tj.

61 %. Celkové doslo u skupiny v této ¢innosti ke zlepSeni o 28 %.

Za Cinnost postaveni hrac¢a v poli ziskala vyzkumna skupina v prvnim obdobi celkem 22
bodu tj. 37 %. V druhém obdobi ziskala vyzkumna skupina celkem 41 bodu tj. 68 %.

Celkové doslo u skupiny v této Cinnosti ke zlepSeni o 31 %.

Za ¢innost pohyb hraci v poli ziskala vyzkumna skupina v prvnim obdobi celkem 22 bodt
tj. 37 %. V druhém obdobi ziskala vyzkumna skupina celkem 39 bodu tj. 65 %. Celkové

doslo u skupiny v této ¢innosti ke zlepSeni o 28 %.

Za ¢innost pochopeni pravidel hry ziskala vyzkumna skupina v prvnim obdobi celkem 22
bodi tj. 37 %. V druhém obdobi ziskala vyzkumna skupina celkem 43 bodi tj. 72 %.

Celkové doslo u skupiny v této ¢innosti ke zlepSeni o 35 %.
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Za ¢innost pochopeni bodovani hry ziskala vyzkumna skupina v prvnim obdobi celkem 23
bodl tj. 38 %. V druhém obdobi ziskala vyzkumnd skupina celkem 40 bodu tj. 67 %.

Celkové doslo u skupiny v této Cinnosti ke zlepSeni o 29 %.
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11.3 Vysledky hodnoceni Zaki — kontrolni skupina

Kazdy zak/zakyné byl hodnoceny pomoci hodnotici skaly, ktera je uvedena v metodologii
prace. Hodnotici $kala byla popsana v rozsahu 1-5 bodd. Zaci byly hodnoceni v priib&hu
minivolejbalového turnaje, ktery probihal podle pravidel oranzového minivolejbalu.
Cinnosti, které byly hodnoceny jsou stéZejni pro Giroveii oranZového minivolejbalu. Zaci byli
hodnoceni ve dvou obdobich. Obou turnaji, které se konaly za stejnych podminek se
zCastnili stejni Zaci.

Zaci kontrolni skupiny mezi prvnim a druhym turnajem pravidelné hréli utkani oranzového

minivolejbalu.

Za kazdou hodnocenou ¢innost mohl zak/zékyné ziskat maximaln€ 5 bodl a minimaln¢ 1
bod podle hodnotici Skaly. Celkové tak mohl zak maximalné ziskat 40 bodu (100 %) a
minimalné 8 bodu.

Soucasti experimentu je i hodnoceni celé skupiny v jednotlivych c¢innostech. V kazdé
¢innosti mohla celé skupina ziskat maximalné 60 boda (100 %) a minimalné 12 bodd.
Veskeré ziskané hodnoty 74k jsou uvadény anonymné.

Tabulka 14: Vysledky hodnoceni kontrolni skupiny

74k &. 1 Turnaj &. 1 | Turnaj ¢. 2
Odbiti mice obouru¢ vrchem 1 bod 1 body
Chytani mice po podani 2 body 2 body
Hézeni mice — podani 2 body 3 body
Presnost nahravky na spoluhrace 1 bod 2 body
Postaveni hracu v poli 1 bod 3 body
Pohyb hraci v poli 1 bod 3 body
Pochopeni pravidel hry 1 bod 4 body
Pochopeni bodovani hry 1 bod 4 body

Zdroj: viastni

74k &. 1 ziskal pti hodnoceni v prvnim obdobi celkem 10 bodt tj. 25 %. Pii hodnoceni
v druhém obdobi ziskal zak celkem 22 bodi tj. 55 %. Celkové tedy doslo u zéka €. 1 ke

zlepSeni o 30 %.

Odbiti obouru¢ prsty u zdka ziistdva velmi nepiesné s velkou chybovosti. Zak chybuje
v chytani mice po podani a zvlada rozehru vhozenim mice ze 3,5metrové vzdalenosti od sité.

Piihravky na spoluhrade jsou velmi nepiesné v diisledku $patné techniky odbijeni prsty. Zak
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vnima postaveni hra¢i v poli a pohyby v poli se zrychluji. Zak chape pravidla hry, vnima

bodovy systém utkani.

Tabulka 15: Vysledky hodnocenii kontrolni skupiny

74k &.2 Turnaj &. 1 | Turnaj &. 2
Odbiti mice obouru¢ vrchem 1 bod 1 bod
Chytani mice po podani 2 body 3 body
Hézeni mice — podani 3 body 3 body
Piesnost nahravky na spoluhrace 1 bod 2 body
Postaveni hraci v poli 1 bod 3 body
Pohyb hraci v poli 2 body 4 body
Pochopeni pravidel hry 1 bod 4 body
Pochopeni bodovani hry 1 bod 4 body

Zdroj: viastni

74k &. 2 ziskal pfi hodnoceni v prvnim obdobi celkem 12 bodu tj. 30 %. P¥i hodnoceni
v druhém obdobi ziskal Zdk celkem 24 bodu tj. 60 %. Celkové tedy doSlo u Zaka €. 2 ke

zlepSeni o 30 %.

Odbiti obouru¢ vrchem je velmi nepiesné s velkou chybovosti. Zak minimalné chybuje pii
chytani mice po podani a dokaze rozehrat mi¢ vhozenim ze 3,5metrové vzdalenosti od sit¢.
74k nezvlada presné piihravky na spoluhrade vlivem $patné techniky odbiti prsty. Zak

zvlada vnimat postaveni hraéti v poli a pohyby za mi¢em se zpiesiuji. Zak chape pravidla

hry v€etné bodového systému.

Tabulka 16: Vysledky hodnoceni kontrolni skupiny

74k &.3 Turnaj &. 1 | Turnaj &. 2
Odbiti mice obouru¢ vrchem 1 bod 2 body
Chytani mice po podani 2 body 2 body
Hézeni mice — podani 2 body 2 body
Ptesnost nahravky na spoluhrace 1 bod 2 body
Postaveni hracu v poli 1 bod 3 body
Pohyb hracii v poli 1 bod 3 body
Pochopeni pravidel hry 1 bod 4 body
Pochopeni bodovani hry 1 bod 4 body

Zdroj: viastni

Zak ¢&. 3 ziskal pfi hodnoceni v prvnim obdobi celkem 10 bodti tj. 25 %. P¥i hodnoceni

v druhém obdobi ziskal Zdk celkem 22 bodu tj. 55 %. Celkové€ tedy doslo u Zaka ¢. 3 ke

zlepseni o 30 %.
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Technické provedeni odbiti obouru¢ prsty je velmi neptfesné s vyraznymi chybami, ale zak
se snazi zaujmout spravné postaveni rukou pro odbiti prsty. Zak chybuje pfi chytani mi¢e po
podani a zvlada rozehru vhozenim mice ze 3metrové vzdalenosti od sité. Zak ma nepiesné
ptihravky na spoluhrace vlivem Spatné techniky odbiti prsty. Vnimé postaveni v poli
s obC¢asnymi chybami, snazi se zrychlovat své pohyby v poli za mi¢em. Chape pravidla hry
spolecné s pravidly bodovani.

Tabulka 17: Vysledky hodnoceni kontrolni skupiny

74k &. 4 Turnaj &. 1 | Turnaj &. 2
Odbiti mice obouru¢ vrchem 1 bod 2 body
Chytani mice po podani 3 body 3 body
Hézeni mice — podani 4 body 4 body
Ptesnost nahravky na spoluhrace 1 bod 2 body
Postaveni hract v poli 1 bod 3 body
Pohyb hraci v poli 1 bod 2 body
Pochopeni pravidel hry 1 bod 4 body
Pochopeni bodovani hry 1 bod 4 body

Zdroj: viastni

74k &. 4 ziskal pti hodnoceni v prvnim obdobi celkem 13 bodi tj. 32,5 %. Pfi hodnoceni
v druhém obdobi ziskal Zdk celkem 20 bodu tj. 50 %. Celkové tedy doSlo u Zaka ¢. 5 ke
zlepSeni o 17,5 %.

Technické provedeni odbiti mice obouru¢ vrchem je nepifesné s chybami, ale Zak se snazi
zaujmout spravné postaveni rukou pro odbiti prsty. Zak minimalné chybuje v chytani mice
po podani a zvlada rozehru vhozenim mice ze 4metrové vzdalenosti od sité. Zak ma velmi
nepiesné piihravky na spoluhrade vlivem $patné techniky odbijeni mi¢e prsty. Zak vnima
postaveni hraca v poli s obcasnymi chybami. Pohyb v poli za mi¢em je stale velmi pomaly,

ale Zak chape a vnima pravidla hry spole¢né s pravidly bodovani.

87



Tabulka 18: Vysledky hodnoceni kontrolni skupiny

74k &.5 Turnaj &. 1 | Turnaj &. 2
Odbiti mice obouru¢ vrchem 2 body 2 body
Chytani mice po podani 3 body 3 body
Hézeni mice — podani 3 body 3 body
Ptesnost nahravky na spoluhrace 2 body 2 body
Postaveni hract v poli 1 bod 4 body
Pohyb hraci v poli 2 body 3 body
Pochopeni pravidel hry 2 body 5 bodi
Pochopeni bodovani hry 3 body 5 bodi

Zdroj: viastni

74k &. 5 ziskal pii hodnoceni v prvnim obdobi celkem 18 bodt tj. 45 %. Pii hodnoceni

v druhém obdobi ziskal zak celkem 27 bodu tj. 67,5 %. Celkove tedy doslo u zéka €. 5 ke

zlepseni o 22,5 %.

U Zaka nedoslo ke zlepSeni v odbiti obouru¢ vrchem, jeho odbiti je stale velmi neptfesné
s vyraznymi chybami, ale snazi se zaujmout spravné postaveni rukou pro odbiti prsty. U
zaka nedosSlo ke zlepSeni ani v oblasti chytani mice po podani, zvlada chytani mice
s minimalnimi chybami. Zak stile zvlada podani ze 3,5metrové vzdalenosti. Piesnost
nahravek ziistava velmi nepfesna. K vyraznému posunu doslo u postaveni hradt v poli. Zak
zvlada vnimat postaveni v poli v souladu se spoluhraéem. Zak zrychluje své pohyby v poli

za micem. PIn¢ chape pravidla hry v¢etné bodovaciho systému, dokéze pravidla popsat a

aplikovat ve hfe.

Tabulka 19: Vysledky hodnoceni kontrolni skupiny

74k &. 6 Turnaj &. 1 | Turnaj . 2
Odbiti mice obouru¢ vrchem 1 bod 1 bod
Chytani mice po podani 2 body 3 body
Hézeni mice — podani 3 body 3 body
Presnost nahravky na spoluhrace 1 bod 1 bod
Postaveni hract v poli 1 bod 3 body
Pohyb hraci v poli 1 bod 3 body
Pochopeni pravidel hry 1 bod 3 body
Pochopeni bodovani hry 1 bod 3 body

Zdroj: viastni
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74k &. 6 ziskal pti hodnoceni v prvnim obdobi celkem 11 bodi tj. 27,5 %. Pfi hodnoceni
v druhém obdobi ziskal Zak celkem 20 bodi tj. 50 %. Celkové tedy dosSlo u zéka €. 6 ke
zlepseni o 22,5 %.

Technické provedeni odbiti obouru¢ vrchem je stale nespravné, zak nezvlada zaujmout
spravné postaveni rukou pro odbiti prsty. Zak se zlepsil v chytani mi¢e po podéni, innost
provadi s minimalni chybovosti. Zak stile zvlada rozehru ze 3,5metrové vzdalenosti.
Ptesnost pfihravky na spoluhrace je nedostatecna s velkou chybovosti v dusledku Spatné
techniky odbijeni mice prsty. U zaka doslo ke zlepSeni ve vnimani postaveni hraci v poli a
v pohybu za mitem, ktery se zrychluje. Zak vnima zakladni pravidla hry spoleéné

s bodovanim béhem utkani.

Tabulka 20: Vysledky hodnoceni kontrolni skupiny

Zakynd &. 7 Turnaj ¢. 1 | Turnaj .2
Odbiti mice obouru¢ vrchem 1 bod 2 body
Chytani mice po podani 2 body 3 body
Hézeni mice — podani 2 body 2 body
Ptesnost nahravky na spoluhrace 1 bod 2 body
Postaveni hracu v poli 1 bod 3 body
Pohyb hraci v poli 2 body 2 body
Pochopeni pravidel hry 1 bod 3 body
Pochopeni bodovani hry 1 bod 3 body

Zdroj: viastni

Zakyné &. 7 ziskala pfi hodnoceni v prvnim obdobi celkem 11 bodii tj. 27,5 %. P¥i hodnoceni
v druhém obdobi ziskala Zakyné celkem 20 bodt tj. 50 %. Celkové tedy doslo u Zakyné €.
10 ke zlepSeni o0 22,5 %.

Technické provedeni odbiti mice obouru¢ vrchem stale chybné, zakyné se snazi zaujmout
spravné postaveni rukou pro odbiti prsty. Zakyn& chybuje pfi chytani mi¢e po podani a
zvlada rozehru vhozenim mice ze 3metrové vzdalenosti od sité. Vnimé postaveni v poli se
spoluhraéem, ale pohyb v poli za mi¢em zlistava stale pomaly. Zakyné vniméa zakladni

pravidla spolecné s bodovanim hry.
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Tabulka 21: Vysledky hodnoceni kontrolni skupiny

Zakyné &. 8 Turnaj &. 1 | Turnaj &. 2
Odbiti mice obouru¢ vrchem 1 bod 2 body
Chytani mice po podani 2 body 3 body
Hézeni mice — podani 3 body 3 body
Ptesnost nahravky na spoluhrace 1 bod 2 body
Postaveni hract v poli 1 bod 4 body
Pohyb hraci v poli 1 bod 3 body
Pochopeni pravidel hry 1 body 4 body
Pochopeni bodovani hry 1 bod 4 body

Zdroj: viastni

Zakyné ¢&. 8 ziskala pii hodnoceni v prvnim obdobi celkem 11 bodii tj. 27,5 %. Pii hodnoceni
v druhém obdobi ziskala zakyné celkem 25 bodu tj. 55 %. Celkové tedy doslo u zédkyné ¢.
10 ke zlepSeni o0 22,5 %.

Odbiti mice obouru¢ vrchem je stale velmi nepfesné s vyraznymi chybami, zakyné se snazi
zaujmout spravné postaveni rukou pro odbiti prsty. Zakynd minimalné chybuje pti chytani
mice po podani a zvlada rozehru vhozenim mice ze 3,5metrové vzdalenosti. Prihravky na
spoluhrace jsou chybné vzhledem ke $patné technice odbiti mice prsty. Zakyné ma osvojené
postaveni hra¢i v poli, pohyb za mice se zrychluje a zpfesiiuje. Zakyné chape a ma osvojena
pravidla hry v¢etné pravidel bodovani.

Tabulka 22: Vysledky hodnoceni kontrolni skupiny

Zakyné &. 9 Turnaj &. 1 | Turnaj &. 2
Odbiti mice obouru¢ vrchem 2 body 1 bod
Chytani mice po podani 3 body 3 body
Hézeni mice — podani 3 body 4 body
Ptesnost nahravky na spoluhrace 2 body 2 body
Postaveni hracu v poli 2 body 5 bodt
Pohyb hraci v poli 2 body 4 body
Pochopeni pravidel hry 2 body 4 body
Pochopeni bodovani hry 2 body 4 body

Zdroj: viastni

Zakyné ¢. 9 ziskala pii hodnoceni v prvnim obdobi celkem 18 bodii tj. 45 %. P¥i hodnoceni
v druhém obdobi ziskala zdkyné celkem 27 bod tj. 60 %. Celkové tedy doslo u zakyné €. 9
ke zlepSeni 0 15 %. U zakyné €. 9 doSlo ve druhém obdobi ke zhorSeni v ¢innosti odbiti mice

obouru¢ vrchem.
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U zékyné ¢. 9 doslo ke zhorSeni v cinnosti odbijeni mice obouru¢ vrchem. Zakyné
minimaln¢ chybuje pii chytani mice po podani a zvlada rozehru vhozenim mice ze 4metrové
vzdalenosti. Nahravky na spoluhrace jsou velmi nepfesné. Zakyné ma osvojené postaveni

hracu v poli véetné pohybu v poli v souladu se spoluhraéem. M4a osvojena pravidla hry.

Tabulka 23: Vysledky hodnoceni kontrolni skupiny

Zakyné &. 10 Turnaj &. 1 | Turnaj &. 2
Odbiti mice obouru¢ vrchem 2 body 3 body
Chytani mice po podani 2 body 3 body
Hézeni mice — podani 4 body 4 body
Ptesnost nahrdvky na spoluhrace 2 body 2 body
Postaveni hract v poli 1 body 3 body
Pohyb hraci v poli 1 bod 2 body
Pochopeni pravidel hry 1 bod 4 body
Pochopeni bodovani hry 1 bod 4 body

Zdroj: viastni

Zakyné &. 10 ziskala pii hodnoceni v prvnim obdobi celkem 14 bodi tj. 35 %. Pii hodnoceni
v druhém obdobi ziskala zakyné celkem 25 bodu tj. 55 %. Celkové tedy doslo u zédkyné ¢.
10 ke zlepSeni o 20 %.

Technické provedeni odbiti obouru¢ vrchem se zptesiiuje, Zakyné zvlada spravné postaveni
rukou pro odbiti prsty. Zakyné minimalné chybuje p¥i chytdni mi¢e po podani a zvlada
rozehru vhozenim mice ze 4metrové vzdalenosti od sité. Pfihravky na spoluhrace jsou
nepfesné. Zakyn& vnima postaveni v poli, ob&as chybuje. Pohyb za mitem je stale velmi
pomaly. Zakyn& ma osvojena pravidla hry véetn& bodovani.

Tabulka 24: Vysledky hodnoceni kontrolni skupiny

Zékyng &. 11 Turnaj &. 1 | Turnaj¢. 2
Odbiti mice obouru¢ vrchem 1 bod 2 body
Chytani mice po podani 3 body 3 body
Hézeni mice — podani 4 body 4 body
Piesnost nahravky na spoluhrace 1 bod 2 body
Postaveni hract v poli 1 bod 3 body
Pohyb hraci v poli 1 bod 2 body
Pochopeni pravidel hry 1 bod 4 body
Pochopeni bodovani hry 1 bod 4 body

Zdroj: viastni
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Zakyné &. 11 ziskala pii hodnoceni v prvnim obdobi celkem 13 bodd tj. 32,5 %. Pfi
hodnoceni v druhém obdobi ziskala Zakyn¢ celkem 24 bodt tj. 52,5 %. Celkové tedy doslo

u zakyné €. 11 ke zlepSeni 0 20 %.

Odbiti obouru¢ vrchem je stale velmi neptfesné, zakyné se snazi zaujmout spravné postaveni
rukou pro odbiti prsty. Zakyné miniméalné chybuje pii chytani mite po podani a zvlada
rozehru mic¢e vhozenim ze 4metrové vzdalenosti od sité. Nahravky na spoluhrace jsou stéle
nepiesné vlivem $patné techniky odbijeni mice prsty. Zakyné vnima postaveni hraét v poli,
ale pohyb za mi¢em je stale velmi pomaly. Zakyné ma osvojena pravidla hry véetné

bodového systému hry.

Tabulka 25: Vysledky hodnoceni kontrolni skupiny

Zakyng &. 12 Turnaj &. 1 | Turnaj . 2
Odbiti mice obouru¢ vrchem 2 body 3 body
Chytani mice po podani 4 body 4 body
Hézeni mice — podani 4 body 4 body
Ptesnost nahravky na spoluhrace 2 body 2 body
Postaveni hract v poli 1 bod 3 body
Pohyb hraci v poli 2 body 4 body
Pochopeni pravidel hry 2 body 5 bodu
Pochopeni bodovani hry 2 body 5 bodil

Zdroj: viastni

Zakyné ¢&. 12 ziskala pti hodnoceni v prvnim obdobi celkem 19 bodi tj. 47,5 %. Pfi
hodnoceni v druhém obdobi ziskala Zékyné celkem 30 bodt tj. 75 %. Celkové tedy doslo u
zakyné ¢. 12 ke zlepSeni o0 27,5 %.

Odbiti mice obouruc¢ vrchem je piesn€jsi s mirnou chybovosti, Zakyné umi spravné zaujmout
postaveni rukou pro odbiti obourué vrchem. Zakyné zvlada chytani mi¢e po podéni a zvlada
rozehru vhozenim mice ze 4metrové vzdalenosti. Ptihravky na spoluhrdce jsou stale
nepfesné. Zakyné vnima postaveni hraci ve hie. Pohyb v poli za miée je rychly, pom&mg

presny. Zakyné ma osvojena pravidla hry, stiha je vnimat v prib&hu utkani bez potizi.
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11.4 Celkové hodnoceni kontrolni skupiny

Kontrolni skupina byla vytvofena celkem z 12 zaki. Sest z toho byli chlapci, u kterych doslo
k celkovému zlepSeni v priméru o 25 %. Druhou polovinou byly divky, u kterych doslo
k celkovému zlepseni v priméru o 21 %. Rozdil v primérném zlepSeni mezi chlapci a
divkami kontrolni skupiny jsou 4 %. U skupiny doslo k celkovému zlepSeni v priiméru o 23

%.

Za ¢innost odbiti mi¢e obouru¢ vrchem ziskala kontrolni skupina v prvnim obdobi celkem
16 bodu tj. 27 %. V druhém obdobi ziskala kontrolni skupina celkem 22 bodu tj. 37 %.

Celkové doslo u kontrolni skupiny v této ¢innosti ke zlepsSeni o 10 %.

Za ¢innost chytani mice po podani ziskala kontrolni skupina v prvnim obdobi celkem 30
bodt tj. 50 %. V druhém obdobi ziskala kontrolni skupina celkem 35 bodt tj. 58 %. Celkové

doslo u kontrolni skupiny v této ¢innosti ke zlepseni o 8 %.

Za ¢innost hazeni mic¢e — podani ziskala kontrolni skupina v prvnim obdobi celkem 37 bodt
tj. 62 %. V druhém obdobi ziskala kontrolni skupina celkem 39 bodi tj. 65 %. Celkové doslo

u kontrolni skupiny v této ¢innosti ke zlepseni o 3 %.

Za ¢innost prresnost nahravky na spoluhrace ziskala kontrolni skupina v prvnim obdobi
celkem 16 bodt tj. 27 %. V druhém obdobi ziskala kontrolni skupina celkem 24 bod tj. 40

%. Celkove doslo u kontrolni skupiny v této ¢innosti ke zlepSeni o 13 %.

Za ¢innost postaveni hraci v poli ziskala kontrolni skupina v prvnim obdobi celkem 13
bodt tj. 22 %. V druhém obdobi ziskala kontrolni skupina celkem 40 bodu tj. 67 %. Celkové

doslo u kontrolni skupiny v této ¢innosti ke zlepSeni o 45 %.

Za ¢innost pohyb hraci v poli ziskala kontrolni skupina v prvnim obdobi celkem 17 bodl
tj. 28 %. V druhém obdobi ziskala kontrolni skupina celkem 35 bodu tj. 58 %. Celkovée doSlo

u kontrolni skupiny v této ¢innosti ke zlepSeni o 30 %.

Za ¢innost pochopeni pravidel hry ziskala kontrolni skupina v prvnim obdobi celkem 15
bodt tj. 25 %. V druhém obdobi ziskala kontrolni skupina celkem 46 bodt tj. 77 %. Celkové

doslo u kontrolni skupiny v této ¢innosti ke zlepSeni o 52 %.
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Za ¢innost pochopeni bodovani hry ziskala kontrolni skupina v prvnim obdobi celkem 16
bodu tj. 27 %. V druhém obdobi ziskala kontrolni skupina celkem 46 bodt tj. 77 %. Celkové

doslo u kontrolni skupiny v této ¢innosti ke zlepSeni o 50 %.
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11.5 Porovnani vysledkii vyzkumné a kontrolni skupiny

V celkovém hodnoceni doslo ke zlepSeni u obou skupin. V primérném hodnoceni za celou
skupinu doslo u vyzkumné skupiny ke zlepseni o 30 % a u kontrolni skupiny o 23 %. Rozdil
mezi skupinami je pouze 7 % avSak u kazdé skupiny dochédzelo ke zlepSeni v jinych

¢innostech.

Chlapci vyzkumné skupiny se v celkovém priméru zlepsili o 27,5 % a chlapci z kontrolni
skupiny se v celkovém praméru zlepsili o 25 %. U divek vyzkumné skupiny doslo
k celkovému zlepSeni v priméru o 33 % a u divek kontrolni skupiny doslo k celkovému

zlepsSeni v priméru o 21 %.

V ¢innosti odbiti mice obouruc vrchem doslo u vyzkumné skupiny k primérnému zlepSent
0 43 %. U kontrolni skupiny doslo k primérmému zlepseni o 10 %. Rozdil mezi skupinami

ie 33 %.

V ¢innosti chytani mic¢e po podani doslo u vyzkumné skupiny k primérnému zlepsSeni o 23
%. U kontrolni skupiny doslo k primérnému zlepSeni o 8 %. Rozdil mezi skupinami je 15

%.

V ¢innosti hazeni mi¢e — podani doslo u vyzkumné skupiny k primérnému zlepseni o 20
%. U kontrolni skupiny doslo k primémému zlepseni o 3 %. Rozdil mezi skupinami je 17

%.

V Cinnosti presnost nahravky na spoluhrace doslo u vyzkumné skupiny k primérnému
zlepSeni o 28 %. U kontrolni skupiny doslo k primérnému zlepSeni o 13 %. Rozdil mezi

skupinami je 15 %.

V ¢innosti postaveni hraca v poli doslo u vyzkumné skupiny k primérmému zlepSeni o 31
%. U kontrolni skupiny doSlo k primérnému zlepSeni o 45 %. Rozdil mezi skupinami je 14
%.

V ¢innosti pohyb hraca v poli doslo u vyzkumné skupiny k primérnému zlepseni o 28 %.

U kontrolni skupiny doslo k primérnému zlepseni o 30 %. Rozdil mezi skupinami jsou 2 %.
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V ¢innosti pochopeni pravidel hry doslo u vyzkumné skupiny k primérnému zlepSeni o 35
%. U kontrolni skupiny doslo k primérnému zlepSeni o 52 %. Rozdil mezi skupinami je 17

%.

V ¢innosti pochopeni bodovani hry doslo u vyzkumné skupiny k primérnému zlepseni o
29 %. U kontrolni skupiny doslo k primérnému zlepsSeni o 50 %. Rozdil mezi skupinami je

21 %.
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12 Dotaznik pro uditele 1. stupné
Otazka €. 1: V jaké tridé aktualné vyucujete télesnou vychovu?

Tuto otazku jsem polozila na zac¢atku dotazniku zejména proto, abych si ovéfila, ze dotaznik
vyplnuji opravdu ucitelé, kteti aktivné vyucuji télesnou vychovu na 1. stupni. Ze zkuSenosti
ze zakladni Skoly vim, Ze ne vzdy tfidni ucitelé na 1. stupni vyucuji télesnou vychovu, a
naopak je télesna vychova vyucovana uciteli télesné vychovy z druhého stupné. Dalsi
z moznosti byla, Zze n¢ktery ucitel vyucuje télesnou vychovu ve vice tiidach na prvnim

stupni, proto jsem zvolila polouzavienou otdzku s moznosti vice odpovédi.

VSech 40 respondentt, coZ je 100 % odpovédélo na tuto otazku, ze které vyslo celkem 45
odpovédi, z cehoz vyplyva, Ze nejvice 5 ucitela télesné vychovy vyucuje ve vice tifidach
zaroven. Z celkové skupiny respondentti se tedy da shrnout, ze 88 % z dotdzanych ucitelii
vyucuje télesnou vychovu v jedné tfidé na prvnim stupni zakladni skoly a 12 % z dotazanych
ucitelt télesné vychovy vyucuje télesnou vychovu ve vice tfidach na 1. stupni. Ze 45
ziskanych odpovédi odpovédelo 30 % respondentt (12), Ze vyucuji télesnou vychovu v 1.
ttide, dalSich 22 % respondentt (9) odpovédélo, ze vyucuje ve 2. tiidé, 20 % respondentii
(8) zcelkové skupiny odpovédélo, ze vyucuji ve 3. tfide, predposledni skupina 22 %
respondenttl (9) vyucuje télesnou vychovu ve 4. tfid¢ a posledni skupina 18 % respondentil
(7) vyuluje télesnou vychovu v 5. tiidé.

Graf 1: Vvhodnoceni otazky ¢. 1 dotazniku pro ucitele TV v procentech

V jaké tridé aktualné vyucujete télesnou vychovu?

50%
45%
40%
35%
30%

25% 22% 20% 22% .
20% 18%

15%
10%
5%

1. tfida 2. tfida 3. tfida 4. tfida 5. tfida

30%

Zdroj: viastni
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Otazka €. 2: Zarazujete do hodin télesné vychovy vyuku minivolejbalu (volejbalu)?

V druhé otazce jsem chtéla zjistit, zda ucitelé t€lesné vychovy na prvnim stupni zatazuji do
hodin télesné vychovy vyuku minivolejbalu, do zavorky jsem uvedla i vyuku volejbalu,
protoze ze zkuSenosti z oblasti volejbalu vim, Ze mnoho lidi si pod pojmem minivlejbal
nepiedstavuje volejbal pomoci zjednodusenych pravidel, ale néjaky dalsi sport, ktery neznaji
a tim padem si neuvédomuji, Ze oba nazvy spolu uzce souvisi a maji spole¢né prvky.

Jednalo se o uzavienou otazku, na kterou odpovédélo 100 % respondentii (40). MozZnosti
odpovédi byly pfedloZeny takto: ano, pravidelng; ano, ale velmi malo; nezarazuji. Celkem
10 % respondentt (4) zatazuji vyuku minivolejbalu (volejbalu) pravidelné do hodin télesné
vychovy, 40 % respondentt (16) zafazuje vyuku minivolejbalu (volejbalu) do hodin télesné

vychovy velmi malo a 50 % respondentii (20) minivolejbal do vyuky nezafazuje vibec.

Graf'2: Vyhodnocent otdzky ¢. 2 dotazniku pro ucitele TV v procentech

Zarazujete do hodin télesné vychovy vyuku volejbalu
(minivolejbalu)?

10%

60% 40%

= Ano, pravidelné. Ano, ale velmi malo. Nezarazuji.

Zdroj: viastni

Otazka ¢. 3: Jak Casto zarazujete prvky minivolejbalu (volejbalu) do hodin télesné
vychovy?

V této otazce jsem nezjiStovala, jak Casto zatfazuji ucitelé télesné vychovy vyuku
minivolejbalu, jako tematicky celek, ale jak Casto zatfazuji pouze prvky minivolejbalu,

protoze z vlastni zkuSenosti, jak z pozice Zaka na zakladni Skole, tak z pozice ucitele na 1.

stupni si pamatuji, Ze ucitelé s zaky v hodinach ¢innosti rizné kombinuji a hodiny nebyvaji
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Cisté monotematické, proto je mozné, ze ucitelé, kteti v pfedchozi otdzce odpovédéli, ze
vyuku volejbalu do hodin nezatazuji, jako tematicky celek, vyuzivaji ve vyuce alespon
n¢jaké prvky. Respondentim jsem piedlozila 6 moznosti odpovédi podle toho, jak

frekventované vyuzivaji ve vyuce télesné vychovy prvky minivolejbalu.

Otazka byla uzaviena a moznosti byly predlozeny takto: vice nez 2x mésicné; alesponl 2x
mésicné; jednou za meésic; 1-2 za dva mésice; nedokazu urcit; nezarazuji. Na tuto otazku
odpovédélo 10 % respondentii (4), Ze prvky minivolejbalu vyuzivaji vice nez 2x mési¢né,
pouze 2 % respondentl (1) odpovédélo, ze prvky minivolejbalu ve vyuce pouziva alespoii
2x mésicéng, 13 % respondentl (5) vyuziva prvky minivolejbalu jednou za mésic, 13 %
respondentll (5) vyuziva prvky minivlejbalu 1-2 za dva meésice, 20 % respondetti (8)
nedokaze urcit a 42 % respondentti (17) prvky minivolejbalu do vyuky nezatazuje.

Graf'3: Vyhodnoceni otazky ¢. 3 dotazniku pro ucitele TV v procentech

Jak casto zarazujete prvky minivolejbalu (volejbalu) do hodin
télesné vychovy?

10%
2%

/ 13%

13%

42%

20%

= Vice nez 2x mési¢né. = Alespon 2x mésicné. = Jednou za mésic.

1-2 za dva mésice. Nedokazu urcit. Nezafazuji.

Zdroj: viastni

Otazka €. 4: Vyuzivate k nacviku hodu a chytani mice nékteré z téchto cviceni?

Touto otdzkou jsem chtéla zjistit, jaké konkrétni €innosti a zda vibec vyuzivaji ucitelé
télesné vychovy na 1. stupni k nacviku hodu a chytani mice. I ptes to, Ze se nejedna o pfimou
herni ¢innost ve volejbale, jedna se o herni ¢innost, ktera je soucasti minivolejbalu podle

zjednoduSenych pravidel.
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V této otazce jsem respondentl predlozila celkem 9 odpovédi s moznosti zvolit vice
odpovédi, jednalo se o polouzavienou otazku, Odpovédi byly ptredlozeny takto: vyhazovani
mice obouru¢ spodem s naslednym chycenim obouruc¢; vyhazovani mice jednoru¢ spodem
s naslednym chycenim obouru¢; vyhazovani mic¢e nad sebe s tlesknutim po vyhozu a
naslednym chycenim; chytani mice z riznych poloh (leh, stoj na jedné noze); ptihravky ve
dvojicich; hazeni mic¢e o sténu s naslednym chycenim; pripravné hry; vyuzivam jiné

metody; toto pripravné cviceni s zaky neprovadim vibec.

Pripravné cviceni vyhazovani mice obourué¢ spodem s naslednym chycenim obouru¢
vyuziva ve vyuce celkem 70 % respondentd (28), vyhazovani mice jednoru¢ spodem
s naslednym chycenim obourucd vyuziva 22 % respondenti (9), vyhazovani mice nad sebe
s tlesknutim po vyhozu a naslednym chycenim vyuZiva 63 % respondentli (25), chytani
mice z riznych poloh (leh, stoj na jedné noze) vyuziva 60 % respondentl (24), pFihravky
ve dvojicich vyuziva 85 % respondenti (34), hazeni mice o sténu s naslednym chycenim
vyuziva 48 % respondentl (19), prapravné hry vyuziva 77 % respondentti (31), odpoved’
vyuzivam jiné metody zvolilo 0 % respondentd (0), odpovéd’ toto priipravné cviceni
s Zaky neprovadim viibec zvolilo 2 % respondenti (1).

Graf'4: Vyhodnocent otizky ¢. 4 dotazniku pro ucitele TV v procentech

Vyuzivate k nacviku hodu a chytani mice nékteré z téchto

cviceni?
()
90% o 77%
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Vyhazovani Vyhazovani Vyhazovani Chytadni  Pfihravky Hazeni mice Prlpravné Vyuzivam Toto
mice mice mice nad mice z ve osténus hry. jiné prapravné
obouru¢  jednoruc sebe s rdznych  dvojicich. naslednym metody.  cvicenis
spodems spodems tlesknutim poloh (led, chycenim. zaky
naslednym ndslednym po vyhozu a leh, stoj na neprovadim
chycenim chycenim naslednym  jedné vibec.

obouru¢. obouruc¢. chycenim. noze).

Zdroj: viastni
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Otazka ¢. 5: Vyuzivate néktera z téchto cviceni k niacviku manipulace s mi¢e po

pohybu?

V této otazce jsem zjisStovala, zda a jakym zplsobem vyuzivaji ucitelé s zaky v hodinach
télesné vychovy na 1. stupni cvi€eni k nadcviku manipulace s mi¢em po pohybu. Jedna se o

¢innost nezbytné nutnou ke spravnému zpracovani mice pro odbiti.

Otazka byla polouzaviend, respondenti mohli zvolit vice odpovédi, celkem méli k dispozici
8 odpovédi. Odpovédi byly predlozeny takto: vyhozeni mice pied sebe s dopadem o zem a
naslednym chycenim; vyhozeni mice nad sebe s ndslednym chycenim; chytani neptesnych
prihravek spoluhrace; chytani piihravek z riznych poloh (sed, leh) do stoje; pfihravky se
spoluhra¢em o zed’; chytani mice vhozenim za zady; vyuzivam jiné metody; toto cviceni

s zaky neprovdanim vibec.

Priipravné cvi¢eni vyhozeni mice pied sebe s dopadem o zem a naslednym chycenim
vyuziva 60 % respondentt (24), vhozeni mice za sebe s naslednym chycenim vyuziva 15
% respondentti (6), chytani nepiesnych prihravek spoluhrace vyuziva 45 % respondentti
(18), chytani prihravky z riiznych poloh (sed, leh) do stoje vyuziva 58 % respondentli
(23), prihravky se spoluhracem o zed’ vyuziva 33 % respondentd (13), chytani mice
s vhozenim za zady vyuziva 22 % respondentt (9), odpovéd’ vyuZivam jiné metody zvolilo
8 % respondentl (3), odpoveéd’ toto cvifeni s Zaky neprovadim vibec zvolilo 10 %

respondentli (4).
Graf'5: Vyhodnoceni otazky ¢. 5 dotazniku pro ucitele TV v procentech

Vyuzivaté néktera z téch cviceni k nacviku manipulace s
micem po pohybu?

/0% 60% 58%
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dopadem o ndslednym spoluhrace. poloh (sed, vibec.
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Zdroj: viastni
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Otazka ¢. 6: Jakym zpiisobem nacvicujete odbiti obouruc¢ vrchem (odbiti prsty)?

V této otdzce jsem zjiStovala, jaka prapravnd cviceni vyuzivaji ucitelé télesné vychovy
s zaky na 1. stupni pro nacvik odbiti mi¢e obouru¢ vrchem. Odbiti prsty je zakladnim

volejbalovym odbitim, které se vyuziva uz v oranzovém minivolejbalu.

Otazka byla polouzaviena a respondenti mohli zvolit vice odpovédi. K dispozici bylo celkem
9 odpovédi a byly piedlozeny takto: nacvik postaveni rukou (koSicku) pro odbiti obouruc
vrchem bez mice; vyhozeni mice nad sebe s naslednym chycenim do tzv. koSicku; chyceni
mice do tzv. koSic¢ku po ptihravce; vyhozeni mice nad hlavu s naslednym odbitim prsty;
odbijeni obouruc vrchem (prsty) o zed’; odbijeni prsty po piihravce spoluzaka; odbijeni prsty

na basketbalovy kos; vyuzivam jiné metody; toto cviceni s zaky neprovadim vibec.

Priipravné cviceni nacvik postaveni rukou (koSicku) pro odbiti obouruc¢ vrchem bez
mice vyuziva 15 % respondentl (6), vyhozeni mi¢e nad sebe s naslednym chycenim do
tzv. koSicku vyuziva 22 % respondenti (9), chyceni mice do tzv. kosi¢ku po prihravce
spoluhrace vyuziva 8 % respondenti (3), vyhozeni mic¢e nad hlavu s naslednym odbitim
prsty vyuziva 22 % respondentt (9), odbijeni obouru¢ vrchem (prsty) o zed’ vyuziva 2 %
respondentt (1), odbijeni prsty po prihravce spoluziaka vyuziva 22 % respondentt (9),
odbijeni prsty na basketbalovy ko§ nevyuziva zadny z respondentd (0), odpovéd
vyuzivam jiné metody zvolilo 2 % respondentd (1), odpovéd toto cvifeni s Zaky

neprovanim viibec zvolilo 55 % respondentti (22).
Graf 6: Vyhodnoceni otazky ¢. 6 dotazniku pro ucitele TV v procentech

Jakym zplisobem nacvicujete odbiti obouruc¢ vrchem (odbiti

prsty)?
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Zdroj: viastni
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Otazka ¢. 7: Jakym zpiisobem nacvicujete spodni odbiti obourué tzv. bagr?

Touto otazkou jsem zjist'ovala, jaké prapravna cviceni vyuzivaji ucitelé t€lesné vychovy na

1. stupni zakladni Skoly k nacviku spodniho odbiti obouruc.

Tato otazka byla polouzaviena, respondenti mohli zvolit vice odpovédi. Respondenti méli
k dispozici celkem 9 odpovédi a byly predlozeny takto: nacvik spravného postaveni rukou a
pazi bez mice; nacvik pohybu odbiti ,,bagrem* bez mice; zaujeti pozice ,,bagr po daném
signalu; kutaleni mice po pazich v pozici ,,bagr; odraz mi¢e o zem s dopadem na paze
v pozici ,,bagr*; odbiti mi¢e po odrazu o zem ,,bagrem* do vzduchu; odbiti pfipravenym
,bagrem® po nadhozu spoluhrace; vyuzivam jiné metody; toto cviceni s zaky neprovadim

vubec.

Pripravné cviceni nacvik spravného postaveni rukou a pazi bez mice vyuziva 20 %
respondenttl (8), nacvik pohybu odbiti ,,bagrem* bez mice vyuziva 20 % respondentt (8),
zaujeti pozice bagr® po daném signalu vyuziva 5 % respondenti (2), kutaleni mice po
pazich v pozici ,,bagr® nevyuziva zadny z respondentti 0 %, odraz mi¢e o zem s dopadem
na paze v pozici ,bagr® vyuziva 2 % respondenti (1), odbiti mi¢e po odrazu o zem
»bagrem* do vzduchu vyuziva 15 % respondentt (6), odbiti pFfipravenym ,,bagrem* po
nadhozu spoluhrace vyuziva 22 % respondentti (9), odpovéd vyuZivam jiné metody
zvolilo 2 % respondenti (1), odpovéd’ toto cviceni s Zaky neprovadim viibec zvolilo 63 %
respondenttl (25).

Graf'7: Vyhodnoceni otazky ¢. 7 dotazniku pro ucitele TV v procentech

Jakym zpisobem nacvicujete spodni odbiti obouruc tzv.
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Otazka ¢. 8: Jakym zpiisobem nacvicujete herni ¢innost podani (vhozeni mice —

minivolejbal)?

Touto otazkou jsem zjiStovala, jakym zplsobem ucitelé télesné vychovy nacvicuji s zaky
herni ¢innost podéani, kterym je podle pravidel oranzového minivolejbalu vhozeni mice,

nikoli volejbalové odbiti.

Tato otazka byla polouzaviena a respondenti mohli zvolit vice odpovédi. Respondenti méli
k dispozici 8 odpovédi, které byly predlozeny takto: hod mice jednoru¢ vrchem o sténu;
ptfihravky vrchem jednoruc na delsi vzdéalenost; hod mi¢em jednoru¢ vrchem na cil (obrug,
terc); hod mi¢em jednoru¢ vrchem na vysoky cil (napf. obru¢ zavésena ve vzduchu); hod
jednoru¢ vrchem pfes sit’ s postupnym vzdalovanim od sité; pripravné hry (Na jelena, Na

ttetiho); vyuzivam jiné metody; toto cviceni s zaky neprovadim viibec.

Pripravné cviceni hod mice jednoru¢ vrchem o sténu vyuziva celkem 8 % respondentt
(3), prihravky vrchem jednoru¢ na delSi vzdalenost vyuziva 45 % respondentti (18), hod
micem jednoru¢ vrchem na cil (obrué, terc) vyuziva 30 % respondentti (12), hod mi¢em
jednoru¢ vrchem na vysoky cil (napf. obru¢ zavéSena ve vzduchu) vyuziva 20 %
respondentt (8), hod jednorué vrchem pres sit’s postupnym vzdalovanim od sité vyuziva
28 % respondentd (11), pripravné hry (Na jelena, Na tretiho) vyuziva 60 % respondentii
(24), 2 % respondentu (1) uvedli, Ze vyuzivaji jiné metody a 25 % respondenti (10) uvedlo,
ze toto cviceni s Zaky neprovadi viibec.

Graf' 8: Vyhodnoceni otizky ¢. 8 dotazniku pro ucitele TV v procentech

Jakym zpUsobem nacvicujete herni ¢innost podani (vhozeni
mice - minivolejbal)
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Zdroj: viastni
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Otazka €. 9: Jakym zpiisobem nacvicujete herni ¢innost podani (odbiti mice)?

Touto otazkou jsem zjiStovala, jakym zplisobem nacvicuji ucitele télesné vychovy s zaky

herni ¢innost podani.

Otazka byla polouzaviena, respondenti mohli zvolit vice odpovédi. Otdzka obsahovala
celkem 9 odpovédi, které byly predlozeny takto: ptikladani zpevnéné dlané k mici; odbijeni
mice zpevnénou dlani o zem; pohyb rukou pfi podani bez mice; odbijeni mice zpevnénou
dlani po pfilozeni k mici; odbiti mice z dlan€ proti stén¢; podavani spodnim podanim o sténu
do urcité¢ vysky (napf. vyznacené kiidou); podavani spodnim podanim z dlan€ ptes sit’

z krat§i vzdalenosti; vyuzivam jiné metody; tuto herni ¢innost s zaky neprovadim vibec.

Prapravné cviceni prikladani zpevnéné dlané k mici vyuzivd 2 % respondenti (1),
odbijeni mice zpevnénou dlani o zem vyuziva 15 % respondentl (6), pohyb rukou pri
podani bez mice vyuzivda 8 % respondenti (3), odbijeni mife zpevnénou dlani po
priloZeni k mici vyuziva 8 % respondentt (3), odbiti mice z dlané proti sténé nevyuziva
zadny z respondentti (0), podavani spodnim podanim o sténu do urcité vysky (napfr.
vyznacené kridou) vyuziva 5 % respondentil (2), podavani spodnim podanim z dlané
pres sit’ z kratSi vzdalenosti vyuziva 10 % respondentt (4), 5 % respondenti (2) uvedlo,

ze vyuZziva jiné metody a 73 % respondenti uvedlo, Ze tuto herni ¢innost s Zaky

neprovadi viibec.
Graf'9: Vyhodnoceni otazky ¢. 9 dotazniku pro ucitele TV v procentech
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Otazka €. 10: Je pro vas vyuka minivolejbalu (volejbalu) v hodinach télesné vychovy

narocéna?

Touto otdzkou jsem zjiSt'ovala, zda je pro respondenty, ptipadné pro kolik procent z nich je

vyuka minivolejbalu (volejbalu) v hodinach télesné vychovy naro¢na.

Tato otdzka byla uzaviena, respondenti mohli vybrat pouze z moznosti Ano, je. — Ne, neni.
Vzhledem k tomu, ze dotaznik byl zcela anonymni a na zacatku jsem uvadé¢la, Ze Zadna

odpovéd’ neni Spatné, nepochybuji o pravdivosti odpovéedi respondentt.

Odpovéd’ Ano, je, vybralo celkem 52 % respondentt (21), vyuku minivolejbalu (volejbalu)
vnima vice nez polovina uditeltl t€lesné vychovy jako naro¢nou. Odpovéd’ Ne, neni zvolilo
celkem 48 % respondentti (19), kteti nepovazuji vyuku minivolejbalu (volejbalu) v hodinach

télesné vychovy za naro¢nou.

Graf 10: Vyhodnoceni otazky ¢. 10 dotazniku pro ucitele TV v procentech

Je pro vas vyuka minivolejbalu (volejbalu) v hodinach
télesné vychovy narocna?

48%
52%

= Ano, je. = Ne, neni.

Zdroj: viastni

Otazka €. 11: Pokud ano, v ¢em?

S otazkou €. 10 byla uzce spjata otazka €. 11, ktera byla oteviena a méli na ni odpovidat ti

respondenti, ktefi uvedli, ze je pro n¢ vyuka minivolejbalu (volejbalu) ndro¢na. Otazkou
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jsem zjistovala nejcastéjsi ditvody, pro¢ vnimaji ucitelé télesné vychovy na 1. stupni vyuku
minivolejbalu (volejbalu) jako ndro¢nou. Respondentu uvadéli své odpovédi zcela
anonymné, pomoci kratkého textu. Odpovédi respondentt se liSily. Osm respondenti vinima
vyuku minivolejbalu (volejbalu) za naro¢nou vzhledem k véku zaka. ,, Druhaci jsou na
vyuku volejbalu jesté moc mali. “ (respondent 1). Dal$i zaznamenanou odpovédi bylo: ,, Pro
zaky jsou volejbalova odbiti narocna. “ (respondent 2) Respondent 3 uvadi: ,, Zatim jsem se
tretaky provadeéla pouze odbiti prsty, ostatni mi pripada pro treti tridu narocné.*
(respondent 3). Dalsi respondent dopliiuje, ze vzhledem k naroc¢nosti maji zaci radé¢ji
hézenou: ,, Zdici na 1. stupni maji radéji hazenou, obijend prsty je pro né ndarocnéjsi.
(respondent 5) Dalsi odpovéd’ doplnuje narocnost volejbalu nasledovné: ,, Pro Zaky
prvniho stupné je narocnd. Volejbal zarazuji az na druhy stupen.* (respondent 10) Mezi
dalsi odpovédi patti: ,, Klasicky volejbal, tak jak ho znam, je pro malé déti velmi narocny. *
(respondent 13) Respondent 13 také dodava, Ze minivolejbal nezna. Respondent 14 uvadi
pouze, ze je volejbal pro zaky naroény, neuvadi vSak divod, pro¢ to tak vnima. Dalsi

respondent uvadi: ,, Pro Zaky je ndrocné odbiti prsty. “ (respondent 19)

Sedm respondentt se shodlo na tom, Ze sami nemaji dostatecné volejbalové zkuSenosti €1
znalosti na to, aby mohli volejbal na 1. stupni vyucovat. Respondent 2 ke své predchozi
odpovédi dodava: ,, Sama umim pouze zakladny volejbalu. “ (respondent 2) Dalsi uvadi:
, Nevim, kde bych hledala materialy, jak to déti spravné naucit.” (respondent 4)
Obdobnou odpovéd’ uvadi i1 dalsi z respondentl: Zndm pouze zaklady volejbalu, nevim,
jakym zpiisobem ucit Zaky. “ (respondent 6) Podobné odpovida i dalsi respondent: ,, Sama
volejbal neumim, nikdy to nebyl sport, ktery bych oviadala. Je tedy pro mé tézké ucit Zaky
néco, co jim sama nedokdzu dobre predvést.“ (respondent 12) Stejné odpovida i
pfedposledni respondent z této skupiny: ,, Znam pouze zakladni cviceni pro volejbal.
(respondent 20). Posledni respondent odpovida takto: ,, Neprosla jsem pripravou

volejbalu. ““ (respondent 15)

Ctyfi z respondentli vnimaji vyuku minivolejbalu (volejbalu naro¢nou z divodu celkové
organizace. Jeden ze skupiny respondenti uvadi: ,, Organizace. Postaveni sité."

(respondent 1) Obdobné¢ odpovida i dalsi respondent: ,, Postaveni hriste. “ (respondent 7)

Respondent 7 také uvadi jako dalsi divod naro¢nosti vyuky: ,, Motorika déti, bolest pri
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odbijeni.“ (respondent 7) Ke stejné odpovédi jako ptedchozi respondenti se pridava i
dalsi: ,, Hluk, celkova organizace.* (respondent 11) Posledni z této skupiny respondentii

uvadi: ,, Organizaci a pochopeni pravidel. “ (respondent 21)

Ze zbylych odpovédi se shodovaly dvé odpovedi respondentii. Jeden z respondentti uvadi:
,Déti ve 2. tride neumi poradné chytit ¢i prihrat mic, proto minivolejbal nezarazuji.*
(respondent 8) Druhy odpovida nasledovné: ,,Déti na prvni stupni neovladaji praci
s micem. ““ (respondent 17) Posledni odpovéd’ se liSila od ostatnich: ,,Nacvicit spravné ruce

pii hie, aby nedochazelo ke zranénim.* (respondent 18)

Otazka €. 12: Pomohl by Vam soubor pripravnych cviceni pro vyuku minivolejbalu
(volejbalu) k tomu, abyste castéji zarazoval/a vyuku volejbalu do hodin télesné

vychovy?

Touto otazkou jsem zjiStovala, zda by respondentiim pomohl soubor pripravnych cviceni
pro vyuku minivolejbalu (volejbalu), k tomu, aby ¢astéji zapojovali vyuku volejbalu do
hodin télesné vychovy. Otazku jsem pokladala na zakladé své vlastni diplomové prace,
jejiz soucasti je Navrh modelu vyuku oranZzového minivolejbalu, ve kterém jsou uvedena
jednotliva priipravna cviceni pro vyuku, ktera lze vyuzivat v hodinach télesné vychovy a

jsou tematicky zamétena.

Respondenti méli moZnost celkem 5 odpovédi, otazka byla uzaviena a respondenti mohli
vybrat pouze jednu odpovéd. Zadna z odpovédi nebyla $patné a respondenti odpovidali
podle vlastniho uvazeni. Odpovédi byly uvedené takto: rozhodné ano; spiSe ano; nevim;

spiSe ne; ne, nepomohl.

22 % respondentil (9) se domniva, Ze by jim takovy soubor pomohl, proto odpovédéli na
otazku, Ze rozhodné ano. Odpovéd’ spiSe ano zvolilo 50 % respondentl (20) a diky tomu
by zatazovali vyuku minivolejbalu (volejbalu) do hodin télesné vychovy castéji. 22 %
respondentt (9) uvedlo odpoveéd’ nevim, tudiz nelze urcit, jak ndpomocny by jim takovy
soubor byl. 5 % respondentti (2) uvedlo odpovéd’ spiSe ne, I1ze tedy urcit, Zze Zzadny takovy
soubor by jim napomocny nebyl. Zadny z respondentd, tedy 0 % neuvedlo odpovéd ne,

nepomohl.
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Graf'11: Vyhodnoceni otazky ¢. 12 dotazniku pro ucitele TV v procentech

Pomohl by Vam soubor prlpravnych cviceni pro vyuku
minivolejbalu (volejbalu) k tomu, abyste Casteji zarfazoval/a
vyuku volejbalu do hodin télesné vychovy?

5%

50%

m Rozhodné ano. = SpiSe ano. = Nevim. Spise ne Ne, nepomohl.

Zdroj: vilastni
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13 Diskuze

Vyzkum této prace se zaméiuje na vyuku minivolejbalu (volejbalu) v hodinach télesné
vychovy na 1. stupni zékladni Skoly. Pomoci dotaznikového Setfeni zjistuje jak Casto a
jakym zplusobem zafazuji ucitelé télesné vychovy do hodin télesné vychovy vyuku
minivolejbalu (volejbalu). Déle zkouma, zda ucitelé télesné vychovy na 1. stupni vnimaji
vyuku minivolejbalu (volejbalu) jako naro¢nou a z jakého diivodu je pro n€ vyuka volejbalu
u zakl prvniho stupné narocnd. Nedilnou soucasti vyzkumné ¢asti prace je experiment, ktery
mapuje aplikaci navrzeného modelu vyuky oranzového minivolejbalu na zéky 1. stupné,
zkoumd, jakym zplusobem doslo u Zzakt vyzkumné skupiny ke zlepSeni v oblasti
minivolejbalu a ziskané hodnoty porovnava s kontrolni skupinou, kterd neprosla vyukou
minivolejbalu podle navrzeného modelu vyuky, ale zdokonalovala se v oblasti
minivolejbalu pomoci pravidelnych volejbalovych utkdni podle pravidel oranzového
minivolejbalu. Soucasti experimentu je také porovnani obou skupin a jejich celkové zlepSeni

ve druhém hodnoceném obdobi.

Dotaznik uréeny pro ucitele télesné vychovy na 1. stupni jsem rozeslala kolegynim a
kolegtim ze $koly, ve které aktualné pisobim, dale jsem pozadala Skoly v Kralovehradeckém
kraji a v Praze o vyplnéni dotazniku a v neposledni fad¢ jsem poZéadala byvalé spoluzaky a
spoluZzacky z vysoké Skoly o vyplnéni dotazniku a rozSifeni dotazniku dal. Je tedy

pravdépodobné, Ze se dotaznik rozsifil do vice krajii Ceské republiky.

Experiment jsem provadéla s zaky 2. a 3. t¥idy. Zaci byli hodnoceni pomoci hodnotici skaly
1-5 bodt podle uvedenych kritérii ve dvou Gasovych obdobich (leden a kvéten). Zaky jsem
hodnotila na zaklad¢ volejbalovych utkani, ktera se konala v podobé& organizovaného turnaje
podle pravidel oranZového minivolejbalu. Oba turnaje probéhly za stejnych podminek. 12
zakl z druhé tridy tvofilo vyzkumnou skupinu a 12 zakid ze tfeti tfidy tvofilo kontrolni
skupinu experimentu. Zéci kontrolni skupiny prosli mezi prvnim a druhym turnajem vyukou
minivolejbalu. Kontrolni skupina Zzaki neprosla vyukou minivolejbalu, ale pravidelné hrala

utkani podle pravidel oranZového minivolejbalu.

Na pocatku vyzkumného Setfeni jsem si stanovila cile prace, které jsem napliiovala pomoci

vyzkumnych otazek, na které mizu nyni odpoveédét na zéklade€ ziskanych dat z vyzkumu.
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Vyzkumna otazka ¢. 1

Jak velka cast z dotazovanych ucitelii telesné vychovy na prvnim stupni zarazuje vyuku

minivolejbalu do hodin télesné vychovy?

Dotaznikové Setieni: Pouze 10 % respondentd uvedlo, Ze zatazuji vyuku minivolejbalu
(volejbalu) do hodin télesné vychovy pravidelné. DalSich 40 % respondent uvedlo, ze
vyuku minivolejbalu do hodin télesné vychovy zatazuji, ale velmi mélo a 50 % respondentii
uvedlo, ze vyuku minivolejbalu do hodin télesné vychovy nezatazuji. Na zaklad¢ téchto
ziskanych dat mizeme usoudit, Ze zhruba polovina uciteld t€lesné vychovy zatazuje alespoil

obcas vyuku minivolejbalu do svych hodin.
Vyzkumna otazka ¢. 2

Jak casto zarazuji ucitelé télesné vychovy na 1. stupni prvky minivolejbalu do hodin télesné

vychovy?

Dotaznikové Setreni: 10 % respondentt uvedlo, Ze zafazuji prvky minivolejbalu do hodin
télesné vychovy vice nez 2x mésicn¢, pouze 2 % respondentti uvedlo, ze vyuzivaji prvky
minivolejbalu alespon 2x mési¢né, 13 % respondentl vyuZziva prvky minivolejbalu jednou
za mé&sic a 13 % respondentt uvedlo, Ze vyuziva prvky minivolejbalu alespon 1-2x za dva
mésice. Zbyli respondenti nedokazali ¢asové rozloZeni vyuky urcit nebo prvky volejbalu ve
svych hodinach nevyuzivaji. Primérné lze podle odpovédi usoudit, Ze nejvice jsou prvky

minivolejbalu v hodinéch télesné vychovy vyuzivany jednou za mésic.
Vyzkumna otazka ¢. 3
Jakym zpiisobem nejcasteji nacvicuji ucitelé télesné vychovy s Zaky odbiti obouruc vrchem?

Dotaznikové Setfeni: 45 % respondentd s zaky nacviCuje odbiti obouru¢ vrchem. Mezi
nejcastej$i cvieni pro nacvik patii nacvik postaveni rukou pro odbiti obouru¢ vrchem bez
mice (15 %), dale pak vyhazovani mice nad sebe s naslednym chycenim do kosicku (22 %),
vyhazovani mice nad hlavu s naslednym odbitim prsty nebo odbijeni mice prsty po pfihravce
spoluzéka. Celkem 55 % respondentti uvedlo, Ze toto cviceni s Zaky neprovadi viibec. Lze
tedy fici, Ze méné, nez polovina uciteld télesné vychovy vyuziva zékladni cviceni pro nacvik

volejbalového odbiti mic¢e obouru¢ prsty.
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Vyzkumna otazka ¢. 4
Jakym zpiisobem nejcastéji nacvicuji ucitelé télesne vychovy s Zaky chytani a hazeni mice?

Dotaznikové Setieni: Celkem 98 % respondentli uvedlo, Ze s Zdky nacviCuje hazeni a
chytani mice. Mezi nejéastéjSi zplusoby nacviku patii piihravky ve dvojicich (85 %),
pripravné hry (77 %), vyhazovani mi¢e obouru¢ s naslednym chycenim obouru¢ (70 %),
vyhazovani mic¢e nad sebe s tlesknutim po vyhozu (63 %), chytani mice z riznych poloh (60
%) nebo hazeni mice o sténu s naslednym chycenim (48 %). Z odpovédi respondentil 1ze
usoudit ze vétSinove s zdky nacvicuji hazeni a chytani mice, ale nevnimaji to, jako pripravu
pro vyuku volejbalu, coz mizeme usoudit z pfedchozich odpovédi, kde respondenti

odpovidali, zda zafazuji prvky minivolejbalu do hodin télesné vychovy.

Vyzkumna otazka ¢. 5

Jakym zpiisobem nacvicuji nejcastéji ucitelé télesné vychovy s Zaky hazeni mice jakoZto
zplisob podani?

Dotaznikové Setieni: Zhruba tfi Ctvrtiny respondentti odpovédélo, ze s zaky nacvicuje
hazeni jakoZto zpiisob podani. Mezi nejcastéjsi pripravna cviceni patii pripravné hry (60
%), ptihravky vrchem jednoruc na del$i vzdalenost (40 %), hod mice jednoru¢ vrchem na cil
(30 %) nebo hod jednoru¢ vrchem pfes sit’ s postupnym vzdalovani od sité (28 %). Zhruba
¢tvrtina respondentl odpovédéla, Ze toto cviceni s zaky neprovadi. Opét miizeme z odpovedi

usuzovat, Ze u€itelé cviceni provadéji, ale ne za cilem pripravy pro minivolejbal (volejbal).
Vyzkumna otazka €. 6
Nacvicuji ucitelé télesné vychovy s Zaky odbiti obouruc spodem (bagr)?

Dotaznikové Setfeni: Z dotaznikového Setieni vyplyva, ze zhruba 35 % respondenti s zaky
nacvicuje odbiti obouru¢ spodem tzv. bagr. K ndcviku herni ¢innosti vyuZzivd zejména
nacvik spravného postaveni rukou (20 %), nacvik pohybu rukou bez mice (20 %) nebo odbiti
pfipravenym ,.bagrem* po nadhozu spoluhraée (22 %). Vice nez 60 % respondentli vSak
uvedlo, Ze tuto herni ¢innost s zaky nenacvicuje. Ze ziskanych odpovédi 1ze usoudit, Ze vice

nez polovina ucitelll s zdky odbiti obouru¢ spodem nenacvicuje vibec.
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Vyzkumna otazka €. 7
Nacvicuji ucitele telesné vychovy s Zaky herni ¢innost podani?

Dotaznikové Setfeni: Pouze necelych 30 % respondentl uvadi, Ze s zdky nacvi€uje herni
¢innost podani, zejména pomoci odbijeni mi¢e zpevnénou dlani o zem (15 %), podavani
spodnim podénim z dlan¢ z krats§i vzdalenosti od sité (10 %), pohyb rukou pfi podani bez
mice (8 %) nebo odbijeni mic¢e zpevneénou dlani po piilozeni k mici (8 %). AvSak vice nez
70 % respondentll uvadi, Ze tuto herni Cinnost s zdky nenacvicuji vibec. Lze usoudit, Ze

vétSinove ucitelé télesné vychovy s Zaky na 1. stupni nenacvicuji herni ¢innost podani.
Vyzkumna otazka ¢. 8
Vnimaji ucitelé télesné vychovy na prvnim stupni vyuku minivolejbalu jako narocnou?

Dotaznikové Setieni: 52 % dotazovanych respondentii odpovédé€lo, ze je pro né naro¢na
vyuka minivolejbalu (volejbalu) v hodinach télesné vychovy na 1. stupni. 48 % respondentti
uvadi, ze nevnimaji vyuku minivolejbalu (volejbalu) na 1. stupni jako naro¢nou. Lze tedy
fici, ze pro vice jak polovinu ucitelt télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly je vyuka

volejbalu naro¢na.
Vyzkumna otazka €. 9
Co povazuji ucitelé telesné vychovy ve vyuce minivolejbalu za narocné?

Dotaznikové Setifeni: Celkem osm respondentl se domnivé, Ze je vyuka minivolejbalu pro
zaky naro¢na vzhledem k jejich véku, néktefi dopliuji, Ze je vhodnéjsi zatazovat vyuku
volejbalu az na 2. stupent zakladni Skoly nebo Ze jsou jednotliva odbiti pro tak malé Zaky
naro¢na. Dalsi skupina respondentli vnima naro¢nost vyuky v tom, ze sami nemaji
dostatecné zkuSenosti v oblasti volejbalu k tomu, aby mohli volejbal vyucovat, neprosli si
volejbalovou pripravou, znaji pouze zaklady v odbiti prsty nebo nevi, kde vyhledavat
materidly k vyuce. Né&kteti zrespondentll vnimaji vyuku ndrocnou z divodu celkové
organizace ve vyuce, zejména je pro n¢ naro¢né postavit volejbalovou sit’ nebo vysvétleni
pravidel volejbalu zaktim. Individudlné se pak vyskytuji odpovédi, ve kterych respondenti

uvadéji narocnost na motoriku zakd, ¢i strach ze zranéni prsti na rukou.
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Vyzkumna otazka €. 10

Doslo u zaku absolvujicich cyklus hodin télesné vychovy zamérenych na vyuku oranzového

minivolejbalu k celkovému zlepseni v oblasti minivolejbalu?

Experiment: U zakl cel¢ vyzkumné skupiny doSlo ke zlepSeni v oblasti minivolejbalu
v pruméru o 30 %. U chlapct doslo ke zlepseni o 27, 5 % a u divek doslo ke zlepSeni
v pruméru o 33 %. Na zékladé ziskanych informaci lze fici, Ze Zaci, ktefi prosli vyukou

minivolejbalu se zlepsili v hernich ¢innostech volejbalu.
Vyzkumna otazka ¢. 11

Doslo u zdkit absolvujicich cyklus hodin télesné vychovy zamérenych na vyuku oranzového

minivolejbalu ke zlepseni techniky odbiti mice?

Experiment: Zaci, ktefi prosli vyukou minivolejbalu se v technice odbiti mi¢e obourué
vrchem zlepsili 0 43 %. Jasné tedy vyplyva, ze u Zakl vyzkumné skupiny doslo k razantnimu

posunu v zakladni herni ¢innosti odbiti mi¢e obouru¢ vrchem (prsty).
Vyzkumna otazka ¢. 12

Doslo u vyzkumné skupiny zaku ke zlepseni v presnosti nahravek na spoluhrace viivem

zlepSeni techniky odbijeni mice obouruc vrchem?

Experiment: Zaci, ktefi prosli vyukou minivolejbalu se zlepSili v pfesnosti piihravek na
spoluhrace o 28 %. Z hodnoceni vyplyva, Ze u zakt doSlo ke zna¢nému posunu a ke
zptestovani piihravek na spoluhraCe vlivem zlepSeni techniky odbijeni mice obouruc

vrchem.
Vyzkumna otazka ¢. 13:

K jak velkému zlepseni doslo u jednotlivych Zakii po absolvovani hodin télesné vychovy

zamérenych na vyuku oranzoveho minivolejbalu?

Experiment: U zdka ¢. 1 doSlo k primé&mému zlepSeni o 35 %, u Zidka ¢. 2 doSlo
k primérnému zlepSeni o 30 %, u zdka €. 3 doslo k primérnému zlepSeni o 32, 5 %, u Zaka
¢. 4 doslo k primérnému zlepSeni o 25 %, u zéka €. 5 doslo k primérnému zlepseni o 25 %,
u zaka ¢. 6 doSlo k primémému zlepseni o 17, 5 %, u zdkyné ¢. 7 doslo k primérnému

zlepseni o 30 %, u zakyné €. 8 doslo k primérnému zlepSeni o 30 %, u zékyn¢ €. 9 doslo
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k primérnému zlepseni o 40 %, u zakyné ¢. 10 doslo k primérnému zlepSeni o 37,5 =, u
zakyné €. 11 doslo k primérnému zlepSeni o 27, 5 %, u zdkyné ¢. 12 doslo k primérnému
zlepseni 0 32, 5 %. Z celkovych vysledki 1ze usoudit, Ze u kazdého Zaka doslo k vyraznému
zlepSeni v oblasti minivolejbalu. Lze také usoudit, ze u divek bylo zlepSeni mirné znateln&jsi

nez u chlapct, zejména z divodu vEtsi soustfedénosti na danou ¢innost.
Vyzkumni otazka ¢. 14
Doslo u kontrolni skupiny Zaku k celkovému zlepseni v oblasti minivolejbalu?

Experiment: U 74kt celé¢ kontrolni skupiny doSlo ke zlepSeni v oblasti minivolejbalu
v pruméru o 23 %. U chlapcti doslo ke zlepseni o 25 % a u divek doslo ke zlepSeni v priméru
0 21 %. Na zéklad¢ ziskanych informaci lze fici, ze v kontrolni skupiny doslo ke zlepSeni,
ale zejména v pochopeni pravidel hry ¢i v postaveni hraca v poli, nedoslo k vyraznému

zlepSeni v technice odbiti mice.
Vyzkumna otazka €. 15
Zlepsili se Zaci kontrolni skupiny v ¢innosti orientace v poli?

Experiment: U zaka kontrolni skupiny doslo ke zlepSeni v orientaci v poli o0 30 % vlivem
pravidelnych utkani béhem hodin télesné vychovy. Lze tedy usoudit, ze u Zakl doslo v této
oblasti ke znacnému zlepSeni a lze tedy usoudit, Ze pravidelna hra minivolejbalu méa znac¢ny

vliv na rozvoj hernich dovednosti.
Vyzkumna otazka ¢. 16
Zlepsili se Zaci kontrolni skupiny v hernim postaveni?

Experiment: U Zakl kontrolni skupiny doslo ke zlepSeni v hernim postaveni o 45 % vlivem
pravidelnych utkani béhem hodin télesné vychovy. Lze tedy usoudit, Ze u zaka kontrolni

skupiny doslo k velmi vyraznému zlepseni v této oblasti diky absolvovanym utkanim.
Vyzkumna otazka €. 17
Zlepsili se Zaci kontrolni skupiny ve vnimani pravidel béhem hry?

Experiment: U zaka kontrolni skupiny doslo ke zlepSeni v pochopeni pravidel o 52 % a

v oblasti pochopeni pravidel bodovani hry o 50 %. Na zéklad¢ ziskanych vysledkl lze
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usoudit, Ze se zaci kontrolni skupiny velmi vyrazné zlepsili v obou uvadénych oblastech na

zaklad¢ pravidelnych utkani béhem hodin télesné vychovy.
Vyzkumna otazka ¢. 18

V jakych hodnocenych oblastech doslo ke zlepSeni u vyzkumné skupiny oproti kontrolni

skupine?

Experiment: U zakil vyzkumné skupiny doslo ke zlepSeni v odbiti obouru€ prsty o 33 %
oproti kontrolni skupiné. Dale doSlo ke zlepSeni o 15 % v €innosti chytani mice po podani,
vyzkumna skupina se zlepSila o 17 % oproti kontrolni skupin€ v hazeni mice pii podani a
v presnosti nahravky na spoluhrace se vyzkumna skupina zlepsila o 15 %. Ze ziskanych
udaju lze usoudit, ze zaci vyzkumné skupiny se oproti kontrolni skupin€ zlepsili zejména
v technice odbijeni mice, v hdzeni a chytani mice vlivem vyuky minivolejbalu a vlivem
absolvovanych pripravnych cviceni vedoucich ke zlepSovani v jednotlivych uvedenych

¢innostech.
Vyzkumna otazka ¢. 19
Doslo ke zlepseni v urcitych oblastech u kontrolni skupiny oproti vyzkumné skupiné zZaki?

Experiment: U kontrolni skupiny doSlo ke zlepSeni v postaveni hract v poli o 14 % oproti
vyzkumné skupiné. Dale doslo ke zlepSeni o 17 % oproti vyzkumné skupiné v pochopeni
pravidel hry a v pochopeni bodovani hry doslo u kontrolni skupiny ke zlepSeni o 21 % oproti
vyzkumné skupin€. V ¢innosti pohyb hract v poli je mezi skupinami rozdil pouhd 2 %, zde
muzeme urcit, Ze jsou ob¢ skupiny na stejné urovni. Na zaklad¢ ziskanych udajii v ostatnich
oblastech zle usoudit, Ze u kontrolni skupiny doSlo ke zlepSeni v ¢innostech, které jsou

ovliviiovany nacvikem pomoci utkani.
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14 Zavéry

Cilem mé prace bylo zjistit urovenn volejbalovych schopnosti v oblasti oranzového
minivolejbalu u zakt 1. stupné zakladni $koly na ZS namésti Svobody 2 po vyuziti ndvrhu
modelu vyuky oranzového minivolejbalu pro tento typ Skoly. K dosazeni pozadovaného cile

jsem zvolila kombinaci kvantitativniho a experimentalniho vyzkumného Setfent.

Kvantitativni metodou vyzkumného Setieni bylo dotaznikové Setfeni (dotaznik) pro ucitele
télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly. Tento dotaznik mi pomohl zmapovat vyuku
minivolejbalu (volejbalu) na 1. stupni zakladnich $kol, jeji Cetnost a zplisob, jakym pojimaji

ucitelé télesné vychovy vyuku minivolejbalu (volejbalu).

Pro mtyj vlastni vyzkum jsem pouzila experiment, ve kterém jsem vyuzila mnou vytvoieny
navrh modelu vyuky oranzového minivolejbalu, ktery jsem aplikovala na zaky vyzkumné
skupiny. V ramci experimentu jsem také vytvorila dveé skupiny zakt, vyzkumnou a kontrolni
skupinu. Ob¢ skupiny prosli hodnocenim v oblasti minivolejbalu. Hodnoceni probihalo na
zaklad¢ uskuteénéného minivolejbalového turnaje podle pravidel oranZzového minivolejbalu
ve dvou obdobich (leden-kvéten). Zaci byli hodnoceni celkem v 8 oblastech, které jsou
stézejni pro uroveit oranzového minivolejbalu. Zaci vyzkumné skupiny prosli mezi
jednotlivymi turnaji vyukou minivolejbalu podle navrzeného modelu vyuky. Zaci kontrolni
skupiny neprosli vyukou minivolejbalu, ale pravidelné hrali v hodinach télesné vychovy

minivolejbalova utkani podle pravidel oranzového minivolejbalu.

Ze ziskanych udajti obou vyzkumnych metod jsem mohla odpovédét na vyzkumné otazky,
které jsem si poloZzila v rdmci stanovenych cilli a nasledné jsem mohla ucinit zavéry ke

stanovenym ciliim prace.

1. Zjistit, zda ucitelé télesné vychovy na 1. stupni zdkladni Skoly zarazuji vyuku

minivolejbalu (volejbalu) do hodin télesné vychovy.

Na zakladé dotaznikového Setieni se mi podarilo zjistit Ze pouze 10 % z dotazanych
ulitelii télesné vychovy zarazuje pravidelné vyuku minivolejbalu do hodin télesné
vychovy. 40 % respondentt zarazuje vyuku minivolejbalu do hodin télesné vychovy
velmi malo a 50 % respondentti nezarrazuje vyuku minivolejbalu (volejbalu) do hodin

télesné vychovy viibec.
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50 % respondentii zafazuje minivolejbal do hodin télesné vychovy na 1. stupni

zakladni Skoly.

2. Zjistit, jak casto a jakymi zpusoby ucitelé télesné vychovy na 1. stupni zarazuji vyuku
minivolejbalu (volejbalu) do hodin télesné vychovy.

10 % respondentti zafazuje vyuku minivolejbalu do hodin télesné vychovy vice nez 2x

mésiéné, 2 % respondentt zarazuji vyuku minivolejbalu alespoii 2x mési¢né, 13 %

respondenti zafazuje vyuku minivolejbalu 1x za mésic, 13 % respondentii zarazuje

vyuku minivolejbalu 1-2x za dva mésice, 20 % respondentii nedokaZe ¢asové zarazeni

vyuky urcit a 42 % respondentii nezarazuje do hodin télesné vychovy vyuku

minivolejbalu.

Minimalné 38 % respondentii dokazZe urcit, jak ¢asto zarazuji vyuku minivolejbalu do
hodin télesné vychovy, priimérné lze urcit, Ze ucitelé zarazuji vyuku minivolejbalu do
hodin télesné vychovy 1x mési¢né.

98 % respondenti uvedlo jako nejcastéjsi zptlisob nacviku minivolejbalu je hizeni a
chytani mice.

90 % respondenti s Zaky nacvi¢uje manipulaci s micem po predchozim pohybu.

45 % respondenti nacvicuje s Zaky herni ¢innost odbiti mice obouru¢ vrchem.

65 % respondenti s Zaky nacvicuje hazeni mice jakoZto herni ¢innost podani.

Primérné 75 % respondenti vyuZiva uvedené cCinnosti, které zaroven slouzi jako
¢innosti k rozvoji v oblasti minivolejbalu. Nelze vSak ze ziskanych dat urdit, kolik
procent respondenti jednotlivé ¢innosti vyuziva v tematicky zamérenych hodinach na

vyuku minivolejbalu.

3. Zjistit, zda ucitelé telesné vychovy vnimaji vyuku volejbalu jako ndrocnou a z jakého
ditvodu.
52 % respondentii vnima vyuku minivolejbalu (volejbalu) v hodinach télesné vychovy

jako naro¢nou. 48 % respondenti nevnima vyuku minivolejbalu v hodinach télesné

jako naro¢nou.
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20 % respondentii uvedlo, Ze je vyuka minivolejbalu pro Ziky narocna s ohledem na
jejich vék.

17 % respondenti uvedlo, Ze nemaji dostateéné znalosti pro vyuku minivolejbalu
(volejbalu).

10 % respondentii uvedlo, Ze je pro né naro¢na celkova organizace p¥i vyuce volejbalu.

5 % respondentii uvedlo, Ze Zaci nemaji dostate¢né rozvinutou motoriku pro zvladnuti

volejbalovych odbiti.

Vice nez polovina respondentii uvadi, Ze je vyuka minivolejbalu v hodinach télesné
vychovy naroéna z riznych divodi.

4. Sestavit navrh modelu vyuky oranzového minivolejbalu v souladu s pravidly Volejbalu

v barvach podle CVS.

Podarilo se mi sestavit navrh modelu vyuky oranZového minivolejbalu, ktery jsem
aplikovala na zaky vyzkumné skupiny. Model vyuky obsahuje rozepsané jednotlivé
¢innosti, které jsou stéZejni pro vyuku oranZového minivolejbalu. Ke kazdé ¢innosti
jsou popsany konkrétni cvi€eni pro jednotlivce, cvieni pro skupiny a pripravné hry,
které se daji vyuZit pro rozvoj ¢innosti. Na Zaky vyzkumné skupiny jsem aplikovala
pouze ta cviceni, ktera jsem uvedla v navrZzeném modelu vyuky, jednotlivé vyukové

jednotky jsou popsany ve vyzkumné ¢asti prace.

5. Zjistit, zda doslo u Zakii vyzkumné skupiny ke zlepSeni v oblasti minivolejbalu po aplikaci

navrzeného modelu vyuky oranzového minivolejbalu.

U zakt vyzkumné skupiny doSlo k celkovému zlepSeni v oblasti minivolejbalu
v priuméru o 30 %. U chlapcu doslo ke zlepSeni v priméru o 27,5 %. U divek doslo ke

zlepSeni v priiméru o 33 %.

V ¢innosti odbiti mic¢e obourué vrchem se Zaci zlepsili v priméru o 43 %.
V ¢innosti chytani mice po podani se Zaci zlepSili v priiméru o 23 %.

V ¢innosti hazeni mice — podani se Zaci zlepsili v pruméru o 20 %.

V ¢innosti presnost nahravky na spoluhrace se Zaci zlepsili v priitméru o 28 %.
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V ¢innosti postaveni hraci v poli se Zaci zlepSili v priiméru o 31 %.
V ¢innosti pohyb hraci v poli se Zaci zlepsili v priméru o 28 %.
V ¢innosti pochopeni pravidel hry se Zaci zlepSili v priméru o 35 %.

V ¢innosti pochopeni bodovani hry se Zaci zlepsili o 29 %.

Na zakladé ziskanych ddaju lze shrnout, Ze aplikace navrZeného modelu vyuky méla
znaény vliv na rozvoj Zaku v oblasti minivolejbalu, ve kterém se Zaci zlepSili v priméru
0 30 %. U zaku vSak doslo ke zlepSeni zejména v technickém provedeni jednotlivych
volejbalovych odbiti a ¢innosti, zlepSeni v oblasti hernich strategii nebylo tak vyrazné,

jako u kontrolni skupiny.

Nelze vSak celkové primérné zlepseni Zaki vyzkumné skupiny porovnavat s celkovym
primérnym zlepSenim kontrolni skupiny, protoZze do hodnoceni spada vSech osm

oblasti a u kazdé skupiny doSlo k vyraznému zlepSeni v jinych oblastech.

6. Zjistit, zda doslo u Zaku kontrolni skupiny ke zlepseni v oblasti minivolejbalu na zaklade
pravidelnych utkani podle pravidel oranzového minivolejbalu v hodindach télesné

vychovy.

U zakia Kkontrolni skupiny doSlo k celkovému zlepSeni v oblasti minivolejbalu
v pruméru o 23 %. U chlapci doSlo ke zlepSeni v priiméru o 25 %. U divek doslo ke

zlepSeni v priméru o 21 %.

V ¢innosti odbiti mic¢e obourué vrchem se Zaci zlepsili v priméru o 10 %.

V ¢innosti chytiani mic¢e po podani se Zaci zlepSili v priméru o 8 %.

V ¢innosti hazeni mi¢e — podani se Zaci zlepsili v priuméru o 3 %.

V ¢innosti presnost nahravky na spoluhrace se zaci zlepsili v priaméru o 13 %.
V ¢innosti postaveni hraci v poli se Zaci zlepSili v priiméru o 45 %.

V ¢innosti pohyb hraci v poli se Zaci zlepsili v priméru o 30 %.

V ¢innosti pochopeni pravidel hry se Zaci zlepSili v praméru o 52 %.

V Cinnosti pochopeni bodovani hry se Zaci zlepSili o0 50 %.
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Na zikladé ziskanych tdaju lze shrnout, Ze pravidelnd utkdni v minivolejbalu podle
pravidel oranZového minivolejbalu v hodinach télesné vychovy méla vliv na rozvoj
Zaku v oblasti minivolejbalu, ve kterém se Zaci zlepSili v priméru o 23 %. U Zaku vSak
doslo ke zlepSeni zejména v oblasti hernich strategii, nikoli v technickém provedeni

jednotlivych volejbalovych odbiti a ¢innosti.

r vr

Nelze vSak celkové priumérné zlepSeni Zaku kontrolni skupiny porovnavat s celkovym
primérnym zlepSenim vyzkumné skupiny, protoZe do hodnoceni spada vSech osm

oblasti a u kazdé skupiny doslo k vyraznému zlepSeni v jinych oblastech.

7. Porovnat vyzkumnou a kontrolni skupinu zZaku a zhodnotit, ve kterych oblastech

doslo, u které skupiny ke zlepseni.
Zlepseni Zaki vyzkumné skupiny:

Zaci vyzkumné skupiny se oproti Zakim Kontrolni skupiny zlepsili v odbiti mice
obouru¢ vrchem o 33 %. V ¢innosti chytani mice po podani se zlepsili oproti kontrolni
skupiné o 15 %, v ¢innosti hazeni mi¢e — podani se Zaci vyzkumné skupiny zlepsili
oproti kontrolni skupiné o 17 %. V presnosti nahravek na spoluhrade se vyzkumna

skupina zlepSila oproti kontrolni skupiné o 15 %.
Zlepseni Zaku kontrolni skupiny:

ZAci kontrolni skupiny se oproti Zakiim vyzkumné skupiny zlep3ili v postaveni hraca
v poli o 14 %. V Cinnosti pochopeni pravidel hry se Ziaci kontrolni skupiny oproti
vyzkumné skupiné zlepsili o 17 %. V pochopeni bodovani hry se kontrolni skupina
oproti vyzkumné skupiné zlepsila o 21 %.

7 WO

V ¢innosti pohyb hraca v poli je mezi skupinami rozdil pouze 2 %. Tudiz lze Fici, Ze

v této ¢innosti jsou obé skupiny na stejné urovni.

Ze ziskanych udaju obou skupin l1ze usoudit, Ze kazda skupina se oproti druhé skupiné
zdokonalila v jinych c¢innostech, ztoho vypliva, Ze ZzZaci, kteFi prosli vyukou
minivolejbalu se vice zdokonalili v technice jednotlivych odbiti, zarovein doslo ke
zdokonaleni hernich ¢innosti pfijem a podani, ale pouze ve zptuisobu chytani a hazeni

mice. U kontrolni skupiny doSlo k vétSimu zlepSeni oproti vyzkumné skupiné
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v oblastech herni strategie vlivem pravidelnych utkani, nikoli ke zlepSeni techniky
odbiti mice, hazeni a chytani mice.

V mé praci se mi podafilo zjistit uroven volejbalovych schopnosti v oblasti oranzového
minivolejbalu u Zakt 1. stupné zakladni $koly na ZS namésti Svobody 2 po vyuziti ndvrhu
modelu vyuky oranzového minivolejbalu pro tento typ Skoly. TudiZ povazuji hlavni cil této
prace ,,zjistit uroven volejbalovych schopnosti v oblasti oranzového minivolejbalu u zaku 1.
stupné zakladni $koly na ZS namésti Svobody 2 po vyuZiti navrhu modelu vyuky oranzového
minivolejbalu pro tento typ Skoly* za splnény. Tato prace mi pomohla zorientovat se
v problematice vyuky minivolejbalu v hodinach télesné vyuky na 1. stupni zdkladni skoly a
diky této praci jsem danou problematiku mohla vnimat z pohledu jinych ucitelt a vyzkouset

si navrhnout model vyuky minivolejbalu, kterou Ize aplikovat do hodin télesné vychovy.

Tato prace muze déle slouzit jako podklad pro dalsi obdobné prace. Navrh modelu vyuky
oranzového minivolejbalu Ize aplikovat na zaky v delSim casovém horizontu nebo ho
rozpracovat na dalsi irovné Volejbalu v barvach. Jednotliva cviceni, ktera jsou obsazena
v modelu vyuky Ize rGznymi zpiisoby gradovat tak, aby odpovidala riznym urovnim
Barevného minivolejbalu. Praci je mozné vyuZit k dal§Simu mapovani vyuky minivolejbalu
na riznych Skolach nebo mapovani rozsitit napt. do celych konkrétnich kraji. Zarovein mize
prace slouzit, jako dopomoc ucitelim télesné vychovy na 1. stupni zakladni skoly, ktefi
chtéji aktivné zatfazovat do hodin télesné vychovy prvky minivolejbalu. Prace dopomuze
uciteliim zatazovat do hodin télesné vychovy jednotliva priipravna cvi¢eni zamétujici se na
rozvoj hernich ¢innosti ve volejbalu, zapojovani pripravnych her, které jsou té€Z vhodné pro
rozvoj volejbalovych schopnosti a v neposledni fadé muze prace slouzit jako inspirace

vyukovych jednotek télesné vychovy, které jsou v praci detailné popsany.
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Piiloha 1 - Dotaznik pro ucitele télesné vychovy na 1. stupni ZS

1.

V jaké tridé aktualné vyucujete télesnou vychovu?

1. tfida

2. tfida

3. tfida

4. tfida

5. tfida

Zarazujete do hodin télesné vychovy vyuku minivolejbalu (volejbalu)?
Ano, pravidelné.

Ano, ale velmi malo.

Nezatazuji.

Jak ¢asto zarazujete prvky minivolejbalu (volejbalu) do hodin télesné vychovy?
Vice nez 2x mé&sicné.

Alespoil 2x mésicné.

Jednou za mésic.

1-2x za dva mésice.

Nedokézu urcit.

Nezatazuji.

Vyuzivate k nacviku hodu a chytani mice nékteré z téchto cvic¢eni?
Vyhazovani mi¢e obouru¢ spodem nad sebe s naslednym chycenim obouruc.
Vyhazovéani mice jednoru¢ spodem s naslednym chycenim obourug.
Vyhazovani mice nad sebe s tlesknutim po vyhozu a naslednym chycenim.
Chytani mice z riznych poloh (sed, leh, stoj na jedné noze).

Ptihravky ve dvojicich.

Hazeni mice o sténu s naslednym chycenim.

Prtpravné hry.

VyuZivam jiné metody.

Toto cviceni s zaky neprovadim vibec.

Vyuzivate néktera z téchto cvifeni k nacviku manipulace s mi¢em po pohybu?
Vyhozeni mice pted sebe s dopadem na zem a naslednym chycenim.

Vhozeni mice za sebe s naslednym chycenim



Chytéani neptesnych piihravek spoluhrace.

Chytani ptihravky z riznych poloh (sed, leh) do stoje.

Ptihravky se spoluhracem o zed'.

Chytani mice vhozenim za zady.

Vyuzivam jiné metody.

Toto cviceni s zaky neprovadim vibec.

Jakym zpisobem nacvi¢ujete odbiti obouru¢ vrchem (odbiti prsty)?
Nacvik postaveni rukou (kosi¢ku) pro odbiti obouru¢ vrchem bez mice
Nadhozeni mice s naslednym chycenim do tzv. kosicku.

Chyceni mi¢e do tzv. kosicku po piihravce.

Nadhozeni mice nad hlavu s naslednym odbitim prsty.

Odbijenim obrouruc¢ vrchem (prsty) o zed'.

Odbijenim ,,prsty* po ptihravce spoluzaka.

Odbijeni ,,prsty* na basketbalovy kos.

Vyuzivam jiné metody.

Toto cvi€eni s Zaky neprovadim vibec.

Jakym zpiisoben nacvicujete spodni odbiti obouru¢ tzv. bagr?
Nacvik spravného postaveni rukou a pazi bez mice.

Nécvik pohybu odbiti ,,bagrem* bez mice.

Zaujmuti pozice ,,bagru“ po daném signalu.

Kutéleni mice po pazich v pozici ,,bagr*.

Odraz mice o zem s dopadem na paze v pozici ,,bagr.

Odbiti mice po odrazu o zem ,,bagrem* do vzduchu.

Odbiti pfipravenym ,,bagrem* po nadhozu spoluhréce.

Vyuzivam jiné metody.

Toto cvi€eni s zaky neprovadim vibec.

Jakym zpusobem nacvicujete herni ¢innost podani (vhozeni mice —
minivolejbal)?

Hod mice jednoru¢ vrchem o sténu

Ptihravky vrchem jednoruc na delsi vzdalenost.

II



11.

12.

Hod micem vrchem jednoruc na cil (obrug, terc).

Hod mic¢em vrchem jednoruc na vysoky cil (napt. obru¢ zavésena ve vzduchu).
Hod jednoruc vrchem pies sit’ s postupnym vzdalovanim se od sité.
Pripravné hry (Na jelena, Na ttetiho)

Vyuzivam jiné metody.

Toto cviceni s zaky neprovadim vibec.

Jakym zpisobem nacvi¢ujete herni ¢innost podani (odbiti spodem)?
Ptikladani zpevnéné dlan¢ k mici.

Odbijeni mic¢e zpevnénou dlani o zem.

Pohyb rukou pfi podéni bez mice.

Odbiti mice zpevneénou dlani po ptilozeni k mici.

Odbiti mice z dlan€ proti stén¢.

Podavani spodnim podanim o sténu do urcité vysky napi. vyznacené kiidou.
Podéavani spodnim podénim z dlané pies sit’ z kratsi vzdalenosti.

Vyuzivam jiné metody.

Tuto herni ¢innost s Zaky neprovadim vibec.

.Je pro Vas vyuka minivolejbalu (volejbalu) v hodinach télesné vychovy

narocna?

Ano, je.

Ne, neni.

Pokud ano, v ¢em?

Volnd odpoved ..o

Pomohl by Vam metodicky soubor priupravnych cvieni pro vyuku
minivolejbalu (volejbalu) k tomu, abyste ¢astéji zarazoval/a vyuku volejbalu do
hodin télesné vychovy?

Rozhodné& ano

SpiSe ano.

Nevim.

SpiSe ne.

Ne, nepomohl.
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