
ABSTRAKT 

Diplomová práce si klade za cíl aktualizovat školní vzdělávací program vybrané školy v oboru 

Výchova ke zdraví a bezpečí. Konkrétně se jedná o návrh povinně volitelného předmětu (PVP) 

podpora zdraví a bezpečí. Vybraná Základní škola si klade za cíl od školního roku 2022/2023 

nabídnout žákům rozšířenou nabídku PVP. Teoretická část práce mapuje preventivní programy 

Hasičského záchranného sboru Plzeňského kraje a Policie ČR, sociální služby a neziskové 

organizace ve městě, kde se Základní škola nachází. Součástí je i popis vzdělávacího oboru 

Výchova ke zdraví a bezpečí (VKZB), průřezového tématu Osobnostní a sociální výchova 

(OSV) a doplňujícího vzdělávacího oboru Etická výchova (EV). V praktické časti je 

vyhodnocení dotazníkového šetření, které probíhalo na sledované škole. Do šetření byli 

zapojeni učitelé prvního a druhého stupně a žáci druhého stupně. Cílem dotazníkového šetření 

bylo vymezit vzdělávací obsah předmětu. V druhé části praktické části je uvedena 

charakteristika povinně volitelného předmětu a vzdělávací obsah pro 7. – 9. ročník. Vzdělávací 

obsah je sestaven z oborů VKZB a EV a průřezového tématu OSV. Konkrétní učivo je z velké 

části navrženo i podle možností organizací podporující zdraví a bezpečí v komunitě. Na základě 

dotazníkového šetření došlo k přeřazení některých témat do jiných ročníků a tři témata 

(sexuální zdraví, sebeobrana a zdravotnictví), kterým se žáci chtějí věnovat, byly doplněny do 

vzdělávacího obsahu předmětu.  
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