Priloha €. 1 Ocekavané vystupy z Vychovy ke zdravi (RVP ZV)
VYCHOVA KE ZDRAVI

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

Ocekavané vystupy

zak

VZ-9-1-01

VZ-9-1-02

VZ-9-1-03

VZ-9-1-04

VZ-9-1-05

VZ-9-1-06

VZ-9-1-07

VZ-9-1-08

VZ-9-1-09

VZ-9-1-10

VZ-9-1-11

VZ-9-1-12

VZ-9-1-13

VZ-9-1-14

respektuje piijatd pravidla souZiti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky

a prispivd k utvdaieni dobrych mezilidskych vztahii v komunité

vysvétli role clenit komunity (rodiny, tiidy, spolku) a uvede piiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostiedi) 7 hlediska prospéSnosti zdravi

vysvétli na prikladech piimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socialnim
zdravim; vysvetli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb

a hodnotou zdravi

posoudi rizné zpiisoby chovani lidi 7 hlediska odpovédnosti za vilastni zdravi
i zdravi druhych a vyvozuje 7 nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

usiluje v ramci svych moZnosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

vyjadii viastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikit, rodiny i v nejblizSim okoli

dava do souvislosti sloZeni stravy a zpiisob stravovani s rozvojem
civilizacnich nemoci a v ramci svych moZnosti uplatituje zdravé stravovaci
navyky

uplatiiuje osvojené preventivni zpiisoby rozhodovdni, chovdni a jedndani

v souvislosti s béZnymi, pirenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéii
se se zdravotnim problémem a v pFipadé potieby vyhleda odbornou pomoc
projevuje odpovédny vitah k sobé samému, k vlastnimu dospivani

a pravidliim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci Skoly a obce

samostatné vyuZivd osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, piekondvani unavy a piedchazeni
stresovym situacim

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované

se chova k opacénému pohlavi

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou

a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani

a odpovédného sexudlniho chovani

uvddi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuZivanim
navykovych ldatek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatituje osvojené
socialni dovednosti a modely chovani pii kontaktu se socialné patologickymi
jevy ve Skole i mimo ni; v piipadé potieby vyhleda odbornou pomoc sobé
nebo druhym

vyhodnoti na zdakladé svych znalosti a zkuSenosti moZny manipulativni vliv
vrstevnikii, médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi




VZ-9-1-15

VZ-9-1-16

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silnic¢ni a Zeleznicni
dopravy; aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci;
v piipadé potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

uplatiiuje adekvdtni zpiisoby chovani a ochrany v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpeci i mimoradnych udalosti

Minimalni doporucena uiroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

VZ-9-1-01p
VZ-9-1-03p
VZ-9-1-04p,
VZ-9-1-05p
VZ-9-1-07p

VZ-9-1-08p
VZ-9-1-13p

VZ-9-1-13p

VZ-9-1-14p
VZ-9-1-15p

VZ-9-1-16p

chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

uvedomuje si zakladni Zivotni potieby a jejich napliiovani ve shodé se zdravim
VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav svij i svych vrstevnikii a v ramci svych
moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

projevuje zdrave sebevedomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni
cile, hodnoty a zajmy

dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatiuje zasady
spravné vyzivy a zdravého stravovani

SVeri se se zdravotnim problémem

dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojend se zneuzivanim
navykovych latek a provozovanim hazardnich her

uplatiuje osvojené socialni dovednosti pri kontaktu se socialné patologickymi
jevy

zaujima odmitavé postoje ke vsem formam brutality a nasili

uplatnuje zpusoby bezpecného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pri
komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v pripade
potreby vyhleda odbornou pomoc, vi o centrech odborné pomoci, vyhleda

a pouzije jejich telefonni cisla

chova se odpovedné pri mimoradnych udalostech a prakticky vyuziva zakladni
znalosti prvni pomoci pri likvidaci ndsledkit hromadného zasazeni obyvatel

(RVP ZV, 2021, str. 91-93)




Priloha ¢. 2 Ocekavané vystupy z Etické vychovy (RVP ZV)
ETICKA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupeit

zak

EV-9-1-01

EV-9-1-02

EV-9-1-03
EV-9-1-04

EV-9-1-05

EV-9-1-06
EV-9-1-07

EV-9-1-08
EV-9-1-09

EV-9-1-10

Ocekavané vystupy

komunikuje oteviené, pravdivé, s porozuménim pro potieby druhych

a priméiené situaci

respektuje velikost a diistojnost lidské osoby, objevuje viastni jedinecnost
a identitu a vytvaii si zdravé sebevédomi

analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

nahrazuje agresivni a pasivni chovdni asertivnim chovdanim, neagresivnim
zpusobem obhajuje sva prava

rozliSuje manipulacni pusobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi
prosocidalnimi vzory

spolupracuje i v obtiZnych socidlnich situacich

Jje vaimavy k socidlnim problémiim, v kontextu své situace a svych moznosti
prispiva k jejich reSeni

analyzuje etické aspekty riiznych Zivotnich situaci

se rozhoduje uvadzlivé a vhodné v kaZdodennich situacich a nevyhyba se
FeSeni osobnich problémii

aplikuje postoje a zpusobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy

(RVP ZV, 2021, str. 115-116)




Priloha ¢. 3 Vzdélavaci obsah VKZB 6. roéniku na Zakladni Skole

Téma Ucivo Roc¢nikové vystupy
Spoluprace stanoveni pravidel souziti tfidni zvlada jednoduché planovani a
komunity, komunikace, organizaci vlastniho u¢eni a odpocinku
kooperace v tymu VZ1-10
umeéni ucit se, pracovni metody, podili se na sestaveni pravidel souziti
odpocinek mezi vrstevniky a respektuje je,
pozitivni komunikaci a kooperaci
ptispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztahit VZ1-01
Rodinny role ¢lenil rodiny projevuje pozitivni vztah ke své rodiné,
zivot pribuzenské vztahy, rodokmen domovu VZ1-01

vysvétli role ¢lenti rodiny VZ1-02

Prvni pomoc

zéklady prvni pomoci
preventivni 1é¢ebna péce
odpoveédné chovani v situacich
urazu a zivot ohrozujicich
stavl (Grazy v domacnosti, pfi
sportu, na pracovisti,
v doprave)

projevuje odpovédné chovani

v situacich ohrozeni zdravi, v ptipadé
potieby poskytne jednoduchou prvni
pomoc VZ1-15

zaujimani hodnotovych postoji
a rozhodovaci dovednosti pro
feSeni problémut

v mezilidskych vztazich

pomahajici a prosocidlni
chovani

détska krizova centra, linky
daveéry

dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany zdravi —
bezpecnost v dopravé (chovani
chodce, chovani na zastavkach
a v dopravnich prostfedcich),
rizika silni¢ni (povinnosti
spolujezdce) a Zelezni¢ni
dopravy

bezpeéné a ohleduplné chovani
cyklisty (vybava jizdniho kola)

vztahy mezi ucastniky
silni¢niho provozu véetné
zvladani agresivity

Zivot komunikace v rodin€, mezi uplatiiuje vhodné zplisoby chovani a
v roding vrstevniky, s dospélymi komunikace s dosp€lymi a vrstevniky
mimo ni nebezpec¢i komunikace VZ1-01

prostfednictvim elektronickych

médii, sebeochrana a vzajemna

pomoc v rizikovych situacich a

v situacich ohrozeni
Osobni zplsoby chovéni v krizovych rozpozna situace ohrozujici jeho
bezpeti situacich, Sikana bezpecnost a pouziva ucinné formy

chovani VZ1-15

ovlada pravidla bezpecného a
ohleduplného chovani chodce

v silni¢nim provozu a fidi se jimi VZ1-
15

chova se bezpecné¢ v dopravnich
prostfedcich a na zastavkach VZ1-15
dodrzuje povinnosti spolujezdce v auté
— zejména poutani VZ1-15

posoudi situaci z pohledu ucastnika
silni¢niho provozu a pfedchazi
nebezpeci s ohledem na sebe i ostatni
VZ1-15

ovlada pravidla bezpe¢ného chovani
cyklisty v silni¢nim provozu a
uplatiiuje je VZ1-15

poziva spravnou vybavu jizdniho kola
VZ1-15

rozliSuje dopravni znacky a jejich
vyznam VZ1-15

bezpeéné opusti pozarem ohrozeny
prostor a vyhleda bezpe¢i VZ1-16




postup v ptipadé dopravni
nehody (tisiové volani,
zajisténi bezpecnosti)

prvni ptedlékaiskd pomoc —
modelové situace

dopravni znacky a jejich
vyznam

bezpecnost opousténi pozarem
ohrozeného prostoru adekvatni
pomoc sob¢ i blizkému v nouzi

poskytne prvni predlékarskou prvni
pomoc, dba na svoji bezpecnost VZ1-
15, VZ1-16

uplatiiuje adekvatni zptisoby chovani a
ochrany v situacich ohrozeni, nebezpeci
1 mimotadnych udalosti VZ1-16

Péce o zdravi,

denni rezim

vyjadii vlastni nazor k problematice

rezim dne vyvazenost pracovnich a zdravi VZ1-06
odpocinkovych aktivit usiluje v ramci svych moznosti a
vyznam pohybu pro zdravi, zkusenosti o aktivni podporu zdravi
pohybovy rezim VZ1-05
zpusoby traveni volného Casu projevuje odpovédny vztah k sobé
nabidka Mravenisté, jiné samému, dobrovolné se podili na
nabidky programech podpory zdravi v ramci
vlivy vnéjsiho a vnitiniho Skoly a obce VZ1-09
prosttedi na zdravi — kvalita rozlisuje vhodné a nevhodné zplisoby
ovzdusi a vody, hluk, vyuzivani volného ¢asu VZ1-04
osvétleni, teplota
Zdrava vliv vyzivy na zdravotni stav sestavi jednoduchy jidelnicek podle
vyZziva lidi zasad zdravé vyzivy VZ1-07
zasady zdravé vyzivy rozlisi pozivatiny zdravi prospésné a
pitny rezim zdravi neprospésné VZ1-07
sestavovani jidelnicku
podpora zdravého zivotniho
stylu
ZneuZivani pozitivni zivotni cile a hodnoty ujasni si své zivotni hodnoty VZ1-13
navykovych aktivni a pasivni koufeni uvede zakladni zdravotni rizika spojena
latek alkoholismus s koufenim a alkoholem a argumentuje

ve prospéch zdravi VZ1-13, VZ1-04

(SVP, 2021, str. 249-251)




Priloha €. 4 Vzdélavaci obsah VKZB 7. ro¢niku na Zakladni Skole

Téma

Ucivo

Roc¢nikové vystupy

Zivot mezi

patfime k lidem
vliv rodiny, socidlni skupiny

vysvétli role ¢lent tfidy, party VZ1-
02

lidmi ve skole, vzajemna pomoc uplatituje vhodné zpisoby chovani a
mezi vrstevniky, parta komunikace, ptipadné neshody tesi
komunikace slovni a nenasilnym zptisobem VZ1-01

mimoslovni respektuje prijata pravidla souziti
mezi vrstevniky, v rodiné¢ VZ1-01

Majetek zéakladni lidské potieby a vysvétli vztah mezi uspokojovanim

y jejich hierarchie zakladnich lidskych potieb a

Vv hasem hodnotou zdravi VZ1-03

Zivoteé

Svét kolem
nas
(Ochrana
¢loveéka za

béz. rizik a

klasifikace mimotadnych
udalosti, varovny signal a
jiné zpusoby varovani,
evakuace

prevence vzniku
mimotadnych udalosti

uplatituje adekvatni zptisoby chovani
v modelovych situacich ohrozeni

1 mimotadnych udalosti, , dokaze
ptivolat pomoc VZ1-15, VZ1-16
charakterizuje rizika vzniku
mimoradnych udalosti a jejich
mozné dopady VZ1-16

rozpozna varovny signal ,,VSeobecna

mum. vystraha®, adekvatng¢ reaguje
udalosti) v piipad¢ evakuace VZ1-16
Rodina prava a povinnosti ¢lenti respektuje piijata pravidla souziti
rodiny v rodin¢ VZ1-01
rodina a domov, komunikace uplatituje vhodné zpasoby chovani a
v rodiné komunikace v rodiné VZ1-01
Klice ke zdravi télesné, dusevni a vysvétli na prikladech souvislosti
, socialni mezi dusevnim, télesnym a
zdravi denni rezim — zasady osobni, socialnim zdravim VZ1-03
intimni a dusevni hygieny, vyuziva jednoduché kompenzacni a
otuzovani, relaxace relaxacni techniky VZ1-10
ochrana pied pfenosnymi svéti se se zdravotnim problémem,
chorobami, zakladni cesty ptipadné vyhleda odbornou pomoc
pfenosu nakaz a jejich VZ1-08
prevence, nakazy respiraéni, usiluje v ramci svych moznosti
pfenosné potravou, ziskané o aktivni podporu zdravi VZ1-05
v prirodé, prenosné krvi,
bodnutim hmyzu a stykem se
zvifaty
zasady péce o zdravi (klice ke
zdravi)
Zdrava zdrava vyziva, tradi¢ni uplatituje zasady zdravého
e kuchyné¢ stravovaciho rezimu VZ1-07
vyziva

pyramida vyzivy
alternativni vyziva, poruchy
VyZivy

popise projevy a nebezpeci poruch
ptijmu potravy VZ1-04




abeceda zdravé vyzivy

Zneuzivani

navyk. latek

nejcastéji uzivané drogy —
kava, alkohol, cigarety,
pojem droga

reklama na cigarety a alkohol
déleni drog podle riznych
kritérii

doping

zéludnosti drog, vznik
zavislosti, umeéni spravn¢ se
rozhodnout

drogy a legislativa

zpusoby odmitani

uvede zdravotni i socidlni rizika
spojena s koufenim, alkoholem,
drogami a argumentuje ve prospéch
zdravi VZ1-13, VZ1-04
rozpozna klamavou reklamu na
cigarety a alkohol a vyjadii sviij
ndzor VZ1-14

zbézné se orientuje v zakonech
omezujicich koufeni, uzivani
alkoholu a navykovych latek a
vyjadii svlij ndzor VZ1-14
pouziva zpiisoby odmitani
navykovych latek v modelovych
situacich i ve styku s vrstevniky
VZ1-06, VZ1-13, VZ1-14

Osobni nebezpetné situace rozpozna nebezpecné situace a rizné
. skupina vrstevniki a nasili, projevy Sikany a aktivné proti nim
bezpeti Sikana, kriminalita mladeze vystupuje VZ1-15, VZ1-16
kazdy chce dosahnout respektuje pravidla silni¢niho
uspéchu, ptimetené provozu a pravidla bezpe¢ného
sebevédomi sportovani VZ1-15
bezpecné sportovani, rozpozna projevy ohrozujiciho
bezpecnost silnicniho sexualniho chovani a dovede se proti
provozu nému branit VZ1-15
nasili v sexualité, formy predchazi riziklim tirazt, otrav,
sexudlniho zneuzivani tonuti, popalenin VZ1-15, VZ1-16
nacvik prvni pomoci — urazy, oSetfi drobna poranéni VZ1-15
otravy, tonuti, popaleniny vysvétli souvislosti celkového
sounalezitost a spoluprace chovani ¢lovéka v dopravnich
v dopravnich situacich pro situacich pro uchovani zdravi a
uchovani zdravi, Zivota zivota svého i1 druhych VZ1-15
snizovani rizik nehodovosti aktivné se zapojuje do sniZovani
rizik a nehodovosti v dopravé VZ1-
15
Sexualni dospivani — télesné, duSevni pojmenuje télesné a dusevni zmeny
, zmény v dospivéani VZ1-09, VZ1-11
vychova

télesné zmeény v dospivani,
uzivani pojmu, pohlavni
organy muze a zeny
stdvame se muZem a Zenou —
menstruace, poluce, zasady
osobni a intimni hygieny
rozmnozovani, vyvoj plodu

uplatfiuje osobni a intimni hygienu
VZ1-09, VZ1-11

respektuje zmeény v obdobi
dospivani, vhodné na né reaguje
VZ1-11

kultivované se chova k opa¢nému
pohlavi VZ1-11

(SVP, 2021, str. 253-256)




Priloha €. 5 Vzdélavaci obsah VKZB 8. ro¢niku

rodiny, laska

idealni partner, hledani
vhodného partnera
snatek, problematika
nezralych rodin
neshody v manzelstvi,
konflikt

Téma Ucivo Roc¢nikové vystupy
Clovék uméni pfiméfené se vyhodnoti mozny manipulativni vliv a
v socialnich prosazovat, uméni uplatiiuje osvojené dovednosti
vztazich odmitnout, asertivni chovani, komunikac¢ni obrany proti manipulaci a
asertivni prava a povinnosti agresi VZ1-14
zvladani naro¢nych Zivotnich rozezna podnéty zptsobujici stres,
situaci, stres, konflikt, vyuziva kompenzacni a relaxacni
chovani v situaci konfliktu, techniky k regeneraci organismu a
nasilné chovani predchazeni stresovym situacim VZ1-10
Rodina faktory ovlivitujici stabilitu vysvétli vyznam harmonickych vztahti

mezi ¢leny rodiny (laska, vzajemna
pomoc, divéra) pro zdravy vyvoj ditéte
VZ1-02

rozpozna mozné priciny rodinnych
problémti a uvede vhodné zpisoby
feSeni VZ1-02

Clovek ve

péce o nemocné, lécebny

uplatiluje preventivni zptisoby chovani

nebezpeci ¢iha vSude —
ochrana cloveka za
mimotadnych udélosti,
¢innost po mimotadné
udalosti

zdravi a rezim v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, a
nemoci stravovani nemocnych, civiliza¢nimi chorobami, v ptipadé
podavani 1ékt potfeby vyhleda odbornou pomoc VZ1-
léceni ptirodnimi prostredky, 08
alternativni medicina posoudi rizné zptsoby chovani lidi
hrozba civilizacnich chorob z hlediska odpovédnosti za zdravi VZ1-
ochrana pted chronickymi 04
nepienosnymi chorobami a usiluje v ramci svych moznosti o aktivni
pred irazy — prevence podporu zdravi VZ1-05
kardiovaskularnich a vyjadii svlyj nazor k problematice zdravi
metabolickych onemocnéni a diskutuje o ném VZ1-06
Zdrava vliv vyzivy a zplisobu dava do souvislosti slozZeni stravy a
vyZiva stravovani na zdravi Cloveka zplsob stravovani s rozvojem
nezadouci zpusoby vyzivy civiliza¢nich nemoci a v ramci svych
moznosti uplatituje zdravé stravovaci
navyky VZ1-07
Prevence priciny zavislosti, nebezpeci dava do souvislosti zdravotni a
zneuzivani zavislosti, druhy zavislosti psychosocialni rizika spojena se
navykovych psychicka onemocnéni, nasili zneuzivanim navykovych latek a zivotni
latek a rizika mifené proti sobé samému, perspektivu mladého ¢lovéka VZ1-13
ohrozujici rizikové chovani (alkohol, uplatituje osvojené socialni dovednosti a
zdravi zbrang, nebezpecné latky a modely chovani pfi kontaktu
predmeéty, nebezpecny s navykovymi latkami VZ1-13
internet) vyhleda v ptipadé potifeby pomoc pro
jak se ubréanit, jak pomoci sebe ¢i pro kamarada VZ1-13
Osobni nebezpeci kolem nés, domaci rozpozna pravni a protipravni jednani,
bezpeci nasili, nasili které ohrozuje fyzické nebo dusevni

zdravi jeho osoby nebo druhych VZ1-16
uplatiiuje osvojené dovednosti
komunika¢ni obrany proti manipulaci a
agresi VZ1-14

projevuje odpovédné chovani v situacich
ohrozujicich zdravi i osobni bezpeci,




prvni pomoc pii ohroZeni
zdravi ¢i Zivota

v ptipad¢ potieby poskytne prvni pomoc
VZ1-15

Lidska
sexualita

odli$nosti v lasce, poruchy
pohlavni identity

zdravi reprodukeni soustavy
dospivajicich a mozna
ohrozeni

pohlavni choroby, AIDS

co k lasce patii a co ne,
sexualni deviace

planované rodiCovstvi,
antikoncepce

pojmenuje nejcastéjsi pohlavni choroby,
vysvétli, jak se pred nimi chranit VZ1-12
orientuje se v rozdilech sexualniho
chovani jednotlivet VZ1-12

pojmenuje zpusoby ochrany proti
nechténému teéhotenstvi VZ1-12

(SVP, 2021, str. 258-260)




Priloha €. 6 Vzdélavaci obsah VKZB 9. ro¢niku

Téma

Ucivo

Roc¢nikové vystupy

Rodina

rodina a jeji vyznam
rodinné vztahy

rodinné krize
rodi¢ovskeé predpoklady
rozpad rodiny, pfiiny

vysvétli vyznam rodiny a uvede priklady
pozitivniho a negativniho vlivu
rodinného prostredi, pfi¢iny rozpadu
manzelstvi VZ1-02

Péce o zdravi

péce o zdravi, péce o dusevni
zdravi

dusevni hygiena, relaxace,
meditace

vyznam hygieny pro zdravi

plan prevence civiliza¢nich
chorob

pohybem k télesnému i
duSevnimu zdravi

preventivni 1ékatské
prohlidky, o¢kovani

programy podpory zdravi

posoudi rizné zpasoby chovani lidi

z hlediska zdravi a vyvozuje z nich
odpovédnost ve prospéch podpory zdravi
VZ1-04

usiluje o aktivni podporu zdravi, vyjadii
vlastni nazor VZ1-05, VZ1-06
uplatiiuje preventivni zpisoby chovani
v souvislosti s béznymi, prenosnymi,
civilizaénimi chorobami VZ1-08
samostatné vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxacni techniky

k prekonavani stresu VZ1-10

mimofadnych udalosti —
klasifikace mimotadnych
udalosti, prevence vzniku
mimofadnych udalosti —
modelové situace
rozpoznani rizikového
prostiedi a ¢innosti se
schopnosti zajistit pomoc

Zdrava vyznam zdravé vyZivy pro uplatituje zdravé stravovaci navyky
. aktivni Zivot VZ1-07

vyziva vyziva kojence pojmenuje rozdily ve stravovani déti,
vyziva déti — sportovct dospélych, nemocnych VZ1-07
stravovani nemocnych
reklama ve vyzive, klamava
reklama

Prevence davody vzniku zavislosti dava do souvislosti rizika spojena se

o . pojem sekta, druhy sekt zneuzivanim navykovych latek a zivotni
zneuzivant drogy, unik od problému perspektivu mladého ¢lovéka VZ1-13
navykovych rizikové chovani (zbran¢) uplatiiuje osvojené socialni dovednosti
, pro¢ nebrat drogy, drogova pii kontaktu se socialn€ patologickymi

latek prevence jevyVZ1-13
kde hledat a najit pomoc v piipad¢ potieby vyhleda odbornou
doping pomoc sob¢ i druhym VZ1-13
prvni pomoc pfi otrave vyhodnoti mozny manipulativni vliv
navykovymi latkami vrstevnikt,, médii, sekt, uplatiuje
patologické hracstvi osvojené dovednosti komunikacni
zavislost na pocitacich, obrany proti manipulaci a agresi VZ1-14
pocitacovych hrach, internetu

Osobni vandalismus, kriminalita prokazuje adekvatni zptsoby chovani a

. mladeze, nasili pii fotbalu ochrany v modelovych situacich
bezpeci ochrana ¢lovéka za

mimotadnych udélosti VZ1-16

vhodné reaguje v situacich, kdy hrozi
nasili, neni lhostejny, zajisti pomoc
VZ1-16

rozpozna rizikové prostiedi a innosti a
vyhyba se jim VZ1-16

interpretuje vyznam pojmi a
problematiky bezpecnosti v silni¢ni
dopravé VZ1-15
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bezpecnost v silni¢nim
provozu — interpretace
vyznamu pojmu

ochrana zdravi a zivota podle
situace, orientace

v souvislostech chovani
ucastnikt silni¢niho provozu
¢innosti podporujici snizovani
rizik nehodovosti
testy, ,,fidicsky prukaz
nanecisto*
poskytovani prvni pomoci

chova se tak, aby v silnicnim provozu
chrénil zdravi a zivot svijj i jinych osob
VZ1-15

orientuje se v souvislostech chovani
vSech ucastnikt silnicniho provozu VZ1-
15

aktivné se zapojuje do Cinnosti
podporujicich snizovani rizik a
nehodovosti VZ1-15

vyftesi testy ,,fidi¢sky prikaz nanecisto*
VZ1-15

projevuje odpovédné chovani v situacich
ohroZzeni zdravi, osobniho bezpe¢i, pti
mimotadnych udalostech; v ptipadé
potieby poskytne prvni pomoc VZ1-15,

Sexualni

vychova

partnerské vztahy, laska,
sexualita

projevy sexuality,
antikoncepce

pohlavni styk, riziko
pohlavnich chorob,
promiskuita

problémy téhotenstvi —
nechténé téhotenstvi,
interrupce, miniinterrupce,
tehotenstvi a rodicovstvi
mladistvych

kuplifstvi, prostituce,
pornografie

téhotenstvi, porod, Sestined¢li,
péce o dité

uvede argumenty pro odlozeni
pohlavniho Zivota do doby plné
biologické, psychické a socialni zralosti
VZ1-12

pojmenuje zpusoby ochrany proti
nechténému téhotenstvi, orientuje se
v moznostech i ve vhodnosti jejich
pouziti VZ1-12

v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a Zivotnimi cili mladych lidi
prijima odpovédnost za bezpecné
sexualni chovani VZ1-12

(SVP, 2021, str. 265-267)
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Priloha ¢. 7 Dotaznik pro zaky

Podpora zdravi a bezpeci (zaci)

Mili zaci,
Zakladni Skola Hornicka pfipravuje novy povinné volitelny pfedmét,
ktefi si Zaci Skoly voli v 2. pololeti Sesté tfidy. Povinné volitelny pfedmét ma blizky vztah
k pfedmétu vychova ke zdravi.

Vase odpovédi budou vyuzZity k tomu, aby byl pfedmét pfipraven co nejlépe a nejefektivnéji.
Pokud nebudete umét odpovédét na nékterou z nize polozenych otazek, obratte se s dotazem
na svého ucitele.

Dotaznik ma 3 stranky.

Dotaznik je anonymni.

Predem dékuji za vase odpovédi.

Katefina Pavlickova

1 Jsem

Napovéda k otazce: Viyber jednu odpovéd.

O divka O chlapec
2 Chodim do

Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd.

O 6. roCniku O 7. roCniku O 8. ro¢niku O 9. roCniku

3 Jaka tématika u povinné volitelnych predmétd se domnivas,
Ze v nabidce chybi?

Napovéda k otazce: NaSe Skola nabizi zaméreni na sport, historii, angli¢tinu, techniku a robotiku, domacnost. Vyber
Jednu nebo vice odpovédi.

literatura, Cesky jazyk

cizi jazyk (némcina, rustina)
matematika, fyzika
zemepis

hudebni zaméfeni

vytvarné zameéreni

podpora zdravi a bezpeci

chemie

NN NN NN

Jina...
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Nize jsou vypsana témata, kterym se bude pfedmét podpora zdravi a bezpeéi vénovat. Oboduj
nasledujici témata 1 az 10 hvézdickami podle toho, jak Ti pfipadaji zajimava. 10 hvézdicek znamena
nejvétsi zajem, 1 hvézdicka nejmensi.

4 Socialni sluzby v Tachoveée

Napovéda k otazce: (domov pro seniory, sluzby pro rodiny s détmi, nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez atd.)

e T L Y Yy Y Yy e v ¥y /10

5 Chovani v mimoradnych udalostech

Napovéda k otazce: (evakuace, pozar, havarie, varovné signaly, ukryti, Zivelné pohromy)

T T Y Ty Ty T Y Y Y /10

6 BezpecCi na internetu

Napovéda k otazce: (hesla, autorska prava, lidé (predatori), osobni tidaje)

T Y Y T Y T Y L Y /10

7 Prvni pomoc

Napovéda k otazce: (modelové situace, alergie, astma, infarkt)

T T T T Y T T T Y /10
8 Zdravé sebevédomi

Napovéda k otazce: (uméni pochvalit se, védét, co mi jde dobre)

e e Y Y e L e v Y /10

9 Verejny Zivot v obci

Napovéda k otazce: (SmeTu, Zlata cesta, Tachovské listy, vysilani ZKTV)

T T Y Ty Y T Y Y Y /10
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10 Efektivni komunikace

Napovéda k otazce: (naslouchani, asertivita)

T T T T Y T T T Y /10

11 Finance

Napovéda k otazce: (bankovni Gcty, rizika na internetu spojena s financemi, tvéry, pujcky)

e e Y Y e L e v Y /10

12 Dobrovolnictvi

T Y Y T Y T Y Y Y /10

13 Osobnosti jako muj vzor

e T Y Ty T Yy e v ¥y /10

14 Duchovni rozmér Clovéka

Napovéda k otazce: (spiritualita, presah ¢lovéka)

YT T Y Y e Y e v Y /10

15 Jakeé jiné téma bys v povinné volitelném predmétu podpora zdravi a bezpecCi
uvital/a?

Napovéda k otazce: Pokud Zadné, napis§ Zadné.

Dékuiji Ti za vyplnéni tohoto dotazniku.
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Priloha ¢. 8 Dotaznik pro ucitele

Podpora zdravi a bezpeci (pedagogove)

Vazeny pane fediteli, vazené kolegyné, vazeni kolegove,

vénujte prosim chvili ze svého ¢asu tomuto dotazniku, ktery se zabyva nabidkou povinné
volitelnych pfedmétl na nasi Skole. Dotaznikové Setfeni slouzi jako zdroj informaci k
praktické ¢asti diplomové prace, ktera si klade za cil pfipravit Skolni vzdélavaci program se
zameérenim na vychovu ke zdravi — konkrétné povinné volitelny predmét podpora zdravi a
bezpecdi.
Dotaznik ma 3 stranky.
Dotaznik je anonymni.
Dékuji vam predem za vasSe odpovédi.

Katefina Pavlickova

1 Jsem ucCitelem/ucitelkou
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved.

O 1. stupné O 2. stupné
2 Jaka zaméreni u povinné volitelnych pfedmétl se domnivate, Zze chybi?

Napovéda k otazce: Nyni Skola nabizi zaméreni na sport, historii, anglic¢tinu, techniku a robotiku, domacnost. Vyberte
Jednu nebo vice odpovédi.

literatura, Cesky jazyk

cizi jazyk (némcina, rustina)
matematika, fyzika
zemepis

hudebni zaméfeni

vytvarné zameéreni

podpora zdravi a bezpeci
chemie

Jina...

OO0 0 00O
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Nize jsou vypsana témata, kterym se bude pfedmét podpora zdravi a bezpeci vénovat. Obodujte
nasledujici témata 1 az 10 hvézdickami podle toho, jak Vam pfipadaji zajimava. 10 hvézdicek
znamena nejvétsi zajem, 1 hvézdic¢ka nejmensi.

3 Socialni sluzby v Tachové

Napovéda k otazce: (domov pro seniory, sluzby pro rodiny s détmi, nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez atd.)

e T L Y Yy Y Yy e v ¥y /10

4 Chovani v mimoradnych udalostech

Napovéda k otazce: (evakuace, pozar, havarie, varovné signaly, ukryti, Zivelné pohromy)

T T Y Ty Ty T Y Y Y /10

5 BezpecCi na internetu

Napovéda k otazce: (hesla, autorska prava, lidé (predatori), osobni tdaje)

T Y Y T Y T Y L Y /10

6 Prvni pomoc

Napovéda k otazce: (modelové situace, alergie, astma, infarkt)

T T T T Y T T T Y /10
7 Zdravé sebevédomi

Napovéda k otazce: (uméni pochvalit se, védét, co mi jde dobre)

e e Y Y e L e v Y /10

8 Verejny Zivot v obci

Napovéda k otazce: (SmeTu, Zlata cesta, Tachovské listy, vysilani ZKTV)

T LY T T Y T T v Y /10
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9 Efektivni komunikace

Napovéda k otazce: (naslouchani, asertivita)

T T T T Y T T T Y /10

10 Finance

Napovéda k otazce: (bankovni Gcty, rizika na internetu spojena s financemi, tveéry, pljcky)

e e Y Y e L e v Y /10

11 Dobrovolnictvi

T Y Y T Y T Y Y Y /10

12 Osobnosti jako muj vzor

e T Y Ty T Yy e v ¥y /10

13 Duchovni rozmér ¢lovéka

Napovéda k otazce: (spiritualita, presah ¢lovéka)

YT T Y Y e Y e v Y /10

15 Jaké jiné téma byste v povinné volitelIném pfedmétu podpora zdravi a bezpecCi
uvital/a?

Napovéda k otazce: Pokud Zadné, napiste Zadné.

Dékuji Vam za vyplnéni tohoto dotazniku.
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