Univerzita Karlova

Pedagogicka fakulta

Katedra Vychovy ke zdravi

DIPLOMOVA PRACE

Tvorba Skolniho vzdélavaciho programu vybrané Skoly se zaméfenim na Vychovu

ke zdravi
Creation school education program in selected school focused on Health Education

Bc. Katetina Pavlickova, DiS.

Vedouci prace: PhDr. Miroslava Kovatikova, Ph.D.
Studijni program:  UCitelstvi pro stfedni Skoly (N7504)

Studijni obor: Ucitelstvi vSeobecné vzdélavacich predmétu pro zékladni Skoly a

sttedni Skoly specialni pedagogika — vychova ke zdravi

2022



Odevzdanim této diplomové prace na téma Tvorba Skolniho vzdélavaciho programu
vybrané Skoly se zaméfenim na Vychovu ke zdravi potvrzuji, Ze jsem ji vypracovala
pod vedenim vedouciho prace samostatné za pouziti v praci uvedenych prament
a literatury. Dale potvrzuji, ze tato prace nebyla vyuzita k ziskani jiného nebo stejného

titulu.

Praha 11. 7. 2022



De¢kuji pani doktorce Kovarikové za jeji komentate k diplomové praci. Dékuji pedagogiim
zakladni Skoly a také Zzaktm, ktefi se zapojili do dotaznikového Setfeni, diky kterému
vznikl navrh Skolniho vzdé€lavaciho programu pro povinné volitelny predmét podpora

zdravi a bezpeci.



ABSTRAKT

Diplomova prace si klade za cil aktualizovat Skolni vzdélavaci program vybrané Skoly
v oboru Vychova ke zdravi a bezpec¢i. Konkrétné se jednd o navrh povinné volitelného
pfedmétu (PVP) podpora zdravi a bezpeci. Vybrana Zakladni Skola si klade za cil
od Skolniho roku 2022/2023 nabidnout zakiim rozsifenou nabidku PVP. Teoreticka Cast
prace mapuje preventivni programy Hasi¢ského zachranného sboru Plzeiiského kraje
a Policie CR, socialni sluzby a neziskové organizace ve mésté, kde se Zakladni skola
nachdzi. Soucasti je 1 popis vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi a bezpeci (VKZB),
prafezového tématu Osobnostni a socidlni vychova (OSV) a dopliujiciho vzdélavaciho
oboru Eticka vychova (EV). V praktické Casti je vyhodnoceni dotaznikového Setieni, které
probihalo na sledované Skole. Do Setfeni byli zapojeni ucitelé prvniho a druhého stupné
azaci druhého stupné. Cilem dotaznikového Setfeni bylo vymezit vzdé€lavaci obsah
predmétu. V druhé casti praktické Casti je uvedena charakteristika povinné volitelného
pfedmétu a vzdelavaci obsah pro 7. — 9. ro¢nik. Vzdélavaci obsah je sestaven z oboril
VKZB a EV a priifezového tématu OSV. Konkrétni ucivo je z velké ¢asti navrzeno i podle
moznosti organizaci podporujici zdravi a bezpeci v komunité. Na zaklad¢ dotaznikového
Setfeni doslo k pretazeni nékterych témat do jinych ro¢nikl a tii témata (sexualni zdravi,
sebeobrana a zdravotnictvi), kterym se Zaci chtéji vénovat, byly doplnény do vzdélavaciho

obsahu pfedmétu.

KLICOVA SLOVA
Kurikulum, Vychova ke zdravi, §kolni vzdélavaci program, Osobnostni a socidlni vychova,

Eticka vychova, podpora zdravi a bezpec¢i v komunité



ABSTRACT

Theaim of the Master’s thesis is to create a school education program for a selected school
with a focus on Health Education. This specifically concerns the creation of an elative
subjekt called Support for Health and Safety. The goal of the selected basic school is
to offer students more elative subjects from the 2022/2023 school year. The theoretical
section maps preventive programs of the Pilsen Region’s Fire Rescue Service and
the Police of the Czech Republic, social services and non-profit organizations in the city
in which the basic school is located. A part of this section also includes a description
of the Health and Safety Education (HSE) educational branch of study, the cross-cutting
topic of Personal and Social Education (PSE) and a supplementary educational branch
of study called Ethical Education (EE). The practical section contains a questionnaire surfy
evaluation that was carried out at the basic school. Teachers of both levels and second-
level students were included in the questionnaire survey. The questionnaire surfy took
place with the goal of definic the educational kontent of the subject. In the second part of
the practical section, the characteristics of the elative subject and educational content
for 71 to 9'" grades are listed. The educational kontent consists of HSE and EE branches
of study and the PSE cross-cuttingtopic. Specific subjekt matterislisted primarily according
to possibilities of organizations supporting health and safety in the community. Based on
the questionnaire survey, several topics were transferred to other grades, and free topics
(sexualhealth, self-defense and healthcare) that students want to study were addend

into the subject’s educational content.

KEYWORDS
Curriculum, Health Education, school education program, Personal and Social Education,

Ethical Education, support for health and safety in the community.
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Uvod

Cilem diplomové prace je vytvorit Skolni vzd€lavaci program povinné volitelného
pfedmétu pro zdky 7. — 9. ro¢niku se zaméfenim na Vychovu ke zdravi a bezpeci
na vybrané Zéakladni skole. Pfedmét je pracovné nazvan podpora zdravi a bezpec¢i. Vedeni
Zékladni Skoly siklade za cil od Skolniho roku 2022/2023 rozsifit nabidku povinné

volitelnych pfedmétt na 2. stupni.

V teoretické casti prace je popsano ukotveni témat zdravi a bezpec¢i v Ramcovém
vzdélavacim programu, konkrétné ve vzd€lavacim oboru Vychova ke zdravi

a bezpeci, Etickd vychova a v priifezovém tématu Osobnostni a socialni vychova.

Zakladni Skola vyucuje témata zdravi a bezpeci v integrovaném piedmétu vychova
k obc¢anstvi a ke zdravi. Jsou zde integrovany dva vzdélavaci obory Vychova k obcanstvi
a Vychova ke zdravi a bezpeci. Predmét podpora zdravi a bezpeci si klade za cil navazovat
v nékterych tématech na znalosti a dovednosti zaki, které doposud nabyli

v tomto integrovaném predmétu.

Pro vzdélavaci obsah predmétu podpora zdravi a bezpeci byl proveden prizkum
organizaci, které podporuji zdravi a bezpeci v misté, kde se Zakladni Skola nachazi.
Jednalo se o socialni sluzby, sluzby a aktivity poskytované mezinarodnim hnutim Ceského
cerveného kiiZe, preventivni programy nabizené Skolam od Hasi¢ského zachranného sboru
v Plzni i v celé Ceské republice a preventivni programy a materialy od Policie CR. Jsou

uvedeny i neziskové organizace, které psobi v okrese Skoly.

Na vybrané Zéakladni Skole probéhlo dotaznikové Setfeni, které si klade za cil vymezeni
obsahu povinné volitelného pfedmétu podpora zdravi a bezpe€i. Dotaznikového Setieni
se zacastnilo 150 zak® 2. stupné a 19 pedagogt 1. i 2. stupné. Zaci a pedagogové byli
dotazovdni na chybéjici zaméfeni v nabidce povinné volitelnych predméth Skoly
a hodnotili jednotlivd témata pfedmétu podpora zdravi a bezpeci podle toho, jak jim
pfipadaji zajimava (v pfipad¢ zaka) nebo dilezita (v piipadé ucitell). Vysledky tohoto
dotaznikového Setieni jsou zapracovany do vzdélavaciho obsahu povinné volitelného
predmétu. Predmét je vymezen obsahové, asoveé a organizacng€, uvedeny jsou vychovné

a vzdélavaci strategie a vzdélavaci obsah je zpracovan pro 7., 8. a 9. ro¢nik.



1. Ramcové vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ramcové vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani je soucasti systému kurikulédrnich

dokumentd. V Ceské republice jsou tyto dokumenty déleny na statni a $kolni roveti.

Statni uroven pojiméa vSechny ramcové vzdélavaci programy (RVP) — pro predskolni,
zakladni a stfedni vzdélavani. RVP predstavuji zdvazné udaje o tom, jaké jsou pojeti a cile
vzdélavani, kterym kliCovym kompetencim se maji zaci ucit a v neposledni fadé pfinaseji

popis jednotlivych vzdélavacich oblasti.

Skolni aroven predstavuji $kolni vzdélavaci programy (SVP), podle kterych se vyuduje

na jednotlivych Skolach. (RVP ZV, 2021)

Obrazek 1Ramcove vzdelavaci programy

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STATNI predikolni zakladni stredni ostatni
UROVEN
RVP G —
— —
RVP PV RVP ZV RVP GSP RVP ZUV
= RVP 15
RVP 255
RVP SOV

SKOLNI SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN  SKOLNi vZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

(RVP 2V, 2021, str. 5)

Principy RVP ZV

e Navazuje na RVP pro predskolni vzdélavani a je vychodiskem pro RVP pro stfedni
vzdélavani (napiiklad u stanoveni pozadavku piijimaciho fizeni na stfedni Skolu).

e Stanovuje vSe, co je nezbytné pro povinné zakladni vzdelavani (i pro odpovidajici
ro¢niky viceletych gymnazii).

e Urcuje urovenn kompetenci, kterych by méli zaci dosdhnout na konci povinné
dochéazky.

e Piedklada vzdélavaci obsah — jednotlivé ucivo, vystupy a prafezova témata.



e RVP ZV umoznuje vyucovat vzdélavaci obsah riznymi metodami a je mozné

ho upravit pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. (RVP ZV, 2021)

Tendence ve vzdélavani podporované RVP ZV

e Ptizptisobovat vyuku individualnim potiebam zaku.

e Nabizet vice volitelnych predméti pro individudlni rozvoj zajma zaka.

e Vytvaret pozitivni klima Skoly /tfidy.

e Vyuzivat formativni hodnoceni.

e Podporovat heterogenitu tfidy inkluzi.

e V piipad¢ potieby podporovat spolupraci Skoly, Skolniho poradenského zatizeni,

zakonnych zastupct a dalSich zucastnénych osob. (RVP ZV, 2021)

Pojeti zakladniho vzdélavani na 2. stupni

Vzdélavanim na 2. stupni zdkladni Skoly Zéaci ziskdvaji takové navyky, dovednosti
a védomosti, které jim umoziuji samostatné uceni, zodpovédné a kultivované chovéani.
Zaci se uéi, jaka jsou jejich prava a povinnosti obéana Ceské republiky a Evropské unie.
Vzdélavani je zaloZené na propojeni Zivota ve Skole a mimo ni, ucitelé mohou zadavat

vvvvvv

prenaset ¢ast odpoveédnosti na samotné Zaky.

Skola z4kiim nabizi podnétné prostiedi, ve kterém se jim dostava individudlni péce.
Ptivyuce se dba nato, aby kazdy zdk dosdhl svého maxima. Hodnoceni probiha
na zakladé splnitelnych ukoll a je posuzovano s ohledem na zlepSeni kazdého Zaka
jednotlivé. Zaci maji moznost zaZit isp&ch, neméli by se bat udélat chybu, spise se naudit,

jak s ni pracovat. (RVP ZV, 2021)

Kli¢oveé kompetence

Kli¢ové kompetence jsou souhrnem védomosti, schopnosti, dovednosti, postojii a hodnot,
které umoznuji osobni rozvoj a fungovani obCana ve spoleCnosti. Kompetence jsou
vyvozeny z obecnych predstav spolecnosti o tom, jak by mél vypadat a chovat se obfan

naSeho statu, aby jeho Zivot byl usp&$ny a spokojeny. Kazdy zdk dosdhne téchto



kompetenci na jiné urovni, ale vzdy by mély byt dosazeny v maximalni mozné mife.
Na konci zakladni Skoly se nepovazuji kompetence za ukoncené, ale slouzi jako vstup

do celozivotniho u¢eni a pracovniho procesu. Jedna se konkrétné o tyto kompetence:

e kompetence k uceni

e kompetence k fesSeni problémi

e kompetence komunikativni

e kompetence socialni a personalni
e kompetence obcanské

e kompetence pracovni

e kompetence digitalni (RVP ZV, 2021)

1.1 Vzdé&avaci oblast Clovék a zdravi
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi se zabyva zdravim ¢lovéka, které je na prednich
prickéach hodnotového zZebticku. Zdravi se povazuje za piedpoklad pro aktivni a spokojeny

zZivot, proto se podpora a ochrana zdravi stava jednou z priorit zdkladniho vzdélavani.

Tato vzdé€lavaci oblast umoznuje zakiim pfedev§im poznavat sebe sama jako Zivou bytost,
seznamuje je se zdravim jako hodnotou, ktera ma hloubku a je potieba ji ochranovat. Zaci
jsou seznamovani s riziky spojenymi se zdravim. Zaci si osvojuji chovéni, které¢ vede

k posileni zdravi v jejich Zivoté a uci se vlastni odpovédnosti za své zdravi.

Pro realizaci této vzdélavaci oblasti je dilezité, aby celd Skola byla v souladu s tim,
co se zaci o zdravi uci. Nejprve jsou zaci ovliviiovani pozitivnim piikladem ucitele,
a pozd¢ji se uci sami odpovidat za své zdravi.

Cilem této vzdélavaci oblasti je vedeni zak k:

e poznani zdravi jako dileZité hodnoty

e pochopeni zdravi jako vyvaZenosti mezi télesnou, dusevni a socidlni pohodou
e poznavani ¢loveéka v zavislosti na jednotlivych etapéach Zivota

e orientaci v tom, co je zdravé a zdravi podporujici, a co je zdravi ohrozujici

e preventivnim ¢innostem podporujici zdravi

e zdravym mezilidskym vztahiim
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e chapani dobré télesné a dusevni kondice jako pfihodného ptedpokladu pro budouci
vybér profese, partnert apod.

e ochran¢ zdravi pfi kazdodennich nebo mimotadnych rizikovych situacich a k jejich
feSeni

e aktivnimu zapojeni se do ¢innosti podporujici zdravi ve §kole a obci

Vzdélavaci oblast je rozdélena do dvou vzdélavacich oborti — Vychova ke zdravi a Télesna

vychova. (RVP ZV, 2021)

1.1.1 Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi a bezpeci

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi a bezpeéi navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho
svéta dostava se 1 do jinych vzdélavacich oblasti, jelikoz souvisi s chodem a postoji celé
Skoly. Vzdélavaci obor si je blizky s priifezovym tématem Osobnostni a socialni vychova.

(RVP, ZV, 2021) Vychova ke zdravi a bezpeci aktualné tesi tato tii paradigmata:

e Respekt k rodiné zéka.
e Soulad chovéni ucitele k zakiim ve vyuce a mimo vyuku.

e Jednotné formalni i1 neformalni kurikulum vychovy ke zdravi a bezpeci.

(Kovarikova, Maradova, 2020)

,,Jedinecnost oboru vychova ke zdravi a bezpeci spociva v jeho pestrosti dané vSemi
slozkami zdravi, tak i neustalym dynamickym vyvojem Zivotniho stylu spolecnosti
a jedince. *“ (Kovatikova, Marddova, 2020, str. 9) Vychova ke zdravi a bezpeci, jak uz je
patrné z nazvu, se zabyva hodnotami zdravi a bezpeci. Aktualni cile ve Vychové ke zdravi

a bezpeci jsou:

e Ukotveni vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi a bezpeci ve Skolnim systému
a stanoveni jeho poznavaciho a vychovného vyznamu.

e Podle ocekdvanych vysledkd ufeni ucivem vytvorit model vzdélavani v oboru
Vychova ke zdravi a bezpeci.

e Zpracovani didaktiky oboru Vychova ke zdravi a bezpeci pro jednotlivé stupné

vzdélavani.
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e Formovat didaktiku zdravotni a bezpe¢nostni gramotnosti v ramci edukace ve Skole
z neformalniho vzdélavani.

e Uvést perspektivni koncepci ptipravy ucitelq.

o Ucitel¢ aktivné a stale pracuji na svych profesnich kompetencich a vzdélavaji se

v novych trendech ve vychové ke zdravi a bezpeci. (Kovatikova, Maradova, 2020)

Mezi ucivo Vychovy ke zdravi a bezpeci patii tato témata:

o Vztahy mezi lidmi a jejich souZiti

o Zmeny v zivote ¢loveka a jejich reflexe

e Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

e Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
e Hodnota a podpora zdravi

e Osobnostni a socidlni rozvoj (RVP ZV, 2021, str. 92-93)

Tato témata jsou vyucovana podle didaktickych zdsad ve Vychové ke zdravi a bezpeci.
Je to zasada védeckosti, aktivity zakd, vnitini motivace zaki, soustavnosti, postupnosti,

trvalosti, nadzornosti a spojeni teorie s praxi. (Kovatikova, Maradova, 2020)

Ocekavané vystupy 1 s minimalni doporuc¢enou urovni pro Zdky s podplirnymi opatfenimi

jsou uvedeny v ptiloze ¢. 1 O¢ekéavané vystupy z Vychovy ke zdravi (RVP ZV).

1.2 Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni a socialni vychova je jednim z prifezovych témat v RVP ZV. Mezi prifezova
témata se fadi takové problémy, které se aktualné feSi ve spole¢nosti, jsou formativnim
prvkem vzdélavani a umoziuji individualizovat uplatnéni zZakt béhem Skolni dochazky
1mimo ni. Maji také vychovny smysl a nezastupitelné misto u vzdélavani zakl s tfetim
a vysSim stupném podpory ve vzdélavani. Okruhy témat jsou zatazeny do nékolika
vzdélavacich oblasti a propojuji tim tak vzdélavaci obory. S prifezovym tématem se mize
nalozit jako s integrativni ¢asti pfedmétu nebo mize mit podobu samostatného pfedmétu,
seminafe nebo kurzu. Pro zdkladni vzdé€lavani jsou charakterizovana tato prifezova

témata:

e Osobnostni a socidlni vychova
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o Vychova demokratického obcana

o Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
o Multikulturni vychova

o Environmentalni vychova

o Medialni vychova (RVP ZV, 2021, str. 124)

Prifezové téma osobnostni a socialni vychova ma vyuziti v bézném zivoté. Ucivem
pro toto téma je samotny zak, zakovska skupina a bézné situace v zivoté. Smyslem tématu
je nalezeni cesty ksobé samému a vytvafeni dobrych vztahii s ostatnimi lidmi.
Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi se realizuje priffezové téma Osobnostni a socidlni
vychova naptiklad v poznavani fyzickych sil, socidlnich vztahd, pfi nadcviku komunikace
a pii rozhodovani a chovani se ve vypjatych situacich. Vyuka tohoto tématu napomaha

primarni prevenci rizikového chovani. (RVP ZV, 2021)

Osobnostni vychova se zabyva rozvojem osobnostnim, socidlnim a moralnim. Konkrétné

prinasi tato témata:

e Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti,
psychohygiena a kreativita

e Socidlni rozvoj — poznéavani lidi, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace
a kompetice

e Moralni rozvoj — feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje,

prakticka etika (Valenta, 2012)

Zact pii osobnostni a socidlni vychové nabyvaji kompetence sociadlni a personalni,
komunikativni, ziskavaji kompetence k uceni a také kteSeni problému. V nekterych

oblastech se dotyka i kompetenci ob&anskych a pracovnich. (Valenta, 2012)

1.2.1 Integrace OSV do jinych predméti
Tato ,.kroskurikuldrni® cesta vyzyva k tomu, aby se sjednotily cile pfedmétu a OSV.
K tomu vedou 4 cesty.
1) Od predmétu (vychovy, oboru) k OSV:
a. Nalezeni tématiky OSV v pfedmé&tu.
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b. V metodice pfedmétu jsou ozivovana témata OSV.
2) Od OSV k predmétu (vychové, oboru):
a. Témata OSV se stanou uc¢ivem predmetu.
b. Metodika OSV se stane metodikou predmétu, pro ktery neni metodika OSV
tolik pfibuzna. (Valenta, 2006)

Pozitiva a tskali vélenéni OSV do jinych predméti
Pozitivni na spojeni OSV a jiného piedmétu je moznost osobniho prozitku zaka a za¢lenéni
osobnich témat zaki. Spojeni umoziuje rozvoj klicovych kompetenci napiti¢ kurikulem

a podporuje piijemné klima a vztahy ve tfid¢.

Jako tuskali se zde v prvni fad¢ jevi odklon od pfedmétu k probirani osobniho Zivota
a vytraceni odborného hlediska. V druhé tfad¢ neni také snadné naplanovat cile OSV

a jin¢ho pfedmétu. (Valenta, 2006)

1.3 Eticka vychova

Eticka vychova je dopliiujicim vzdélavacim oborem a uplatituje se v mnoha vzdélavacich
oborech, naptiklad v Jazyce a jazykové komunikaci, Ceském jazyce a literatuie, Cizim
jazyce, Clovéku a jeho svéts, Clovéku a spolegnosti a v dalsich jinych oborech. V oboru
Vychova ke zdravi a bezpe¢i navazuje na ucivo mezilidské vztahy, zmény v zivoté
Cloveéka, zdravy zpusob zZivota a péfe o zdravi, rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

a osobnostni a socidlni rozvoj. (RVP ZV, 2021)

Eticka vychova jako nepovinny pfedmét umoziuje vénovat se naplno zZaktim. Filosofie této
vychovy by vSak méla prostupovat celou skolou a mohou se ji ucitelé vénovat i v jinych
predmétech. Eticka vychova formuje Zdkovy postoje a chovani, vede je k ucté ke clovéku
a prostfedi. Podporuje prosocialnost, harmonické vztahy v rodin€, v praci, mezi skupinami
1 ndrody. Soucasti etické vychovy je specificky vychovny styl. Ucitel pozitivné piijima
zaka, ziskava ho pro spolupréci, osvétluje prosocidlnost a podporuje zvidavost zaka. Cilem
metod je umoznit zakiim vytvofit si vlastni ndzor a osvojit si pifimefené chovani a postoje.

(Lencz, 1992) Formy préce jsou rozdéleny do tfi navazujicich kategorii.
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Prvni je kognitivni senzibilace, kdy zdk poznava téma a umoziiuje mu pochopit
jeho vyznam. Ucitel zaky seznamuje s tématem pomoci pozorovani, psychoher,
uryvka z literatury nebo praci s ptibéhem s otevienym koncem.

Druhym stupném je nacvik ve tiidé. Zaci zkouseji na sobé& a svych spoluzacich
experimenty s chovanim, hraji scénky, zkousi nové Zivotni role, pisi slohové prace
atd. U nacviku ve tfid¢ se pouziva zpétnd vazba, kdy se hodnoti 1 malé pokroky
zakl a nespravny postup se fesi napiiklad zopakovanim zadani dané aktivity.

Tieti urovni je Zivotni zkuSenost. Zaci jsou motivovéni, aby o tématech hovofili
v roding, pozorovali chovéani ostatnich lidi. Své pozorovani mohou zanaSet

do deniku, ktery poté slouzi k diskuzim ve tfidé. (Lencz, 2000)

Etickd vychova ma i sva uskali, v experimentalni skupiné zaka 8. ro¢niku nekteti uvadeéli

tato negativa predmétu:

zvySena citlivost a zranitelnost (odbornici vysvétluji  zvySenou citlivost
a zranitelnost vékem 74kt a nevnimaji ji jako dasledek etické vychovy)
nepiijemnosti pii pouzivani asertivni komunikace (asertivni komunikace nemé byt
ucena tak, ze zaci musi za vSech okolnosti docilit svého, ale pii zachovani své
integrity napomahat dobrym mezilidskym vztahim)

etickd vychova by neméla probihat ve Skolni tfid¢€, ale v klubovém prostiedi
(odbornici doporucuji vyucovat etickou vychovu v piijemném klubovém prostiedi)

(Lencz, 2008)

Eticka vychova se vénuje 10 tématim:

1
2
3.
4

“

Mezilidske vztahy a komunikace.

Diistojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.

Pozitivni hodnoceni druhych.

Kreativita a iniciativa. ReSeni problémii a iikoli. Prijeti viastniho a spolecného
rozhodnuti.

Komunikace citil.

Interpersonalni a socialni empatie.

Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutézivosti. Sebeoviddani. Reseni konflikti.
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8. Redlné a zobrazené vzory.
9. Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprdce,
pratelstvi.

10. Prosocialni chovani ve verejném Zivote. Solidarita a socialni problémy.

Na deset zakladnich témat navazuje Sest aplikacnich témat, mezi kterd patii:
* FEticke hodnoty
*  Sexudalni zdravi
* Rodinny zivot
*  Duchovni rozmer c¢loveka
*  Ekonomické hodnoty
*  Ochrana prirody a Zivotniho prostiedi
* Hledani pravdy a dobra jako soucast prirozenosti cloveka (RVP ZV, 2021, str. 113)
Ocekavané vystupy Etické vychovy jsou uvedeny v piiloze ¢. 2 Ocekavané vystupy
z Etické vychovy (RVP ZV).
Ucitel etické vychovy by mél byt proskolen v etickych tématech, jelikoz se miize stat,
ze nékteré aktivity ve tfid¢ oteviou zaklim jejich citlivd mozna dokonce i bolava mista.
Ucitel proto musi umét reagovat a dotcen¢ho zdka oSetfit. V metodickych pifiruckach
pro Etickou vychovu jsou vyznaCeny aktivity, kter¢ mize se tfidou délat kazdy ucitel,
ostatni aktivity vyzaduji dal$i vzd€lavani ucitele v metodach Etické vychovy. (Lencz,

2008)
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2. Zdravi a bezpeci jako soucast Skolniho kurikula
Zdravi podle definice WHO chapeme jako vyvazeny stav mezi té€lesnou, dusevni, socialni
a duchovni pohodou. Kvalita zdravi je ovliviiovana rodinou, komunitou i globalni situaci.
Zdravi neni jiz pojmem jen pro medicinu, ale je pojednavéano v kruzich pedagogickych,
psychologickych a sociologickych. Zdravi ovlivituje kvalitu Zivota, je zakladnim pravem
kazdého jedince — pravo na zdravy vyvoj, zdravotni péci a také ochranu zdravi. Rodice
a Skolni prostfedi m& moznost vytvaret u déti zdravé navyky a ovlivilovat pozitivné€ jejich
zdravy vyvoj. Zakladni Skoly maji moznost eliminovat a minimalizovat negativni jevy

v chovani zaki, proto je téma zdravi nedilnou souc¢ésti zdkladniho vzdélavani. (Maradova,

2006)

Podpora zdravi ve Skolnim prostiedi neznamena jen ucit o zdravi v ramci predmétu,
ale zamyslet se nad celym pojetim $koly. Skola by svym chodem méla zdravi zakt chrénit
a podporovat zdravé klima Skoly a jednotlivych tfid. Zdravi je ale tak Siroké téma, Ze je
potfeba se mu vénovat v ramci samostatného predmétu, piipadné v predmétu, kde bude
vzdelavaci obsah Vychovy ke zdravi a bezpeci vhodné integrovan s jinym vzdélavacim
oborem. Hodinova dotace nevytvaii prostor pro naplnéni pozadavkl kurikula. Proto je
téma zdravi soucasti prifezovych témat. Ucitelé rliznych pfedméth tak maji moZnost

se tématu zdravi vénovat i ve své vyuce. (Maradova, 2008)

Zdravi a bezpeci je feSeno obecné v RVP ZV v kapitole 10 Materidlni, personalni,
hygienické, organiza¢ni a jiné podminky pro uskuteéiovani ZV. Skola by méla byt
¢lenénd a mely by byt rozdéleny zony k uceni (tfidy) a k odpocinku ¢i dalSimu vzdélavani
(knihovny, studovny, druziny), separatni zény pro zadky a ucitele a spolecné prostory,
kde se mize setkdvat celd Skola (auly apod.). V RVP ZV se klade diraz na vhodnou
strukturu pracovniho a odpocinkového rezimu ulitelti 1 zak. Béhem dne by méli zéci
1 ucitelé mit dostatek relaxace a aktivniho pohybu. RVP ZV fesi hygienu uceni (svétlo,
teplo, vétrani atd.), bezpecnost technickych zafizeni (revize) a dostupnost prvni pomoci.
Pro dobry chod skoly a dobré klima ve Skole i v jednotlivych tfidach a mezi pedagogy jsou
uvedeny podminky psychosocialni a persondlni. Tyto podminky zajiSt'uji osobni bezpeci
zaki 1pedagogli a napomdhaji vhodné atmosféfe k u€eni a k vykonu povolani ucitele.

(RVP ZV)
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3. Zakladni S§kola Tachov, Hornicka 1325

V nasledujici kapitole je popsana Zakladni Skola, pro kterou je navrhovan S$kolni
vzdélavaci program povinné volitelného predmétu a ve které bylo uskuteénéno

dotaznikové $etfeni.

Zékladni Skola Tachov, Hornické 1325 (dale jen Zékladni Skola) se nachazi v zapadni ¢asti
meésta Tachova. Pobliz skoly je Méstskd knihovna, Dim déti a mladdeze a kinosal, ktery
$kola vyuziva naptiklad na akademie. Kapacita $koly je 820 zakd. (Skolni vzdélavaci
program, 2021) Ve $kolnim roce 2019/2020 navitévovalo $kolu 683 Zakd. Zaci maji
moznost vyuky od 1. do 9. ro¢niku ve dvou az ¢tyfech paralelnich tfidach. S Zaky pracuje
41 pedagogt s 5 vychovatelkami Skolni druziny a 6 asistenty pedagoga. Nepedagogickych
zaméstnanct je ve skole 10, patii mezi n€ 2 Skolnici, 7 uklizecek a 1 samostatna referentka.

(Vyrocni zprava, 2020)

Skola se sklada ze dvou budov, které jsou navzijem propojené. Mensi budova
je pfizptsobena pro vyuku 1. stupné. Je zde 10 uceben, 1 herni koutek a odborna ucebna
pro vyuku cizich jazykt a hudebni vychovy. Vétsi budova je uzplsobena pro starsi zaky
2. stupné. Nachazi se zde 16 tiid a 10 odbornych uceben — napiiklad pro vyuku
informatiky, cizich jazykd, zemé&pisu, piirodopisu, chemie atd. Skola disponuje dvéma
télocvicnami a pfilehlym hiistém. Od roku 2020/2021 je v provozu také nova venkovni
ucebna. V budové se nachazi vytah a celkové je Skola prizptisobena pro zaky s omezenou

hybnosti. (SVP, 2021)

3.1 Skolni vzdélavaci program
Skolni vzd&lavaci program Zakladni 3koly vychazi zobecnych vzdé&lavacich cild
a kompetenci RVP pro ZV. Skola nese motivaéni heslo ,,Skola pro vsechny*. Skola

se neprofiluje v Zadném sméru, jelikoz chce klast diiraz na vSechny oblasti vzdélavani.
Skola si klade za cil:

e vSestranny rozvoj zaka,
e motivaci zaka k celozivotnimu ucent,

e zavedeni efektivni metody prace (skupinové a projektové vyucovani),

18



e vedeni zaki k dodrzovani pravidel, zdravému zivotnimu stylu a ochrané zdravi
svého i druhého,

e rozvijet u zakl projevovani se jako svobodna a zodpovédna osoba, rozvijet
toleranci a ohleduplnost k jinym osobam (z jinych kultur ¢i rodin s jinou

nabozenskou virou).

Skola bude podporovat:

e cmpatické a respektujici chovani a feSeni probléma,
e Uc¢innou komunikaci,
e vyuzivani informacnich technologii

e kuvalitni vyuku cizich jazykt

Vychovné a vzdélavaci strategie Zékladni Skoly jsou koncipovény tak, aby dochézelo
k rozvoji osobnosti zaka jako celku. Ziskané¢ kompetence v zdkladnim vzdélavani nejsou

koneéné, ale tvoii zaklad pro celozivotni uéeni. (SVP, 2021)

3.1.1 SVP Vychova ke zdravi a bezpeti

Na zakladni skole Tachov, Hornicka 1325 (dale jen zakladni $kola) je vyucovan piredmét
Vychova k obCanstvi a ke zdravi. Jedna se o integrovany piedmét, kde se propojuji
vzdélavaci oblasti ,,Clovék a spolecnost* a ,Clovék a zdravi V pfedmétu se snoubi
témata ze vzdélavaciho oboru Vychova k obcanstvi a Vychova ke zdravi a bezpeci.
Pfedmét je dotovan 2 vyucovacimi hodinami tydné v 6. 7. a 9. ro€nikt a 1 hodinou tydné
v 8. roénikd. 3 hodiny jsou z&asové dotace vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost,
1 hodina z oblasti Clovék a zdravi a dal3i 3 hodiny jsou disponibilni. Pfedmét je vyucovan
v celé tiid€ nejcastéji pfimo na Skole, nc¢které aktivity se mohou realizovat mimo Skolu.
Vyuka probiha zcasti formou her, projektii, skupinovych praci, v komunitnim kruhu apod.
Pfedmét je obohacen o pfednasky, exkurze a je propojen s programy statnich i nestatnich
organizaci a Minimalnim preventivnim programem $koly. Nize bude charakterizovana ¢ast

predmétu souvisejici s oborem Vychova ke zdravi a bezpeéi. (SVP, 2021)

Predmét umozituje zakiim diskutovat a premyslet o jejich zdravi v nékolika rovinach (bio-

psycho-socidlni). Piedev§im se v pfedmétu usiluje o poznani sebe sama, pochopeni
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hodnoty zdrvi a uznani dilezitosti prevence. Dale se zdci seznamuji se situacemi, které

ohrozuji jejich zdravi a uci se v téchto situacich chovat (rozhodovat).

V tomto pifedmétu se vyucluji tato prafezova témata: osobnostni a socidlni vychova,

multikulturni vychova, environmentalni vychova a medialni vychova.

Predmét v obou Castech vzdelavacich oblasti prohlubuje nasledujici kompetence:

3.1.2

Kompetence k uceni — prace s textem, analyza a syntéza informaci, organizace
vlastniho u€eni, vyjadieni vlastniho ndzoru

Kompetence k feseni probléml — pozorovani odbornych nazorl, vlastni piistup
ke zdravi, feSeni modelovych situaci, obhdjeni vlastniho rozhodnuti

Kompetence komunikativni — vyjadieni vlastniho nazoru na zdravi, diskuze, vlastni
prezentace textl, grafti apod.

Kompetence socidlni a personalni — vyznam tymové a samostatné prace, rizné role
ve skuping, prace v tymu, atmosféra v tymu, hodnoceni prace

Kompetence obcanské — pravidla v kolektivu, zdkony a spole¢enské normy, Skolni
fad, respektovani ostatnich lidi, zdravy Zivotni styl, zdkladni ekologické souvislosti,
chovani v krizovych situacich

Kompetence pracovni — vyuziti znalosti nabytych ve skole pro svij dalsi rozvoj,
efektivni uceni a prace, bezpecnost prace,

Kompetence digitalni — kriticka prace s digitdlnimi daty, pfedchazeni ohroZujicim

situacim, etické chovani v digitdlnim svété (SVP, 2021)

Prekoncepty Zakii 6., 7. a 8. ro¢niku z vychovy ke zdravi a bezpeci

Prekoncepty si zak utvaii jak vlivem vnéj$im (naptiklad rodice a Skola) tak vnitinim

(psychické a biologické dispozice jedince) (Cap, Mares, 2001). Prekoncepty se déli

na kognitivni, afektivni a strukturdlni slozku. Kognitivni sloZka je tvofena volnim

1 mimovolnim u€enim, afektivni disponuje emocemi Zzaka a strukturdlni poméha zakim

ttidit pojmy podle jiz ziskaného pojeti svéta. (Doudlik, 2011)

V ptilohéch €. 3—6 jsou uvedeny ocekavané vystupy zakl z pfedmétu vychova k obCanstvi

a ke zdravi v 6., 7., 8. a 9. ro¢niku, vystupy jsou zaméfeny v oboru Vychova ke zdravi
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a bezpeci. Tyto vystupy slouzi jako prekoncepty pro vytvoteni u¢ebniho obsahu v povinné

volitelném predmétu podpora zdravi a bezpeci.

3.2 Povinné volitelné piedméty na ZS

Zakladni Skola nabizi svym zakim ve Skolnim roce 2022/2023 pét povinné volitelnych
predmétil. Zaci si je voli v 2. pololeti 6. ro¢niku a nasledujici 3 roky pokraduji v témze
volitelném predmétu. Ke zménam dochazi ziidka a pfechod zaka mezi povinné volitelnymi
predméty schvaluje vedeni Skoly. Pfedméty jsou vyucovany 2 hodiny tydné jako odpoledni

vyucovani v 7., 8., a 9. ro¢niku.

Seminar spoleCenskovédnich predmétia (SSP) rozviji znalosti a kompetence, kterych
7hci nabyvaji v predmétu d&epis. Zaci se zdokonaluji predeviim v praktickych
dovednostech jako je naptiklad prace s historickymi dokumenty nebo mapami. Vyuka je
doplnéna o exkurze v muzeich, o navstévy vystav a o besedy s odborniky na historii

Tachovska.

Sportovni vychova (SPv) rozviji dovednosti ziskané v pfredmétu télesna vychova
nebo rekreaénim sportem, a to predevSim schopnosti a dovednosti pohybové. Predmét

probiha v télocviénych Zakladni $koly a na hfisti. Zaci jsou rozdéleni na chlapce a divky.

Technicka praktika a robotika (TPR) podporuje manudlni zru¢nost zakli a umoziuje jim
uplatnit se v technickych oborech. Zaci vtomto predmétu aplikuji  znalosti
z ptirodovédnych predméti. Zaci pracuji jak manualng, tak ve virtualnim prostiedi

a seznamuji se s konstrukénimi materialy nebo technologickymi postupy.

Konverzace v anglickém jazyce (KAJ) je povinné volitelny pfedmét dopliujici predmét
anglicky jazyk jako hlavni cizi jazyk. Na Skole se vyucuje 1 némecky jazyk jako hlavni cizi
jazyk. Pokud by Zdk mél jako hlavni cizi jazyk ném¢inu, musi prokazat znalosti anglictiny
na takové urovni, aby byl do tohoto pfedmétu vpustén. Nejveétsim cilem je odstranéni
bariér pfi pouZzivani anglic¢tiny v mluveném projevu. Ddle je kladen dlraz na pouZiti jazyka

v rozhovoru se spravné pouzitymi gramatickymi jevy. (Skolni vzdélavaci program)

Vedeni domacnosti (VD) umoziuje zakim ziskat dovednosti ve vateni, péci o dité,

zakladech ru¢nich praci (vySivéani, pleteni, haCkovani, zaklady strojového Siti). Pfedmét
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se vyucuje ve tfidé, nebo ve $kolni kuchytice. Skola ma k zaptijéeni nékolik pienosnych

Sicich stroji. (SVP, 2021)
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4. Podpora zdravi a bezpeci v komunité
V nasledujici stati jsou popsany socialni sluzby v Tachové, které si kladou za cil napiiklad
udrzeni nebo zlepSeni zdravi klienta. Nejvice socidlnich sluzeb ve mést¢ Tachov ma
registrovany Kotec, o. s. a Centrum socidlnich sluzeb. Socialni sluzby poskytuje
ale i tachovsky Cerveny kifz. Zdravi chrani oblastni spolek Hasi¢ské zachranné sluzby
a mistni Policie CR. Piehled sluzeb a organizaci je zde uveden z diivodu pozadavku §koly

na propojeni problematiky zdravi a bezpec¢i v mikroregionu a ve vyuce.

4.1 Socialni sluzby v Tachové

Zakon €. 108/2006 Sh., o socialnich sluzbach (dale zakon o socialnich sluzbach) popisuje
podminky, za kterych jsou poskytovany socialni sluzby fyzickym osobam v neptiznivé
socialni situaci. Neptiznivou situaci mize byt napiiklad ztrata schopnosti z divodu veku,
takové zivotni ndvyky, které jsou v rozporu se zdkony a moréalkou spolecnosti, pobyt

ve znevyhodiujicim prostfedi a dalsi.

Zakon o socidlnich sluzbach -charakterizuje socialni sluzby podle druhu a formy
poskytovani. Mezi druhy patfi socidlni poradenstvi, sluzby socidlni péce a sluzby
socialni prevence. Sluzby terénni, ambulantni nebo pobytové jsou formy, jak Ize socidlni

sluzby poskytovat.

Terénni sluzbou se rozumi takova sluzba, kterd se poskytuje v pfirozeném prostiredi
klienta (napf.: osobni asistence, socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, kontaktni
centra, terénni programy). Pokud klient do zafizeni socialnich sluzeb dochazi nebo je tam
dopravovan, jedna se o ambulantni formu socialni sluzby (napt.: pecovatelska sluzba,
denni stacionafe, krizova pomoc). U pobytovych sluZeb je klient v zafizeni piimo

ubytovan (napft.: chranéné bydleni, domov pro seniory, azylové domy).

Meésto Tachov svice nez 11000 obyvateli poskytuje svym obcanim Sirokou Skalu
socialnich sluzeb. Sluzby jsou dostupné pro velké vékové spektrum. Socidlni sluzby cili
jak na déti a mladez, tak na rodiny s détmi, dospélé a osoby v diichodovém veku. Kazdy

z potencidlnich klientl socidlnich sluzeb v Tachové¢ si potiebuje vybrat takou sluzbu, ktera
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mu pomuze v jeho individudlni situaci. Klienti si mohou vybrat naptiklad z denniho centra
pro déti a mladez, rodinné poradny, nizkoprahového zafizeni nebo domova pro seniory.
Siroka nabidka socialnich sluZeb je popsana nize v tabulce ¢. 1 a je rozdélena podle druhi
sluzeb. Informace v tabulce vychédzi zdokumenti Marcely Némcové (2013, 2019)

a webovych stranek Hospice sv. Jifi.
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Tabulka 1 Socialni sluzby v Tachove

DRUHY | NAZEV REGISTRO- | FORMA | CILOVA SKUPINA POSKYTO- KONTAKT
SOCIAL- | SLUZBY VANA SOC. VATEL
NICH SOCIALNI SLUZEB
SLUZEB SLUZBA
5 Sjednocena Socialné Ambulantni | Osoby se zrakovym Sjednocena Stadrotska 1516
Slu.z’by’ organizace aktivizaéni Terénni postizenim organizace 347 721 991
socialni nevidomych a | sluzby pro nevidomych a
prevence slabozrakych — | seniory a slabozrakych Tachov-
Tachov osoby se CR odbocka@sons.cz
zdravotnim
postizenim
VCAS Socialné Terénni Osoby ohrozené nezadoucimi | Kotec, o. s. Karla Havlicka
Z KOTCE aktivizacni spolecenskymi vlivy (nebo jiz Borovského 521
sluzby pro zijici rizikove), osoby zijici ve 608 656 539
rodiny s détmi vyloucenych lokalitdch
vcas@kotec.cz
NZDM Nizkoprahové | Ambulantni | Déti a mladistvi ohroZeni Kotec., o. s. Rokycanova 4
RELAX zafizeni pro negadoucmn spolecenskymi 734 313 204
Tachov déti a mladez vlivy
nzdm_tc@kotec.cz
Nizkoprahové | Nizkoprahové | Ambulantni | Osoby bez piistiesi, osoby Kotec., 0. s. Rokycanova 131
denni centrum | zafizeni Zijici v ne,vyhovujlclch 608 656 538
podminkach, osoby po
vykonu trestu odnéti svobody ndc_tc@kotec.cz
Terénni Terénni Terénni Osoby ohrozené zavislosti na | Kotec., o. s. Rokycanova 131
programy program navykovych latkach, osoby 608 656 539
Tachovsko zavislé
739 285 102
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tp.tachov(@kotec.cz

K-centrum Kontaktni Ambulantni | Osoby ohrozené zavislosti na | Kotec., o. s. Karla Havlicka
Tachov centrum navykovych latkach, osoby Borovského 1177
zdvisle 608 656 539
tachov(@kotec.cz
5 Poradna pro Odborné Ambulantni | Osoby se zdravotnim Centrum pro Bélojarska 1451
Sluzby zdravotné socialni postiZenim, seniofi zdravotné 374 722 189
socialniho | PostiZené poradenstvi postizené
Plzeiiského tachov(@czppk.cz
poraden- kraje
stvi Rodinna Odborné Ambulantni | Obéti domaciho nésili, osoby | Centrum Panenska 2068
poradna socialni v krizi, rodiny s détmi, seniofi | socidlnich 374701 110 / 109
poradenstvi sluzeb Tachov,
e . rod.poradna@csstachov
piispévkova oz
organizace '
Centrum na Odborné Ambulantni | Cizinci, Zijici legaln¢ na Sprava Zare¢na 1540
podporu socialni Terénni uzemi CR uprchlickych 377223 157
integrace poradenstvi zafizeni 725 874 976
cizinci pro Ministerstva
Plzeiisky kraj vnitra CR 725 874 977
icplzen@suz.cz
5 Domov pro Domov pro Pobytové Seniofi od 55 let Centrum Panenska 2068
Sluzby seniory Tachov, | seniory socialnich 374 701 111
socialni Panenska 2068 sluzeb Tachov,
piispévkova Dspa.vedouci@csstach
pece organizace ov.cz
Domov seniori | Domov pro Pobytové Seniofi nad 65 let Centrum U Penzionu 1711
PANORAMA, | seniory socialnich
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U Penzionu Domov se Osoby se stafeckou, sluzeb Tachov, 374 723 357
1711 zvlastnim Alzheimerovou demenci a prispévkova .
.. .. , s Dsup.vedouci@csstach
rezimem ostatnimi typy demenci organizace ov.cZ
Pecovatelska PeCovatelska | Terénni Osoby s jinym zdravotnim Oblastni spolek | Bélojarska 2288
sluzba Tachov | sluzba Ambulantni post}%en}m, osoby s télesnym Qeskeh9 1374722134
postizenim, rodiny Cerveného kiize
s ditétem/d&tmi, seniofi 725047018
tachov(@cervenykriz.eu
Hospic sv. Jifi | Paliativni péce | Terénni Osoby s nevylécitelnym Hospic sv. Jifi Néamésti Republiky 70,
v Tachove onemocnénim v kone¢ném v Tachové 722 982 914
stadiu
739 686 251
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V tabulce ¢. 1 Socialni sluzby v Tachové jsou uvedeny ty sluzby, které¢ jsou poskytovany
na uzemi mésta Tachova. Nejsou zde uvedeny ty sluzby, které jsou poskytovany v ptilehlych

osadach nebo nejblizsich méstech (Maridnské lazné, Plzen apod.)

4.2 Pozarni stanice Tachov

Svou hasi¢skou zachranou stanici ma mésto Tachov na adrese Plzetiska 2163. Uzemni odbor
Tachov spadd pod Hasicsky zachranny sbor Plzeniského kraje, ktery eviduje cetnou
preventivné¢ vychovnou cCinnost. HZS Plzenského kraje potfddd soutéz Maly zachranar
a vytvarné soutéze, ucastni se Evropského dne linky 112, vzdélava déti a ucitele na Skolach
a podporuje dalsi projekty s hasi¢skou tématikou. (Preventivné vychovnd cinnost)
Na Zakladni skole, pro kterou vznikd novy povinné volitelny predmét, jiz ke spolupraci
s Pozarni stanici Tachov doSlo v roce 2018, kdy por. Ing. Jan Krasinsky pfednédsel zakim

6. ro¢nik o chovani pti pozarech v byt a k jejich ptredchézeni.

Rada sout&zi a programil je bohuZel uréena jen zakéim do 6. tidy. S zéky 7. az 9. roéniku je
mozné navstivit Evropsky den linky 112 v Plzni a vyuzit preventivnich programt Hasici
pro Skoly. Nize jsou podrobnéji popsany nékteré preventivné vychovné Cinnosti potadané

HZS Plzenského kraje:

Evropsky den linky 112 — Tento den pfipad4 na 11. Gnora, ktery upozoriiuje na jednotné
evropské tisnové Cislo. V Plzni se tento den slavi v Obchodnim centru Plzen na Rokycanské.
Veftejnost si miize vyzkouset simulované volani na tisnovou linku, vyuzit détské hry a hovofit

pfimo s operatory na tisiiové lince 112. (Evropsky den linky 112)

Vzdélavani uciteli— Plzensky hasi¢sky zachranny sbor potfada kurzy pro ucitele
se zaméfenim na bézna rizika a mimoradné udalosti. Koordindtorkou projektu je k datu 12. 4.
2022 kpt. Lenka Basédkova. (Vzdé€lavaci kurzy pro ucitele matetskych, zakladnich a sttednich
Skol)

Podklady k vyuce ochrany clovéka za béZznych rizik a mimoradnych situaci —
Na webovych strankach Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky (dale HZS CR) jsou
k dispozici materidly pro vyuku zaka Zakladni Skoly. Jsou zde jak metodické materidly
pro uditele, tak materialy pro zaky (prezentace a pracovni listy). HZS CR maji zpracované
ptirucky ,,Hasic¢i radi* pro slabozraké zaky od prvniho do sedmého ro¢niku. Text je upraven
tak, ze vyhovuje 1 zadktim s dyslexii a zdkiim ve specialnim Skolstvi. Pfirucky pro slabozraké
zéky v 8. a 9. ro¢niku budou vydavany v letech 2022-2023. (Pomiicky a ucebnice k vyuce

témat ochrany clovéka za béznych rizik a mimotéadnych situaci)
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Hasici pro Skoly — je celorepublikovy preventivni program pro zaky 2. stupné zékladnich
Skol. Projekt funguje od Skolniho roku 2017/2018. Jednd se o kompletni proskoleni zakt
v tématech béznych rizik a mimotadnych situaci. Zaci maji v kazdém ro¢niku 5 vyuéovacich
hodin na tato témata. Tento projekt je poskytovan skolam zdarma. V tabulce ¢. 2 niZe je
uvedeno, kterym konkrétnim tématiim se budou zéci v jednotlivych ro¢nicich vénovat. (Hasici

pro skoly)

Tabulka 2 Rozlozeni uciva chovani v mimoradnych uddlostech do jednotlivych rocniku

Rocnik Témata Tiémraii ok
6. roénik Mimoriadna udalost, IZS N Eind T fitees

Integrovany zachranny systém

Hasici a jejich prace

Tisnova volani

Bezpecna domacnost, bezpecny pohyb venku
7. ro¢nik Chovani piti MU (opatteni

Opatteni ochrany obyvatelstva, legislativa
ochrany obyvatelstva) ) ‘
Varovny signal, chovani po zaznéni varovného signalu
Evakuace, evakuacni zavazadlo

Ukryti a individualni ochrana

Laicka resuscitace

8. rocnik Pozar Posar
Hasici piistroje
Prvni pomoc pfi popaleninach, nahlaseni pozaru na tisiovu linku
Pozar objektu, domaci unikovy plan
Pozar v ptirode
9. ro¢nik Zivelni pohromy a havarie

Zivelni pohromy, havérie, atmosférické poruchy, sesuvy
Povodné

Dopravni nehoda

Havarie s unikem NL

Radiac¢ni havarie, hromadné nakazy, terorismus

(Hasi¢i pro skoly)
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4.3 Policie Ceské republiky, obvodni oddéleni Tachov

Obvodni oddéleni Tachov se nachézi na adrese Planska 2018. Policie CR se v rAmci prevence
zaméiuje na rizné cilové skupiny — déti, mladez, dospélé a seniory. Pro déti a mladez mohou
byt nabidnuta tato preventivni témata: digitalni bezpecnost, Sikana, drogy, bezpeci v dopravé,
domaci nasili, majetkova kriminalita. (Rady Policie CR a informace o prevenci, 2022)
Pro digitalni bezpeénost, bezpeénost v dopravé a protidrogovou prevenci vytvotila Policie CR
v roce 2019 projekt ,,Tvoje cesta*. Tento projekt ma tii pilitfe — Tvoje cesta onlinem, Tvoje
cesta v dopravé a Tvoje cesta nacisto. Cilem tohoto projektu je zvédomit u zakti odpoveédnost
za vlastni bezpeci a také upozornit na odpovédnost rodic¢ii za bezpeci jejich déti. (Hodacova,

2022)

Tvoje cesta onlinem — Preventivni projekt Tvoje cesta onlinem zatituje spolu s Policii CR
Ceskoslovenskéa obchodni banka, a.s. (CSOB). CSOB ma zkusenosti s tvorbou preventivniho
materidlu pro vefejnost v oblasti finanéniho vzdélavani a nyni rozsifila svou preventivni
¢innost 1 o digitalni bezpecnost. Cilem projektu je seznamit zaky 2. stupné s moznymi utoky
internetovych predatori. Zaci se dozvédi, jak se pied takovymi lidmi chranit (neudavat
vetejné osobni informace) a pfi mozném kontaktu s takovym ¢Elov€kem se Zaci nauci, jak ho
rozpoznat a dale postupovat. Projekt je zacilen i na rodice, kteti budou moci navstévovat

seminare a besedy na toto téma. (Moravc¢ik, 2019)

Na strankach CSOB je mozné v ramci tohoto projektu najit také 10 podcastl, které se
zabyvaji nebezpecim na internetu, a ve kterych naleznou Zci i Siroké vefejnost navody na to,
jak se na internetu chovat bezpecné a s kym fesit potize. Podcasty moderuje Luka$S Mada,
student Univerzity Palackého v Olomouci. Mezi jeho hosty patii Lenka Brynychova
(odbornice na online bezpecnost z CSOB), doc. Kamil Kopecky (pedagog Univerzity
Palackého a vedouci narodniho projektu E-bezpeci), kpt. Pavel Schweiner (expert analytiky
a kybernetické kriminality policie v Olomouckém kraji) a Zaci zékladni Skoly a gymnazisté

z Olomouce. Podcasty maji 20-30 minut.

Podcasty nesou tato témata: rizika internetu, digitalni stopy, internetovi predatoii a odcizeni
citlivych dat, bezpecna hesla a jiné ochranné prvky modernich technologii, podvodné e-maily,
bezpecné nakupovani na internetu, fakenews, autorska prava, kyberSikana a zalohovani.

(Podcast Tvoje cesta #onlinem)
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4.4 Oblastni spolek Ceského ¢erveného kiiZze Tachov

Oblastni spolek Ceského Cerveného kiize Tachov se nachazi na adrese Bélojarska 2288.

Oblastni spolek nabizi lidem v Tachové a okoli tyto sluzby:

Pecovatelska sluzba — Tato sluzba je registrovana od 1. 1. 2007. Forma poskytovani je
terénni s kapacitou 150 uzivateld za rok. Cilovou skupinou jsou osoby se zdravotnim
postizenim a seniofi, ktefi potfebuji pomoci, ale presto nepotiebuji komplexni péci
v domovech pro seniory nebo obdobnych zafizenich. Zaméstnanci této sluzby podporuji
klienty v bézném zplisobu zivota, pomahaji jim v nepfiznivych Zivotnich situacich
a pfi udrzovani domacnosti. Cilem sluzby je podpofit klienty, aby svlij zivot prozivali
v psychické 1 fyzické pohodé, jejich zivot byl srovnatelny s jejich vrstevniky a pfi plnéni
osobnich cilii klienta. Socidlni pracovnici zajiStuji napiiklad pomoc s osobni hygienou,

zajisténi nakupu, uklid domacnosti, doprovod k 1ékafi ¢i na urad apod. (Pecovatelska sluzba)

Domaci péfe— Domaci oSetfovatelska péce poskytuje svym klientim sluzby zdravotnického
charakteru. Tato sluzba je urCena tém, ktefi jsou propusténi z nemocnice nebo jsou
v domécim oSetfeni a jsou pojisténci Vojenské zdravotni pojistovny. Zaméstnanci se zamétuji
na kontrolu stavu klienta (teplota, krevni tlak, hladina cukru v krvi), aplikaci 1éCiv, rehabilitaci
a dalsi péci. Cilem sluzby je podpora zdravi, navraceni zdravi a dustojny odchod

nevylécitelné nemocného ¢loveka. (Domaci péce)

Skoleni prvni pomoci — Oblastni spolek Ceského Eerveného kiize v Tachové provadi §koleni
prvni pomoci pro vSechny vékové kategorie — pro déti v matetskych Skolach 1 pro dospélé.
Zamgéstnanci Skoli konkrétné v ramci BOZP a v autoskolach. Provadi Skoleni pro vefejnost

a dal§i $koleni. (Skoleni prvni pomoci)

Humanitarni pomoc— Humanitdrni pomoc této sluzby se zaméfuje na pomoc
pfi katastrofach. Podle statistik nachazi u katastrof velkého rozsahu zachranati 20 % tézce
ranénych, 40 % lehce ranénych a 40 % nezranénych. O té€zce zranéné se staraji jednotky
Integra¢niho zachranného sytému a o lehce zranéné a nezranéné osoby se staraji Humanitarni
jednotky Ceského erveného kiize, coz znamena o vice jak polovinu lidi v misté katastrofy.
Humanitérni jednotky funguji od 1. 1. 2012 a je do nich zatazeno 1 223 osob. (Humanitarni

pomoc)

Darcovstvi krve— Darcovstvi krve realizuje Cesky Gerveny kiiz od roku 1948. Cilem je

propagovat darcovstvi, ziskdvat nové dobrovolniky a také oceniovat ty, ktefi daruji krev
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bez naroku na zisk. Bezpiispévkové darce ocetiuje CCK medailemi prof. MUDr. Jana

Janského a Zlatymi kiizi CCK. (Darcovstvi krve)

4.5 Neziskova ¢innost v komunité

Mezi neziskové organizace dnes podle obcanského zakoniku existuji napiiklad spolky, obecné
prosp&iné spole¢nosti, tstavy a daldi. Radi se mezi pravnické osoby, které maji vefejnou
prospésnost. To znamenda, ze pfispivd svoji Cinnosti k dosazeni obecného blaha. (zakon

¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik)

Ve mésté Tachov patii mezi neziskové organizace, které nemaji registrovanou socialni sluzbu
spolek SmeTu, obecné prospéSnd spoleCnost MAS Zlata cesta, Tachovsky ornitologicky

spolek, Narodni geopark Geoloci a Gtulek Smudlina.

Sme Tu z.s.

Spolek podporuje rodinny Zivot a mezigeneracni vztahy. Aktivity pofddané spolkem kladou
diiraz na tradice daného regionu, berou ohled na ochranu pfirody a udrzitelny rozvoj krajiny.
Snahou spolku je aktivizovat obcCanskou spolecnost. Spolek piipravuje pro vetejnost
outdoorové hry a zkulturnéni vefejného prostoru. Spolek existuje od roku 2021. Ve spolku je

dobrovolnymi ¢leny Sest Zen. (Smetu)

MAS Zlata cesta o.p.s.

Mistni akéni skupina (MAS) Zlatéa cesta se zamétuje na vyuzivani dota¢ni podpory na mistni
projekty. MAS Zlat4 cesta se nenachazi pouze na Tachovsku ale v celych zapadnich Cechéch,
kudy diive prochézela historicka sttedoveka Zlata cesta, diky které se region rozvijel. (O nas,
MAS Zlata cesta) Pfimo v Tachové nabizi MAS Zlata cesta vefejnosti riizné kulturni akce,
farmaisky obchod, Tachovsky klub otevienych dveti, pfiméstské tabory, rodinné centrum
a kramek s lokalnimi vyrobky. (Sluzby pro vefejnost) MAS Zlaté cesta vznikla v roce 2006.
(O nas, MAS Zlaté cesta)

Tachovsky ornitologicky spolek

Ornitologicka stanice byla zaloZena v roce 2002. Od roku 2003 je soucasti sité¢ zachrannych
stanic. Stanice se zabyva odchytem nckterych zivocichti, upravou hnizd a hnizdist, 1é¢enim
ranénych Zivoc€ichll a jejich pozd¢jSim navratem do volné pfirody, propagacni a osvétovou

¢innosti pro déti a mladez. (Tachovsky ornitologicky spolek — zachranna stanice zivocichtt)
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Narodni geopark GeolLoci

Geoparky obecné nevychazi z legislativy, ale zakladaji se diky dobrovolné spolupraci mistni
komunity s moznou podporou odbornych pracovist. Geoparky navazuji na mistni tradice
a vychazi z pfirodni podstaty regionu. Geopark oznaCuje uzemi, které ukazuje geologicky
vyvoj Zem¢ a zminuje vliv na ekonomicka a kulturni rozvoj spolecnosti. (Co je to geopark)

Narodni geopark GeoLoci se vénuje regionu Tachov. (Narodni park GeoLoci)

Utulek Smudlina

Utulek Smudlina je uréen psim a kot¢kam. Utulek provozuje Gabriela Jigerova
a s ni se o utulek staraji dobrovolnice, které ji pomahaji s vencenim pejskd, shanénim penéz
na provoz, fotografovanim atd. Vefejnost mize podpofit utulek finanénim darem, hmotnym
darem (jidlo a potieby pro psy a kocky). Zakladni Skola Tachov, Hornickd 1325 kazdoro¢né

potada pied Vanoci hmotnou sbirku pro tento utulek. (O nas, Gtulek Smudlina)
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5. Shrnuti teoretické casti
Povinné volitelny pfedmét podpora zdravi a bezpeCi vychéazi ztendenci Ramcového
vzdélavaciho programu 2021.
a) Volitelné pfedméty umoziuji individualni rozvoj zaki.
b) Vzhledem k zaméteni pfedmétu (zdravi, bezpeci, etika) je mozné vytvofit pozitivni
klima ve tfid¢.

c) V pfedmétu je prostor pro pouzivani formativniho hodnoceni.

Pfedmét navazuje na vzdélavaci obor Vychova ke zdravi a bezpeci a pokracuje v podpoie
zdravi v zivoté¢ zadkl. Vede zdky ke zdravym mezilidskym vztahtim, ochran¢ zdravi
v mimotadnych rizikovych situacich a aktivnimu zapojeni se do ¢innosti podporujici zdravi

ve Skole a obci.

Témata, kterd budou probirdna v pfedmétu podpora zdravi a bezpeci, vychazeji také
z prifezové oblasti Osobnostni a socidlni vychova a Etickd vychova. Do pfedmétu piinasi
nalézani cest k sob¢ samému, vytvareni pozitivnich vztahii s ostatnimi lidmi nebo nacvik

komunikace.

Zakladni Skola, pro kterou je povinné volitelny predmét (PVP) podpora zdravi a bezpeci
pfipravovan, ma obor Vychova ke zdravi a bezpeci integrovany s oborem Vychova
k ob&anstvi v jednom predmétu. Zaci se s timto predmétem setkavaji na celém druhém stupni.
Osobnostni a socialni vychova figuruje ve Skolnim vzdélavacim programu jako prirezoveé

téma v riznych pfedmétech. Etickd vychova se nevyucuje.

Skola ve $kolnim roce 2022/2023 bude nabizet 5 povinné volitelnych predmétii: seminaf
spolecenskovédnich predméti, sportovni vychovu, konverzaci v anglickém jazyce, technicka
praktika a robotika a vedeni domacnosti. Vedeni domacnosti v§ak neni zaky v hojném poctu
vybirdno a momentalné se na Skole aktivn€ nevyucuje. Od vedeni $koly pfisla ptimé poptavka
po PVP, ktery se bude zabyvat prvni pomoci, toto téma by mélo byt zahrnuto v pfedmétu

podpora zdravi a bezpeci.

Predmét si klade za cil spolupracovat s lokalnimi organizacemi podporujici zdravi a bezpeci
v komunit&. Jedna se o socialni sluzby v Tachové, spolek Ceského &erveného kiize, pozarni
stanici Tachov a Policii CR. Dale také s neziskovymi sluzbami v komunit&, které nemaji
registrovanou socialni sluzbu. Prostfednictvim pfedmétu se budou zaci zapojovat do podpory

zdravi a bezpeci ve Skole 1 v obci.
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6. Cil vyzkumného Setfeni, vyzkumné otazky, vyzkumné predpoklady

Cil vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni je vymezeni obsahu povinné volitelného pfedmétu na zakladé

zajmu zakl 6. — 9. ro¢niki a vyjadieni ucitelt Zakladni skoly.

Vyzkumné otazky

O1 Jaké téma je pro zaky nejzajimavejsi?

02 Jaké téma je pro zaky nejmén¢ zajimavé?

04 Jaké téma povazuji ucitelé za nejméné dilezité?

Predméty se bézn¢ hodnoti podle narocnosti, diilezitosti a obliby. U zakt byla vybrana obliba,

jelikoz to, co maji zaci oblibené, tomu se radi vénuji (radi se uci). U ucitelti byla vybrana

dilezitost, aby bylo zjisténo, kterym tématim by se méli zaci podle ucitelti vénovat nejvice.

Vyzkumné predpoklady

P1 Jedna tfetina zdki ma zdjem o rozSifeni nabidky PVP v oblasti podpory zdravi

a bezpeci.
P2 Domnivam se, Ze nejvice Zaci postradaji mezi nabidkou PVP téma cizi jazyk.
P3 Vice jak polovina uciteld by uvitala PVP s tématy podpory zdravi a bezpeci.

P4 Domnivam se, Ze nejvice ucitelé postradaji mezi nabidkou PVP téma podpora zdravi

a bezpeci.
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7. Skupina respondenti

Respondenty dotaznikového Setfeni jsou zZaci od 6. do 9. tfidy a ucitelé prvniho a druhého

stupné Zakladni $koly Tachov, Hornicka 1325. Zaci si povinn& volitelny pfedmét vybiraji

v 2. pololeti 6. tfidy

V tabulce €. 3 nize jsou uvedeny pocty respondentt zakl a pedagogi:

Tabulka 3 Pocet zakii v dotaznikovém Setireni

POCET
RESPONDENTI .
RESPONDENTU

Zaci 6. Tridy
Zaci 7. Tridy
Zaci 8. Tridy

Zaci 9. Tridy
Chlapci

CELKEM ZACI

6.— 9. tiidy

Tabulka 4 Pocet pedagogii v dotaznikovém Setieni

POCET RESPONDENTU
RESPONDENTI

Ucitelé 1. Stupné
Ucitelé 2. Stupné

10
CELKEM
UCITELE
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8. Vyzkumné metody
Vyzkumnou metodou v této diplomové praci je zvolena kvantitativni metoda sbéru dat —
dotaznikové Setfeni. Dotaznik je formulaf, ktery respondent vypliiuje sam, s tazatelem
nebo na internetu. Obecné vyzkumnici ziskavaji informace ,,0 myslenkdch, pocitech, postojich
a hodnotach zkoumanych osob.” (Hendl, Remr, 2017, str. 82) Obsah dotazniku a fazeni
otazek je pouze na zadavateli. Ten formatuje dotaznik tak, aby vyhovoval jeho vyzkumu.
(Hendl, Remr, 2017) Dotazniky obsahuji standardizované otazky, respondenti vybiraji
z nabidky odpovédi. Data z dotazniku tak bude snadné zpracovat a porovnavat. Nevyhodou
standardizovanych otdzek je fakt, ze se respondenti nemohou detailnéji vyjadrit. (Giddens,

1999)

V soucasnosti je nejrozsifencj$i formou vypliiovani dotaznik on-line. Vyzkumnik ma
moznost zaslat dotaznik e-mailem nebo prezentovat dotaznik na webové strance. Vyhodou je,
ze vypovedi respondentd jsou okamzité digitalizovana, do dotaznikl lze zatradit obrazky,
videa, audio nahravky a déale. Nevyhodou je, Ze neni pod kontrolou, kdo opravdu dotaznik
vypliuje. Respondenti nemusi vyplnit cely dotaznik nebo selZze internetové spojeni. (Hendl,

Remr, 2017)

Pedagogové, kteti jsou zapojeni do vyzkumného Setfeni, byli osloveni pomoci e-mailu,
kam jim byl odeslan odkaz na dotaznik. S Zdky vypliovali dotaznik pfi hodinach jejich
ucitelé. Nejvice byli do sbéru dat zapojeni ucitelé informatiky, dale dva tfidni ucitelé a jedna

ucitelka vychovy ke zdravi a bezpeci.

Z4ci, ktefi se z(&astnili dotaznikového Setieni, vyplitovali on-line dotaznik v pribéhu 5 dni
od 25. 5. do 30. 5. 2022 v dobé skolni dochazky za ptitomnosti ucitele. 90 % zaki vypliovalo
dotaznik 2—10 minut. Dotaznik vyplnilo 16 Zakd z 6. ro€niku, 51 zakd 7. ro¢niku, 45 Zaka
8. ro¢niku a v 9. ro€niku vyplnilo dotaznik 38 Zakd. Celkem se Setfeni ztcastnilo 150 Zaka

2. stupné, z toho 73 divek a 77 chlapcu.

Dotaznikové on-line Setfeni pedagogii trvalo 7 dni od 25. 5. do 1. 6. 2022. Dotaznik
vyplnovali ucitelé v75 % 2-5 minut. Na dotaznik odpovédélo 9 pedagogii z prvniho

a 10 pedagogti z druhého stupné.

V dotazniku pro zaky bylo uvedeno 15 otdzek. Dvé otdzky jsou uzaviené, jedna oteviena
a dvanact otazek je polouzavienych. Otazky €. 1 a 2 slouzi k identifikaci respondentli podle

pohlavi a ve€ku. Podle téchto dvou faktorii jsou porovnavany odpovédi zakid (naptiklad
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odpovédi zaka 6. rocniku a 9. ro¢niku). Otazka €. 3 odpovida na vyzkumné predpoklady 1 a 2.

Otazky ¢. 4-15 odpovidaji na vyzkumné otazky 1 a 2.

V dotazniku pro pedagogy bylo uvedeno 14 otazek. Jedna otdzka je uzaviend, jedna oteviena
a dvanact otazek je polouzavienych. Prvni otdzka slouzi k identifikaci uciteli podle toho,
na kterém stupni vyucuji. Otazka ¢. 2 odpovida na vyzkumné predpoklady 3 a 4. Otazky ¢. 3—

14 odpovidaji na vyzkumné otazky 3 a 4.
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9. Vysledky dotaznikového Setieni

V nasledujici kapitole jsou prezentovany vysledky vyzkumného Setieni s zaky druhého stupné

a s uciteli obou stupni. Odpovédi na prvni a druhou otazku v ptipadé zaki a odpovédi

na prvni otazku v ptipad¢ uciteli jsou uvedeny v této praci v kapitole 7 Skupina respondentd.

Dalsi otazky jsou komentovany v této kapitole a je uvedeno i shrnuti dotaznikového Setteni.

9.1 Vysledky dotaznikového Setieni s Zaky

Zaci uvadéli v dotaznikovém Setfeni sviij ndzor na chybéjici nabidku zaméieni u povinné

volitelnych predméti. Vysledky jsou uvedeny v grafu ¢. 1 nize.

Jaka tématika u povinn¢ volitelnych pfedmétii se domnivas, ze v nabidce chybi?

Graf 1 Chybéjici zaméreni u povinné volitelnych predmétii (Zdci)

20

: L [

literatura, cizf jazyk matemati... zemépis hudebni  vytvarné podpora chemie
cesky jazyk (némcina, zamefeni zameérfeni  zdravia
rustina) hezpedi

Tabulka 5 Chybéjici zaméreni u povinné volitelnych predmétu (Zaci)

ODPOVED RESPONZI{
literatura, Cesky jazyk 14
cizi jazyk (némcina, rustina) 17
matematika, fyzika 21
zemepis 14
hudebni zaméteni 27
vytvarné zaméteni 38
podpora zdravi a bezpeci 33
chemie 31
Jina... 16

Jina...

PODIL
9,3 %

11,3 %
14,0 %
9,3 %

18,0 %
253 %
22,0 %
20,7 %

10,7 %
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Respondenti uvedli, ze nejvice v nabidce povinné volitelnych predméti postradaji vytvarné
zaméteni, uvedla tak Ctvrtina respondentli. Na druhém misté by uvitali zaméfeni na oblast
podpory zdravi a bezpeci a na tfetim misté¢ chemii. Odpovédi se lisily podle véku a pohlavi.
NiZe je uvedena tabulka €. 6, ve které jsou udaje o chybéjici nabidce volitelnych pfedméth

rozdéleny podle téchto dvou faktort.

Tabulka 6 Faktory ovliviiuji odpoved’ Zakai

Faktor Téma, které zakum nejvice chybi Pocet responzi (z

ovlivitujici kolika)

odpovéd’

([ ikl Matematika, fyzika 8 (16)

g8 B Vytvarné zameéteni 18 (51)

Wi Lkl Cizi jazyk a podpora zdravi a bezpeci 11 (45) a1l (45)
CE BRI Podpora zdravi a bezpeci 10 (38)

Divky Vytvarné zaméfeni 30 (77)

Chlapci Chemie 27 (73)

Vytvarné zaméteni, které obecné zakiim chybi nejvice, zaujalo prvenstvi v 7. tfidé a napfic¢
celym druhym stupném mezi divkami. Podpora zdravi a bezpeci chybi nejvice zakiim v 8. a 9.
tiidé. V 8. tfidé se na prvnim misté s podporou zdravi a bezpeci umistil navic cizi jazyk
(néméina, rustina). Zaci 6. t¥idy uvedli, Ze nejvice postradaji matematiku a fyziku. Mezi

chlapci na druhém stupni pak zvitézila chemie.

Patnéct z4kd uvedlo dalsi zaméfeni, které v nabidce nebylo uvedeno. Zaci uvadéli predevsim
ty predméty/zaméfeni, které jsou jiz jako povinné volitelné pfedméty nabizeny (i kdyZz

v dotazniku bylo uvedeno, které to jsou).

Tabulka 7 Chybéjici zaméreni u povinné volitelnych predmeétu — odpoveéd jiné (Zaci)

Trida Zaméreni Pocet | Poznamka

6. trida Kuchynky  (vedeni 3x Vedeni domacnosti je dlouhodobé nabizeny

doméacnosti) predmét.
Télocvik 3x Sportovni vychova se dlouhodobé¢ nabizi

Spanélitina 1x
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Odpocinek 1x

Télocvik 1x

Ptirodopis 1x

Zaci dale hodnotili témata pfedmétu podpora zdravi a bezpeéi jednou az deseti hvézdickami
podle toho, jak jim pfipadala témata zajimava. Jedna hvézdicka predstavovala nejmensi
dalezitost a deset nejvétsi. U dotaznikd bylo u nékterych témat doplnéno konkrétni ucivo,
aby byla témata pro zaky konkrétn&j§i. Zakim bylo v dotaznikovém Setfeni piedlozeno

11 témat. Celkové hodnoty jsou zaokrouhleny na jedno desetinné misto.
Socialni sluzby v Tachové

Graf 2 Socialni sluzby v Tachove (Zaci)
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Socialni sluzby zaci ohodnotili celkovym poctem 5,6 bodu z 10. Nejvice zaki zvolilo
5 hvézdicek (32 odpovédi). Druha nejcastéjsi volba bylo 7 hvézdicek (25 odpovédi). Socidlni

sluzby se umistily na 7. misté.
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Chovani v mimotéadnych udalostech

Graf 3 Chovani v mimoradnych udalostech (Zaci)
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Téma chovani v mimofadnych udélostech ziskalo celkem 6,6 bodu z 10. Umistilo se tak
na 3. misté spole¢né s tématem finance. Zaci volili nejéast&ji bodové ohodnoceni od 5 do 10
hvézdicek (126 zaklt ze 150). Neceld pétina ze vSech dotazovanych zvolila 8 hvézdicek
pro toto téma. 8 hvézdicek bylo nejcastéjsi odpovédi v 8. tfidé (13 odpovédi) a v 9 tiidé

projevili Zaci o téma nejveétsi zajem a zvolili tak 10 hvézdicek (8 odpoveédi).
Bezpeci na internetu
Graf 4 Bezpeci na internetu (Zdci)
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Bezpeci na internetu obsadilo 2. pfic¢ku mezi tématy pfedmétu podle zajmu zakid. O tuto
pozici se d&li stématem zdravé sebevédomi. Zaci pfifadili tomuto tématu 6,7 bodu z 10.
Ve vSech tfidach ziskalo toto téma nejcastéji 10 hvézdi¢ek. Rozdil byl znatelny u divek
a chlapcti. Odpovédi divek byly vyvazené (vyvazené pocty u hvézdicek 1-10), naopak chlapci

nejcasteji uvedli hodnotu 10 a to ve vice jak jedné tfetiné odpovédi.
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Prvni pomoc

Graf 5 Prvni pomoc (Zaci)
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U prvni pomoci bodové ohodnoceni roste téméf linearné ve vSech tfidach kromé 9. ro¢niku.
Toto téma se umistilo na 1. misté s celkovym poétem 6,9 bodu z 10. Zaci ve 34 ptipadech

volili bodové ohodnoceni 10.
Zdravé sebevédomi

Graf 6 Zdravé sebevédomi (Zaci)
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Zdravé sebevédomi se umistilo s 6,7 bodu z 10 na 2. misté¢ spole¢né s bezpefim na internetu.
Nejlépe se toto téma umistilo v 6. tfidé (celkem 7,6 bodu) a v 9. tiidé (7,1 bodu). Zaci
na druhém stupni si 28x zvolili hodnotu 10 a 24x hodnotu 8.

Vefejny zivot v obci
Graf'7 Verejny Zivot v obci (Zdci)
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Téma vefejny Zivot v obci se umistilo na 8. misté, coz je v ptipad¢ zakl na poslednim misté
spole¢né s tématem duchovni rozmér ¢loveéka. Téma ziskalo 5,1 bodu. Nejmén¢ zajimavé toto
téma piipadalo zakim v 8. ro¢niku, kdy jej ohodnotili 4,7 body. Vefejny Zivot v obci ziskal
17x ohodnoceni 1 hvézdickou, coz je po duchovnim rozméru c¢lovéka 2. nejvyssi pocet
u jedné hvézdicky. Nejcastéji se zaci u tohoto tématu uchylovali k bodovému hodnoceni

5 hvézdi¢kami v témeér 20 %.
Efektivni komunikace

Graf 8 Efektivni komunikace (Zaci)
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Efektivni komunikace ziskala o jednu desetinu vice bodu nez socialni sluzby v Tachov¢ a fadi
toto téma na 6. pozici. Téma ziskalo 5,7 bodu z 10. Odpovédi jsou napfi¢ rocniky vyvazené.
Nejcastéji zaci volili bodové ohodnoceni 5 hvézdickami. V 8. tfid¢é zvolilo nejvice zaka (10)

ohodnoceni 6 hvézdickami.

Finance
Graf 9 Finance (Zaci)
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Finance jsou pro zaky spiSe zajimavym tématem, skoncilo na 3. pozici spolecné s chovanim
v mimofadnych udélostech s 6,6 body z 10. Pétina zakli ohodnotila toto téma nejvysSim

poctem hvézdicek. Dal§imi Castymi volbami bylo 7 a 8 hvézdicek (21 zakl u kazdé volby).
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Dobrovolnictvi

Graf 10 Dobrovolnictvi (Zaci)
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U dobrovolnictvi byly znatelné vykyvy ndzoru na dilezitost tématu podle véku respondent.
Nejmensi zdjem maji o téma dobrovolnictvi Zaci 6. ro¢niku. Téma zde ziskalo pouhych 4,8
bodu z 10. V 8. trid€ ziskalo téma 5,6 bodu, v 7. a 9. tfidé shodné 6,3 bodu. Celkové se toto
téma umistilo na 4. misté s 5,9 bodu z 10. Nej€ast&j$i volbou zakii byla opét hodnota 5

(ve 20 %).
Osobnosti jako mtyj vzor

Graf 11 Osobnosti jako muj vzor (zaci)
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Osobnosti jako mlj vzor se umistily na 5. pozici s 5,8 bodu z 10. Nejcastéjsi volbou (23
ptipadi) zakl zde bylo hodnoceni 7 hvézdickami, ale podobny pocet zakt (22) volil14 a 5

hvézdicek. Hodnoceni napfi¢ ro¢niky bylo vyrovnané.
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Duchovni rozmér ¢loveéka

Graf 12 Duchovni rozmér cloveka (Zdci)

30

20

. m . ]

1/10 2/10 3/10 4/10 5/10 6/10 7/10 8/10 9/10 10/10

Jako nezajimavé téma duchovni rozmér ¢lovéka povazuji zaci 6. ro¢niku. Zde téma dosahlo

pouhych 3,7 bodu z 10, coZ je nejmensi dosaZzeny zisk ve viech tiidach u viech témat. Casté

odpoveédi zaki odpovidali 5, 4, 3 a 1 hvézdicce (celkem 89 odpovédi ze 150). Zhruba desetina

zaki zvolila 8 hvézdi¢ek. Duchovni rozmér €lovéka se umistil na poslednim 8. misté s 5,1

body stejné jako téma vetejny zivot v obci.

Jaké jiné téma bys v povinné volitelném pfedmétu podpora zdravi a bezpeci

uvital/a?

Tabulka 8 Chybéjici témata v predmétu podpora zdravi a bezpeci podle zdkii

Odpovéd’ Zaka Cetnost

odpovédi

1x

Télesna vychova

7. trida

Komunikace 2x

Chovani obéti Sikany 1x

Chovani k ostatnim lidem 1x

Sexuélni vychova 13x
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Sebeobrana 1x

Prvni pomoc 1x

Sexualni vychova 2x

Francouzstina 1x

Slusné chovani 1x

Pécée omentalni zdravi 1x

Naslouchani 1x

Sebeveédomi 1x

Nejcastéji byla zaky uvedena sexudlni vychova (13x v 8. ro¢niku a 2x v 9. ro¢niku). Celkem
ziskala 15 responzi. Dalsi ¢astou odpovédi byla v 7. ro¢niku sebeobrana, toto téma uvedl takeé
jeden zak z 6. a 8. ro¢niku. Celkem tak sebeobrana ziskala 5 responzi. V 9. tfidé projevili

zajem o zdravotnictvi 3 Zaci. Ostatni odpovédi byly uvedeny 2x nebo 1x, viz tabulka ¢. 8

7w

vyse.
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9.1.1 Poradi témat dle véku a pohlavi Zakii
V tabulkach ¢. 9—14 nize jsou uvedena témata sestupné tak, jak je zaci povazuji za dulezité.
Tabulky jsou rozd€leny podle véku zakti a pohlavi. Nésleduje tabulka ¢. 15, ktera v sobé

zahrnuje souhrnnd data od Zaka 2. stupné.

6. tiida

Tabulka 9 Bodové ohodnoceni téemat Zaky — zaci 6. tridy

Chovani v mimotadnych udalostech

Osobnosti jako muj vzor

Efektivni komunikace
- Socialni sluzby v Tachové

V 6. ro¢niku se na prvnim misté umistilo téma zdravé sebevédomi, na druhém prvni pomoc

a na tretim misté finance a chovani v mimotadnych udalostech. U zdka 6. tfidy se objevilo
nejnizsi bodové skore ze vSech témat a tfid, jedna se o duchovni rozmér ¢loveéka. Rozdil mezi

prvnima poslednim mistem je také nejvétsi, jedna se o rozdil 3,9 bodu.

7. tida

Tabulka 10 Bodové ohodnoceni témat zdky — Zaci 7. tridy

Bezpeci na internetu

—_
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“ Zdravé sebevédomi
- Chovani v mimoradnych udalostech
- Socialni sluzby v Tachové

Duchovni rozmér ¢loveéka

—_

V 7. roéniku zaujalo prvni pozici téma prvni pomoc, se ztratou jedné desetiny bodu je

na druhém misté bezpeci na internetu a tieti misto zaujimaji finance. Rozdil mezi prvnim

a poslednim tématem je 1,6 bodu, témata Zaci vnimaji rovnomérné. Zadné ztémat se

nedostalo pod pétibodovou hranici.

8. tFida

Tabulka 11 Bodové ohodnoceni témat zZaky — Zaci 8. rocniku

Chovani v mimotadnych udalostech

Bezpeci na internetu

B Socialni sluzby v Tachové

Efektivni komunikace
- Veftejny zivot v obci
—_

V 8. tfidé se téma prvni pomoci umistilo na prvnim misté. Na druhém misté je chovani

v mimofadnych udélostech a na tfetim zdravé sebevédomi. Dvé témata se dostala
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pod pétibodovou hranici (4,7 bodu) — vefejny zivot v obci a duchovni rozmér ¢loveéka. Rozdil

mezi prvnim a poslednim tématem je 2,5 bodu.

9. trida

Tabulka 12 Bodové ohodnoceni témat zZaky — Zaci 9. rocniku

[ e e
Zdravé sebevédomi

Il e e

- Chovani v mimotadnych udalostech

[l e e

“ Efektivni komunikace

IRl oo e

- Osobnosti jako muj vzor

R et

Duchovni rozmeér ¢loveéka

V 9. ro¢niku se na prvnim misté umistilo téma finance. Druhé misto se ztratou jedné desetiny

bodu zaujima zdravé sebevédomi a na tietim misté jsou dvé témata se shodnym poctem bodua
bezpeci na internetu a chovani v mimofadnych udélostech. Zadné z témat se nedostalo pod

petibodovou hranici. Posledni misto ztraci na prvni 2 body.

Divky

Tabulka 13 Bodové ohodnoceni téemat zdky — divky

Zdravé sebevédomi
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- Dobrovolnictvi
“ Efektivni komunikace
“ Socialni sluzby v Tachové

Divky povaZzuji za nejzajimavéj$i téma prvni pomoc a zdravé sebevédomi, zajem projevily
1otémata chovani v mimofadnych wudalostech, finance a bezpeci na internetu.

Pod pétibodovou hranici se dostalo téma vetejny zivot v obci.
Chlapci

Tabulka 14 Bodové ohodnoceni témat zdky — chlapci

Prvni pomoc

Zdravé sebevédomi

Dobrovolnictvi
- Socialni sluzby v Tachové

Vetejny Zivot v obci

—_

Chlapci povazuji za nejzajimavéjsi téma bezpeci na internetu. Jako zajimavé jim ptipadaji

témata prvni pomoc, chovani v mimofadnych udalostech, zdravé sebevédomi a finance.

Pod pétibodovou hranici se dostalo téma duchovni rozmér ¢lovéka. Chlapci oproti divkam
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a celkovym vysledkiim castéji volili vyssi pocet hvézdicek. Mezi prvnimi piickami jsou

témata ohodnocena 7 a vice body.

Zaci druhého stupné

Tabulka 15 Bodové ohodnoceni témat zdky — Zaci druhého stupné

Bezpeci na internetu

Finance
“ Dobrovolnictvi
- Efektivni komunikace

Vetejny Zivot v obci

Na druhém stupni Zaci celkové ohodnotili téma prvni pomoci jako nejzajimavéj$i. Druhé

misto obsadila dvé témata — bezpeci na internetu a zdravé sebevédomi. Stejné tak tomu je

na tfeti pozici, kde se umistila témata finance a chovani v mimotfadnych udalostech. Necela

polovina témat se tak umistila na prvnich tfech mistech. Zadné téma se nedostalo

pod pétibodovou hranici.
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9.2 Vysledky dotaznikového Setieni s pedagogy
Pedagogové uvadéli v dotaznikovém Setfeni sviij nazor na chybéjici nabidku zaméieni

u povinng volitelnych predmétt. Vysledky jsou uvedeny v grafu €. 13 nize.
Jaké zaméteni u povinné volitelnych predméth se domnivate, ze chybi?

Graf 13 Chybéjici zamereni u povinné volitelnych predmeétii (pedagogové)
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Tabulka 16 Chybéjici zaméreni u povinné volitelnych predmétii (pedagogové)
ODPOVED RESPONZI PODIL
literatura, Cesky jazyk 3 15,8 %
cizi jazyk (némcina, rustina) 1 5,3 %
matematika, fyzika 3 15,8 %
zemepis 3 15,8 %
hudebni zaméfeni 4 21,1 %
vytvarné zaméieni 5 26,3 %
podpora zdravi a bezpeci 10 52,6 %
chemie 4 21,1 %
Jina... 1 5,3 %

Ucitelé prvniho i druhého stupné se domnivaji, Ze nejvice v nabidce povinné volitelnych
pfedméth chybi podpora zdravi a bezpec¢i, odpovidalo tak vice jak 50 % respondenti.
Dale by také uvitali vytvarné a hudebni zaméfeni predmétu a chemii. Matematiku, jako

chyb¢jici povinné volitelny predmét, oznacili pouze uclitelé druhého stupné, cizi jazyk jen
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ucitel/ka z prvniho stupné. Jeden ucitel navic doplnil brannou vychovu a finan¢ni gramotnost,

tu by chtél zaradit do kurikula jako samostatny predmét 2x tydné.

Nasledujici odpovédi ukazuji, kterd témata predmétu podpora zdravi a bezpe¢i jsou
pro ucitele dilezita a které méné dilezitad. UCcitelé hodnotili témata jednou az deseti
hvézdickami. Jedna hvézdicka oznaCovala nejmensi dulezitost, deset hvézdicek nejvetsi.
V dotaznikovém Setfeni byla u nékterych témat doplnéna konkrétni podtémata, aby
pedagogové blize chépali, ¢emu se budou zéaci vénovat. Celkové hodnoty je zaokrouhleny

na jedno desetinné misto.
Socidlni sluzby v Tachové

Graf 14 Socialni sluzby v Tachové (pedagogové)
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Socialni sluzby v Tachové ziskaly celkem 7,5 bodu z 10 moZnych. Nejvice pedagogl vybralo
hodnotu 7 a 10. Jeden dotazovany vybral hodnotu 3 a nepovazuje toto téma za dilezité. Téma

socidlni sluzby v Tachové se umistilo na 7. misté.
Chovani v mimotradnych udalostech

Graf 15 Chovani v mimorddnych udalostech (pedagogové)
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Chovani v mimofadnych udalostech ziskalo celkem 7,8 bodu z 10. Sest pedagogii oznaéilo
toto téma jako velmi dualezit¢ 10 hvézdickami. Dva dotazovani oznacili hodnotu 3 a 4,

tedy mensi dulezitost. Chovani v mimotadnych udalostech se umistilo na 4. misté.
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Bezpeci na internetu

Graf 16 Bezpeci na internetu (pedagogové)
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Bezpeci na internetu ziskalo celkem 8,4 bodu z 10. Devét uciteld se priklani k nejvetsi
dilezitosti, ale nasel se i jeden ztad pedagogii, ktery toto téma vnima jako nedtlezité.

Bezpeci na internetu se umistilo na 2. misté.
Prvni pomoc

Graf 17 Prvni pomoc (pedagogové)
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Prvni pomoc se umistila na 1. misté. Ziskala celkem 8,6 bodu z 10, coz byla nejvyssi hodnota.
Nejvice pedagogt (11) se zde shodlo na nejvétsi dilezitosti. I pies prvenstvi mezi tématy

oznacil jeden z ucitell toto téma jako nedtileZité 2 hvézdi¢kami.
Zdravé sebevédomi

Graf 18 Zdravé sebevedomi (pedagogové)
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Téma zdravé sebevédomi mé vyvazeny pomér odpovédi mezi 5 a 10 hvézdickami. Jednd se
o téma, které¢ zadnému z pedagogti neptipada jako nedulezité. Celkem toto téma ziskalo 7,7

bodu z 10 a umistilo se tak na 5. pozici.
Veftejny zivot v obci

Graf 19 Verejny zivot v obci (pedagogové)
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U tématu vefejny zivot v obci si ucitelé 6x vybrali hodnotu 7. Dale volili spiSe stiedové
bodové ohodnoceni 5 a 6 hvézdi¢kami a tfi ucitelé volilil0 hvézdi¢ek. Téma ziskalo celkem

6,9 bodu z 10 a umistilo se tak na 8. pozici.
Efektivni komunikace

Graf 20 Efektivni komunikace (pedagogové)
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Efektivni komunikaci vnima 5 ucitelti z 19 jako velmi dulezitou. Dalsich 10 ucitelt vybralo
hodnotu pro toto téma mezi 7 a 9. Ostatni Ctyfi ucitelé ohodnotili toto téma 1, 2, nebo 5 a 6

body. Celkem efektivni komunikace ziskala 7,6 bodu z 10 a umistila se na 6. misté.
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Finance

Graf 21 Finance (pedagogové)
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Finance s celkovym poctem 8,2 bodu z 10 zaujimaji bronzové misto mezi tématy. Shodny
pocet dotazovanych (7) ohodnotil toto téma 8 a 10 hvézdickami. I pfes vysoké umisténi

tématu se 1 zde nasli ucitelé, kteti hodnotili nizko — 1 a 4 body.
Dobrovolnictvi

Graf 22 Dobrovolnictvi (pedagogové)
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Téma dobrovolnictvi nevnimaji ucitelé oproti ostatnim tématim jako tolik dilezité. Téma
ziskalo celkem 6,4 bodu z 10 moznych. Obsadilo tak predposledni 10. pti¢ku. Nejvice uciteli
(6) vybralo hodnotu 6 pro toto téma.

Osobnosti jako muj vzor

Graf 23 Osobnosti jako muj vzor (pedagogové)
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57



Téma osobnosti jako mij vzor ziskalo celkem 6,7 bodu z 10. Radi se tak do druhé puilky na 9.
misto. Dva ucitelé z 19 vnimaji toto téma jako velmi dulezité. Vysokou hodnotu 8 a 9 uvedlo

celkem dal$ich 5 ucitelti. Nejvice ucitelt (5) vSak udélilo tomuto tématu 6 hvézdicek.
Duchovni rozmér ¢lovéka

Graf 24 Duchovni rozmeér clovéka (pedagogové)
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Posledni uvedené téma skoncilo také na poslednim 11. misté. Celkem ziskalo 5,6 bodu z 10.
Jedenact uciteld vybiralo hodnoty mezi 2 a 5 hvézdickami. MenSina, tedy 8 uciteld,

pak hodnotila 6-10 hvézdi¢kami.

V posledni otdzce mohli ucitelé zaznamenat, které téma by doplnili v povinné volitelném
predmétu podpora zdravi a bezpeci. Ucitel/ka prvniho stupné navrhla téma pomoci v oblasti

psychologie a logopedie. Ucitelé¢ druhého stupné navrhovali ostatni témata, viz tabulka €. 17.

Tabulka 17 Chybéjici témata v predmétu podpora zdravi a bezpeci podle pedagogii

Pomoc Navykové Respekt Zodpovédné Zivotni

v oblasti latky uvé chovani prostiedi
psychologie a zavislosti v partnerském

logopedie vztahu

9.2.1 Poraditémat dle pedagogi

V tabulce €. 18 nize jsou uvedena témata sestupné tak, jak je vnimaji ucitelé podle dileZzitosti.
Nejvice dulezita jim piipadaji témata prvni pomoc, bezpeéi na internetu a finance. Jako
nejméné dilezité ohodnotili u¢itelé téma duchovni rozmér ¢lovéka. Zadné z témat

se nedostalo pod pétibodovou hranici.

Tabulka 18 Bodové ohodnoceni témat pedagogy

- Prvni pomoc
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9.3 Shrnuti vysledki dotaznikového Setieni

Ptredpoklad 1, kdy tfetina zakti méla mit zajem o rozSifeni nabidky povinné volitelnych
predméti o téma podpory zdravi a bezpeCi, nebyl potvrzen. TaktéZ nebyl potvrzen
predpoklad 2, kdy méli zaci projevit nejvétsi zajem o rozsiteni PVP o téma cizi jazyk. Podle
zakli druhého stupné chybi mezi povinné volitelnymi pfedméty nejvice vytvarné zaméteni,
odpovidalo tak 25 % zaki (nejcastéji divky a zaci 7. tfidy). Ve 22 % se domnivaji, Ze chybi
zaméfeni na podporu zdravi a bezpeci a 21 % zaméfeni na chemii. Odpovédi zaki byly

ovlivnény vékem a pohlavim (viz tabulky ¢. 9—14).

Predpoklad 3, ktery zné¢l, ze vice jak polovina ucitelit by uvitala rozSifeni PVP o téma
podpory zdravi a bezpeci, byl potvrzen. Piedpoklad 4, kdy méli ulitelé postradat mezi
nabidkou PVP téma podpora zdravi a bezpeci, se potvrdil. 53 % pedagogl se domniva,
ze mezi povinn¢ volitelnymi pfedméty v nabidce chybi zaméteni na zdravi a bezpeci. 26 %
pedagogli chybi vytvarné zaméteni a 21 % pedagoglhi hudebni zaméfeni a chemie. Ostatni

odpovédi méli 3 a méné respondenttl.

Zaci a utitelé se shoduji na tom, Ze mezi povinné volitelnymi pfedméty chybi nabidka

podpory zdravi a bezpeci, vytvarného zaméfeni a chemie.

Vyzkumné otazky se zamétovaly na to, které téma je pro zaky nejvice a nejméné zajimavé
akteré téma je pro ucitele nejvice a nejméné dilezité. Zaci povazuji jako nejzajimavéjsi
témata pfedmétu podpora zdravi a bezpeci prvni pomoc, bezpe¢i na internetu, zdraveé
sebevédomi, finance a chovani v mimofadnych udalostech. Témto 5 tématim ptisuzuji ucitelé
velkou dulezitost. Naopak zbylych 6 témat (duchovni rozmér cloveka, dobrovolnictvi,
osobnosti jako mtlj vzor, vefejny zivot v obci, socialni sluzby v Tachové a efektivni
komunikace) bylo oznaceno Ziky jako méné zajimavé, a 1 ucitelé jim pfifadili mensi
dillezitost (viz pro srovnani tabulky €. 15 a ¢. 18). Téchto 6 témat miiZze byt pro Zaky pftilis

abstraktni a nedokaZzou si predstavit, jak vypada realna vyuka takovych témat.

Nazory na zajimavost jednotlivych témat se lii podle véku zaki. Zaci 6. t¥idy se zajimaji
nejvice o téma zdravé sebevédomi, v 7. a 8. ro¢niku o prvni pomoc a v 9. ro¢niku o finance.
Témata finance, chovani v mimotadnych udéalostech, bezpe¢ny internet a zdravé sebevédomi
se objevila u vSech tfid nejhiife do 5. mista. Prvni pomoc, ackoli ziskala celkové prvenstvi

mezi Zaky 2. stupnég, v 9. ro¢niku se umistila aZ na misté 7.
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Mezi dal$i témata, kterd by zaci uvitali v tomto predmétu, patii, sexudlni vychova, sebeobrana
a zdravotnictvi. Ucitelé by uvitali témata z psychologie, bezpecné dopravy, mezilidskych

vztaht, navykovych latek nebo zivotniho prostiedi.
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10.SKkolni vzdélavaci program se zaméfenim na Vychovu ke zdravi a
bezpeci
V nasledujici kapitole je predlozen navrh povinné volitelného predmétu, ktery vychazi
z vysledkii vyzkumného Setieni. Je popsano vymezeni vyucovaciho predmétu obsahové,
casove a organizacné a jsou uvedeny vychovné a vzdélavaci strategie a naposledy vzdélavaci

obsah predm¢étu.

10.1 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaného predmétu

Vyuclovaci predmét podpora zdravi a bezpeci je povinn€ volitelnym predmétem,
ktery podporuje individudlni zaméfeni zakii ve vyuce a jejich osobnim Zivoté. RozSifuje
a doplituje znalosti a dovednosti ziskané v pfedmétu vychova k ob&anstvi a ke zdravi. Zaci
poznavaji hodnotu zdravi a bezpeci v kontextu sebe sama, komunity i celé spolecnosti.
Seznamuji se se situacemi, které¢ pozitivné ovliviyji jejich zivotni styl. Predmét je zaméten
i na témata z osobnostni a socidlni vychovy a etické vychovy. Zaci se béhem vyucovani
dostavaji do kontaktu s odborniky, ktefi podporuji zdravi a bezpe¢i v komunité. V pfedmétu
jsou vitany besedy, exkurze, skupinové prace a projektové vzdé&lavani. Zaci se aktivné
zapojuji do podpory zdravi ve Skole a vobci. Piedmét reaguje aumoziuje diskusi
nad aktudlnimi tématy v oblasti podpory zdravi a bezpeci. Podpora zdravi a bezpeci vyzaduje

predevsim formativni styl hodnoceni.

Vyuka prfedmétu probihd ve tiidé, ve venkovni ucebné, v ufebné videa a mnoho aktivit
se realizuje mimo Skolu, pfedevS§im na exkurzich v socialnich zatizenich, na zakladnach
integrovaného zachranného systému, piipadn€ v neziskovych organizacich, které podporuji

zdravi.

Vyucovaci pfedmét je realizovan v rozsahu 2 vyu€ovacich hodin tydné v 7., 8. a 9. ro¢niku

(celkem 6 hodin tydné v 7. az 9. ro¢niku). Hodiny jsou z disponibilni ¢asové dotace.
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10.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

74k se rozviji v téchto klicovych kompetencich (zpracovano podle RVP ZV, 2021):

Kompetence k uceni

e Zak projevuje zdjem o dalsi a celozivotni uceni
e Zak analyzuje informace
e Zak posuzuje kriticky ziskané informace

e Zak se sebehodnoti, vyjmenuje pozitiva své prace a prostor pro zlepSeni

Kompetence k feSeni problémi

~

e Zak si uvédomi problémovou situaci a planuje zptisob feseni

e Zak si uvédomuje zodpovédnost za své chovani a rozhodnuti

Kompetence komunikativni

o 74k dokaze zformulovat své myslenky do logického celku jak ustni tak pisemné
podobé
e 7ak v diskusi nasloucha druhym a vhodné argumentuje

e 74k vyuziva svych komunikaénich schopnosti ke spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

e Zak aktivné spolupracuje pii skupinovych &innostech, je si védom své role a pozitivné
ovlivituje déni v tymu

e 74k pracuje na dobré tymové atmosféie a na dobrych mezilidskych vztazich

e 74k pfispiva svymi myslenkami do diskuse, ocefiuje znalosti druhych lidi a respektuje
rtzné thly pohledu

e Zak si buduje zdravé sebevédomi

Kompetence ob¢anské

e 74k je empaticky k druhym lidem, zajim4 se o jejich vnitini hodnoty

e 74k se chova zodpovédné v situacich, které ohrozuji jeho zdravi

Kompetence pracovni

e Zak ptistupuje k pracovnim ¢innostem s ohledem na své zdravi a zdravi druhych

e Zak vyuziva maximum svého potencidlu pro dalsi vzdélavani a profesni zaméfeni
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Kompetence digitalni

e Zak aktivn& vyuziva digitalni technologie

e Zak pouziva digitalni technologie k vyhledavani informaci, které kriticky posuzuje
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10.3 Vzdélavaci obsah

V této podkapitole je uvedeno rozvrzeni témat PVP podpora zdravi a bezpeci, u¢ivo a ro¢nikové vystupy v jednotlivych ro¢nicich. Témata jsou
navrhnuta podle aktualni nabidky podpory zdravi a bezpe¢i v komunité a rozvrzena do ro¢niki s piihlédnutim k vysledkim dotaznikového
Setfeni, které probéhlo na vybrané Skole. Pfedmét navazuje a rozviji kompetence zaku, které ziskali v integrovaném piedmétu vychova

k obcanstvi a ke zdravi. Integrovany predmét je vyucovan 2 hodiny tydné v 6., 7., a 9. ro¢niku a 1 hodinu tydné v 8. ro¢niku.

10.3.1 7. ro¢nik
Tabulka 19 Vzdelavaci obsah 7. rocniku

Prurezova témata,
Rocnikové vystupy U¢ivo Téma kontexty a presahy,

dalsi poznamky

» Diskutuje a domluvi se na pravidlech nové vzniknuvsi skupiny = Pravidla skupiny Spoluprace ve |OSV — Kooperace
= Dle svych moZnosti popise skupinové d&je a zhodnoti, které jsou | * Spoluprace ve skupiné skupiné a kompetice
pozitivni a které negativni, kladn€ ohodnoti sebe a svého
spoluzaka
* Uvédomuje si vyznam pojmui emoce, afekt, nalada, citova vztah | = Emoce Efektivni OSV — Komunikace
= Propojuje emoce s dénim v Zivoté * Naslouchani komunikace | Eticka vjchova

Sy . . v xy w L] 1vi
» Vyjadfuje své emoce a city pfiméfend Asertivita

* Vnimé emoce druhych lidi

= Uplatiiuje pozitivni postoje k sob€ i k ostatnim = Sluzby socialni péce Socialni OSV - Mezilidské
» Uplatiuje dovednosti dobré komunikace o Dorpov pro sluzby vztahy
»  Vysvétli vyznam socialnich sluzeb seniory . Spolupréce
Ponis , y a1 o Pecovatelska v komunité i1t
= Popise funkce vybranych sluzeb socidlni péce slusba s Centrem socialnich
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Zné davky socialniho pojisténi
Vi, kde se o davky socialniho pojisténi zada

» Davky socidlni pojisténi

sluzeb a Cervenym
kiizem

Uvédomuje si, Ze vSe, co d€la na internetu, zanechéva digitalni Digitalni stopy Bezpetny Tvoje cesta onlinem
stopu Zabezg;éeni na 1nte’rnevtfu internet (projekt Policie CR
Dokaze vymyslet silné bezpecné heslo a ma kli¢ k jeho Kybersikana a predatofi a CSOB)
zapamatovani
PopiSe postup, jak se zachovat v piipad¢ kyberSikany nebo pfi
kontaktu s predatorem
Chape smysl existence humanitarniho prava a vysvétli fungovani Ochrana obyvatelstva Chovani v | Hasi¢i pro Skoly
ochrany obyvatelstva, popiSe jeji hlavni tkoly Varovné signaly - mimofadnych |Den  linky 112
Definuje cil varovani, rozpozna jednotlivé tony sirén a jejich Evakuace a evakuacni ) (11.2.)
vyznam, uplatiiuje u¢inny postup po zaznéni varovného signalu zavaz%ldlg o udalostech
B . Ukryti a individualni
,»VSeobecna vystraha® ochrana
Vi, co je cilem evakuace a nouzového pieziti, zna spravny postup Laicka resuscitace
pii evakuaci a umi si pfipravit (zabalit) evakuacni zavazadlo
Vi, co je cilem ukryti a individualni ochrany, znat spravny
postup ptipravy improvizovaného ukrytu, relevantnim zpiisobem
provede ochranu o¢i, dychacich cest a téla prostiedky
individuélni ochrany jednotlivce
Zn4 a umi pouzit spravny postup pii zdkladni neodkladné
kardiopulmonalni resuscitaci, zna tlohu operatora tisnové linky
155 pfi poskytovani pomoci
V modelové situaci hromadné nehody zvoli spravny postup pro Hromadn¢ nehody Prvni pomoc | Spolupréace

oSetfeni ranénych
Umi pomoci ¢lovéku s alergickou reakei a astmatem

Alergie, astma
Opareni, popaleni
Infarkt

s Ceskym cervenym
kiizem
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e Uvede ptiznaky infarktu a predvede pomoc osob¢ s infarktem
»  Pouziva zakladni prvky sebeobrany = Filosofie sebeobrany Sebeobrana Ve spolupraci
» Kladné se mu zvySuje sebevédomi = Etika v sebeobrané s lektorem
» Zaujim4 zdravy postoj ke svému télu - Zakla:dni{techmcke
* Vnima klady kolektivu sportovcii P rostrf: dky sebeobrany beze
zbrané
10.3.2 8. ro¢nik
Tabulka 20 Vzdélavaci obsah 8. rocniku
Prurezova témata,
Rocnikové vystupy U¢ivo Téma kontexty a presahy,

dalsi poznamky

Orientuje se na strankach mésta Tachova a v aktualnich

Webové stranky mésta

Vetejny zivot

akcich ve mésté Tachova v obci
; S S Ty : : oo X Tachovskeé listy
* Zna poslani a napln prace neziskovych organizaci v komunité SUvS
Vysilani ZKTV
Neziskové organizace (MAS
Zlata cesta, SmeTu, Smudlina
apod.)
= Uplatiiuje pozitivni postoje k sobé 1 k ostatnim Sluzby socidlniho poradenstvi | Socidlni OSV - Mezilidské
» Uplatiiuje dovednosti dobré komunikace o Poradna pro _ sluzby vztahy
» Uplatiiuje dovednost feSeni problémi zdralvotrrle postizene .
s Vysvatl v k1ot y o Rodinnd poradna | v komunité
ysvétli vyznam socidlnich sluzeb
o Centrum na

Popise funkce vybranych sluzeb socidlni péce

podporu integrace
cizincl pro
Plzensky kraj
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Vi, jaky obsah je vhodny pro vkladani na internet a jaky ne =  Online soukromi Bezpecny
Rozpozna nebezpedné zpravy (e-maily, zpravy v chatu apod.) | * Podvody internet
Rekne, pro¢ je dulezité zalohovani dat * Zalohovani
Zné podminky pro vznik ohné = Pozar PoZzar Hasici pro skoly
Vysvétli zachazeni s pfenosnym hasicim piistrojem = Hasici pfistroje
Vyjmenuje pii¢iny vzniku poZaru v uzavieném prostredi - Prvr}i pomoc pfi o
Orientuje se v piktogramech pro pfistroje slouzici k likvidaci pO[v)?fllel’lll’la?hv, nahlgsem
Zacinajiciho pozaru . pozaru ha tshovu hflk,u
PoZzar objektu, domaci

Orientuje se v piktogramech slouZicich pro ur¢eni tnikovych tnikovy plén
cest = Pozar v piirodé
Umi se bezpecné dostat ze zakouteného prostiedi
Zné pravidla pro rozdélavani ohné v ptirode¢ a grilovani
Vi jak se zachovat v ptipad¢é hoticiho odévu
Umi pouzit spravny postup pii poranéni kiize
Pozné projevy zdravého sebevédomi = (Coje to sebevédomi Zdravé OSV-Hodnoty,
Pozna projevy nizkého a vysokého sebevédomi = Nizke, zdravé a vysoke sebevédomi postoje,  prakticka
Vyjmenuje faktory, které podporuji anebo srazi zdravé sebevédomi ) etika
sebevédomi " Coovliviiuje sebevédomi OSV — Sebepoznani
Buduje své sebevédomi a sebepojeti

Eticka vychova
Vnima zamilovanost a lasku jako dulezity faktor ovliviiujici | = Laska Sexualni Eticka vychova
citovou slozku jeho Zivota * Sexualita sdravi

= Sebeovladani

Ztraci ostych o lasce mluvit
Utvéfii si zodpoveédny vztah k sexualité
Uvédomuje si potiebu sebeovladdani pro zdravy rozvoj své

sexuality

Nezralé rodi¢ovstvi
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* Pouziva zékladni prvky sebeobrany = Filosofie sebeobrany Sebeobrana | Ve spolupraci
» Kladné se mu zvySuje sebevédomi = Etika v sebeobrané s lektorem
» Zaujima zdravy postoj ke svému t&lu * Zakladni technicke pr0§tredky
* Vnima4 klady kolektivu sportovci sebeobranty beze zbrant
10.3.3 9. ro¢nik
Tabulka 21 Vzdélavaci obsah 9. rocniku
Prurezova témata,
Rocnikové vystupy U¢ivo Téma kontexty a presahy,
dalsi poznamky
* Zna moznosti dobrovolnictvi v komunité * Dobrovolnictvi Dobrovolnictv | OSV — Kreativita
= Pracuje s pojmem prosocidlnost * Prosocialnost ;
= Uplatiiuje pozitivni postoje k sobé€ i1 k ostatnim = Sluzby socialni prevence Socialni OSV — Mezilidskeé
» Uplatiuje dovednosti dobré komunikace o K-centrum Tachov sluzby vztahy
» Uplatiiuje dovednost feSeni problémi o Terénni programy
T . y Tachovsko
= Vysvétli vyznam socidlnich sluzeb , , ,
. Pobite funk branveh sluzeb socialni pad o Nizkoprahové denni
opise funkce vybranych sluzeb socialni péce centrum
o NZDM RELAX
Tachov
o Sjednocend
organizace
nevidomych a
slabozrakych —
Tachov
= Na piikladu Ceska a jiné zemé uvede rozdily mezi = Systém zdravotniho pojisténi | Zdravotnictvi

jednotlivymi systémy zdravotniho pojisténi (uvede pozitiva

u nas a v jinych zemich
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a negativa jednotlivych systémii)
Uplatnuje asertivni komunikaci

Profese 1€kare a sestry ve
zdravotnictvi
Role pacienta

Zna postupy, jak ovéfit informace uvedené na internetu Fakenews a hoaxy Bezpecny

Respektuje autorska prava a umi citovat ‘Smors}(é, PréVI? . internet

Vi, jak vypada zabezpedena stranka pro on-line placeni a czpecene on-line finance

odhali podvodnou stranku

Vi, jak se zachovat pied, pii a po povodni Zivelni pohromy Zivelni Hasici pro skoly

Zna n&které nebezpecné latky Atmosfericke poruchy pohromy  a|Cesky Serveny kiiz
Pii (iniku nebezpecnych latek uplatiiuje bezpe&né chovani Sesuvy 5 o
. , ‘v . , Povodné havérie

Chrani sebe a okoli v nebezpecnych situacich AR
Te si vid fektu piihlizeticih Havarie s inikem

e si védom efektu piihlizejiciho o nebezpeinych ltek
Vi, kdy se dopravni nehoda fesi s Policii CR a kdy neni Radiadni havarie
ptitomnost policisti potfeba Dopravni nehoda
Uvédomuje si dilezitost reflexnich prvki a pouziva je
S dopomoci umi vyplnit formulaf o dopravni nehod¢
Charakterizuje ¢lovéka, ktery je dobrym vzorem pro ostatni Vzory v mém okoli Vzory kolem | Eticka vychova
Pozitivn& hodnoti sebe a své okoli Ja jako vzor pro ostatni nas
Uplatfiuje komunikacni dovednosti Vyjimecnost kazdé bytosti
Popisuje hodnotu vztahil s osobami dilezitymi ve svém
zivoté
Uvédomuje si, do jakych zivotnich roli vstupuje
Osvojuje si zakladni ekonomické pojmy a vztahy Bankovni ucty Finance Eticka vychova

Rozumné uvazuje pii nakladani s penézi
Chape dulezitost své financni gramotnosti pro sviij budouci
Zivot

Platebni karty
Finan¢ni néstrahy
Pujcky
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Popise poslani socidlni sluzby hospic
Zformuluje své myslenky ohledné smrti

Hospic sv. Jifi v Tachové
Smrt

Duchovni

Eticka vychova

. . . . [ Pi h ¢lovek rozmer
Diskutuje s ostatnimi o tématu smrt, i kdyZ zastavaji jiny resahi cloveka o
, NébozZenstvi cloveka
nazor
Uplatiiuje respektujici chovani
Pouziva zékladni prvky sebeobrany Filosofie sebeobrany Sebeobrana Ve spolupréaci

Kladn¢ se mu zvysuje sebevédomi
Zaujima zdravy postoj ke svému télu
Vnima4 klady kolektivu sportovci

Etika v sebeobrané
Zakladni technické prostiedky
sebeobrany beze zbrané

s lektorem
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11.Shrnuti praktické casti
Prakticka cast si kladla za cil vytvofit vzd€lavaci obsah povinné volitelného predmétu
se zamétenim na vychovu ke zdravi a bezpeci. Dotaznikové Setfeni mezi zaky druhého stupné
a pedagogy Zakladni $koly piispélo k vymezeni vzdélavaciho obsahu tohoto predmétu. Zaci

a ucitelé byli dotazovani, které zaméteni jim v nabidce volitelnych pfedmétt chybi.

Zhruba pétina zakd (22 %) uvedla, ze jim v nabidce povinné volitelnych pfedméti chybi
podpora zdravi a bezpec¢i. Tim se nepotvrdil predpoklad 1, kdy méla mit o tento predmét
zajem jedna tfetina zakd. Nebyl potvrzen ani predpoklad 2, kdy m¢l v nabidce PVP zaklim
chybét nejvice cizi jazyk. Zaci nejvice postradaji zaméfeni na vytvarnou vychovu, podporu

zdravi a bezpeci a chemii.

Vice jak polovina (konkrétné 52, 6 %) pedagogl povazuje zamétfeni na podporu zdravi
a bezpeci jako chybéjici cast skolniho kurikula u povinné volitelnych predméti. Tim byl
potvrzen tieti pfedpoklad, ze vice jak polovina pedagogli postradd toto zaméfeni. Ucitelé
by stejné jako zéci vidéli nabidku povinné volitelnych pfedméti doplnénou dale o vytvarné
zaméfeni a chemii a také o hudebni zaméfeni. Predpoklad 4, Ze nejvice ucitelé postradaji

podporu zdravi a bezpeci v nabidce PVP, se potvrdil.

Zaci 2. stupné Zakladni $koly v dotaznikovém Setfeni hodnotili 11 témat podle toho, jak jim
pfipadaji zajimava. Jednalo se o tato témata: prvni pomoc, bezpeci na internetu, zdravé
sebevédomi, finance, chovani v mimofadnych udalostech, dobrovolnictvi, lidé jako mu;j vzor,
efektivni komunikace, socialni sluzby v komunité, vetejny zivot v obci a duchovni rozmér

Cloveka.

Z4ci 2. stupné celkové oznaéili jako nejzajimavéjsi téma prvni pomoc. Jejich odpovédi se ale
lisily v zavislosti na véku a pohlavi. Naptiklad Zaci 6. rocniku povazuji za nejzajimavéjsi
téma zdravé sebevédomi a Zaci 9. ro¢niku finance. Jako nejméné zajimavé skoncilo téma
duchovniho rozméru ¢lovéka, ale i zde nebyla shoda napfi¢ ro¢niky. Zaci 7. a 9. tiidy jako
nejméné zajimavé ohodnotili téma vefejny Zivot v obci.

Ucitelé byli vyzvani, aby ohodnotili stejnd témata pfedmétu podpora zdravi a bezpeci podle

vvvvvv

nejméné dilezité oznacili téma duchovni rozmér ¢loveéka.

Z4ci i uditelé se shodli na zajimavych (podle zakt) a daleZitych (podle uditeltl) tématech.

Shodné se mezi 1. a 5. mistem nachazela témata prvni pomoci, zdravého sebevédomi, financi,
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bezpecného internetu a chovani v mimotadnych udalostech. Zbylych 6 témat vnimaji zéci
jako méné zajimavé nebo nezajimavé a ucitelé méné dulezité. Jednd se o témata efektivni
komunikace, vefejny zivot v obci, socidlni sluzby v Tachové, duchovni rozmér c¢lovéka

a dobrovolnictvi.

Na zéklad¢ dotaznikového Setfeni byl pfedmét podpora zdravi a bezpeci obohacen o néktera
témata a jednotliva témata byla zatazena do ro¢nikl tak, jak je Zaci vnimali jako zajimavé.
Napriklad vefejny zivot v obci se nejlépe umistil mezi zaky 8. tfidy, proto bylo toto téma
zafazeno do tohoto ro¢niku. Zdravé sebevédomi se v této tiidé umistilo na 2. pozici a bylo
taktéz zatazeno do vzdélavaciho obsahu 8. ro¢niku. Téma finance ziskalo prvenstvi v 9. tfidé
abude zde i oduceno. Dalsi témata se v rocnicich opakuji (naptiklad bezpeCny internet
a chovani v mimotradnych udélostech), nebo byly zarazeny tak, aby pfedchazely navazujicim
tématim. Napiiklad efektivni komunikace by méla Zaky 7. ro¢niku pfipravit na téma

mezilidskych vztahli a poznavéni socialnich sluzeb.

V nédvaznosti na vysledky dotaznikového Setfeni byla do vSech tfid zafazena sebeobrana
(5 responzi). V Tachové, kde sidli Zakladni Skola, je mozné navstévovat kurzy sebeobrany
a thajského boxu pod vedenim Antonina Duska. Z konzultace s panem Duskem vyplynulo,
ze jakékoliv drobnd hodinova dotace sebeobrany mize byt zakiim prospésnd. V sebeobrané
ziskaji zéaci kladny vztah ke svému télu (prevence pted rizikovym chovanim), posili se jejich
sebevédomi a nauci se jak se branit pfed agresorem. Neni opomenuta etika sebeobrany, kdy je
zakim zdiraznéno, Ze to, co se uci, neslouzi k aktivnimu vyvolani boje. Lze také soudit,

Ze sebeobrana bude pro Zaky zajimava.

Nejcastéji (15 responzi, z toho 13 v 8. ro¢niku) zaci uvadéli, ze by se radi v predmétu podpora
zdravi a bezpe€i vénovali tématu sexudlni vychova (partnerské vztahy). Taktéz jeden
z pedagogil uvedl téma zodpovédné chovani v partnerském vztahu. Toto téma je v pfedmétu
vychova k obcanstvi a ke zdravi na Zékladni Skole probirano v 7., 8. 1 9. ro€niku. Pfesto je
toto téma pro zaky zjevné stale zajimavé a potiebuji se mu vénovat. V diisledku Setfeni bylo

toto téma zatazeno do 8. ro¢niku pfedmétu podpora zdravi a bezpeci.

Do 9. ro¢niku bylo doplnéno téma zdravotnictvi (3 responze v 9. ro¢niku). Zaci se seznami
s tématy zdravotni pojiSténi, role pacienta a profese lékafe a sestry.

Predmét podpora zdravi a bezpe¢i dopliuje a rozSifuje kompetence zaki, které nabyli
v pfedmétu vychova k ob¢anstvi a ke zdravi a nabizi zaklim témata z osobnostni a socialni

vychovy a z etické vychovy. Zaci se seznamuji s hodnotou zdravi a bezpeéi v kontextu sebe
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sama, komunity 1 celé spoleCnosti. Pfedmét umoznuje vyuzivat metody vyuky
prostiednictvim besed, exkurzi a projektového vzdélavani. Zaci se rozvijeji ve vSech

kompetencich uvedenych v RVP ZV.
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Zavér
Cilem diplomové prace byla tvorba Skolniho vzdélavaciho programu povinné volitelného

predmétu pro zaky 7. — 9. ro¢niku se zaméfenim na Vychovu ke zdravi a bezpeci.

Ke stanoveni vzdélavaciho obsahu povinné volitelného predmétu, ktery byl nazvan podpora
zdravi a bezpeci, vedly tfi kroky. Nejprve byl proveden priizkum nabidky moznosti podpory
zdravi a bezpeci ve mésté, kde se Zakladni Skola nachazi. Jednalo se konkrétné¢ o zmapovani
nabidky preventivnich programt od Hasi¢ského zachranného sboru Plzefiského kraje a Policie
CR. Priizkum se nadéle vénoval zmapovani sité socialnich sluzeb a aktivit Ceského erveného
ktize. Ve druhém kroku probehla analyza vzdélavaciho obsahu u predmétu vychova
k obCanstvi a ke zdravi. Jednd se o integrovany pfedmét zoboru Vychova k obcCanstvi
a Vychova ke zdravi a bezpeci. Bylo analyzovano, jakym tématim a ucivu se zdci vénuji
v jednotlivych ro¢nicich, aby u volitelného pfedmétu podpora zdravi a bezpe¢i nedochazelo
k dublovani uciva. Tietim krokem bylo dotaznikové Setieni na Zakladni Skole, kterého
se Ucastnili zaci 2. stupné a ucitelé 1. 1 2. stupné. Dotaznikové Setfeni mélo za cil vymezeni
vzdélavaciho obsahu predmétu. Kladny postoj k nové vznikajicimu pfedmétu podpora zdravi
a bezpeci se projevil u zaki 1 ucitell. Mezi tématy pfedmétu byla nejlépe ohodnocena témata
prvni pomoc, zdravé sebevédomi, finance, bezpecny internet a chovani v mimotadnych
udalostech. Mén¢ oblibena nebo méné dulezitd dopadla témata vetfejny zivot v obci, duchovni
rozmér Cloveéka, socialni sluzby, osobnosti jako milj vzor, dobrovolnictvi a efektivni

komunikace. Odpovédi zaku se liSily podle véku zaki a pohlavi.

Tyto tii kroky vedly k charakteristice predmétu, ur€eni kompetenci, které budou Zaci rozvijet
a k samotnému vzdélavacimu obsahu. Pfedmét navazuje a rozSifuje kompetence zak,
které nabyli v pfedmétu vychova k obCanstvi a ke zdravi (VOZ) a vénuje se tématiim
z osobnostni a socialni vychovy a etické vychovy. Zaci se v pfedmétu podpora zdravi
a bezpeci rozvijeji ve vSech kompetencich. Vzdélavaci obsah byl po dotaznikovém Setieni
roz§ifen o tf1 témata — sexudlni zdravi, sebeobranu a zdravotnictvi. Sexuélni vychova nebyla
do pfedmétu podpora zdravi a bezpeci v poCatku zatazena, jelikoz se tomuto tématu zaci
vénuji v pfedmétu VOZ v 7. — 9. ro¢niku. Jeden z uitelll a zaci 8. tfid vSak projevili velky
zajem o toto téma, proto bylo do tohoto ro¢niku zatazeno. Téma sebeobrany bylo zatazeno
do vSech roc¢niki, jelikoz se jedna o téma poutavé a netradicni. Ve mésté Tachov,
kde se Zakladni $kola nachazi, se hodiny sebeobrany vyucuji. Jiz probéhlo predbézné jednani

s lektorem, ktery by zaky filosofii a etice v sebeobran¢ i sebeobran¢ samotné ucil. Posledni

téma, které¢ bylo do vzdé€lavaciho obsahu pfedmétu podpora zdravi a bezpeci zaclenéno
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(konkrétné do 9. roéniku) je zdravotnictvi, vzhledem k zajmu 74kt 9. t¥idy. Zaci se budou
seznamovat se systémy zdravotniho pojisténi unds i ve svété a srolemi lékare, sestry
a pacienta. Nékterd témata byla pfefazena do jinych ro¢nikii podle toho, jak ptipadala zakiim
zajimava. Témata zdravého sebevédomi a vetfejného zivota v obci se v 8. tfid¢ umistila Iépe,
nez v 7. a 9. ro¢niku. Téma finance bylo zafazeno do tohoto ro¢niku, jelikoz méli zaci v tomto
ro¢niku o téma nejvetsi zajem. Jina oblibena témata se v ro¢nicich opakuji a néktera nachazeji
misto ve vzdélavacim obsahu PVP podpora zdravi a bezpeci tak, kde jsou logicky a navazné

nejvice vhodné.

Jako tskalim vyuky tohoto predmétu muize byt skutecnost nedostacujici kvalifikace pedagoga.
Ucitel podpory zdravi a bezpe¢i by mél mit vzdélani v oboru Vychova ke zdravi a bezpeci
a mé&l by se dale vzdelavat v Etické vychove. Téma diplomova prace by mohlo byt rozsifeno
o vzdélavaci obsah pro zéky stfednich Skol a gymnézii. Domnivam se, ze cil prace byl splnén,

1 kdyZ jsem v pribéhu psani prichazela na dal$i mozna zlepSeni.
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Seznam zkratek

EV — Eticka vychova

OSV — Osobnostni a socialni vychova

RVP — Ramcovy vzd€lavaci program

RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
VKZB - Vychova ke zdravi a bezpeci

VOZ — Vychova k obcanstvi a ke zdravi
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