Univerzita Karlova
Pedagogicka fakulta

Katedra télesné vychovy

BAKALARSKA PRACE

Vliv fizenych pohybovych aktivit na troven pohybovych schopnosti a dovednosti

déti predSkolniho véku

Influence of the lead movement activities on the level of movement skills in

preschool age

Petra Kubti
Vedouci prace: Mgr. Lucie Kainova
Studijni program: Specializace v pedagogice
Studijni obor: Ucitelstvi pro matetské Skoly

2022



Prohlasuji, ze jsem tuto bakalafskou praci vypracovala samostatné, pod vedenim
Mgr. Lucie Kainové a doc. PhDr. Hany Dvorakové, CSc. Zaroven prohlasuji, Ze pouzité
prameny a literatura byly fadné citovany, a Ze prace nebyla vyuzita k ziskani jiného nebo

stejného titulu.

V Praze dne 17. 10. 2022  Podpis



Dé&kuji Mgr. Lucii Kainové a doc. PhDr. Hané Dvotékové, CSc. za odborné vedeni

bakalarské prace, vécné pripominky, rady a vstficnost pii vypracovavani bakalarské prace.



Abstrakt

Bakalatskd prace je zaméfena na testovani pohybovych schopnosti a pohybovych
dovednosti u déti piedskolniho veéku, a to déti, které pravidelné¢ navstévuji fizenou
zdjmovou pohybovou aktivitu a u déti, které tuto pravidelnou fizenou zijmovou
pohybovou aktivitu nenavstévuji. Bakalafska prace se v teoretické ¢asti vénuje specifikam
predSkolniho véku, motorickému vyvoji, pohybovym schopnostem a pohybovym
dovednostem. Zavér teoretické Casti se zabyva vyzkumem motorickych dovednosti a
motorickym testim. Praktickd cast bakalafské prace se vé€nuje porovnani urovné

pohybovych schopnosti a dovednosti déti predskolniho véku na zékladé motorickych testa.

Kli¢ova slova

PtedSkolni vék, motoricky vyvoj, pohybové schopnosti, fizené pohybové aktivity

Abstract

Thebachelor's thesis isaimed to determinewhetherled movementactivities are
reflected in theachieved level of motor skills and abilitiesofpreschoolagechildren.
Thetheoretical part describespreschoolage, motor development, motor skills, free
timeofpreschoolagechildren, lead movementactivities and motor tests. Thepractical part
comparesthe level of motor skillsofpreschoolagechildrenwho use lead
movementactivitiesactivities and childrenwhodoesnt use lead movementactivities in their

free time.
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Uvod

SoucCasna doba ma sva specifika, kterd vyvoj ditéte ovliviiuji, ne vSechna vSak
sehravaji pozitivni roli. Soucasnost je bohuzel provdzena neustalym poklesem pohybové
aktivity, jak u déti, tak 1 dospélych. Dnesni déti se méné pohybuji, mechanické a technické
hracky Casto nahrazuji détskou manipulaci s predméty skute€ného svéta. Détska obezita se
vyskytuje u ¢im dal vice mladSich déti. Pohybova aktivita déti je v dneSni dobé
nedostatecna. Déti postradaji zakladni pohybové dovednosti. Je nutné, aby déti braly
pohybovou aktivitu jako béznou soucést zivota a aby jim piinasela radost. Pohybové
aktivity jsou povazovany za dulezitou soucast zivota ditéte, a to v jeho vyvoji télesném,

psychickém, socialnim 1 ve smyslu zdravi a prevence nemoci.

Rodice jsou ti, ktefi primarné ptsobi na dité¢. Pohybové aktivity, které spolu rodina
vykonava, jsou nedostatecné. Mnozi rodi¢e Casto misto toho, aby s détmi travili
plnohodnotné volny ¢as, jim radéji pusti televizi nebo daji do ruky mobilni telefon nebo

tablet.

Dalsim faktorem, ktery ovliviiuje dité ptfedskolniho veéku je matefskd Skola.
V matefskych Skoldch je nutné ve vztahu k pohybové aktivité davat détem dostatek

prostoru pro spontanni aktivity.

Zamg¢fieni bakalatrské prace jsem zvolila z divodu svého z4jmu o fizené pohybové
aktivity u déti predskolniho véku. Sama se rada ve volném case vénuji sportu, to samé se
snazim predavat svému sedmiletému synovi a détem v matetské Skole, ve které pracuji.
V budoucnu bych se rdda vénovala fizenym zdjmovym pohybovym aktivitdm s détmi
piedskolniho a mladsSiho Skolniho véku.

Bakalatskd prace zjistuje, jaky vliv ma fizend zdjmova pohybové aktivita na
pohybové schopnosti a pohybové dovednosti déti predskolniho véku a jakym zplisobem

travi déti predskolniho véku sviij volny Cas.

V teoretické Casti se budu v prvni fadé zabyvat té€lesnym a motorickym vyvojem déti
piedskolniho véku. Dale se budu vénovat detailn¢jSimu popisu pohybovych schopnosti a
pohybovych dovednosti. Nasledovat bude zaméfeni na pohybové aktivity déti

v mateiskych skolach a v institucich, které nabizi zdjmovou fizenou pohybovou aktivitu.

V praktické ¢asti jsem zvolila pro testovani déti motorické testy, které jsou zaméieny

na silové schopnosti, rychlostni schopnosti a koordinacni schopnosti. Budu zjistovat
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jakych vysledkli dosdhnou déti, které pravidelné navstévuji z4jmovou fizenou pohybovou
aktivitu a déti, které Zadnou fizenou zdjmovou pohybovou aktivitu nenavstévuji. Na

zéklad¢ rozhovori a dotazniki budu sbirat informace, jakym cCinnostem se déti

predskolniho vé€ku vénuji ve svém volném case.



I TEORETICKA CAST

1. Pojmy predsSkolni vék, télesny vyvoj, motoricky vyvoj, zakladni

motorika

1.1 Predskolni vék

Za predskolni obdobi je v nékterych odbornych publikacich povazovano celé obdobi
od narozeni az po nastup do Skoly. Ve vétsin€ vyvojoveé-psychologickych publikaci je vSak
tato etapa chapana jako veék mezi tietim a Sestym rokem ditéte (Mertin, Gillernova, 2015).
PtedSkolni veék jako vyvojové obdobi ditéte od dovrSeni tfetiho roku véku po vstup do
Skoly, tzn. do dovrSeni Sestého roku Zzivota, popisuje i Vagnerovd (Vagnerova, 2021).
V tomto smyslu, tedy vniméni pfedSkolniho obdobi mezi tietim a Sestym rokem, se bude

veénovat i tato prace.

PtedSkolni vék predstavuje senzitivni obdobi pro rozvoj dovednosti dulezitych pro
vytvoreni zdkladl toho, co bude v dalSich vyvojovych etapach vyuzivano a dale rozvijeno
(Michalova, Kratochvilova, 2022). Predskolni veék je klicovym obdobim pro osvojovani

zéklada zdravého zivotniho stylu, positivnich postojii a hodnot.

Hlavni Cinnosti ditéte predskolniho véku je hra. Vyrazné se rozviji vlastni aktivita,
kterd sméfuje k prosazeni a uplatnéni ve vrstevnické skupiné. Zvlast dilezité v tomto
obdobi je naplnéni biologickych potieb, uspokojeni potieby bezpeci a jistoty a potieba
pohybu a Cinnosti. Bezpecné socialni klima a aktivni ¢innosti détem nabizeji Sirokou skalu
prozitka, prostfednictvim nichz se dité uci. To co projde télem, co si dité aktivné prozije se
daleko 1épe a trvaleji ulozi do paméti (Svobodové, 2010).,,Adekvatni pohyb je
predpokladem harmonického procesu ristu a vyvoje, ale i optimalni funkce organismu

obecné.” (Kucera, Dylevsky a kol., 1997, s. 11).

1.2 Télesny vyvoj

Té€lesny vyvoj je vyvoj Cloveka po télesné (somatické) strance od prenatalniho
obdobi az po umrti. Vyvoj pohybovych dovednosti probiha v urcitych stadiich. Té¢lesny
rust a vyvoj je nejrychlejsi v prvnim roce zivota. Z leziciho ditéte, které se pohybuje na

zakladé reflext, se vyviji ro¢ni batole, které zacina chodit.



Télesné rozméry se vyznacuji velkou hlavou vici télu a kratkymi koncetinami. V
nasledujicich letech rist télesnych rozméri a pomér priristktt hmotnosti a vysky postupuje
relativné vyrovnané. (Dvotdkova, 2007). K vyraznému skoku dochazi v obdobi
predskolnim, kdy dochazi k rustové akceleraci a zméné¢ v proporcich téla (prodlouzeni

koncetin, zmensSeni proporce hlavy a trupu ve vztahu k celé postave.

V ptedskolnim obdobi je priimérny pfirtstek vysky 6-7 cm. Vysledky studie z roku
2010 prokazuji pokracujici riistovou akceleraci, ptiCemz pokles BMI, tedy index télesné
hmotnosti mezi tfetim a ctvrtym rokem je niz8i (Dvotdkova, Koptfivova, 2014). V
pfedSkolnim a mlad$im Skolnim véku, jsou ristové diference mezi pohlavim relativné

nizké. Primérné jsou chlapci vyssi a tézsi, avSak vime, Ze individualni fada divek pfertsta

chlapce. (Dvotdkova, 2007).

V  ptredskolnim v€ku nejsou kosti plné osifikovany a kalcifikovany.
Jsou tedy nepevné. Pohybova aktivita pozitivné prispiva ke spravnému rozvoji kosti.
ProtoZze stavba (Timmons, Naylor a Pfeiffer 2007), denzita — hustota mineralt a hustota
kostni tkdn€ v kosti (Janz a kol., 2001; Timmons, Naylor a Pfeiffer 2007) a pevnost kosti
(Binkley a Spencer 2004) jsou ovlivnitelné pravidelnym pohybem.

Kazdé dité je dédicné podminéno ve svém télesném slozeni, v t€lesném typu.

Obrazek 1: Charakteristika somatotypt ve vztahu k pohybu




(Dvotakova, 2007)

1.3 Motoricky vyvoj predskolniho ditéte

U déti predskolniho vé€ku se zdokonaluje a roste kvalita pohybové koordinace. Vyvoj
pohybu postupuje od hlavy dola — dit€é nejprve zveda hlavu, a od centra (trupu) k jeho
periferii (koncetinam, prstim), tedy od hrubé motoriky k jemné. Vyvoj probiha
nerovnomérné, v nékterych obdobich rychleji, jindy pomaleji. Dochazi k vyvojovym
,»skokiim* a nastupuji obdobi, vhodna pro rozvoj nékterych predpokladd, tzv. ,,senzitivni
obdobi‘ (Dvotéakova, 2007). Senzitivni obdobi je tfeba plné vyuzit, jelikoZ je toto obdobi
neopakovatelné.

V obecné daném vyvoji Cloveéka je vyvoj jedince individudlni, kromé dédi¢nosti je
ovlivnén prostredim.

v

V piedskolnim véku jsou pohyby piesnéjsi, plynulejsi a vice ucelové. Dité je hbitéjsi,
pohyby jsou elegantngjsi, dit¢ dokaZze v ramci spolecnych ¢innosti s rodici, pedagogy nebo
jinymi dospélymi velmi dobfe pozorovat a napodobovat sportovni aktivity. Také hry
tohoto obdobi jsou Casto spojeny s pohybem (Dvotakova, 2007).

Motoricky vyvoj pfedskolniho ditéte souvisi s celkovou aktivitou ditéte, s moznosti
pohybu a podminkami, které ditéti vytvafime pro rozvoj motorickych schopnosti a
dovednosti. (Mertin, Gillernova, 2015). Pohybova koordinace souvisi téz se sebeobsluhou

déti. Je nutné détem nechavat dostatek prostoru pro samostatné zvladani sebeobsluhy.

Rozvoj jemné motoriky je znacné ovliviiovan osifikaci ruky. Jemna motorika je
fizena aktivitou drobnych svali a napomahd postupnému zlepSovani jemnych pohybi
rukou. Krom¢ pohybt prstii zahrnuje také pohyby mimického svalstva, pohyby mluvidel a
grafomotoriku. S rozvojem jemné motoriky souvisi rozvoj kresby. Kresba se postupné
méni od spontanniho C¢aréni, které je vazdno na momentalni naladéni ditéte, az po
napodobovani uvédomélych taht. Jemna motorika méd pro dit€ velky nezastupitelny
vyznam vzhledem k jeho ptipravé na Skolni ¢innosti, zejména psani. Rozvoj jemné

motoriky je vazan na vyvoj hrubé motoriky, psychomotoriky aj. (Dvotékova, 2014).

Oslabeni zakladni motoriky muze ovlivnit celou fadu schopnosti, dovednosti a
vykonii. Oslabena motorika miize vést k zazenému vybéru télesnych aktivit, mize vést k
nezadoucimu chovani, kdy dit¢ voli jiny, nevhodny zpisob k ziskani pozornosti. Oslabena

motorika rovnéz muze ztézovat zapojeni déti do kolektivu, nékteré¢ déti mohou mit pocit
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ménécennosti. Neobratnost v jemnych pohybech mulze vést pii hie k nespokojenosti,
pferuSovani hry, piebihdni mezi aktivitami. Niz8i obratnost mluvidel ovliviiuje
komunika¢ni schopnosti a dovednosti. Oslabeni motoriky a chybné navyky z détstvi se

promitaji do zdravotniho stavu po cely Zivot jedince (Bednafova, Smardova, 2015).

1.4 Zakladni motorika

Za zékladni motoriku miizeme povazovat ty pohybové dovednosti, které do urcité
urovné a v urcitém rozsahu zvlada kazdy clovek, aniz by se jednalo o aktivity konkrétniho
sportu. Tento nazev odpovida charakteru télesné vychovy ptedskolnich déti a do znac¢né
miry i déti mladSiho Skolniho véku. Zakladni motorika se zaméfuje na vnimani a

poznavani vlastniho téla, orientaci v prostoru, vnimani vztahi vécného i1 socialniho

charakteru (Dvotakova, 2007).

Proces, ve kterém probihd uceni se pohybové dovednosti je specifickym druhem
uceni — motorickym ucenim. Tento proces probihd individudln¢ a rizné dlouho.

Vysledkem motorického uceni jsou pohybové dovednosti.

Zakladni pohybovou dovednosti, pohybovym stereotypem je drzeni téla, které se
vyviji béhem prvniho roku zivota, kdy se dité¢ zacind stavét do vertikdlni polohy

(Dvotakova, 2007).

Peri¢ uvadi, ze v motorickém uceni dochazi k osvojovani si novym pohybim.
Nekteré tyto pohyby, jako je napiiklad chuze, béh, skok, jsou pro Clovéka v podstaté

prirozené (Dovalil, Peri¢, 2010)

Zakladni motorika obsahuje:
e vnimani a poznavani vlastniho t¢la,
e orientaci v prostoru — vnimani intenzity pohybu,

e vnimani vztahu socidlniho charakteru.

Z hlediska charakteru pohybu lze zikladni motoriku rozdélit na dovednosti:
e lokomoc¢ni — lokomo¢ni dovednosti premist'uji télo v prostoru,
e nelokomoc¢ni — nelokomoc¢nimi dovednostmi jsou pohyby ¢asti téla, pohyby celého
t€la na mist€, kolem nékteré z os tél,
¢ manipulacni — manipula¢ni dovednosti zahrnuji dovednosti ovladani riznorodych

predméti rukama, nohama ale 1 jinymi ¢astmi téla.
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Za ranou zakladni motoriku jsou povazovany pohyby nelokomocni. Jednd se o
pohyby rukou, hlavy a manipulacni pohyby. Prvni lokomo¢ni ¢innosti je lezeni. Postupné

se propojuji lokomo¢ni, nelokomoc¢ni a manipula¢ni ¢innosti (Dvoirakova, 2007).

1.5 Pohybové schopnosti

Za pohybové schopnosti jsou povazovany vrozené piedpoklady pro urcitou kvalitu
pohybu: pro rychlost, silu, vytrvalost, flexibilitu a obratnost. Tyto ptedpoklady mohou, ale
nemusi byt rozvinuty v zavislosti na podminkach. Pohybové schopnosti 1ze rozdélit do
dvou skupin: kondicni pohybové schopnosti, které lze relativné rychle zlepsit, ale jsou
nestalé a pokud se neudrzuji, jejich troven rychle klesa. Jedna se o silové schopnosti,
vytrvalostni a rychlostni schopnosti a flexibilitu. Druhou skupinu tvofi koordina¢ni
pohybové schopnosti, které je nutné trénovat delsi dobu, ale jsou na rozdil od kondi¢nich

pohybovych aktivit stabilnéjsi. Do této skupiny se fadi obratnost (Dvotakova, 2007).

Obrazek 3: Trénovatelnost pohybovych schopnosti vzhledem k véku

777777777' R
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v,
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Velmi dobe fodnd [
ool e 1Y e[

(Dvotékova, 2007)

1.6 Silové schopnosti
Silové schopnosti hlediska antropomotoriky povazujeme za hlavni slozku

pohybovych schopnosti, bez kterych by ostatni motorické ¢innosti nemohly byt provadény.
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Zjednodusené miizeme silové schopnosti ozna¢it pojmem sila. (Celikovsky a kol., 1979).
Silu ¢loveéka definujeme, jako schopnost piekonavat odpor vnéjSiho prostfedi pomoci
svalového tsili (Mékota, Novosad, 2005). Svalova sila je schopnost svalové kontrakce s
piekonanim odporu (vlastniho téla, pfedmétu). Je limitovana ptredev§im priifezem svalu a

poctem svalovych vlaken.

Silova schopnost je zakladni schopnost jedince, bez které by se ostatni pohybové
schopnosti nemohly projevit. Silové schopnosti se projevuji dynamickym nebo statickym
silovym projevem. U dynamické sily sledujeme rytmické stfidani koncentrace a relaxace,
vysledkem je mechanicka prace. U statického projevu pievazuje vydrz v urcité poloze,

béhem niz nedochazi ke zméné délky svalu.

Podle charakteru kontrakce (koncentricka, excentricka, isometrickd), mnozstvi
zapojenych svalt (lokalni, globalni), dynamiky kontrakce (dynamicka, staticka) 1ze rozlisit

rizné druhy sily. Sila je zakladem svalové zdatnosti (Dvorakova, 2007).

Rozdéleni silové schopnosti dle Mékoty a Blahuse (1983):
e staticko — silové = pfekondvani odporu nebo hmotnostni zatéze beze zmény polohy
téla nebo jeho casti,
e dynamicko — silové = opakované prekonavani odporu nebo hmotnostni zatéze,
e cxplozivné — silové = piekonavani odporu nebo hmotnostni zatéze jednorazovym

maximaln¢ zrychlenym pohybem.

1.7 Vytrvalostni schopnosti

Dvotékova (2007, s. 18) definuje vytrvalost takto: ,, Vytrvalost je schopnost vytrvat
v pohybové cinnosti po relativné dlouhou dobu bez poklesu intenzity. Limitujicimi faktory
jsou predevsim energetické zasoby ve svalech (pri lokalni vytrvalosti) a srdecné cévni,

dychaci a transportni systéem (pro celkovou vytrvalost).

1.8 Rychlostni schopnosti

Podstata rychlostnich schopnosti ve sportu je spojena s kratkym Casovym usekem,
maximalni intenzitou a minimalnim vné&j$im odporem. Rychlostni schopnosti zavisi na
nervosvalové koordinaci, typu svalovych vlaken, velikosti svalové sily (Dovalil, Peric,
2010). Rychlost je schopnost co nejrychleji provést pohyb. Podili se Caste¢né na svalové

zdatnosti a je dilezita i v oblasti koordinacnich pfedpokladi. Pfedpoklady pro zlepSovani
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rychlosti v pohybu se vyvijeji pomémé Casné, avsak tfileté¢ dit€¢ na pokyn reaguje az po
urcité dobé¢, pohyb probihd relativné pomalu. Pozadavky proto musi byt pfimétené a
pohybové tkoly, které maji byt provadény rychle, musi byt jednoduché a dité je uz musi

umét. Spojeni rychlosti s obratnosti je pro dité obtizné a stresujici. (Dvorakova, 2007).

Nervosvalovou koordinaci, tedy schopnost stfidat co nejrychleji kontrakci a relaxaci

svalového vldkna, jde v tréninku déti relativné dobfe rozvijet.

Typ svalovych vldken patii k dilezitym ptredpokladim k dosazeni maximalni

rychlosti.

Rozeznavame dva zakladni typy svalovych vlaken:
e cCervena (neboli pomald) — ¢ervena vlakna umoziuji pracovat dlouho, ale pomalu
(htf se unavi)
e bila (neboli rychld) — bila vldkna pracuji velmi rychle, ale jenom malou chvili

(rychle se unavi).

Pravé velky podil rychlych vldken je dalezity pro vysokou troven rychlosti. Vétsina
lidi ma podil rychlych a pomalych svalovych vldken v podstaté shodny (pomér ptl na ptl).
Celkové je mozné rychlostni schopnosti v tréninku rozvijet pouze omezené. Maji totiz
velky podil vrozenych ptedpokladi (jsou geneticky determinovany). Uvadi se, ze vliv

dédicnosti je ptiblizné 80 % (Dovalil, Peri¢, 2010).

Struktura rychlostni reakce roz¢lenéna do tii zakladnich forem:
e rychlost reakce — rychlost reakce (né¢kdy nazyvana jako reakéni Cas), ktera je dana
dobou reakce na urcity podnét,
¢ rychlost jednotlivého pohybu — jedna se o strukturu rychlostnich schopnosti, u které
jsme schopni piesné rozlisit zacatek a konec jednoho pohybu (skok, hod),
e rychlost lokomoce — rychlost lokomoce jako je beh, brusleni, jizda na kole apod., se
dale muze délit do nékolika podob (rychlost akcelerace, rychlost frekvence a

rychlost se zmé&nou sméru).

Toto Clenéni rychlostnich schopnosti mé v tréninku velky vyznam. U jednotlivych
projevil rychlosti totiz existuje tzv. realitni nezavislost. Vyborna uroven jednoho projevu

rychlosti jeSt€é neznamena stejné velkou uroven jiného rychlostniho projevu. Z téchto
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ditvodi se snazime v tréninku nerozvijet rychlost jako ,,univerzalni* schopnost, ale musime

rozvijet jednotlivé jeji podoby, a to samostatné i v komplexu.

Rychlostni schopnosti jsou vSak zavislé i na dalSich schopnostech — koordinaci, sile,
vytrvalosti a pohyblivosti. Proto je mozné dosahnout dil¢iho zlepSeni rychlostnich projev

1 prostfednictvim rozvoje téchto oblasti.

Rozvoj rychlostnich schopnosti se fadi v ptipravé déti do oblasti, ktera ma velkou
prioritu. Spolu s koordina¢nimi schopnostmi ma rychlost optimalni piedpoklady pro rozvoj
(senzitivni obdobi) pravé v détském veku. Predevsim oblast nervosvalové koordinace by
méla byt stimulovdna co mozna nejcastéji. Zakladnim pozadavkem pii tréninku rychlosti je
pohyb s maximalni intenzitou, to znamena plavat, bézet, bruslit ¢i jakykoliv jiny pohyb s
maximalni rychlosti. Jak vyplyva ze vztahu mezi objemem a intenzitou zatizeni, neni
mozné cvi€it s maximalni intenzitou po dlouhou dobu. A jelikoz rychlostni schopnosti
vyzaduji maximalni intenzitu pohybu, tak délka zatizeni nemuze byt piili§ dlouha. M¢la by
byt takova, dokud sportovec udrzi pravé maximalni rychlost. U malych déti to neni moc

dlouho — asi 5-10 s (Dovalil, Peric¢, 2010).

1.9 Flexibilni schopnosti
Flexibilitu (pohyblivost) charakterizuje rozsah pohybu v kloubech. Limitovéna je
stavbou kloubd, ale i pruznosti svalli a vazi, které 1ze pii zkraceni vhodnym protahovacim

cvicenim pozitivné ovlivnit. Flexibilita podmiiiuje spolu se silou svalovou zdatnost.

(Dvotékova, 2007).

Peri¢ (2010) uvadi, Ze aroven pohyblivosti v praxi ovliviiuje fada ¢initeld. K hlavnim
patii vySe zminéna stavba kloubu. DalSimi Ciniteli ovliviiujici pohyblivost je pruznost
vazivového a kloubniho aparatu, aktivita reflexnich systémil ve svalech a Slachach, sila

svalt kolem daného kloubu.

Svou roli hraje 1 pohlavi (dévcata maji vyssi ptirozenou pohyblivost nez chlapci),
denni doba (rano je mensi pohyblivost nez odpoledne), teplota prostiedi (v chladu je nizsi
pohyblivost nez v teple), rozcviceni apod. Dobra uroven pohyblivosti miize piisobit i jako
preventivni Cinitel zranéni, zkracené svaly maji vyS$i nachylnost k natrzeni ¢i jinému

poskozeni (Dovalil, Peric, 2010)
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1.10 Koordinaéni schopnosti

Ptestoze se zkoumanim koordinacnich schopnosti zabyvalo a stile zabyva velké
mnozstvi autorti, definice neni jednotna. Podle Dovalila (Dovalil, 2002) koordinacnimi
schopnostmi oznacujeme takové schopnosti, kter¢ umoznuji ptesné realizovat slozité
Casoprostorové struktury pohybu. Tyto schopnosti umoziiuji jedinci zvladnout novy pohyb,
zvladnout a zdokonalovat rychlé provadéni pohybti za sebou, vyuZzit pohyby podle potieby,
prizpusobit rychle nové pohyby novym podminkam (Dovalil, 2002).

Koordina¢ni schopnosti zaujimaji mezi ostatnimi pohybovymi schopnostmi zvl&stni
misto. To vyplyva ze zna¢n€ ruznorodych projevii a zejména jejich postaveni mezi
ostatnimi pohybovymi schopnostmi, kde koordina¢ni schopnosti plni roli jakéhosi ,,mostu‘
mezi nimi.

Obecna koordinace predstavuje schopnost ucelné¢ provadét mnoho motorickych
dovednosti. Kazdy sportovec by mél projit vSeobecnym rozvojem, aby ziskal pfimétenou

uroven obecné koordinace (Dovalil, Peri¢, 2010).

vvvvvv

e schopnost spojovani pohybtl,

e orientacni schopnosti,

e schopnost rozliSeni polohy a pohybu jednotlivych ¢asti téla,

e schopnost pfizpiisobovani vlastnich pohybt vnéj$im podminkam,
e schopnost reakce,

e schopnost rovnovahy,

e schopnost rytmicka,

e ucenlivost.

Podle Dvotakové, je podstatou pohybové koordinace a obratnosti funkce centralni
nervové soustavy, schopnost diferenciace a kvalita a rychlost pfenosu informaci z mozku
ke svalim. Centrdlni nervova soustava vyrazné¢ dozrava okolo Sestého roku zivota.
Obratnost a schopnost ucit se novym dovednostem zalind v predskolnim obdobi a

optimalni je pak na prvnim stupni zdkladni skoly (Dvotakova, 2007).
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2. Pohybové dovednosti

Pohybovéa dovednost je motorickym ucenim a opakovanim ziskana pohotovost
(zptisobilost, pripravenost) k pohybové Cinnosti, k feSeni pohybové ¢innosti a dosazeni
uspesného vysledku (Mékota, Cuberek, 2007). Zptsobilost znamené vykonavat pohybovou
¢innost spravné, usporng, vhodnym zpiisobem, a to i1 pfi zménénych podminkach (M¢kota,
Cuberek, 2007, Belej, 2002). Podle Scheuera a kol. (2021) jsou 2 zédkladni pfistupy, jak
vysvétlit pojem ,,pohybova dovednost®. Prvni pfistup vysvétluje pohybovou dovednost
jako ptfedpoklad, ktery jsme ziskali uenim nebo jako pohotovost k provedeni urcité
pohybové Cinnosti. Druhy pfistup vidi pohybovou dovednost nejen jako predpoklad, ale i
jako urcity sled pohybii, kterym realizujeme pohybovou ¢innost. Schmidt a Wrisberg uvadi
pohybovou dovednost jako zplsobilost vytvofit finalni vysledek s maximalni jistotou,
minimalni vyprodukovanou energii a minimem c¢asu (Schmidt, Wrisberg, 2000). Za
¢innost, kterd je predchéazejicim cvikem pfipravena. Za dovednost neni povazovan kazdy
pohyb, jelikoz pti pohybové ¢innosti neni dilezité cilové zaméteni, zatimco u pohybovych
dovednosti ano. DalSimi charakteristickymi rysy pohybové dovednosti jsou maximalni
jistota pii dosahovani cile, minimalni vydej energie a dosaZeni cile v co nejkrat§im case.
Rozdil mezi pohybovymi schopnostmi a pohybovymi dovednostmi je v tirovni obecnosti.
Pohybové schopnosti jsou generalizované, geneticky podminéné a relativné stabilni,
zatimco pohybové dovednosti se ziskavaji, byvaji ukolové specifické a jsou snadnéji

modifikovatelné praxi.
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3. Pohybova aktivita déti

3.1 Pohybovi aktivita déti v MS

Mateiské Skoly jsou soucasti vychovné vzdélavaci soustavy. Z toho pro né vyplyvaji
povinnosti a zivazky stanovené zikonem. Ukolem mateiskych kol je zabezpelovat
uspokojovani ptirozenych potieb ditéte a rozvoj jeho osobnosti, coz probiha ve spolupraci
srodinou. Program Opravilové a kol.,, shrnuje pozadavky predevS§im z hlediska
vychovnych cilii a zékladniho pojeti vefejné predSkolni vychovy (Dvotakova, 2007,

Opravilova, 1993).

Formulovénim vychodisek pro télesnou vychovu a formulovanim obecnych zéasad

realizace pohybovych aktivit a té€lesné vychovy v matetské skole:

e vytvofit dostatecny prostor pro spontanni pohybové aktivity déti, které je mozné
podpofit poskytnutim prostoru a pomiicek,

e zafazovat alespon jedenkrat denné fizenou télesnou vychovu v pfiméteném rozsahu
k naplnéni potieb déti. Respektovat relativni klid po jidle,

e zmeénit prevladajici ptikazovy styl vedeni fizenych cinnosti pomoci vziajemné
komunikace, motivace, dramatiky, vyuCovacich styli, flexibilnosti ucitelky
v fizeni, respektujici osobnostni piistup k détem. (Dvotdkova, 1992, Dvotakova,

2007, s. 8)

Pohybové ¢innosti zaujimaji dilezité misto v dokumentech soucasného piedskolniho
vzdélavani. Veskeré pohybové ¢innosti realizované v matetskych Skolach jsou napliiovany
prostiednictvim Radmcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (déale jen
RVP PV). I pfesto, Ze v ném nejsou vymezeny konkrétni jednoduché cile v konkrétnich
praktickych ukolech, je nutné jeho obecné a vzdalené cile napliiovat. Je potieba, aby byly
détem zprostiedkovany prakticky, pfiméfené jejich véku a schopnostem (Dvorakova,

2011).

Ramcové cile podle RVP PV (2017):
e DITE A JEHO TELO
e DITE A JEHO PSYCHIKA
e DITE A TEN DRUHY
e DITE A SPOLECNOST
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e DITE A SVET

Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou rozpracovany do vzajemné propojenych kategorii:
dil¢i cile (zaméry), vzdelavaci nabidka a o¢ekavané vystup. Podle Smolikové (2021) je z
hlediska rozvoje pohybovych aktivit nutné se zaméfit na vSechny jednotlivé vzdélavaci
oblasti, protoZe na sebe navazuji. Dité nelze rozvijet jen v jedné oblasti. Nejvice se vSak
tématem pohybu, zabyva oblast Dit¢ a jeho télo. Zamérem vzdélavaciho usili ucitele
v oblasti biologické je stimulovat a podporovat rdst a neurosvalovy vyvoj ditéte,
podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a
zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipula¢nich dovednosti, ucit je

sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym Zivotnim navykiim a postojim.

(Smolikova, 2021).

Dle Dvotékové (2002) lze pro naplnéni specifickych cili této oblasti, uvést tyto
praktickeé piiklady:

e uceni se pohybovym dovednostem — hrubé i jemné motoriky — vnimani a
uvédomovani si vlastniho t€la,

e rozvoj pohybovych schopnosti,

e péstovani zdatnosti a zdravi,

e dovednosti a poznatky podporujici zdravi, hygienické navyky, dodrzovani pravidel

bezpecnosti, budovani si zivotnich hodnot a postoji.

Cilem télesné vychovy v matetské skole je prostiednictvim pohybové aktivity ptispét
k uspokojeni potieb ditéte v oblasti motorické, emocionalni a socialni se snahou rozvinout
potencidl kazdého ditéte v téchto slozkach osobnosti, aby smétoval k pocitu télesné,
duSevni a socialni pohody a tim byl podporovan pravidelny navyk pohybové aktivity.
Ucitel by mél zadavat cile s moznosti individudlniho feseni, podnécovat déti k vlastnimu

nazoru a rozhodovani (Dvotékova, 2007).

Vzdélavacimi cili télesné vychovy je rozvoj zakladnich pohybovych kompetenci.
Podle Herrmanna a kol. (2019) jsou zakladni pohybové kompetence funkéni vykonnostni
dispozice. Gogoll (2014) uvadi souvislost pohybové kompetence se schopnosti rozvijet a
posuzovat vSechny oblasti vztahujici se ke sportovni aktivit¢ jednotlivce, kterd vede k

vyuziti nasich télesnych a pohybovych dispozici.
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Bézny rezim v matefskych Skoldch pfindsi détem prostor pro spontdnni pohybové
aktivity, a to zejména rdno, pfi pobytu venku a odpoledne po spanku. V soucasné dobé je
vétSina matetskych Skol dostateéné vybavena riiznorodym nacinim a nafadim pro rozvoj
pohybovych aktivit. V matefskych Skolach se rovnéz roz$ifila nabidka fizenych
pohybovych ¢innosti naptiklad o plavani, brusleni, jogova cviceni apod. Dvorakova (2007)
uvadi, ze ve sledovanych skolkach délka spontdnnich aktivit se v rezimu dne pohybovala v
rozsahu od 120 — 150 minut. Rizenym pohybovym &innostem bylo ve sledovanych
skolkach vénovano 25-47 minut. Ugast pfi cvieni byva dobrovolnd, vétsinou se ale

vSechny déti do cvi€eni zapoji, pasivni déti byvaji vyjimkou (Dvordkova, 2007).

3.2 Zajmové fizené pohybové aktivity
Je doloZeno, Ze télesnd cviceni maji vliv na mnozstvi a kvalitu svalové hmoty a
mohou tedy zlepsit predpoklady pro télesnou praci a tim mohou piispét ke zlepsSeni kvality

zivota jedince (Bunc, 2008).

Rizend ani spontanni pohybova aktivita v mateiské $kole nedokaze naplnit potieby
déti. Ucast v zajmové télesné vychové je proto velmi zadouci. O zajmové télesné aktivitd

rozhoduji vzhledem k véku déti rodice.

Utast déti v zajmové t&lesné vychové je dana také mistem bydli§té a nabidkou
danych pohybovych aktivit. Nedostatek nabidky volnocasovych pohybovych aktivit by
mohla dopliiovat matetskd Skola, poptipad¢ zakladni Skola. Byl by tak naplnén volny cas

déti vhodnym zplisobem a predchazelo by se nezadoucimu socialné nevhodnému chovani.

V oblasti zdjmové télesné vychovy jsou pro déti nabizeny riizné druhy pohybovych
aktivit v ramci riznych organizaci, soukromych zafizenich ¢i Skol. Nékteré z téchto
nabizenych aktivit byvaji zaméfené vSestranné, coz je vzhledem k veku déti zaddouci. Na

druhé stran¢ jsou ale nabizeny i pohybové aktivity jiz se specializaci (Dvorakova, 2007).

Vseobecné jsou vSechny sporty povazovany za ptiznivé piispivajici k fyzickému i
psychickému rozvoji ditéte. Pomahaji détem ucit se pravidlim a respektovat je, podporuji
schopnost se soustiedit, buduji sebediivéru, osvojuji si socidlni dovednosti.

Jednou z podstat tréninku v détském véku je piiprava ditéte pro trénink v dospélosti.
Na podstatu tréninku z pohledu koncepce existuji dva rtizné nazory. Prvnim je snaha o co
nejvyssi vykonnost jiz v atlém véku, tomu fikdme rané specializace. Druhy nézor tika, ze

vykonnost by méla byt pfiméfena veku déti, détstvi je pouze piipravnou etapou k
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dosahovani maximalnich vykond. Tento nazor se nazyva trénink piiméfeny véku. Rozdil
mezi témito nazory spociva v tom, ze zatimco v rané specializaci se déti pfizpiisobuji
tréninku, u tréninku pfiméfeného véku se trénink piizptisobuje détem (Peric, 2012).
Koncepce tréninku piiméfeného véku ma za cil vytvofit co mozna nejlepsi
¢innosti. Tato nabidka ma vyznam pro ¢innost centralni nervové soustavy, ale také v urcité

pohybové zkusenosti, ktera dale rozviji kvalitu pohybii v dané specializaci (Peric, 2012).

3.3 Volny ¢as déti
Vyuziti volného casu déti pfedSkolniho véku urcuji rodi¢e. Rodice by tedy mély
vytvaret vhodné podminky pro plnohodnotné vyuziti volného Casu, které vedou k rozvoji

ditéte. Rodina by méla byt zdrojem inspirace pro vhodné traveni volného casu.

vvvvvv

tabletu, popfipad¢ hrani her na mobilnim telefonu. Spolecné straveny rodinny cas se
bohuzel omezuje na vychazky, projizd’ky na kole, plavani apod. Tyto aktivity jsou bohuzel
jen obcCasné a nejsou plné dostacujici (Dvotakova, 2007). To potvrzuje i celostatni méfeni

z roku 2001, které dokazuje nartist poctu obéznich déti (Dvorakova, Kopiivova 2014).

Rodina by méla program naplnit spontannim pohybem, ktery piedstavuje pfirozeny
pohyb jako je naptiklad chlize a vlastni hra déti (Bunc a Skalskd, 2012). Rodina by méla

vyuzivat volného ¢asu k naplnéni pohybovych potieb déti jak pres tyden, tak 1 o vikendech.
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4. Metody méreni pohybovych aktivit

Vybér metody méfeni je zavisly na typu informaci, ktery chceme ziskat a jakou
vekovou kategorii budeme posuzovat. Vyvoj motoriky je od predskolniho véku casto
posuzovan na zakladé testovych baterii. Pro zji§tovani rychlostnich schopnosti je v Ceské
republice nejcastéji vyuzivan béh na 20 m. Pro diagnostiku silovych schopnosti jsou
uzivany testy jako skok do dalky z mista. Pro testovani koordinac¢nich schopnosti se
vyuziva cely soubor testli (napfiklad stoj na jedné noze, chize po kladin€). Pti vybéru
motorickych testi pro déti predskolniho véku je nutné brat v uvahu fyziologické a
anatomické zékonitosti vyvoje (Dvotdkova, 2014). Méteni pohybovych aktivit, muize
slouzit v raznych smérech: informace o motorickych schopnostech a dovednostech,
zdatnosti, odhalovani odchylek od dobrého zdravotniho stavu, k posuzovani vlastnich

dovednosti (Neuman, 2003).

4.1 Motorické testy

Motorické testy jsou dilezitym prostiedkem télovychovné diagnostiky. Test lze
chapat jako typ zkousky. Motorické testy se vyznacuji tim, ze jejich obsahem je pohybova
¢innost, ktera je vymezend pohybovym tukolem testu a pfisluSnymi pravidly. Testova
situace navozuje urCity pohybovy projev. Nejcastéji zachycujeme konecny vysledek tohoto
pohybového projevu. Muzeme tedy fici, ze motoricky test je souhrn pravidel pro

piifazovani Cislic alternativam splnéni pohybového ukolu (M¢kota, Blahus, 1983).

4.2 Vyzkum motorickych dovednosti

Dvorékova (2014) provedla vroce 2010 velmi zajimavy vyzkum zaméfeny na
uroven motorické vykonnosti u déti predskolniho véku. Cilem této studie z roku 2010 bylo
zjistit rustové a vykonové parametry soucasné populace piedSkolnich déti ve vztahu
k velikosti mista bydlisté a srovnat tyto udaje s predeSlym vyzkumem z roku 1977. Byla
méfena vySka a hmotnost a z nich vypocitdn BMI. Pro zjiSténi motorické trovné byly
pouzity testy zakladnich motorickych dovednosti: beéh na 20 m, skok do dalky z mista, hod
pravou a levou rukou tenisovym mickem. Bylo zjiSténo, ze pokracuje rustova akcelerace,
tedy generacni nariist vySky a hmotnosti. Ve srovnani motorické tirovné dopadly 1épe déti
z velkych mést, oproti détem z vesnice. Srovnani vysledkli zroku 2010 s vyzkumem

z roku 1977 ukazuje stagnujici motorickou vykonnost déti.
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II PRAKTICKA CAST

r wr

5. Cile praktické ¢asti

5.1 Cil prace
Cilem mé prace je zjistit, zda ma fizend zajmova pohybova aktivita u déti

piedSkolniho véku vliv na jejich troven pohybovych schopnosti a dovednosti, jakym
zpusobem travi déti pfedSkolniho véku svilij volny Cas a zda vyuzivaji nabidky fizenych
z4jmovych pohybovych aktivit a poptfipadé konkrétné jakych pohybovych aktivit.
5.2 Dildi cile

e Realizovat motorické testy

e Srovnat vysledky testi dle vyuzivani nabidky fizenych zajmovych pohybovych

aktivit
e Realizovat a vyhodnotit rozhovor s détmi

e Rozdat a vyhodnotit dotazniky pro rodice
5.3 Vyzkumné otazky
VOl

Bude troven pohybovych schopnosti a pohybovych dovednosti u déti se zdjmovou
fizenou pohybovou aktivitou vyssi nez u déti, které zdjmovou fizenou pohybovou aktivitu

nevykonavaji?
VO2
Jakym zplisobem travi déti predSkolniho véku sviij volny ¢as?
VO3
Vyuzivaji déti nabidky zajmovée fizenych pohybovych aktivit?
VO4

Jaké konkrétni zdjmové tizené pohybové aktivity déti navstévuji?
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6. Metody vyzkumu
V praktické ¢asti jsem pro vyhodnoceni a pro dosazeni cilt zvolila tyto metody:

e Motorické testy
e Dotazniky

e Rozhovor

6.1 Motoricke testy

Pro zjistovani pohybovych schopnosti a dovednosti déti jsem zvolila motorické testy
vhodné pro déti predskolniho veku. Motorické testy jsou kvantitativni, tedy objektivné
hodnotici povahy. Testy jsem volila takové, aby nebylo zapottebi pouziti slozitého néfadi a
nacini a aby byly aktivity v testech pro obé skupiny déti dobie znamé. Testovani probihalo
venku na tvrdém povrchu, za relativné stejného pocasi. Testovani probihalo za tcasti déti

z béznych matetskych skol.

Pro zjistovani trovné pohybovych schopnosti a dovednosti déti predskolniho véku
jsem zvolila pét motorickych testii. Ctyfi z t&chto testll provadéla Berdychova, Patizkova
(1977) a Dvotakova (2010). Jednd se o béh na 20 m, hod pravou a levou rukou, skok

snozmo z mista a béh na 20 m. Patym testem byl stoj ne jedné noze po dobu 20 s.

Vsechny déti mély pfi testovani tii pokusy, které se zprimérovaly. Vysledky métfeni

byly zapisovany do piedem pfipravenych tabulek.
Test 1 - Hod pravou rukou
Zaméreni testu: Test je zamé&fen na testovani dynamickeé sily.

Popis testu: Dé&ti se postavi na vyznacenou c¢aru, k dispozici ma kazdé dit€ tfi micky,

ukolem déti je hodit micek pravou rukou vrchem co nejdéle
Pomiicky: tenisové mi¢ky, pasmo

Hodnoceni: hody jsou méfeny v centimetrech

Test 2 - Hod levou rukou

Zaméreni testu: test je zaméfen na testovani dynamicke sily
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Popis testu: déti se postavi na vyznacenou c¢aru, k dispozici ma kazdé dité tfi micky,

ukolem déti je hodit micek levou rukou vrchem co nejdéle
Pomiicky: tenisové mi¢ky, pasmo

Hodnoceni: hody jsou méfeny v centimetrech

Test 3 - B¢h na 20 metr
Zaméreni testu: test je zaméfen na testovani rychlostnich schopnosti

Popis testu: tii d€ti se postavi na startovni ¢aru a na pfedem domluveny pokyn (tf1, dva,

jedna, ted’) startuji z pozice vestoje. Jejich ukolem je zabéhnout 20 m za co nejkratsi dobu.
Pomiicky: kuZzele pro oznaceni cile, Svihadlo pro oznaceni startu a cile, pAsmo, stopky

Hodnoceni: cas je méfen v sekundach, zaokrouhlen na dvé desetinnd mista

Test 4 -Skok snozmo z mista
Zaméreni testu: test je zameren na testovani silovych schopnosti — explosivni silu
Popis testu: déti se postavi na vyznacenou ¢aru, jejich ukolem je skocit snozmo, co mozna
nejdéle za Caru
Pomiicky: metr

Hodnoceni: skoky jsou méteny v centimetrech

Test S - Stoj na jedné noze po dobu 20 s
Zaméreni testu: test je zaméfen na testovani koordinace — statickou rovnovahu
Popis testu: déti si zvoli nohu, na které maji za kol vydrzet stat po dobu 20 s
Pomiicky: stopky

Hodnoceni: méteni ¢asu probiha v sekundach
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6.2 Dotazniky
Pro zjisténi stavu, jakym zptisobem, travi déti predskolniho veéku volny Cas, jsem

pouzila dotaznikovou formu s uzavienymi otazkami.

Nejdiive byly dotazniky pfedany rodi¢tim déti, jichz se tykalo testovani pohybovych
schopnosti a dovednosti. Jednalo se o rodice déti ve véku 5 a 6 let, tyto déti byly vybirany
pedagogickymi pracovniky. Vytisténé dotazniky byly pedagogickymi pracovniky predany
rodi¢im. Téchto dotaznikli bylo rodi¢im ptfedano celkem 20 ks, vraceny byly vSechny
dotazniky, tedy v poctu 20 ks. DalSich 25 ks dotazniki bylo pfedano rodi¢tim déti ve véku
5 a 6, které se netcastnily motorickych testl. Z téchto 25 ks dotaznikii bylo vraceno 22 ks
dotaznikl. Celkem bylo tedy rodi¢tim ptedano 45 ks dotaznikti, vraceno bylo celkem 42 ks

dotaznikli. Dotazniky byly anonymni.

6.3 Rozhovor

Ke zjisténi skuteCnosti, zda déti navstévuji pravidelnou fizenou zdjmovou
pohybovou aktivitu, jsem zvolila rozhovor s détmi, které pfiSly k testovani urovné
pohybovych schopnosti a dovednosti. Na zaklad¢ rozhovoru se déti rozdé€lily na dvé
skupiny — déti vyuzivajici zdjmovou fizenou pohybovou aktivitu a déti, které zajmové
fizené aktivity nenavstévuji. Dale jsem pomoci rozhovoru zjistovala, jak déti nejcastéji

travi svlij volny Cas.

6.4 Vyzkumny soubor

Pro realizaci vyzkumu bylo vybrano celkem 20 déti ve v€ku 5 a 6 let. Jednalo se o
déti dochézejici do béznych matefskych skol. Vyzkumu se zc¢astnilo 13 déti z Matetské
Skoly v Kamenici nad Lipou a 7 déti z Mateiské Skoly v Rodinové. Z matetské Skoly
v Kamenici nad Lipou se testovani ztcastnilo 7 divek a 6 chlapct, tyto déti vybraly pani
ucitelky z Matefské Skoly v Kamenici nad Lipou. Z Matetské Skoly Rodinov se testovani
zucastnily 4 chlapci a 3 divky. Ob¢ matetské Skoly uskuteciiuji kazdy den rano pravidelné

fizené pohybové aktivity po dobu zhruba 20 minut.

Motorickych testd se zucastnilo 10 déti, které dle rozhovoru navstévuji fizenou

pohybovou aktivitu a 10 déti, které fizenou zdjmovou pohybovou aktivitu nenavstévuji.

Testovani probihalo na zdkladé¢ dobrovolné ucasti déti a pisemného souhlasu

zékonnych zastupct.
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6.5 Realizace vyzkumu

Vyzkum probihal v mésici Cervnu. Prvni vyzkum probihal na zpevnéné ploSe
détského hiisté v Kamenici nad Lipou za slune¢ného pocasi. K testovani se za doprovodu
pedagogickych pracovnic dostavilo 13 déti z Matetské Skoly Kamenice nad Lipou.
Testovani probihalo v dopolednich hodinach. S détmi jsme si nejprve zahrali pohybovou
hru ,Na repelent. Poté jsem s détmi provedla dynamickou rozcvicku. Na zdkladé
rozhovoru se déti rozdélily do dvou skupiny — déti dochazejici do tizené zajmové
pohybové aktivity a déti, které zadnou zajmovou fizenou Cinnost nenavstévuji. Prvni
disciplina, kterou mély déti za ukol, byl hod tenisovym mickem. Déti mély za kol postavit
se na startovni ¢aru, vzit micek do pravé ruky a vrchnim obloukem ho hodit co nejdéle za
¢aru. To samé déti opakovaly levou rukou. Hod pravou 1 levou rukou jsem jim nazorné
predvedla. Pfed méfenymi pokusy mély déti moznost si hazeni vyzkouset. Déti se fadily na
startovni ¢aru ve dvojicich. Dal§im ukolem déti bylo zabéhnout 20 m za co nejrychlejsi
¢as. Détem jsem vSe nejprve ukazala, tedy odkud budou startovat a jakym zplsobem, na
jaky pokyn maji vybéhnout a kde je cil. Déti startovaly ze stoje na pokyn tfi, dva, jedna,
ted’. Déti opét béhaly ve dvojicich z diivodu piehlednosti méfeni casu v cili. Tretim tkolem
byl skok snozmo do délky. Déti mély za kol skocit co nejdale za ¢aru, cvik jsem jim opét
predvedla. Déti skdkaly po 4, po doskoku ziistaly stat, abych mohla pokusy zméfit a zapsat.
Déti samy porovnavaly, kdo skocil nejdal. Poslednim tkolem byl stoj na jedné noze po
dobu 20 s. Déti si mohly samy zvolit, na které noze chtéji stat. Na jedné noze mély za tikol

vydrzet po dobu 20 s.

Stejné testovani probihalo dal§i den v Matefské Skole Rodinov na Skolni zahradg.
Zde se zcela nepatrné 1isil povrch, na kterém testovani déti probihalo, ostatni podminky

byly relativné stejné — testovani za zhruba stejného pocasi a v dopolednich hodinéch.

6.6 Zaznamenani vysledki

Veskeré vysledky jsem si zapisovala do pfedem ptipravenych tabulek. Tabulky jsou
soucasti ptilohy. Tabulek jsem k testovani potiebovala celkem 8. Ke kazdé disciplin€ jsou
vytvoteny dvé tabulky. Jedna tabulka zaznamenava udaje déti se zdjmovou fizenou
pohybovou aktivitou déti, druha tabulka zaznamenavad udaje déti bez zdjmové fizené
pohybové aktivity déti. Tabulky se dale d€li na vek déti a pohlavi. Na kazdou tabulku
navazuji tii grafy, které detailnéji zobrazuji vysledky testovani. Grafy jsou rozdéleny na

divky, chlapce a celkovy primér vSech déti.
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7. Vysledky

7.1 Vysledky rozhovoru s détmi

Tabulka ¢. 1: Déti se zajmovou fizenou pohybovou aktivitou a déti bez zajmové fizené

pohybové aktivity

Chlapci Divky Celkem
Se zdjmovou fizenou pohybovou
aktivitou 6 4 10
Bez zajmové fizené pohybové aktivity 3 7 10
Celkem 9 11 20

V této tabulce si miZzeme vSimnout, ze z dotazovanych 20 déti navstévuje pouze

polovina déti piedskolniho véku zajmovou fizenou pohybovou aktivitu.

7.2 Vysledky motorickych testi

Test 1 - Hod pravou rukou

Graf ¢. 1 — Vysledky hodu pravou rukou u déti se zdjmovou fizenou pohybovou aktivitou

Déti se zajmovou pohybovou aktivitou

10,0
9,0
8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0
0,0

Na grafu €. 1 jsou uvedeny vysledky déti se zdjmovou fizenou pohybovou aktivitou.
Hod byl méten v metrech. Tti pokusy kazdého ditéte se zprimérovaly. Ve tietim sloupci je

uveden celkovy pramér divek 1 chlapci. V hodu pravou rukou byly divky nepatrné lepsi

nez chlapci.

Hod pravou rukou

M chlapci mdivky ™ pramér
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Graf ¢. 2 — Vysledky hodu pravou rukou u déti bez zdjmové tizené pohybové aktivity

Hod pravou rukou
Déti bez zajmové pohybové aktivity

10,0
9,0
8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0
0,0

m chlapci mdivky ®pramér

Graf ¢. 2 znazornuje vysledky hodu pravou rukou u déti bez zdjmové tizené
pohybové aktivity. Primérnd délka hodu u chlapct byla o 0,2 m krat$si nez u divek.

Primérna délka hodu vsSech déti ¢inila 5,9 m.

Graf ¢. 3 — Porovnani vysledkl hodu pravou rukou u déti se zdjmovou fizenou pohybovou

aktivitou a bez ni

Hod pravou rukou
Déti se zajmovou pohybovou aktivitou X déti bez zajmové

pohybové aktivity
10,0
6,3 6,5 6,4 5,8 6,0 5,9
118 10}
00 Déti se zdjmovou pohybovou aktivitou Déti bez

zajmové pohybové aktivity
mchlapci mdivky ®prdmér
Graf ¢. 3 srovnava vysledky déti, které navstévuji zajmovou pohybovou fizenou
aktivitu a vysledky déti, které takovou aktivitu nenavstévuji. Vysledky ukazuji, ze déti,
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které pohybovou aktivitu navstévuji, dosahuji v hodu pravou rukou lepsich vysledkd.
Chlapci dosahly lepsich vysledkii o 0,5 a divky rovnéz o 0,5 m. U celkového priméru tedy

déti bez tizené pohybové aktivity dosdhly niz§iho praimérného vysledku o 0,5 m.

Test 2 - Hod levou rukou
Graf ¢. 4 — Vysledky hodu levou rukou u déti se zdjmovou fizenou pohybovou aktivitou
Hod levou rukou

Déti se zajmovou pohybovou aktivitou

10,0
8,0
6,0
4,0

2,0

0,0

Hchlapci mdivky B pramér

Na grafu €. 4 vidime, ze chlapci dosahly lepSiho vysledku o 1,2 m nez divky.
Celkovy primérny vysledek hodl u chlapcii ¢inil 5,3 u divek 4,1 m. Celkovy priimér vSech

déti se zajmovou fizenou pohybovou aktivitou byl 4,9 m.
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Graf ¢. 5 — Vysledky hodu levou rukou u déti bez z4jmové tizené pohybové aktivity

Hod levou rukou
Déti bez zajmové pohybové aktivity

10,0
8,0
6,0
4,0

2,0

0,0

Hchlapci mdivky ®primér

Priimérné dosahly chlapci v hodu levou rukou hodnoty 5,1 m. V hodu levou rukou
dosahli chlapci lepSich vysledkl nez divky. Primérna hodnota divek u hodu byla 4,8 m,

tedy o 0,3 m kratsi nez u chlapct. Primérna délka hodu levou rukou ¢inila 4,9 m.

Graf €. 6 — Porovnani vysledkt hodu levou rukou u déti se zdjmovou fizenou pohybovou

aktivitou a bez ni

Hod levou rukou
Déti se zdjmovou pohybovou aktivitou X déti bez zajmové

pohybové aktivity

10,0

8,0

6,0 >3 4,9 51 4,8 4,9

4,1

4,0

2,0

0,0 . 5 .

Déti se zdjmovou pohybovou aktivitou Déti bez

zajmové pohybové aktivity

m chlapci mdivky ®pramér
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V grafu €. 6 si mizeme v§imnout, Ze celkovy primér délky je stejny, jak u déti se
z4jmovou fizenou pohybovou aktivitou, tak i u déti bez ni. Chlapci, ktefi navstévuji
pohybovou aktivitu, doséhli v priméru o 0,2 m lepSiho vysledku nez chlapci, ktefi fizenou
aktivitu nevykonavaji. Naopak divky, které fizenou pohybovou aktivitu nenavstévuji,
dosahly lepsich vysledkl nez divky, které fizenou pohybovou aktivitu navstévuji. Rozdil

byl mezi divkami zna¢ny, a to konkrétné o 0,7 m.

Test 3 - Béh na 20 metru

Graf €. 7 — Vysledky v behu na 20 m u déti s fizenou pohybovou aktivitou

Bé&h na 20 m - Déti se zajmovou pohybovou aktivitou
10,0
9,0
8,0
7,0
6,0 55 5,6 5,4
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0
0,0

Hchlapci mdivky ™ pramér

Na grafu ¢. 7 vidime, ze divky dosahly horSich vysledkd nez chlapci. Primérna
hodnota v béhu na 20 m u divek ¢inila 5 s, zatimco chlapci byli o 0,6 s rychlejsi. Primérna

celkové hodnota dosahla hodnoty 5,4 s.
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Graf ¢. 8 — Vysledky v beéhu na 20 m u déti bez fizené pohybové aktivity

Béh na 20 m - Déti bez zajmové pohybové aktivity
10,0
9,0
8,0
7,0
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W chlapci mdivky ™ pramér
Déti bez tizené pohybové aktivity dosahly primérné hodnoty 5,7s . V tomto ptipadé

dosahly lepsich vysledkt divky nez chlapci o 0,3s.

Graf €. 9 — Porovnani vysledkl v béhu na 20 m u déti s fizenou pohybovou aktivitou a bez

ni

Béh na 20 m
Déti se zdjmovou pohybovou aktivou X Déti bez zdjmové
pohybové aktivity
10,0
5,0 5,6 5,4 5,5 5,8 5,7

5,0
0,0

Déti se zajmovou pohybovou aktivou Déti bez

zajmové pohybové aktivity

W chlapci ®divky ™ pramér

Porovnani vysledkl ukazuje, ze lepsiho primémého vysledku dosahly déti se
z4jmovou fizenou pohybovou aktivitou. V praméru byly déti bez fizené pohybové aktivity

pomalejsi o 0,3 s nez déti s fizenou pohybovou aktivitou.
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Test 4 - Skok do dalky snozmo

Graf ¢. 10 — Vysledky skoku do dalky snozmo u déti s fizenou pohybovou aktivitou

Skok daleky z mista
Déti se zajmovou pohybovou aktivitou

120
100
80
60
40

20

M chlapci mdivky ™ prdmér

Na grafu €. 10 si mizeme vSimnout prumérné hodnoty délky skoku 90 cm. Chlapci
byli v této discipliné lepsi nez dévcata. Primérna hodnota délky skoku u chlapcti byla o 5

cm del$i nez u dévcat.

Graf ¢. 11 — Vysledky skoku do déalky snozmo u déti bez fizené pohybové aktivity
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Skok daleky z mista
Déti bez zajmové pohybové aktivity
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mchlapci mdivky mpramér

Graf ¢. 11 ukazuje, ze divky dosahly nizsi primérné hodnoty u skoku do déalky nez

chlapci o celych 10 cm. Primérnad hodnota délky skoku vSech déti ¢inila 96 cm.

Graf €. 12 — Porovnani vysledkt skoku do délky snozmo u déti s fizenou pohybovou

aktivitou a bez ni

Skok daleky z mista
Déti se zajmovou pohybouvou aktivitou X Déti bez zdjmové

pohybové aktivity
120
103 9%
93

100 92 87 90
80
60
40
20
0

Déti se zajmovou pohybovou aktivtou Déti bez zajmové

pohybové aktivity

M chlapci mdivky ™ primér

Graf ¢. 12 nadm ukazuje, ze déti, které nenavstévuji fizenou pohybovou aktivitu,

doséahly v priiméru lepsich vysledkl o 6 cm nez déti, které fizenou aktivitu navstévuji. Ve

skoku do dalky snozmo dosahly lepSich vysledkt jak chlapci, tak 1 divky bez fizené
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pohybové aktivity. Chlapci bez tizené pohybové aktivity byli v priméru lepsi o 11 cm nez
chlapci s fizenou zdjmovou pohybovou aktivitou. Divky bez fizené zdjmové pohybové
aktivity mély skoky v priméru del§i o 6 cm nez divky s fizenou z&jmovou pohybovou

aktivitou.

Test 5 - Stoj na jedné noze po dobu 20 s

Graf ¢. 13 — Vysledky ze stoje na jedné noze po dobu 20 s u déti s fizenou pohybovou

aktivitou

Statickd rovnovdha - vydrz ve stoji 20 (s)
Déti se zdjmovou pohybovou aktivitou
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0,00

mchlapci mdivky mpramér

Na grafu ¢. 13 si miizeme vSimnout vyssi uspéSnosti u divek nez u chlapcii. Celkova

pramérnd hodnota vSech déti byla 0,53 bodd.
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Graf ¢. 14 — Vysledky ze stoje na jedné noze po dobu 20 s u déti bez zajmové pohybové

aktivity
Staticka rovnovaha - vydrz ve stoji 20 (s)
Déti bez zajmové pohybové aktivity
1,00
0,80
0,60
0,44
0,40

0,27
0,19
- - .
0,00
W chlapci mdivky ®primér
Graf ¢. 14 ukazuje, Ze lepSich vysledkt ve stoji na jedné noze dosahly chlapci. Divky

dosahly pouze 0,19 bodu. Celkova priimérnéd uspesnost vsech déti ze stoje na jedné noze

byla 0,27 bodu.

Graf €. 15 — Porovnani vysledki ze stoje na jedné noze u déti s fizenou pohybovou

aktivitou a bez ni

Statickd rovnovdha - vydrz ve stoji 20 (s)
Déti se zdjmovou pohybovou aktivitou X Déti bez zajmové

pohybové aktivity
1,00
0,80
0,67
0,60 0,53
0,44 0,44

0,40

0,27
0,19
n B
0,00
Déti se zajmovou pohybovou aktivitou Déti bez

zajmové pohybové aktivity

mchlapci mdivky ®pramér
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Na zéklad¢ porovnani vysledkli je zifejmé, ze déti, které navstévuji fizenou
pohybovou aktivitu, doséhly lepsi ispéSnosti ve stoji na jedné noze po dobu 20 s. Chlapci
z obou skupin byli stejné¢ uspesni. Divky s fizenou pohybovou aktivitou dosdhly vyssi

uspesnosti nez divky bez fizené pohybové aktivity v primeéru o 0,48 bodu.

Tabulka ¢&. 2: Celkové primérné vysledky chlapci s fizenou pohybovou aktivitou a bez ni

Chlapci s pohybovou Chlapci bez pohybové
aktivitou aktivity
Hod pravou rukou 6,3m 58m
Hod levou rukou 53m 51m
Béhna20m 5s 5,5s
Skok do dalky 92 cm 103 cm
Stoj na jedné noze 0,44 bodu 0,44 bodu

Tabulka €. 3: Celkové primérmné vysledky divek s fizenou pohybovou aktivitou a bez ni

Divky s pohybovou Divky bez pohybové
aktivitou aktivity
Hod pravou rukou 6,5m 6m
Hod levou rukou 4,1m 4,8m
Béhna20m 5,6s 5,8s
Skok do dalky 87 cm 93 cm
Stoj na jedné noze 0,67 bodu 0,19 bodu

Tabulka €. 4: Celkové primérné vysledky vSech déti

Déti s pohybovou Déti bez pohybové
aktivitou aktivity
Hod pravou rukou 6,4m 59m
Hod levou rukou 49m 49m
Béhna20m 54s 5,7s
Skok do dalky 90 cm 96 cm
Stoj na jedné noze 0,53 bodu 0,27 bodu
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7.3 Vyhodnoceni dotazniki pro rodice

Graf ¢. 16 — Rozd¢leni poctu déti s fizenou pohybovou aktivitou a bez ni

Navstévuje Vase dité fizenou pohybovou aktivitu?
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Celkem bylo rodi¢iim pfedano 45 ks dotaznikii. Vraceno bylo 42 ks dotaznik. Na
grafu vidime, Ze z celkového poctu 42 déti navstévuje fizenou pohybovou aktivitu 24 déti,

18 déti nenavstévuje zadnou fizenou pohybovou aktivitu.

Graf €. 17 — Rozd¢leni déti s fizenou pohybovou aktivitou dle pohlavi

Pocty déti s Fizenou pohybovou aktivitou
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[65]

H Divky ®Chlapci m Celkem

Na grafu si mizeme vSimnout, Ze z 24 déti navstévuje fizenou pohybovou aktivitu

vice chlapcii v poctu 13, tedy o dva vice nez divek.
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Graf ¢. 18 — Vyuzivani konkrétni fizené pohybové aktivity

Jakou Fizenou pohybovou aktivitu vase dité navstévuje?
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H Divky ®Chlapci ® Celkem

Nejvice déti navstévuje fizenou pohybovou aktivitu se specializaci — konkrétné
fotbal. Fotbal navstévuje celkem 8 déti, z toho 7 chlapcti a jedna divka. Druhou nejcasté;ji
navstévovanou fizenou aktivitou jsou hasici, opét s vyssi ucasti chlapcti nez divek. U tance
a cviCeni s rodi¢i prevazuje pocet divek, zadny z chlapct tyto aktivity nenavstévuje. U
vSestranné rozvijejici fizené pohybové aktivity — projekt Déti na startu je pocet divek i

chlapct stejny.

Graf ¢. 19 — Nejcastéjsi aktivity déti po pfichodu domi z mateiské Skoly dle odpovéedi

rodi¢u

Rodice
Co déti délaji nejéastéji po prichodu dom(i z MS?
12 11

10

W Sleduji TV, tablet, mobilni telefon B Travi ¢as s rodicem venku M Hraje si
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Na grafu vidime, Ze dle odpovédi rodict travi nejvice déti sviij volny ¢as po prichodu
domt z mateiské Skoly hrou, druhou nejc¢astéjsi odpovedi byl ¢as traveny spolec¢né venku.

Jeden rodi¢ odpovédel, Ze jeho dité pii ptichodu domi sleduje TV/tablet/mobilni telefon.

7.4 Vyhodnoceni rozhovoru

Graf ¢. 20 — Nejcastéjsi aktivity déti po pfichodu domt z matetské Skoly dle odpovedi déti

Déti
Co déti délaji nej¢asté&ji po pfichodu dom( z MS?
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B Sleduji TV, tablet, mobilni telefon B Travi ¢as s rodicem venku M Hraje si

Na grafu si mizeme vSimnout, Ze déti svlij volny Cas travi s rodi¢i venku, nebo si
hraji. Tyto odpovédi jsou ve stejném poctu. Nejméné déti odpovédelo, ze svlj volny Cas

travi sledovanim TV, tabletu, mobilniho telefonu.
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8. Diskuse

Cilem prace bylo zjistit, zda zajmové tizené pohybové aktivity maji vliv na uroven
pohybovych schopnosti a pohybovych dovednosti déti ptredSkolniho véku, a soucasné

zjistit, jakym zplisobem travi déti pfedSkolniho véku sviij volny ¢as.

Pro zjisténi cile jsem vyuzila motorickych testli, zaméfenych na silové, rychlostni a
koordina¢ni schopnosti. Konkrétné se jednalo o hod pravou a levou rukou tenisovym
mickem, béh na 20 m, skok do dalky snozmo a stoj na jedné noze. Jak jsem jiz zminila,
tyto motorické testy provedla jiz vroce 1977 a vroce 2010 Dvotdkova (Kopfivova,

Dvorékova, 2014).

Z vysledkl jednotlivych motorickych testii je ziejmé, ze fizend zajmova pohybova
aktivita ma positivni vliv na kvalitu pohybovych schopnosti a dovednosti. Déti se
z4jmovou fizenou pohybovou aktivitou dosahly lepsich vysledki v hodu pravou rukou,
v béhu na 20 m a ve stoji na 1 noze. Stejnych vysledkli dosahly déti v hodu levou rukou,
kde celkovy primér u obou skupin ¢inil 4,9 m. V jediném motorickém testu, a to ve skoku
do dalky snozmo bylo naméfeno lepSich vysledka détem bez zajmové fizené pohybové
aktivity. Ve skoku do déalky byli lepsi, jak chlapci, tak i divky bez zajmové fizené
pohybové aktivity.

Nejvice jsem byla piekvapena z motorického testu, zaméifeného na koordinacni
schopnosti, tedy stoje na jedné noze. Bylo pro mé pirekvapujici, pro kolik déti byl tento
ukol velmi obtizny a kolik déti nebylo schopné tento kol Uspé$né dokoncit. Tato situace
muze poukazovat na nedostatecné zaméteni se tomuto cviku v matetskych Skolach, ale i
v institucich nabizejici fizené zdjmové pohybové aktivity, ponévadz 1 déti, které do téchto
instituci dochézi, nebyly v této discipliné vyraznéji tispésné.

Naopak velké nasazeni a motivace u déti probihala v disciplin¢ v béhu na 20 m, kdy
dle mého mély déti nejveétsi snahu dosahnout nejrychlejsiho vysledku. Byla zde zfejma
jista soutézivost mezi détmi.

Testovani bylo relativné Casové naro¢né. Probihalo po dobu 2 dni. Samotnému
testovani predchazela navstéva v Matetské Skole v Kamenici nad Lipou, abychom se
s pedagogickymi pracovniky domluvily na detailnéjSim postupu a vybraly vhodny termin.

Testovani probihalo v dopolednich hodinach a trvalo zhruba 60 minut, kdy pozornost déti
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stale klesala. K tomu mohlo pfispét i pocasi, jelikoz v 9 hodin rano bylo relativné velké

teplo a déti s sebou bohuzel nemély zadné tekutiny.

Co se tyka samotného vyzkumu, tak na vyzkumnou otdzku cislo jedna miizeme
odpovédet, ze fizené zajmové pohybové aktivity maji positivni vliv na troven pohybovych
schopnosti a pohybovych dovednosti déti predSkolniho véku. Pokud porovname vysledky
prace a vyzkumu Dvotékové (2010) miizeme zjistit, ze jak v této praci, tak i ve vyzkumu
z roku 2010 dosahly lepsich vysledkli v béhu na 20 m chlapci nez divky, ve skoku do dalky
byly opét lepsi chlapci nez divky, opét jak ve vyzkumu zroku 2010 i v této praci.
Zajimavé¢ je, ze skok do dalky ukazuje na lepSi vykonnost u déti bez zajmové fizené

pohybové ¢innosti.

Na zaklad€ rozhovoru s détmi bylo zjisténo, Ze nejcastéji déti travi sviy Cas bud’
s rodi¢i venku, nebo si hraji. Nejméné déti, celkem 6, odpovédé€lo, ze nejCastéji travi Cas
sledovanim TV, tabletu ¢i mobilniho telefonu. AvSak kdyz se podivame na odpovédi
rodictl, jakym nejcastéjSim zplsobem travi jejich déti volny ¢as, jen jedind odpoved je, ze
svlj Cas nejcastéji travi sledovanim TV, tabletu ¢i mobilniho telefonu. Zde se tedy pocet
odpovédi déti a rodi¢h rozchéazi. Divodem miize byt neochota rodic¢li pfiznat si, ze
nejcastéj$im zplsobem traveni volného casu jejich déti je sledovani médii. DalSim
divodem by mohlo byt nepochopeni otazky u déti. U jedné skupiny déti doslo k tomu, ze

déti mi odpovidaly, co nejradéji d€laji a zprvu nerozuméli otdzce, co nejcastéji délaji.

Z dotaznikl vyplynulo, Ze ze 42 déti, dochéazi do fizené zajmové pohybové aktivity
24 déti, ztoho 13 chlapci a 11 divek. Nejcastéjsi navstévovanou fizenou zajmovou
pohybovou aktivitou se stal fotbal, nejmensi zastoupeni mél tenis. To je zfejmé dano
nabidkou fizenych pohybovych aktivit ve mésté se 4 000 tisici obyvatel, kde vyzkum

probihal. Fotbal méa v tomto mést¢ zcela urcité nejveétsi podporu.

Bohuzel je mi jasné, ze vzorek testovanych déti je maly, a tudiz vysledky z tohoto
vyzkumu nelze zobeciiovat. Pro zobecnéni by bylo potieba vétsiho vzorku testovanych déti
a vice analyzovat podminky pro pohybové aktivity déti v obou matetskych skolach a dale

zohlednit presny vek déti.
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9, Zavér

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, zda maji fizené¢ zajmoveé pohybové aktivity vliv
na pohybové schopnosti a dovednosti déti predSkolniho véku. K dosazeni cile byly pouzity
motorické testy. V souvislosti s cilem méla bakalarska prace analyzovat traveni volného

Casu déti predskolniho veéku.

V praktické c¢asti jsem si polozila 4 vyzkumné otazky. VO1 se vztahovala
k pohybovym schopnostem a dovednostem déti predSkolniho véku. Na VOI miizeme
odpovédét, Ze fizena zdjmova pohybova aktivita ma positivni vliv na Grovein pohybovych
schopnosti a pohybovych dovednosti déti piedskolniho v€ku. Dalsi vyzkumné otazky se
zabyvaly travenim volného Casu déti, zda déti predSkolniho véku vyuZzivaji moznosti

navstévovat fizené zajmové pohybové aktivity a poptipad¢ konkrétné které.

Déti, které pravidelné navstévuji fizenou zdjmovou pohybovou aktivitu dosahly
lepsich vysledkli v hodu pravou i levou rukou, v béhu na 20 m a ve stoji na jedné noze.
Jedind disciplina, ve kter¢ byly déti, které fizenou zajmovou pohybovou aktivitu

nevykonavaji, byl skok snozmo do dalky, a to jak chlapci, tak i divky.

Na zaklad¢ dotaznikil jsem zjistila, ze ze 42 déti navstévuji fizenou pohybovou
aktivitu 24 déti a 18 déti predSkolniho veku zadnou takovou aktivitu nenavstévuji.
Z dotaznikli vyplynulo, Ze fizené zajmové pohybové aktivity vice vyuzivaji chlapci nez
divky, a to konkrétné¢ v poctu 13 chlapci a 11 divek. Nejvice navstévovanou fizenou
zdjmovou pohybovou aktivitou byl fotbal — konkrétné 7 chlapct a jedna divka. To je
ziejmée dano, jak jsem jiz psala, vysokou podporou prave fotbalového oddilu ve mésté, ve
byl oddil hasic. Mezi dalSimi fizenymi zdjmovymi pohybovymi aktivitami bylo plavani,
tanec, projekt Déti na startu, cviceni s rodi¢i a nejméné déti navstévuje v poctu 4 déti tenis.

Tato prace mé motivovala k dal§imu zkoumani pohybovych schopnosti a dovednosti
déti predskolniho véku. Divodem je zejména vysledek, ze déti, které navstévuji fizené
z4jmové pohybové aktivity, dosahly lepSich vysledkii nez déti bez fizenych zajmovych

pohybovych aktivit. I pfesto, Ze zkoumany vzorek byl maly a vysledky nelze zobecnovat.
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Prilohy
Ptiloha €. 1: Pisemny souhlas rodict
Vazeni rodice,
timto bych Vas rada pozadala o Vase svoleni k provedeni motorickych testii s vasimi
détmi. Tyto informace potiebuji z divodu provedeni vyzkumu pro praktickou ¢ast mé
bakalarské prace — ,,Vliv fizenych zdjmovych pohybovych aktivit u déti predSkolniho véku
na jejich pohybové schopnosti a dovednosti®“. V ramci vyzkumu piijde o provedeni cviki:

skok daleky z mista, béh na 20 metrti, hod pravou a levou rukou a test statické rovnovéhy.

Ve vysledcich nebudou uvedeny zadné osobni tdaje, pouze vék a pohlavi ditéte.

Pfredem de€kuji za umoznéni provedeni testu. Petra Kubli — Pedagogicka fakulta

Univerzity Karlovy (ucitelstvi pro matetskou skolu)
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Ptiloha ¢. 2: Rozhovor s détmi
1. Co nejcastéji delate pii ptichodu domt ze Skolky?
a) sleduji TV, tablet, mobilni telefon
b) travi ¢as s rodicem venku

c) hraje si

2. Navstévujete n¢jakou fizenou zajmovou pohybovou aktivitu?

a) ano

b) ne
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Ptiloha €. 3: Dotaznik pro rodice
Otazka ¢. 1

Vék Vaseho ditete?

Otazka ¢. 2

Pohlavi vaseho ditéte?

Otazka ¢. 3

Co nejcastéji déla vase dite pti ptichodu domt z mateiské Skoly?
a) sleduje televizi, tablet, mobilni telefon

b) travime Cas spole¢né venku

c) hraje si

d) jiné

Otazka ¢. 4
Navstévuje vaSe dité mimoskolni fizenou pohybovou aktivitu?
a) ano

b)ne

Otazka ¢. 5

Jakou konkrétni mimoskolni fizenou pohybovou aktivitu vase dit¢ navstévuje?
a) pohybovy krouzek rozvijejici vSestranny pohybovy rozvoj

b) fotbal

¢) plavani

d) hasici

e) jiné
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