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ABSTRAKT

Tato diplomova prace na téma Informovanost zakt 2. stupné¢ vybranych zakladnich skol o
Skodlivosti tabakovych vyrobka a zkuSenosti s jejich uzivanim je rozd€lena do tii ¢asti.
Teoreticka ¢ast se vénuje ptivodu tabakovych vyrobkl a chemickému slozeni. Popisuje vliv
toxickych latek obsazenych v tabakovém koufi na lidsky organismus, charakterizuje
onemocnéni, ktera jsou spojena s uzivanim téchto vyrobki, vysvétluje skodlivost pasivniho
koufeni a uvadi legislativni opatieni zavedend v této oblasti. Ddle se zabyva vznikem a
1écbou zavislosti, uzivanim tabdku détmi starSiho Skolniho véku a popisuje preventivni
opatieni, kterd se objevuji na Ceskych Skolach. V praktické ¢asti prezentuje vysledky
kvantitativniho vyzkumu, kterého se zi€astnilo 198 respondentt na dvou zakladnich skolach
v Karlovarském kraji. Cilovou skupinu tvofili zaci Sestého, sedmého, osmého a devatého
ro¢niku zakladnich Skol. Vysledky vyzkumu ukazaly, ze védomosti téchto zaki jsou na
velmi dobré urovni, nékteré védomosti je nutné zaktim vsak vice pfiblizit — zejména v oblasti
onemocnénich zplisobenymi uzivanim tabakovych vyrobki, legislativnich opatienich a také
v oblasti chemického sloZeni vyrobki. Z prizkumu také vyplyva, ze 45,9 % respondenti ma
zkuSenost s uzivanim tabakovych vyrobkl. Nejvice respondentli, majicich zkuSenosti
s uzivanim téchto produktl, jsou zaci osmého ro¢niku zakladni Skoly v malé obci a zéci
devatého ro¢niku Skoly nachézejici se ve velkém mésté. K t€émto vysledklim bylo

ptihlédnuto pfi vytvareni didaktického vystupu, ktery byl navrzen formou ptednasky.
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ABSTRACT

The thesis called “The awareness of harmful effects of using tobacco products and
experience with their usage among pupils of lower secondary stage of selected elementary
schools.” is divided into three parts. The theoretical part is devoted to the origin of tobacco
products and their chemical composition. It describes the effect of toxic substances contained
in tobacco smoke on the human body, characterizes the diseases that are associated with the
use of these products, explains the harm of passive smoking, and lists the legislative
measures introduced in this area. It also deals with the emergence and treatment of addiction,
the use of tobacco by children of older school age and describes preventive measures that
appear in Czech schools. In the practical part, it presents the results of quantitative research
with 198 respondents, in two elementary schools in the Karlovy Vary region. The target
group consisted of pupils of the sixth, seventh, eighth and ninth grades. The results of the
research showed that the awareness of these pupils is at a very high level, but some
awareness needs to be brought closer to the pupils — especially in the section of diseases
caused using tobacco products, legislative measures and in the section of chemical
composition of products. The survey also shows that 45,9 % of respondents have some
experience using tobacco products. Many respondents who have experience using these
products are 8" grade elementary school students in a small village and 9" grade elementary
school students in a town. These results were considered during the creation of the didactic

design in the form of a lecture.
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Seznam pouzitych zkratek

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou

aj. —ajiné

CNS — centralni nervova soustava

¢. —cislo

DNA - deoxyribonukleova kyselina

ETS — environmental tobacco smoke, odborné oznaceni pasivniho koufeni
K¢ — koruna ceska

MKN-10 — mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize

RNA - ribonukleova kyselina

Sb. — sbirky

SZU — Statni zdravotni ustav Ceské republiky

WHO — World health organisation, Svétova zdravotnickd organizace

7S — zékladni $kola



Uvod

Uzivani tabakovych vyrobki se v poslednich n€kolika letech stavda modernim trendem. Pro
velkou ¢ast mladistvych predstavuje vstupenku do svéta dospélych. Koutfenim se citi byt
vice dospéli a samostatni. Rizika, ktera s sebou tento navyk pfinasi, si z téchto jedincii
uvédomuje jen mala ¢ast. Nejedna se vSak o kratkodobé zdravotni problémy, chemické latky
obsazen¢ v téchto vyrobcich se vyznamné podileji na vzniku zdvaznych a casto Zivot
ohrozujicich onemocnénich, ktera se ale u uzivatele neobjevi vzapéti po uziti. Velké riziko
predstavuje pomérn¢ rychle vznikajici zavislost na nikotinu. Proto povazujeme uzivani
tabakovych vyrobkli u mladistvych za rizikové chovani. Cilem této diplomové prace bude
zjistit, jak informovani jsou Zzaci druhého stupné dvou zdkladnich Skol na Uzemi
Karlovarského kraje o Skodlivosti uzivani tabakovych vyrobku a také se bude zajimat o to,
jaké mnozstvi zaka jiz neéktery z téchto vyrobku uzilo.

Uzivani vyrobki obsahujicich nikotin je v Ceské republice osobam mladsim 18 let zakazano.
Popularita téchto vyrobka bohuZel neustale stoupa a to nejen vlivem socialnich siti, ale také
diky snazSi dostupnosti zejména v malych méstech. A pravé s touto problematikou se
setkdvam 1 ve Skole, na které plisobim a také v ni bude probihat ¢ast vyzkumného Setfeni.
Aktudlni zvySeny vyskyt uzivani téchto vyrobkl nasimi zaky byl diivodem, ktery ovlivnil
vybér zaméteni mé zavérecné prace.

Diplomové prace bude rozdélena do tfi hlavnich ¢asti. V prvni casti se bude zabyvat
tabdkovymi vyrobky — jejich historii a druhy, chemickym slozenim, a jejich G¢inky na lidsky
organismus. Dale se bude vénovat vzniku zavislosti na navykovych latkach a legislativnim
opatfenim jejich prodeje a uzivani. Popisovat bude taktéz kouteni u zak star§iho Skolniho
véku a prevenci, kterd na ceskych Skolach probiha. Druhd ¢ast diplomové prace bude
veénovana kvantitativnimu vyzkumu, ktery bude probihat na dvou zakladnich skolach a jehoz
cilovou skupinou budou z4ci druhého stupné. Tteti ¢ast bude obsahovat diskusi nad vysledky

vyzkumného Setteni a z ni vyplyvajici doporuceni pro pedagogickou praxi.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Tabak a tabakové vyrobky

Tabék a vyrobky z néj jsou nedilnou soucésti zivota témér vetsiny lidi jiz po nékolik staleti.
Piivodni americka rostlina byla dfive uzivana zejména pro své udajné 1é¢ivé ucinky, proto
byla soucasti obtadl a 1€¢ivych ceremonidlii. Dnes je povazovana za zdroj navykoveé latky,
ktera zptisobuje mnohé zdravotni problémy. Z pohledu zakonti Ceské republiky je tabakovy
vyrobek ,,vyrobkem, ktery mize byt uzivan a obsahuje neupraveny nebo zcela ¢i z casti

geneticky upraveny tabak.*!

1.1.1 Historie tabaku

V davné minulosti, mezi lety 5000 — 3000 pfed naSim letopoctem, béhem existence
rozmanitych domorodych kmen, se v pribéhu ritudlnich obfadii vyuZzivala rostlina, které se
hojn¢ dafilo rist zejména v oblasti kontinentu, ktery dnes nazyvame Severni Amerikou.
Nicotiana, dnes znama jako tabak, byla vyuzivana jako zdroj koufe, jenz slouzil k urceni
nemoci, lé¢ebnému procesu nebo jako prosttedek plisobici proti zIym duchiim.? Indianské
kmeny tabdk nejen zapalovaly a vyuzivaly tak jeho kouft, ale také Zvykali ¢i polykaly a to
zejména v kombinaci s dal§imi halucinogennimi latkami. Jak tomu obvykle byva, i ve
spojitosti s tabdkem se dochoval mytus, ktery popisuje jeho vznik. Jak uvadi Kubéanek?,
kmen Hurént, obyvajici Severni Ameriku, mél vlastni vysvétleni pro zazehnani hladomoru,
ktery jej postihl. Prosby, které byly smétovany k Velkému Duchovi, byly vyslySeny a na
pomoc byla poslana naha divka. Uzdravila zemi, lid a v mistech, na kterych se dotkla rukou,

nebo se posadila, vyrostly brambory, obili a tabdk.

Tabak byl, diky trodné piidé a podnebi, znamou rostlinou téméf na celém zipadnim
kontinentu. Obyvatelé statli, sidlicich na Gzemi Evropy, listy tabdku neznali. Poprvé se
s nimi setkali az v roce 1492 Rodrigo de Jéreza a Louis de Rorres, Spanél$ti ndmoinici
Krystofa Kolumba, jejichz lod” se vynofila u biehil ostrova, dnes$ni Kuby. ,,De Jerez se tak

pravdépodobné stal prvnim dolozenym evropskym kurdkem.“* Jak autor dodava, Spanélsko

! Zakon ¢&. 110/1997 Sb.: o potravinach a tabakovych vyrobcich a 0 zméné a doplnéni n&kterych souvisejicich
zakonl. Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?r=1997&cz=110.

2 ZHOU, Xun a Sander L. GILMAN. Pfibéh koure: clovék a kourent od visvitu déjin az po soucasnost.

3 KUBANEK, Vladimir. Tabdk a tabdkové vyrobky: (historie, péstovani, zpracovani, legislativa).

4 KUBANEK, Vladimir. Tabdk a tabdkové vyrobky: (historie, péstovani, zpracovani, legislativa), str. 4.



https://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?r=1997&cz=110

o nékolik let pozdé¢ji vyhlasuje prvni monopol tabdkového primyslu na evropském
kontinentu. V prubéhu 16. stoleti bylo koufeni tabdku ¢i tabakovy kouf, vyznamné
propagovano pro svij udajny 1éCivy ucinek, portugalskym velvyslancem Jeanem Nicottou.
Koufeni a kouf drcenych tabakovych listi se stalo soucasti 1écby riiznych chorob, napiiklad
Katetfina Medicejskd, chot’ francouzského krale Jindficha II., se timto zpisobem Ié¢ila pfi
zachvatech migrény. Z tohoto diivodu se tabak také oznacoval jako Herba Medicea, 1 ptes

to, Ze se mezi obyvateli ujalo vice indianské oznadeni tobbacco.’

Mamivé ucinky kouteni nebo Snupani tabaku se v prubehu Casu staly vyhleddvanymi, nejen
pro udajny 1é¢ivy ucinek, ale zejména pro potéseni jedincli z vyssich kulturnich vrstev.® Na
Ceském uzemi se tabakovy primysl zacal vyznamné rozvijet na samém pocatku 18. stoleti,

za vlady krale Leopolda 1.

1.1.2 Tabak jako kulturni rostlina, druhy tabaku

Tabék nalezi do botanické celedi lilkovitych rostlin. Jedné se o rostlinu, kterd vyroste do
dospélé rostliny, vytvoii semena a uhyne v pribéhu jednoho roku. Ristu této kulturni
plodiny se nejvice dafi pfedev§im v subtropickém pasu, zejména ve Stfedni Americe,
Australii, Indii, Cing, Zimbabwe & Kamerunu. Jak ale uvadi Kubanek, tabak se péstuje

celkem ve 117 zemich.®

Jsou znamé tii podtiidy tabaku — Nicotiana petunioides, Nicotiana rustica, Nicotiana
tabacum a dale mnoho skupin a dalSich druhti. Pro vyrobu tabakovych produkti jsou
nejvhodnéjsi dvé z vySe jmenovanych podtitid — Nicotiana rustica, v ¢eském nazvoslovi

tabak selsky, a Nicotiana tabacum, v Ceském nazvoslovi tabak virzinsky.

Tabék virzinsky je rostlina, kterd mize dorlstat az do vysky tii metri. Pokud ma dobré
podminky pro rtist — tropické podnebi, miize plodit semena i vice let. Jeji charakteristickou
stavbou rostlinného téla je vzpifimend lodyha a pfisedlé mirné fapikaté listy a kvét ma
rizovou, n¢kdy az Cervenou, barvu. Nicotiana tabacum je kuturni rosltinou, kterd byla

vySlechténa kiizenim ne€kolika dalSich druhli a ze samotného virzinského tabdku vzniklo

S KUBANEK, Vladimir. Tabdk a tabdkové vyrobky: (historie, péstovdni, zpracovani, legislativa).

¢ ZHOU, Xun a Sander L. GILMAN. Pfibéh koure: clovék a kourent od visvitu déjin az po soucasnost.
"KUBANEK, Vladimir. Tabdk a tabdkové vyrobky: (historie, péstovani, zpracovani, legislativa).

8 tamtéz
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nékolik dalSich vyslechténych druhti tabidku, jmenovité napiiklad Burley, Cavendish,
Latakie ¢i Virginia.” Jedna se o nejpéstovanéjsi druh. Obsah nikotinu se v literatufe uvadi od

0,6 % do 6 %.°

Nicotiana rustica, tabak selsky, je jednoletd rostlina, kterd ma z hlediska tabakového
primyslu mensi vyznam. Dortsta do vysky kolem 170 cm. Charakteristicka je pro ni tlusta
vzptimena lodyha a fapikaté listy. Kvéty maji prevazné Zlutou bravu.!! Uvadi se, Ze obsah
nikotinu v této rostlin€ je vyssi nez u rostliny virzinského tabaku. Zastoupeni nikotinu je
kolem 10 %, v nékterych pfipadech i vice. Selsky tabak se péstuje zejména pro vyrobu smeési

pro vodni dymky v zemich na asijském kontinentu.'?

Je dulezité uvést, ze kazda odrida tabdku je mirné odlisnéd a uziva se pro vyrobu daného
specifického tabdkového produktu. Z celé rostliny tabaku se pro vyrobu tabakovych
produktl vyuZzivaji pouze listy.

Tabulka 1, Taxonomie rostliny tabdaku (zdroj: A.L. de Jussieu)

TAXONOMIE CESKY NAZEV LATINSKY NAZEV
fise rostliny Plantae
podrise cévnaté rostliny Tracheobrionta
oddéleni krytosemenné Magnoliophyta
tiida vy$si dvoudélozné Rosopsida
rad lilkotvaré Solanales
celed’ lilkovité Solanaceae

1.1.3 Prehled vybranych chemickych latek v tabakovych vyrobcich

V dymu tabakovych vyrobkt se vyskytuje ptiblizné 4 000 — 5 000 chemickych latek rizného
typu. Bylo prokazano, ze kolem 60 z téchto latek ma karcinogenni ucinek. Jako ptiklad lze
uvést arzen, chrom, nikl, polonium ¢i dehet. Dalsi z pocetné skupiny chemickych latek maji

na lidsky organismus toxicky u¢inek. Radime mezi né naptiklad oxid uhligity, methanol

® PAPAGELLO. Péstovani tabaku: Druhy tabdku.
10 KUBANEK, Vladimir. Tabdk a tabdkové vyrobky: (historie, péstovani, zpracovani, legislativa).
"' PAPAGELLO. Péstovani tabaku: Druhy tabaku.
12 KUBANEK, Vladimir. Tabdk a tabdkové vyrobky: (historie, péstovani, zpracovani, legislativa).
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nebo amoniak. Do tabakovych vyrobkl se také pti vyrobé pridava kolem 700 az 1 000
piidavnych latek. Tyto latky vétSinou zvySuji vstiebavani nikotinu v téle, upravenou
strukturu koufe nebo piichut’ pro snadnéjsi vznik zavislosti zejména u novych uzivatela. '
Nasledujici kapitoly se vénuji zejména tém latkdm, které maji vySe zminény karcinogenni

nebo toxicky ucinek.
Nikotin

Nejznaméjsi chemickou latkou je nikotin, jehoZz chemicky vzorec je CioH14N2. Jedna se o
alkaloid, ktery je odvozen od heterocyklického pyridinu, v laboratornich podminkach ma
kapalné skupenstvi, je bez zapachu a bez barvy.!* B&zné se vyskytuje zejména v listech
tabaku, jeho zanedbatelné mnozstvi najdeme také v nékterych potravinach, naptiklad

v syrové paprice nebo v bramborach.!®

V disledku svych povzbuzujicich G€inkd je nikotin latka prokazatelné vyvoldvajici
zavislost. Zaroven ale neni pfi¢inou rakovinového bujeni, karcinogenni tc€inky nebyly u
nikotinu nikdy prokézéany. Do lidského organismu se dostava nejcastéji koutfenim, Siiupanim
nebo Zvykanim tabaku a to prostfednictvim sliznice travici soustavy, zejména Gstni dutinou,
a také dychacim ustrojim. Z krevniho ob¢hu se velmi rychle dostava do centralni nervoveé
soustavy. Uvadi se zhruba za 10 — 20 sekund od vdechnuti cigaretového koute. V mozku
stimuluje nikotinové receptory a ty reaguji zvySenim hladiny acetylcholinu, serotoninu,
noradrenalinu, dopaminu a dal$ich dil¢ich hormont. Pfitomnost nikotinu v krvi se projevuje
zejména tfesem az kiecemi, vyskytuje se vomitus, diarrhoea, urgence nebo obrana reakce
dychaciho systému — tussis.!® K metabolizaci nikotinu dochdzi v jatrech, vychozim
metabolitem je konitin, ktery lze identifikovat ve vzorku mo¢i, slin nebo v krvi.!” Pokud
dojde k intoxikaci nikotinem, nej¢astéji se projevuje insomnii, emo¢ni labilitou, tachykardii,

hidrézou ¢i malétnosti. Jedinec mize také v pritbéhu spanku zazivat kuridézni sny, nebo miize

3 MULLEROVA, Dana a Anna AUJEZDSKA. Hygiena, preventivni [ékarstvi a verejné zdravotnictvi.

14 BRIZDALA, Jan. Alkaloidy.

5 DAVIS, R.A., M.F. STILES, J.D. DEBETHIZY a J.H. REYNOLDS. Dietary nicotine: A source of urinary
cotinine.

16 PILAROVA, Lucie. Problematika zavislosti na nikotinu.

"DAVIS, R.A., M.F. STILES, J.D. DEBETHIZY a J.H. REYNOLDS. Dietary nicotine: A source of urinary
cotinine.
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zazivat pocity derealizace (jedna se o poruchu vnimani, béhem niz mé ¢lovek pocit, ze vse

probiha ,jako ve filmu* nebo ,,jako ve snu*).'®

Obsah nikotinu v jedné cigaret¢ se pohybuje kolem 1 az 2 miligramt. Béhem kouteni
cigarety se ale vétSina této latky vlivem vysoké teploty rozlozi, ¢i neni uZzivatelem
inhalovédna. Do organismu se tedy vstfeba ptiblizn€ 5 % z celkového obsahu nikotinu. Za
letalni davku povazujeme piiblizné 50 miligramti. Ve skutecnosti se jednd o obsah nikotinu
ve 25 cigaretach. Takové mnoZzstvi miize zplsobit kieCe, zvySeni krevniho tlaku a nasledné
srde¢ni arytmii. Jedinec umird do 10 minut od uziti zpravidla na zastavu dechu. K tomuto
stavu dochazi vyjimecné. U pravidelnych uzivateld tabdkovych vyrobkl se spise setkame

s chronickou intoxikaci, v diisledku drogové tolerance.!”

Pokud neni hladina nikotinu v krevnim ob¢hu dostate¢nd, objevuji se u uzivatele béhem
dvou az tfi hodin, od uziti posledni cigarety, symptomy, které charakterizujeme jako

abstinenéni piiznaky.?

Abstinencni projevy mohou pfechazet v somatickd onemocnéni, kterd postihuji rtizné

organové soustavy. Jedna se zejména o jednu z pfiin onemocnéni:

a) kardiovaskularni soustavy — vysoky krevni tlak, srde¢ni arytmie, infarkt myokardu
¢1 ischemicka choroba srdecni;

b) respirani soustavy — edém plic, fibréza, pneumonie, naddorova onemocnéni
dychacich cest a dychacich organt;

¢) nervoveé soustavy — migréna;

d) vylu€ovaci soustavy — nddorova onemocnéni ledvin a moc¢ového méchyie;

e) reprodukcni soustavy — potize s otéhotnénim u zen, béhem gravidity muze
pfitomnost nikotinu v krvi matky zplisobit poSkozeni plodu, infarkt plodového lazka,

niz§i porodni hmotnost novorozence &i zastavu dechu novorozence. 2!

Vsechny tyto negativni dopady na lidsky organismus mohou mit fatalni nasledky. Jejich

projevy jsou ale Casto mirné a prevazuji nad nimi stimulac¢ni U¢inky, které maji vétsi

18 PILAROVA, Lucie. Problematika zavislosti na nikotinu.

19 tamtéz

20 HOSAK, Ladislav, Michal HRDLICKA a Jan LIBIGER. Psychiatrie a pedopsychiatrie.
2l HOSAK, Ladislav, Michal HRDLICKA a Jan LIBIGER. Psychiatrie a pedopsychiatrie.
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intenzitu. Uzivatel muze diky pravidelné dévce nikotinu v tabakovém vyrobku Iépe
koncentrovat pozornost, dochazi ke zlepSeni pracovni paméti a snaz§imu ukladani novych

informaci.??

V nasledujicich odstaveich se zaméfuji na popis vybranych toxickych latek obsazenych

v tabakovém kouii, jejichz chemické vlastnosti vyrazné negativné ovliviiuji zdravi jedince.

AKkrolein a amoniak

Akrolein, chemicka latka se vzorcem C3H4O. Jedné se o nenasyceny aldehyd v kapalném
skupenstvi, ktery je vysoce hotlavy. Jeho specificka viing pfipominé pfipaleny tuk, proto jej
lze velmi dobie identifikovat. Byl pouzit jako chemickd zbrant v pribéhu prvni svétové
valky. Jeho ucinky na lidsky organismus jsou podobné jako u amoniaku — zpusobuje
podrazdéni sliznice hornich cest dychacich, poleptani kize a oci, pokud je ve vyssi
koncentraci, zptsobuje slzeni. Vysledky nékolika vyzkumil nedokazuji karcinogenni G¢inky

akroleinu na lidsky organismus.?

Amoniak je hotlavy, toxicky a vybusny plyn, oznacovany také jako ¢pavek. Jeho chemicky
vzorec je NHs. Bézn¢ se s nim muzeme setkat v chemickych laboratofich. Pfi manipulaci
s nim je nutné dbat zvySené opatrnosti a bezpecnosti, jelikoZ mé Ziravé Gcinky. Je velmi
toxicky zejména pro vodni organismy. Jeho ucinky na lidsky organismus jsou zna¢né — pfi
primém kontaktu zptisobuje hluboké popéleni kiize a vazné poleptani o¢i. Pokud dochézi ke
vdechovani, miZe nastat k otok dychacich cest (hrtanu, plic) ¢1 v nejzavaznéjSich ptipadech
Gmrti, v zavislosti na jeho koncentraci ve vdechovaném vzduchu.**

Arsen a acetaldehyd

V cigareté ma své zastoupeni také polokov arsen. Jeho chemické oznaceni je As. V béznych
podminkach se nej€astéji vyskytuje v Cisté podobe, v pevném skupenstvi a sdm o sob¢ neni
toxicky. S arsenem se mizeme setkat v chemickém ¢i elektrotechnickém pramyslu, dale je

soucasti emisi, které vznikaji spalovanim uhli. Nevyhneme se jeho obsahu ani v potravinach

2 PILAROVA, Lucie. Problematika zavislosti na nikotinu.

BAcrolein: Environmental Health Criteria 127 [online], in Hess et al., 1978; Hawley, 1981

Dostupné z: https://inchem.org/documents/ehc/ehc/ehc127.htm#SectionNumber:2.2.

2 Bezpecnostni list: Amoniak [online]. Dostupné z:
https://www.siad.cz/documents/261220/0/amoniak+%?28cpavek%29.pdf/8581c627-42b5-84c1-7396-
761cff1776¢3.
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— zastoupeni muze mit v motskych rybach, které byly vyloveny v mistech, které jsou
znecistény vadnymi odpadnimi splaskami, ¢i v nich v neddvné dobé probihala podmotska
vulkanicka aktivita.?® B&hem kouieni se arsen vyskytuje v plynném stavu, tvoii tyf atomové
molekuly Ass. Dochazi k jeho zahtivani a vzniké oxid arsenity As>O3, nazyvany také jako
arsenik. Tento chemicky produkt oxidace je ale velmi siln¢ toxicky a pouziva se predev§im
k deratizacim. Za letalni ddvku povazujeme pouhych 0,2 g.2® Akutni intoxikace se vyskytuji
ziidka, cast€j$i jsou dlouhodobéjsi chronické otravy. Arsen se hromadi v jatrech a také ve
vlasech. PoSkozuje svalovinu — nejprve periferni, poté centrdlni, télo reaguje zménami na

pokozce — tvofi se dermatitidy nebo ekzémy, v zdvaznych ptipadech i karcinomy. Zdrojem

otravy byvé vdechovani prachu nebo pary. 2’

V tabdkovych vyrobcich ma své zastoupeni také acetaldehyd. Tato latka byva také
oznacovana jako ethanal, chemickou znackou C2H4O. Jedna se o aldehyd kyseliny octové,
v bé&Zném skupenstvi o hoflavou a bezbarvou kapalinu s karcinogennimi w¢inky.?®
Nejvyznamnéj$im ucinkem acetaldehydu na lidsky organismus je uvoliiovani katecholamini
do krve — zejména adrenalinu, noradrenalinu a dopaminu. Dusledkem tohoto procesu je
zCervenani klZe, zvySeni krevniho tlaku a tepové frekvence a tim dochéazi ke zuZeni
hlubokych cév. Jedinec muize také pocitovat nevolnost. To vSe je zpisobeno diky pomérné
snadné reaktivité acetaldehydu s latkami bilkovinného a lipidového charakteru.?
Acetaldehyd se pouZiva pti vyrobé 1éCiv a vonavek, diive byl pouZivan v anesteziologii jako

soucast paraldehydu.*°
Benzen a beryllium

Dalsi chemickou latku — benzen, jejiZ chemickou znackou je CsHs , fadime mezi uhlovodiky.
V béznych podminkich se jedna o kapalinu s bezbarvymi, hoflavymi a toxickymi
vlastnostmi. Charakteristicky je jeji sladky zépach. Do organismu se benzen z tabakovych
vyrobkil dostava vyhrad¢ prostfednictvim vdechovani — inhalaén€. Neni to vSak jediny

mozny zplsob, do téla miiZze pronikat také gastrointestinalné€ nebo kizi. Z celkového objemu

%5 Arzen. Dostupné z: https://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/76654.aspx.
26 Arsen. Dostupné z: http://www.prvky.com/33.html.

27 Arzen. Dostupné z: https://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/76654.aspx.
28 BRIZDALA, Jan. Karbonylové slou¢eniny.

29 VACULIK, Petr. Chemie nebezpeéného alkoholového opojeni.

30 BRIZDALA, Jan. Karbonylové slou¢eniny.
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benzenu se ptiblizn¢ polovina z té€la opét vylouci. Druhd polovina se dostava do jater, kde
dochazi k nasledné oxidaci.’! Benzen piisobi v lidském téle karcinogenni bujeni, postihuje
zejména kostni dien, kde dochazi k poSkozovani krevnich bunék. To postupné mtize vést od
anémie az po vznik leukemie. Uginky benzenu se také projevuji napiiklad v centralni
nervové soustavé, na kizi, nebo v imunitnim systému jedince. Uklada se v jatrech,
ledvinach, mozku, jeji stopy najdeme 1 v placenté¢ nebo biisSnim tuku. Benzen se
v soucasnosti vyuziva pfi vyrobé mnoha dalSich chemickych latek, naptiklad rozpoustédel,
1é¢iv, pryskyfici, syntetickych vldken nebo jako soucéast pohonnych hmot. Do ovzdusi se
nedostava pouze v disledku uzivani tabakovych vyrobku, ale také diky automobilové

dopravé.’?

Beryllium, prvek druhé skupiny periodické soustavy prvka s chemickou znackou Be. Jedna
se o leskly kov, ktery na vzduchu, vlivem reakce s kyslikem, tvoii oxid beryllnaty — BeO.
Samotny prvek i jeho slouceniny jsou pro ¢lovéka toxické a maji karcinogenni G¢inky. Pti
uzivani tabakovych vyrobki se do té¢la dostdva prostfednictvim dychacich cest, to ma za
nasledek podrazdéni dychaciho systému a nasledné zanéty pradusek, zanét hltanu nebo zanét
nosohltanu, ktery je oznacovan jako beryliosa. Toto onemocnéni Casto piechazi az do
rakoviny plic.** Beryllium negativng plisobi na DNA a RNA — zpiisobuje jejich zmény nebo
posSkozeni, pokud dojde k ordlnimu poziti této latky, beryllium zplsobi sniZeni obsahu
hot¢iku a vapnikid v organismu. Je-li lidské télo vystaveno plisobeni beryllia ¢astéji, vznika
chronickd otrava a ta je pfi¢inou poSkozeni organli vyluCovaciho a traviciho systému.
Postizeny mohou byt také krvetvorné bunky. Prvek i jeho slou¢eniny maji drazdivé Gcinky

7 v o

na pokozku a o¢i, mohou zde zpUsobit tvorbu puchyii nebo viedd.*
Dehet, furan, formaldehyd a kyanovodik

Po zapaleni cigarety se zacne do ovzdusi uvolilovat cigaretovy kouf. Je tvofen smési
nepatrnych pevnych ¢astic, které jsou zndmé pod oznacenim dehet. Dehet ma prokazatelné

toxické a karcinogenni GCinky na lidsky organismus. Dle Dostalové se u 90 % muzi

3 LULLMANN, Heinz, Klaus MOHR a Martin WEHLING. Farmakologie a toxikologie.

2 SIR, Marek. Specidlni toxikologie: Organické slouceniny: uhlovodiky, kyslikaté, dusikaté, sirné,
halogenované a dalsi derivaty.

33 BAYEROVA, Kristyna. Beryllium, hoicik [online].

34 SIKORA, Henrik. Beryllium.
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povazuje za pvodce malignich nadord plic, u Zen je to nepatrné méné.>> Mechanismus
ukladani dehtu do plicnich sklipkti kufdka je jednoduchy. Kurdk béhem koufeni cigarety
vdechne velké mnoZzstvi ¢astic dehtu a ptiblizné 90 % tohoto aerosolu se dostane az
k plicnim sklipkim, kde se usadi, zbylych 10 % aerosolu se dostdvd ven z tcla
prostiednictvim vydechovaného vzduchu. Uvadi se, ze silny kutdk za jeden rok koufeni
vdechne 0,5 kilogramu dehtu.*® Buriky pfitomné v plicich jsou na dehet velmi citlivé a proto
dochazi kjejich poskozeni, které se nejprve projevuje zvySenou produkci hlenu,
opakovanymi zanéty priidusek a poté dochazi ke zvétSeni plicnich sklipkd. Néasledkem muize

byt chronicka obstrukéni plicni nemoc & onkologické onemocnéni plic.®’

Furan, heterocyklick4 chemicka latka se vzorcem C4H4O. Jedna se o organickou latku, ktera
je pfi vyskytu v béznych podminkach kapalna, bez barvy a s typickym zapachem. Furan
spolu s nekterymi svymi slouceninami vznikaji béhem tepelného zpracovavani pokrmil,
Casto se proto vyskytuji v konzervach nebo ve sklenicich s hotovymi pokrmy.*® Najit jej
muzeme ale 1 v kdvovych zrnech. Jeho pfitomnost v lidském organismu pisobi negativné.
K jeho absorpci miiZe dojit prostfednictvim dychaciho a traviciho systému a také kiizi. Miize
zplsobit rozvoj degenerativnich chorob mozku, napiiklad Alzheimerova choroba,
roztrousena skler6za. Také se muZe podilet na rozvoji diabetu 2. typu. Patfi mezi

Mrwe

karcinogenni latky, proto je jednou z pfic¢in vniku rakovinového bujeni.*

Mezi vycet chemickych latek s negativnim G¢inkem na lidsky organismus, které se vlivem
uzivani tabdkovych vyrobkl dostdvaji do lidského organismu patfi také formaldehyd.
V béznych podminkach latka v plynném skupenstvi s chemickou znackou CH,O. Ma
vyrazny a nezaménitelny zépach. Diky svym chemickym vlastnostem ma Siroké spektrum
pouziti napfi¢ témef vSemi prumysly. Formaldehyd je soucasti bézného Zzivota kazdého
¢lovéka, vyskytuje se v ovzdusi, v pfedmétech denni potfeby, v nabytku nebo napftiklad
v tapetach, barvach a textiliich. Autorky odhaduji, ze z vnéj$iho prostiedi pfijme jedinec 2

az 40 pg za den a z vnitiniho prostfedi kolem 300 az 600 pg denné. U jedincu, ktefi uzivaji

35 DOSTALOVA, Olga. Péce o psychiku onkologicky nemocnych.

36 PATOCKA, Jiti. Jedy tabakového koufe.

371 pouhych nékolik cigaret zptsobuje tzv. dehtové plice. Dostupné z: https://www.stop-koureni.cz/novinky/i-
pouhych-nekolik-cigaret-zpusobuje-tzv-dehtove-plice-136.

38 EFSA, KM. Furan v potravinach - EFSA potvrzuje zdravotni rizika.

3 PIVONKOVA, Eva. Furan - u¢inky na lidské zdravi - ptiznaky, projevy, symptomy.
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tabakové vyrobky a vykoufi pfiblizné dvacet cigaret za den, se tento piijem jesté zvysi

primérné o 800 az 1000 ug.*

Utinky formaldehydu se odviji od zptisobu vstupu do lidského téla. U kutakd se tato latka
do téla dostava inhalaci, tedy dychacim systémem. Niz§i koncentrace mize mit drazdivé
ucinky na smyslové organy, zejména oci, dochazi také k drazdéni dychacich cest, které se
projevuje kaslanim nebo kychanim. Nasledné se mohou projevit ptiznaky mirné otravy —
bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni ¢i duSnost. Pfi vys$Sich koncentracich formaldehydu
hornich cest dychacich az ptiznaky astmatu. Ve velmi zavaznych ptipadech miize
formaldehyd zptsobit poleptani sliznice, zmény v centralnim nervovém systému a pii poziti
mnozstvi vétsiho nez 60 mg/m? i smrt. Vlivem karcinogennich ucinkdl se jako nasledek
dlouhodobé¢ intoxikace mize zacit rozvijet onkologické onemocnéni hornich cest dychacich

nebo bunék krvetvorby.*!

V cigaretovém koui1 ma své zastoupeni slouCenina, ktera patii do skupiny nejrychleji
pusobicich prudkych jedi — kyanovodik, HCN. V béznych podminkach plynna latka, ktera
je lehce identifikovatelna diky vyraznému zapachu ptfipominajici hotké mandle. Zapach
jedinec citi jiz pii koncentraci 1mg/m?®. Kyanovodik velmi rychle u¢inkuje na sliznici
dychacich cest, zejména nosohltanu, a jedinec tak po chvili jiz nedok4Ze zapach rozeznat.*
Pokud se kyanid do organismu dostdva inhalaci, projevy intoxikace se dostavuji béhem
chvile — jedna se zejména o unavu, bolesti hlavy, pocit nevolnosti, zavraté, nuceni na
zvraceni, zmatenost, kieCe az bezvédomi. Nejvetsi nebezpeci kyanovodiku spociva v jeho
schopnosti blokovat posledni ¢ast procesu bunééného dychani, pokud se intoxikace
nediagnostikuje v€as, dochazi k nedostatecnému okysli€eni mozkové tkdné a jedinec umira.
Kyanovodik se vyskytuje nejen ve zplodinich tabdkového koute, ale také naptiklad

v jadrech hotkych mandli nebo vznika b&hem hoteni piirodnich i syntetickych latek.*

4 KAZMAROVA, Helena a Helena VELICKA. Jsou problémy s formaldehydem minulosti: Aktualni pohled
na zdravotni u¢inky [online].

4 tamtéz

#2 RIMNAC, Jifi. Kyanovodik ve zplodinach hofeni.

# VRABLIK, Michal a Josef MAREK. Markova farmakoterapie vnitinich nemoci.
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Kadmium, nikl a olovo

Kadmium, v chemickém nazvoslovi oznacovano pismeny Cd, je prvek dvanacté skupiny
periodické soustavy prvkl. Je jednim ze zastupct tézkych kovi, které se v tabakovych
vyrobcich vyskytuji. V ptirodé se vyskytuje v pevném skupenstvi a stiibrné zbarveny.
Vlivem technologickych postupli v soucasné primyslové vyrobé je vysoce pravdépodobné
jeho zastoupeni v ovzdusi. Jedinec se s kadmiem nesetka pouze pii kouieni cigaret, ale také
v n&kterych potravinach, zejména v houbach, méaku ¢i vybrané zelening.** Patocka uvadi, ze
hladina kadmia v krvi zdravého dospélého jedince se pohybuje mezi 0,5ug az 1 pg v 1 litru
krve, u kufdkl je tato hladina vyrazn& vyssi.*> Kadmium ma prokazateln& karcinogenni
ucinky na lidsky organismus. Pfi dlouhodobé intoxikaci dochdzi zpravidla k poskozeni
organti vyluCovaci soustavy a jater. Protoze pfitomnost kadmia v organismu putsobi
vytésiiovani vapniku z t&la, miize se u jedince rozvinou osteopordza ¢i anémie.*® V priibéhu

gravidity kadmium zasadné ovliviiuje funkci placenty.*’

Dalsim téZkym kovem vyskytujicim se v tabakovém koufi je nikl. Jedna se o bily tazny kov,
ktery ma magnetické vlastnosti. Toxicita byla prokdzana pfedevSim v jeho sloucenindch
chloridu, siranu, dusi¢nanu nebo fosfore¢nanu.*® Chronicka intoxikace ovliviiuje fungovani
nékterych organtl, zejména ledvin a srde¢niho svalu, také traviciho traktu a v neposledni fadé
ovlivituje funkci centralni nervové soustavy. Patocka uvadi, Ze v koufi z jedné cigarety byl
dle studii zjistén obsah niklu pohybujici se od 40 do 580 mg.*” Nikl nenalezneme pouze
v cigaretach, jedna se o stopovy prvek, ktery je pfitomny vSude kolem nds, napiiklad

v potravinach, & v zemském jadie.>

Olovo, chemicky znacené pismeny Pb, patii do skupiny kovl. Tato toxicka latka byla znama
jiz v diivéjSich dobéach a pouzivala se mimo jiné jako material pro vyrobu vodovodniho
potrubi, plechovek ¢i jako aditivum pohonnych hmot. Podobné jako nikl je 1 olovo pfitomno

v zivotnim prostedi. Setkdme se s nim v potravinach, ve vod¢, ve vzduchu i v padé. Ma

# Kadmium. Dostupné z: https://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/76662.aspx.

45 PATOCKA, Jifi. Jedy tabakového koufe.

4 STEFAN, Jiii a Jiti HLADIK. Soudni lékaistvi a jeho moderni trendy.

4T HAJEK, Zdengk, Evzen CECH a Karel MARSAL. Porodnictvi.

4 KAFKA, Zdengk a Jana PUNCOCHAROVA. T&zké kovy v pfirodé a jejich toxicita.

4 PATOCKA, Jiii. Jedy tabakového koufe.

50 Nikl a titan - (ne)znamé kovy. Dostupné z: https://www.prirodovedci.cz/magazin/nikl-a-titan-ne-zname-

kovy.
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karcinogenni ucinky na lidsky organismus. Nejvice postihuje centralni nervovy systém
plodu béhem tehotenstvi, miize také zptisobit pred¢asny odtok plodové vody. U dospélych
jedinct ovliviiuje kvalitu kognitivnich funkci CNS, zejména pak kratkodobou pamét, je
pfi¢inou zvysSené¢ho krevniho tlaku nebo chronického onemocnéni organti vylucovaci

soustavy.>!

Intoxikace olovem se v organismu projevuje bolestmi bfich, tnavou a
nechutenstvim. Do organismu olovo vstupuje pouze v malych davkach, proto se intoxikace
nemusi projevit ihned. Macék uvadi, Ze se olovu také fiké ,,nendpadny darebak*, divodem
je jeho hromadéni v téle, které se projevuje vétSinou az kdyz jeho mnozstvi dosahne toxické
hladiny.>?

Oxid uhelnaty a oxid dusicity

Chemicka sloucenina tvotfend molekulou uhliku a molekulou kysliku, ktera je povazovana
za ,tiché¢ho zabijdka® zejména kvlli své nendpadnosti. Tento plyn nezapicha ani neni
zabarveny, proto neni mozné odhalit jeho pfitomnost pomoci lidskych smysla. Je béznou
soucasti atmosféry, kde ma 0,001% zastoupeni, coz odpovida zhruba 10 ppm. Jedna se o
produkt spalovani pohonnych hmot, vzniké také pti uzivani pritokového ohtivace vody
v domacnosti. Jeho toxicita spo¢iva v lepsi schopnosti vazat se na hemoglobin v krvi viici
afinité kysliku. Necas uvadi, Ze oxid uhelnaty ma az 240 krat vétsi afinitu nez jiz zminovany

kyslik.5

Oxid uhelnaty se po nadechnuti dostdva ptes dychaci soustavu aZz do krve, vdZe se na
hemoglobin a vznik4 tak karboxyhemoglobin, ktery oznac¢ujeme HbCO. Jedinec, ktery
neuziva tabakové vyrobky ma v krvi piiblizné 0,5 % HbCO z celého objemu hemoglobinu.
U kutdka se obsah karboxyhemoglobinu mize pohybovat az kolem 5 %, v nékterych
pripadech i vice. To odpovida 7 — 20 ppm.** Pfitomnost karboxyhemoglobinu v krvi
zpusobuje snizeni hladiny kysliku v krvi, v pfipad€ vdzné intoxikace dochdzi k tkanové
hypoxii — nedostate¢nému okysli¢eni tkani. Nejvice ndchylnym na nedostatek kysliku v krvi
je mozek a srde¢ni sval, tyto orgdny reaguji na nedostatek kysliku pomalym zpomalenim své

funkce a v pfipad¢ silné intoxikace mlze dojit az k fatdlnim nasledkiim — smrti jedince.

S REHURKOVA, Irena, Jiti RUPRICH, Michaela VYSLOUZILOVA, Jana REHAKOVA, Jana HORNOVA,
Radek KAVRIK a Jana NEVRLA. Co také ovliviiuje vykon naroda: Jak jsme na tom s expozici olova a jodu.
52 MACAK, Jirka, Jana MACAKOVA a Jana DVORACKOVA. Patologie.

53 NECAS, Emanuel. Obecnd patologickd fyziologie.

5 MULLEROVA, Dana a Anna AUJEZDSKA. Hygiena, preventivni lékaistvi a veiejné zdravotnictvi.
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Pokud se ale diagnostikuje otrava oxidem uhelnatym vcas, jsou zmény, které béhem
pusobeni latky probéhly, vratné. Intoxikace se nejCastéji projevuje nejprve pocitovanim
velké inavy, spavosti, bolesti hlavy a nevolnosti. Pfidavaji se ptiznaky dechové tisn¢, buseni

srdee, poruchy dychani az ztraty védomi.>’

Chemické sloucenina se vzorcem NO2, oxid dusicity, se bézné vyskytuje jak v kapalném,
tak v plynném skupenstvi. Je vyznamnym oxidem dusiku s negativnim ucinkem na lidsky
organismus. V malé koncentraci drdzdi sliznice dychacich cest a zdvazné problémy plisobi,
pokud je lidské télo vystaveno jeho ptsobeni dlouhodobé a po dobu delsi nez ptl hodiny.
Oxid dusicity lehce prochazi organismem a pies dychaci soustavu se dostava do krve.
Nejvétsim rizikem je pro jedince trpici astmatem. Disledkem dlouhodobé intoxikace byva
oslabeny imunitni systém a jedinec se stdva nachylnéjSim pro rizna respiraéni onemocnéni.

V neposledni fadé se oxid dusic¢ity podili na zvyseném vyskytu zubniho kazu.*

1.1.4 Legislativa a kontrola tabakovych vyrobkii v Ceské republice

Tabakovym vyrobkiim se vénuje zejména zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a
tabdkovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nekterych souvisejicich zakonl a také jeho
provadéci predpis — vyhlaska ¢. 261/2016 Sb., o tabdkovych vyrobcich. Zakon vesel
v platnost 19. kvétna roku 1997 a v Gc¢innost téhoz roku, dne 1. zafi. Provadéci predpis
upravuje zejména zapracovani predpisi Evropské unie, které se tabakovych vyrobka tykaji.
Konkrétné se jedné o smérnici Evropského parlamentu a Rady Evropské unie €. 2014/40/EU,
o sblizovani pravnich a spravnich ptedpisii clenskych stati, kterd se tyka vyroby, prodeje a

obchodovani s tabdkovymi vyrobky. 57

Tento zékon definuje tabakovy vyrobek jako ,,vyrobek, ktery muze byt uzivan a obsahuje
neupraveny nebo zcela ¢i z casti geneticky upraveny tabdk*.>® Za vyrobky obsahujici tabak
povazuje cigarety, doutniky, nikotinové sacky, dymkovy tabak, tabdk do vodni dymky,
bezdymny tabak, do kterého fadime tabak urceny k oralnimu uziti — Zvykaci a Sfiupact tabak,

elektronickou cigaretu a produkty vyrobené z bylin urcené ke kouteni. Na tabdkové vyrobky

55 KELNAROVA, Jarmila. Prvni pomoc II: pro studenty zdravotnickych obort.

56 PATOCKA, Jiti. Jedy tabakového koufe.

57 Tabdkové vyrobky. Povinnosti hospodaiskych subjektd.: Pfirucka pro vyrobce, dovozce, distributory a
prodejce tabakovych vyrobku [online].

58 Z&kon ¢. 110/1997 Sb.: o potravinich a tabakovych vyrobcich a o zméné a dopInéni nékterych souvisejicich
zakonl. Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?r=1997&cz=110.
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se zaméfuje zejména paragraf 12. Jednd se vSak o povinnosti, na jejichz dodrzovani musi

vyrobce, distributor i obchodnik s tabdkovymi vyrobky dbat.>

Dalsi legislativni normou, ktera se vaze k uzivani tabakovych vyrobk, je zakon ¢. 65/2017
Sb., o opatienich k ochrané pted Skodami plisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a
jinymi navykovymi latkami a o zmén¢ souvisejicich zakonil, ve znéni pozd¢jSich predpist,
ktery nabyl G¢innosti dne 31. kvétna 2017. Jedna se o novelu piivodniho zakona ¢. 379/2005
Sb., oba tyto zdkony maji ale stejny cil — zlepSit ochranu vefejného zdravi a vice se zaméfit
na ochranu déti a dospivajicich pfed plisobenim navykovych latek. Tento zdkon je pro
spolecnost zasadni. Zabyva se zejména zavedenim zakazu uzivani a prodeje tabakovych
vyrobki na vybranych vefejnych mistech. V paragrafu 3, odstavci 4 tohoto zakona se piimo
zakazuje prodej a podavani tabakovych vyrobkl osobam mladSim 18 let. Za tabdkové
vyrobky zdkon povazuje také vyrobky z bylin, které jsou uréené ke koufeni, a elektronické
cigarety. Prodavat se tyto vyrobky nesméji ve zdravotnickych zatizenich, Skolach, na akcich
s uCastniky mladsSimi 18 let, nebo naptiklad ve vozech hromadné dopravy. Zde byla uvedena
vyjimka, tabdkové vyrobky je mozné prodavat v ramci bezcelniho prostoru béhem letecké
pfepravy cestujicich. Zaroven bylo zakdzano prodavat tabakové vyrobky prostfednictvim
vydejniho automatu, nebot’ prodejce nemiize zarucit dodrzeni ustanoveni v paragrafu 3,
odstavce 4. Dalsi dulezitou ¢asti novely zédkona je paragraf 8, ktery se zabyva zavedenim
zakazu koufeni na vefejné dostupnych mistech a na mistech s vy$§im vyskytem lidi. Je
zakazano uZivat tabakové vyrobky a elektronické cigarety ve vSech vnitinich prostorach,
které jsou pfistupné vetejnosti — kina, divadla, vystavni sin€, koncertni saly, sportovni haly
aj., dale na autobusovych a vlakovych zastavkach, ¢i na néstupistich, ve zdravotnickych
zatizenich, ve vozech hromadné dopravy a dale predevSim ve Skolach a Skolskych
zafizenich, v mistech venkovnich i vnitinich sportovi§t a v zafizenich, které provozuji
stravovaci sluzby. Pokud se zamétime na zdkaz koufeni ve Skolach a Skolskych zatizenich,
dle zékona plati pouze uvniti budov. Zde si mizeme ale polozit otazku, jak zajistime, aby
Zaci ¢i zaméstnanci neuZzivali tyto vyrobky napiiklad hned pfed hlavnim vchodem do

budovy. I na toto zdkon pamatuje a diky paragrafu 17, odstavce 1 nové umoziiuje obci vydat

59 Zé&kon ¢&. 110/1997 Sb.: o potravinich a tabakovych vyrobcich a o zméné a dopInéni nékterych souvisejicich
zakonl. Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?r=1997&cz=110.
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vyhlasku, kterd zakazuje uzivani tabakovych vyrobku na vefejnosti, zejména pak v mistech,

ktera jsou v okoli skoly.%°

1.1.5 Pasivni kouieni
wPasivnim kuractvim se rozumi nedobrovolné vdechovani cigaretového koure z okolniho
zakoureného prostredi nekourici osobou.*“*' V literatufe se setkdvame také s oznacenim

nedobrovolné koureni, tabakovy kouf v prostiedi, ¢i kour z druhé ruky.
Zplodiny tabakového koute miizeme rozd¢lit do tii skupin:

e first — hand smoke — koufeni z prvni ruky, aktivni koufeni, zplodiny vdechuje
uzivatel tabakovych vyrobkt ptimo pfi kouieni, kouf vSak prochézi pies filtr a proto
neni koncentrace skodlivych latek tak vysoka;

e second — hand smoke — koufeni zdruhé ruky, pasivni koufeni, tento vzduch
vdechuje kufdk 1 jedinci, kteti jsou v jeho blizkosti;

e third — hand smoke — koufeni z tfeti ruky, jedna se o kouf, ktery obsahuje zbytky

nikotinu a dal3ich chemickych latek.%*

Kazdy se ve svém Zivote setkal s tabdkovym kouiem, pro nékoho je to kazdodenni zéalezitost.
Muzeme tedy rozliSovat kratkodobé a dlouhodobé ptisobeni tabakového koute. Kratkodoby
pobyt v zakoufeném prostfedi, ¢i v blizkosti ¢loveka, ktery uziva tabakové vyrobky, ve
vétsing piipadh zpiisobuje bolesti hlavy, nevolnost a podrazdéni sliznic. Dlouhodoby pobyt
v zakoufeném prostiedi mize nekufdkovi zptsobit podobné zdravotni problémy, jako

uzivateli tabakovych vyrobki.

Pasivni koufeni byvéa odborniky nazyvané jako environmental tobacco smoke, miZzeme ho
najit také pod zkratkou ETS. Tento kout mé dva komponenty — kout, ktery je zplisoben
pfimo hofenim tabakového vyrobku, takzvany side — stream a kouf, ktery inhaluje uzivatel,
oznacovany jako mainstream. Kouf, ktery vznika hofenim cigarety ¢i doutniku ma nizsi
teplotu, coz zptsobuje horsi kvalitu spalovani.®® Obsahuje také vice latek, které ptisobi na

lidsky organismus drazdivé a jsou karcinogenni. Jednotlivé zastoupeni téchto latek uvadi

60 ZAKON C. 65/2017

6! MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi, str. 63
62 [ ¢kaiska fakulta v Brné. Nekuidcké domovy: brozura [online].

63 Lékatska fakulta v Brné. Nekuidcké domovy: brozura [online].
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Hamplova, vside — streamovém koufi je naptiklad pétkrat vétsi koncentrace oxidu
uhelnatého, formaldehydu ¢i kyanidu a tfikrat vice benzo(a)pyrenu, nez v mainstreamovém

koufi.*

Koufeni z tfeti ruky predstavuje stav, kdy zbytky chemickych latek ptivodem z tabdkového
koufe zistavaji v ovzdusi, kde reaguji s ¢asticemi, které jsou v ném piitomné. Tyto Castice
se nejvice vyskytuji v mistech se zneciSténym prostfedim vlivem prumyslu ¢i silného
dopravniho provozu, nebo v okoli vétSich mést. Tim, Ze spolu tyto chemické latky reaguyji,
dochazi ke vzniku dalSich, velmi toxickych latek, naptiklad nitrosaminti. Pro¢ jsou tyto latky
povazované za nebezpecné? Nedochdzi k jejich vyvétrani ¢i vyCpéni, zlstavaji usazené
napiiklad na povrchu véci denni potieby, na obleceni, na kuzi ¢i ve vlasech uzivatele
tabakovych vyrobkl. Spolu s prachem se pomalu usazuji zejména u zem¢&. To muize uSkodit
zejména malym détem, které se zejména v batolecim obdobi pohybuji nejvice po zemi a
poznavaji predméty riznymi smysly. Pokud tedy dojde k oliznuti hracky ¢i rukou, neni
vyloucené, ze se tyto toxické latky dostanou do krevniho obé&hu, kde mohou zpulsobit

zdravotni potize.®

Pasivni koufeni miZe zptsobit fadu zavaznych zdravotnich komplikaci v§em jedinclim bez
ohledu na jejich v€k. Vazné zdravotni obtiZe mohou nastat, pokud je pasivnimu koufeni
vystavena t¢hotna Zena. Bylo prokdzano, ze vdechovéni tabakového koufe vyznamné
zvySuje riziko nahlého Umrti novorozence.®® Krofta uvazi, ze dlouhodoby pobyt
v zakoufeném prostiedi mize u déti zvySovat riziko vzniku onemocnéni dolnich cest
dychacich. Nejcastéji se jedna o bronchitidu, pneumonii ¢i astma bronchiale. Sviij podil

muZe mit pasivni koufeni i na vzniku zénétu stfedniho ucha.®’

1.2 Vznik zavislosti a zavislost na tabaku
Zavislost je v adiktologii definovéana jako komplexni porucha, kterd je typicka opakovanou
obsesi uZzit psychoaktivni latku ¢i se vénovat dané Cinnosti 1 ptes jeji neZzadouci nasledky,

které ovliviuji zdravotni stav jedince.’® Definici se zabyvaji také autofi Marlatt, Baer a

6 HAMPLOVA, Lidmila. Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi: pro zdravotnické obory.
65 Lékaiska fakulta v Brné. Nekuidcké domovy: brozura [online].

% HAMPLOVA, Lidmila. Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi: pro zdravotnické obory.
67 KROFTA, Kamil. Pneumologie: [postgradualni klinicky projekt].

% Hollen, 2009 in KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie.
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Donovan, kteti vymezuji zavislost jako schéma chovani, které se u jedince opakuje a jeho

cilem je bezprostiedni uspokojeni.®’

1.2.1 Znaky zavislosti

Nespor uvadi, ze jiz v priabehu roku 1955 se odbornici Svétové zdravotnické organizace
zabyvali zavislosti, jako formou urcitého prahnuti po zazitku z Gc¢inku latky, ktera vyvolava
zavislost.”” Touha po ndvykové latce, WHO ozna¢ovana jako craving, je tak silnd, ze i kdyz
se jedinec rozhodne s uzivanim latky prestat, a zacne tedy abstinovat, je vysoce
pravdépodobné, Ze po skonceni abstinenéniho obdobi, se k uzivani dané navykové latky brzy
vrati a tim dojde ke znovuobnoveni zavislostniho syndromu.”! Proto se uzce poji se
zhorSenym sebeovladanim. Jedinec, u kterého se projevuje psychické bazeni, se nedokaze
soustfedit na nic jiného. Neustdle na navykovou latku mysli, velké mnozstvi Casu travi
hledanim zpiisobii, jak by se mohl k latce ¢i aktivité¢ dostat. Pokud ho budeme peclivéji
pozorovat, bude se ndm jeho chovani jevit, jako kdyby byl ve velké stresovém napéti.
Jedinec neni schopen v této fazi se spravné rozhodnout a nedokaze v¢as reagovat na vnéjsi

podnéty (ma horsi postieh).”?

DalSim znakem zavislosti na psychoaktivni latce je zhorSené sebeovladani. Jedna se o
objektivni ptiznak, ktery se projevuje na chovani clovéka, na rozdil od touhy, ktera je spiSe
subjektivnim pocitem. Projevuje se nevhodnym uvédomovanim sebe samého a Spatnym
uvédomovanim svych pocitl. Pro jedince zavislého na navykové latce je velmi tézké odolat
uziti drogy zejména v prostiedi, které je povazovano za rizikové. Piikladem mulze byt
jakékoliv misto, které ma jedinec s navykovou latkou spojené — restauracni zatizeni, kam
chodil a béhem pobytu latku uzival, zptisob traveni obédové pauzy v zaméstnani aj. NeSpor
ve své knize uvadi velmi zajimavé ptirovnani: ,,Psychiku clovéka Ize prirovnat k autobusu.
V autobusu se kromé jinych cestujicich veze i pan Blbec. Jestlize zacne pan Blbec vykrikovat,

Ze chce ridit, je to baZeni. Jestlize ho k Fizeni pustime, je to ztrdata sebeoviadani. ™

% Marlatt, Baer, Donovan, 1988 in KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie.

70 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: souc¢asné poznatky a perspektivy léchy.

"M KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie.

72 NESPOR, Karel. Navykové chovdni a zavislost: souc¢asné poznatky a perspektivy léchy.

3 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zdvislost: soucasné poznatky a perspektivy 1écby, str. 16
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Tretim znakem zavislosti je odvykaci stav. Tento stav ma nckolik kritérii, kterd musi
splnovat. M¢l by se objevit po nedavném ukonceni opakovaného nebo dlouhodobého
uzivani navykové latky, nemélo by se jednat o piiznaky jiného onemocnéni a jsou to

ptiznaky charakteristické pro danou navykovou latku.™

Zivotni styl jedince zavislého na navykové latce mizeme oznalit za stereotypni. A to
zejména proto, ze zavislost vypliuje pomérnou ¢ast kazdého dne. Jedinec pomalu zacina
zanedbavat potéSeni, zajmy a zaliby a jeho kazdodenni zivot se za¢ind zamétovat pouze na
samotnou navykovou latku a ¢innosti s ni spojené — obstaravani si davky a jeji aplikaci.
Navykova latka zcela ovlada jedinctv zivot, ktery upiednostiiuje uzivani navykové latky
pred jakymkoli jinym chovanim, které pro n¢j bylo dfive cennéjsi — naptiklad si jedinec

radéji zakoufi u kdvy, 1 kdyz by dtive radé&ji Sel na prochézku do ptirody.”

Poslednim a nejzasadnéj$Sim znakem je neustdlé uzivani navykové latky i1 pies vazné
zdravotni nasledky, které mohou uzivatele postihnout. Zde je dilezité uvést, ze je nutné, aby
byl jedinec o moZnych zdravotnich problémech informovan lékatem. Do t€ doby neni mozné
toto kritérium povazovat za znak zavislosti. Aby byl jedinec povaZzovan za zavislého na
navykové latce, musi spliiovat nejméné 3 zakladni znaky, které jsou zminény v této kapitole.
Zde je mozné poznamenat, ze vSechny tyto znaky jsou si velmi blizké a existuji mezi nimi

souvislosti.”

1.2.2 Zavislost na tabaku
Mezinarodni klasifikace nemoci MKN — 10 fadi onemocnéni zplsobené uzivanim
psychoaktivnich latek do oddilu F10 az F19. Zavislost na tabéku je definovéna v oddilu F17

Poruchy dusevni a poruchy chovani zplisobené uzivanim tabaku.”’

Tabak fadime mezi psychoaktivni latky. Jak je uvedeno v kapitole 1.3, 1 pfes znacné
mnozstvi chemickych latek, které tabdkovy kouf obsahuje, se pouze jedna z téchto latek
podili na vzniku zavislosti — nikotin. Tucek a Sldmova uvadi, Ze zavislost na nikotinu, a tim

tedy 1 na tabakovém vyrobku, vznika nejcastéji u jedince, ktery uziva tabakovy vyrobek

™ tamtéz

7S NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: souc¢asné poznatky a perspektivy léchy.

76 tamtéz

"TF10 - F19 - Poruchy dusevni a poruchy chovéani zptsobené uzivanim psychoaktivnich latek. Dostupné z:
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F17.0.
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kazdy den a ma potiebu ho uzit dive, nez uplyne jedna hodina od probuzeni.” Zavislost na
tabdku muze vzniknout jiz v obdobi détstvi a dospivani. Na tabak se u jedince nejprve
vytvaii psychicka zavislost, fyzickd zavislost se objevuje az pii dlouhodobém a
kazdodennim uzivani a projevuje se zejména potiebou jedince mit tabdkovy vyrobek v ruce,
manipulovat s nim, opatit si ho.” Nejéastéj§imi zndmkami zavislosti, uvadi Ri¢an a
Krejcirova, je typicky zapach z ust, bledost, nevolnost, bolesti hlavy, zvraceni, pozd¢&ji se
vyskytuji Zluté zbarvené konecky prstil, kasel, Spatné télesnd vykonnost, bolesti Zaludku
nebo veEtsi vyskyt vrasek.®® Pokud se jedinec rozhodne abstinovat, nasleduji pfiznaky jako
zvySena chut kjidlu, podrazdénost, nervozita, Spatnd nalada, ktera muze piejit az
v depresivni stav, neschopnost odpocivat, zvySovani télesné hmotnosti ¢i poruchy spanku.
Tyto ptiznaky se u abstinujiciho jedince objevuji nejcastéji po dobu 4 tydnt. Nekteré
pfiznaky, zejména touha a zvySend chut’ k jidlu, mohou trvat fddové i po dobu nékolika
meésicl. Zde je nutné uvést, ze se jedna o abstinenc¢ni pfiznaky pouze tehdy, nastavaji-li, ¢i
se jejich intenzita zhor$i po ukonceni uzivani tabdkovych vyrobkd.®' V piipadé nikotinu
nedochazi vlivem odvykaciho stavu k pfimému ohroZeni Zivota jedince, avSak jedinec miiZe
mit oslabené kognitivni funkce, cozZ mize mit vliv na reakéni schopnost — jedinec tedy miize
snadnéji piijit k urazu.®

Pokud bychom chtéli zjistit podrobnéjsi udaje o mife zavislosti jedince, mizeme vyuzit
Fagerstromiv test zavislosti na cigaretach. Test obsahuje celkem 6 otazek a kazda odpovéd’
je opatfena ur¢itym bodovym ohodnocenim. Pokud jedinec v tomto testu ziskd vysledek

vys$$i nez 7 bodi, je tak jeho zavislost na nikotinu potvrzena.

Svétova zdravotnickd organizace také rozdé€luje kufactvi na 4 nasledujici skupiny, podle
toho, kolik tabakovych vyrobki, v tomto ptipadé cigaret, jedinec béhem dne vykoufi:
a) pravidelny (denni) kufdk — uziva tabdkové vyrobky, v pribéhu dne vykouii

alespon jednu cigaretu ;

8 TUCEK, Milan a Alena SLAMOVA. Hygiena a epidemiologie pro bakaldre.

7 PILAROVA, Lucie. Problematika zavislosti na nikotinu.

8 RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA. Détska klinicka psychologie.

81 KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie.

82 NESPOR, Karel. Navykové chovdni a zavislost: souc¢asné poznatky a perspektivy lé¢hy.
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b) prilezitostny kurak — uziva tabdkové vyrobky, ale vykoufi primérné mén¢ nez jedu
cigaretu za den,;

c) byvaly kurak — aktudlné neuziva tabakové vyrobky, ale v minulosti je uzival,
vykoufil vice nez 100 cigaret v prubéhu jeho zivota;

d) nekurak — neuziva tabdkové vyrobky, nevykoufil vice jak 100 cigaret v pribéhu

svého Zivota.®

Pti 1écbe zavislosti se zamétujeme na 1écbu psychickée i fyzické zavislosti na navykové latce.
V ptipadé fyzické zavislosti — tedy potieby jedince drzet tabakovy vyrobek v ruce, uzivat
tabakovy vyrobek béhem urcité situace naptiklad ve stresové situaci, v restauraci u sklenicky
alkoholického napoje, u odpoledni kavy aj. Jedna se tedy o urcity typ nauceného chovani.
Jedinci se v ramci terapie doporucuje, aby byl na takovou situaci dopiedu pfipraven a aby
zvolil jinou ¢innost ¢i tabdkovy vyrobek nahradil néjakym jinym. V piipad¢ 1é€by psychické
zavislosti se nejCastéji voli nahradni terapie nikotinem. Jednd se o 1€k, ktery je volné
prodejny a pouziva se jako forma farmakoterapie jiz od 80. let minulého stoleti. V 1ékarnach
si tak muize jedinec zakoupit naplasti, pastilky, inhaldtory nebo Zvykacky s obsahem
nikotinu. Ten se uvoliiuje do téla pozvolna ale neptetrzité od aplikace naplasti na kizi, nebo
rychle a uc¢inné, pokud jedinec zvoli jinou formu léku. Proto se doporuCuje uzivat jak
pripravky, ze kterych se ucinné latka uvoliiuje transdermalné, tak ordlni formu ndhradni
terapie nikotinem. Pokud se jedinec rozhodne abstinovat a zkonzultuje své rozhodnuti
s lékafem, mize mu byt pfedepsan jeden z nasledujicich 1€kii. Nikotin zplsobuje v lidském
téle aktivaci takzvaného systému odmeény. A pravé 1€k Vareniklin se dokaze navéazat na
receptory, na které se pti kouteni obvykle navdze samotny nikotin. V tomto ptipad¢ jsou ale
receptory obsazené a tak se nemlzZe dojit k uvolnéni dopaminu a tim spusténi vySe
zminéného systému odmeény. Pro kufdka to znamena jediné, cigareta, ¢i jiny tabdkovy
vyrobek mu piestane chutnat. Nevyhodou tohoto 1€ku byvaji jeho nezadouci ucinky. Po uziti
se muze dostavit nevolnost a pocit na zvraceni. Lécba Vareniklinem trva obvykle ptl roku.
Zde plati, ze ¢im déle se uziva, tim vyssi ma ucinek. Druhym lé¢ivem je Bupropion. Jedna
se o antidepresivum, které blokuje receptory, na které se nikotin vaze. Neni mozné ho uzivat

pii 1écbé zavislosti na nikotinu u jedince, kterému byla diagnostikovana epilepsie nebo

8Spoleénost pro 1é¢bu zavislosti na tabaku. Zdvislost na tabdku: vvod: Jak Siroce rozsifend je zavislost na
tabdku? [online].
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porucha pfijmu potravy. Nezaddoucim u¢inkem byva porucha spanku a pocit sucha

v ustech.’

Proces odvykani koufeni je dlouhodoby. Vlivem uzivani farmakoterapie mtze také dojit ke
zméndm zdravotniho stavu jedince. Jak uvadi Kalina, nékteré vyzkumy poukdzaly na
vyjimec¢né ptripady rozvinuti psychiatrické choroby u abstinujiciho kutéka. Proto je vhodné,
aby jedinec v€as a pravdivé informoval svého 1€kafe o zdravotnich potizich jakéhokoliv

druhu, jesté pied zahajenim samotné farmakoterapie.®

1.3 Koufreni a déti starSiho Skolniho véku

Obdobi starsiho Skolniho véku, v literature také oznacovaného jako rana adolescence, je
z typickych projevli chovéni a jednani dospivajiciho jedince je pocit svobody. Jedinec je
pohlcen ptedstavou nezavislosti, ke které se jeho vyvoj pomalu, ale jisté priblizuje. Tento
pocit mize zesilit 1 pritomnosti starSiho, jiz dospélého, sourozence, ¢i ¢lenstvi jedince ve
skupiné starSich vrstevnikli — cozZ je typické zejména pro skupinu déti, které ziji ve stejné
méstské ¢asti nebo v jedné ulici. Soucasti vyvoje identity ¢lovéka v obdobi dospivani je také
adolescentni egocentrismus. Projevuje se piehlizenim vSeho, co by vedlo k omezeni uzivani
si pocitu svobody. Casto u ditéte panuji nazory, Ze se ma vse vyzkouset, uzivat si Zivota a
nic a nikdo by se nemél ve svych aktivitich omezovat. Déti maji potfebu zduiraziiovat své
zazitky, a proto v tomto obdobi voli riskantni zptsob chovani. Uvédomuji si rizika a
ptipadné disledky, ale zaroven se citi byt vii¢i nim odolni, protoZe jich se Zadna rizika
netykaji. Diky hazardnimu jednani testuji dosud nastavené hranice a ovétuji si, kam dosahuji
jejich vlastni schopnosti a moznosti. A pokud jsou tyto zazitky intenzivni, splituji vSechny
pozadavky dospivajicich. ,,Cilem je dosahnout néjakého maxima, prozit si velké vzruseni,
jaké adrenalinové aktivity vyvolavaji.“®” Tato dychtivost vyzkouset néco nového, ptipadné
zakazaného, miize vést k prvni zkuSenosti s uzitim navykové latky. V tomto ptipad€ jsou

tabdkové vyrobky pro dité, 1 ptes legislativni oSetieni, v dnesni dob¢ nejdostupnéjsi.

8 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie.
85 tamtéz

% MACHOVA, Jitka. Biologie ¢lovéka pro ucitele.
8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie L: détstvi a dospivani, str. 415
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Déti starSiho Skolniho veéku vSak neuzivaji tabdkové vyrobky pro potéSeni. Hlavnim
divodem byva zvédavost, snaha zapadnout do kolektivu vrstevnika, ¢i touha stat se Clenem
vybrané party. Casto byva v literatufe zmifiovano, e divodem pocatku koufeni u déti je
dychtivost vyzkouset néco, co je zakazané, a to pravé zejména v obdobi prepuberty a
puberty, kdy jedinec touzi po tom, byt nezavisly a zaroven se vénovat ¢innostem, které bézné
vida u dospélych. Déti mohou také vnimat uzivani tabakovych vyrobkt jako mddni trend
svych starSich kamarada, spoluzakii nebo idolti — nej€astéji zpévakl, hercti a v dnesni dobé
influencertl, a tak se také stanou uZivateli.®® S tim se Uzce poji vliv reklamy. Reklama na
tabakové vyrobky podle zdkona ¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy ,,nesmi byt zamérena na
osoby mladsi 18 let, zejména zobrazenim téchto osob nebo uzitim prvkii, prostredkii nebo
akci, které takové osoby prevazné oslovuji a nabddat ke koureni slovy nebo napriklad tim,
Ze zobrazuje scény s otevienymi krabickami cigaret nebo scény, kde lidé kouri nebo drzi
cigarety, balicky cigaret nebo jiné tabakové vyrobky nebo kuracké potieby*.* V souCasnosti
travi déti velké mnozstvi ¢asu na socialnich sitich, kde se s reklamou na tabadkové vyrobky
setkavaji témét denné. BohuZel neni v moci spravce dané internetové socialni sité
kontrolovat vék osoby, kterd ma na této strance zalozeny profil. Proto velice zaleZi na
rodinném zazemi ditéte. NeSpor uvadi, Ze vliv rodinn¢ho zazemi, které dit€¢ ma4, je jednim
z nejdulezitéjSich pfedpokladil k odolani pokuSeni uZivat tabakové vyrobky. V rodiné, ve

které:

e panuje adekvatni péce, rodice vénuji svému ditéti dostatek Casu;

e je mezi rodi¢i a ditétem vytvofend pevna citové vazba;

e je vychova ditéte pfimefend a demokraticky orientovana, s dostatecnym dohledem
nad ¢innostmi ditéte;

e byla jasné nastavena pravidla chovani;

e ani jeden z rodict a dalSich ¢lent rodiny neuziva ve vétsi mife navykové latky;

e panuje zdravy hodnotovy systém — rodice si ceni zdravi, vzdélani, pfatelstvi;

e neprevladaji prehnana ocekavani od ditcte;

88 PEgEK, Roman a Katefina NECESANA. Kouseni aneb Zavislost na tabdku: Rizika, projevy, motivace, lécba
[online].

8 Z&kon o regulaci reklamy a o zméné a doplnéni zdkona &. 468/1991 Sb., o provozovani rozhlasového a
televizniho vysilani, ve znéni pozdéjsich predpist.
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e se dit€ citi v bezpeci, dostava se mu uspokojeni hmotnych potieb a stability

e prevladaji dobré vztahy v ramci blizké i vzdéalené rodiny;

je snizené riziko vzniku zéavislosti na nikotinu a zaroven je také méné pravdépodobné, ze by

dit¢ zacalo tabakové vyrobky uzivat. ®

V rodiné by také m¢la probihat primarni prevence uzivani tabdkovych vyrobkl. A¢ si to
pomérna cast rodicli nemusi pripustit, dité se miize naucit koufeni jiz jako batole. U¢ime se
totiz diky procesiim napodoby a identifikace. A pravé dité ve v€ku kolem 2 a 3 roku se uci
od svych rodica tim, Ze sleduje a napodobuje jejich chovani. V tomto véku dité nevi, jaké
chovani je spravné a jaké chovani Skodi naSemu zdravi. Chovani jeho rodict bere jako vzor.
Proto by rodice, kteti kouti, mé€li co nejvice omezit uzivani tabakovych vyrobkul pred zraky
déti. U starSich déti, do véku kolem 8. roku Zivota, je vhodné dbat na prevenci formou hry a
vysvétlovani. Ovliviiujeme tak hodnoty a postoje ditéte k cigareté — snazime se o to, aby si
dit¢ vytvorilo na tabakové vyrobky negativni nazor. V obdobi puberty by se rodice méli
soustiedit na vychovné plisobeni, které détem pomize fesit piipadné rizikové situace.’! Dité
by mélo byt také vedeno ke spravnému a zdravému zvladani stresu — mélo by byt

motivovano k hleddni vhodné relaxaéni techniky.”?

Vliv na dité¢ nema pouze jeho rodinné zazemi. Urcity podil mé 1 osobnost ditéte a jeho
geneticka vybava. Ta se ale neprojevuje samostatné, nybrz je soucasti dalSich vlivii — rodiny,
Skoly, vrstevnikli, spolecnosti a prostfedi, ve kterém dité vyrlstd. Nebezpeci uzivani

tabakovych vyrobku se u déti snizuje, pokud:

e je neuzival nikdo z pfedk;

e nebyla nikomu z pfedka diagnostikovana dusevni choroba;

e je dité vedeno ke spravnému zvladani zatéZzovych situaci a klidnému a rozvaznému
feSeni problémii;

e ma dité dostatecn¢ zdravé sebevédomi, je pilné a odolné viici neuspéchu;

e se dité dosud nesetkalo s navykovou latkou;

% NESPOR, Karel. Vase déti a navykové latky.

91 PESEK, Roman a Katetina NECESANA. Koufeni aneb Zavislost na tabaku: Rizika, projevy, motivace, 1é6¢ba
[online].

92 NESPOR, Karel. Vase déti a navykové latky.
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o dité nebylo traumatizovano a vhodné dokaze eliminovat nepiijemné pocity a stavy.”

Vyse popsané muze platit do té doby, dokud se dité nedostane do kolektivu vrstevnikd, ktefi
neméli to §tésti na spravné nastavena pravidla a hodnoty. V obdobi puberty jsou vrstevnici
pro dité dulezitéjsi nez v jakémkoli jiném obdobi. Pravé v socialnim kolektivu dité nachazi
v tomto bouilivém obdobi vice porozuméni, nez u svych rodi¢i nebo starSich sourozenct.*
U déti se vytvaii navyk a zavislost na jakékoliv navykové latce rychleji nez u dospélého
jedince. Zaroven cCasto dochdzi k predavkovani navykovou latkou. Divodem je nizsi
tolerance jedince, minimalni zkuSenost s uzivanim latky a také riskantni chovani, ke kterému
maji zejména déti v obdobi dospivani velké sklony. UZivani navykové latky je také spojeno
se zhorSenim Skolniho prospéchu, s neshodami s rodi¢i, v zavaznéjsich ptipadech 1 s
problémy s porusovanim zédkona. Také se uvadi, ze déti, které uzivaji jednu navykovou latku
pouze u této jedné latky neziistanou a jsou nachylnéjsi k uzivani vétsiho poctu ndvykovych
latek, coz s sebou nese dalsi zadvazné komplikace.® Jak uvadi Machov4, uzivani tabakovych
vyrobki v détstvi nemusi nutné znamenat zavislost na nikotinu v dospélosti. Ve zalezi na
motivaci jedince a pfistupu jeho okoli. Je ale dulezité uvést, Ze pokud bude dité tabakové
vyrobky uzivat, povazujeme to za jeden ze zasadnich vlivli na vznik zavislosti v dospélosti.”
Rozpoznat u ditéte problém s uzivanim tabakovych vyrobki nemusi byt snadné.

V nésledujicim odstavci se vénuji ptiznakiim, které jiz mohou znamenat zavazny problém.

Vyse zminéné ptiznaky miizeme pro lepsi prehlednost rozdélit do dvou hlavnich skupin —
pfiznaky méné zavazné a piiznaky vysoce zavazné. Mezi méné zavazné priznaky fadime
situace, kdy dit¢ znenadani ztraci kamarady, vice si rozumi se starSimi spoluziky, mize
vypadat nezdrave, utraci vice penéz, doslo u néj k ndhlému zhorSeni studijnich vysledki,
dité chodi do Skoly pozdé€, ¢i ma jiz neomluvené hodiny. U jedince mliZzeme také pozorovat
zhorSeni nalady, Uzkosti az deprese, podrazdénost, agresivitu. Dité se zd4 vice unavené,
nedokéze se soustiedit jako diive, Casto zapomind, zaroveil ztraci zajmy a upousti od zélib.
Mohou se také objevit potize zdravotniho charakteru, nejcastéji zazivaci obtize. Mezi vysoce

zavazné ptiznaky zéavislosti fadime samotné pfiznani se k uzivani navykoveé latky, nalez

9 NESPOR, Karel. Vase déti a navykové latky.

% MACHOVA, Jitka. Biologie ¢lovéka pro ucitele.

95 NESPOR, Karel. Navykové chovaini a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy léchy.
% MACHOVA, Jitka. Biologie ¢lovéka pro uditele.
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navykové latky v krvi prostiednictvim toxikologického vysSetfeni, typicky zapach po uziti.
Dit¢ mize o navykové latce mluvit ¢astéji nez diive, obhajuje jeji ucinky, nepovazuje ji za
nebezpecnou. RodiCe se také mohou setkat s CastéjSimi kradezemi nebo utéky ditéte
u ditéte véas. Cim difve se zaénou problémy odstratiovat, tim je vétsi pravdépodobnost, ze

bude feSeni Gispeésné.”’

1.4 Uéinky uZivani tabakovych vyrobku na lidsky organismus.

Uzivéani tabakovych vyrobkid mé bezpochybné vliv na kvalitu zdravotniho stavu ¢lovéka.
Nejedna se vSak o priznivé pisobeni. Dle statistik jsou tabakové vyrobky zodpovédné za
polovinu vSech umrti na kardiovaskularni potize. Pii samotném koufeni tabaku se do téla
kufaka dostavd mnoZzstvi chemickych latek, které maji karcinogenni ucinky. Uvadi se, Ze
priblizn¢ 1/3 vSech nadorovych onemocnéni byla zapticinéna pravé uzivanim tabakovych
vyrobkl. Zavazné zdravotni obtize mohou vlastnosti toxickych latek v tabakovych
vyrobcich zpiisobit béhem gravidity. Nejen, ze u matek — kutfatek — se nékolikanasobné
zvySuje riziko potratu, vzniku fetalniho tabakového syndromu u ditéte, ale v nejhorSich
pfipadech muize dojit k umrti ditéte.” V neposledni fad¢ ovliviiuje uZivani tabidkovych

vyrobkil délku Zivota.

»Kdo zacne v mladi kourit, ma 70 % nadéji, Ze bude kurakem nadosmrti. Jedna cigareta

stoji kurdka v prioméru 5 — 15 minut Zivota.

E. P. Eckhol

1.4.1 Kardiovaskularni a dychaci systém

Uzivéani tabakovych vyrobkil je povazovéano za hlavni rizikovy faktor pro vznik Sirokého
spektra onemocnéni kardiovaskuldrniho systému. Nejvétsi riziko pro zdravi clovéka
predstavuje aktivni koufeni. Diky pfitomnosti mnoha toxickych latek v tabakovych
vyrobcich, které se uvoliuji po zapéleni a do téla se dostavaji piedevSim vdechovanim,
dochazi v lidském téle ke zméndm. Jak uvadi Golan” v prehledovém ¢lanku, dochézi

k funkénimu poSkozeni endotelidlni vystelky, odborn¢ endotelidlni dysfunkci, kterou

””NESPOR, Karel. Vase déti a navykové latky.
%8 HAMPLOVA, Lidmila. Verejné zdravomictvi a vychova ke zdravi: pro zdravotnické obory.
% GOLAN, Lubor. Vliv koufeni na morfologii a funkci kardiovaskularniho aparatu.
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povazujeme za prvni krok v procesu vzniku aterosklerdzy. Daéle nastavd porucha
homeostazy, coz znamend, ze je poruSena stalost vnitiniho prostfedi v lidském téle,
naptiklad stala teplota, pH ¢i koncentrace iontii v organismu. Vlivem nikotinu také dochazi
ke zvySeni tlaku krve, coz vede ke zrychlovani srde¢ni ¢innosti — stény cév se stahuji. Mezi
nejcastéj$i onemocnéni zpiisobend koufenim fadime akutni infarkt myokardu, cévni

mozkovou piihodu ¢&i ischemickou srde¢ni chorobu.!®

A7 90 % piipadt rakoviny plic bylo zpiisobeno uZivanim tabakovych vyrobkt.!®! Nejvétsi
riziko vzniku rakoviny plic je u kutédka, kteti kouti kazdy den primérné 20 cigaret po dobu
minimalné dvaceti let. Na rakovinotvorném bujeni v plicich se také podili dehet.!®? Ten se
usazuje v plicich a vytvaii na nich ¢erny povlak. S dehtem se lidské télo snazi vypotradat
odbouravanim, které ale neni nijak Gsp&$né. Uvadi se, Ze pokud clovek kouii 20 let, na
plicich mu zfistdva piiblizné 1 kilogram dehtu.!?® Dychaci soustava reaguje na tabakovy kout
zvySenym vylu¢ovanim hlenu z hlenovych zlazek v praduskach. Ma také vliv na mobilitu
epitelu v dychacich cestach. Hlen se diky tomu nemiize dostat z dychacich cest ven a tim se

tvofi vhodné podminky pro vznik zanétlivych zmén. Nej€astéj$im onemocnénim, které takto

vznika, je chronickd bronchitida.!*

1.4.2 Reprodukéni systém

V dnesni dob¢ se stale Castéji setkavame s zenami, které i pies Castd a odtivodnéna varovani
uzivaji tabdkové vyrobky v prubéhu té¢hotenstvi. Panuje zde vSeobecny mytus, ze pokud
Zena piestane v t¢hotenstvi koufit, bude abstinencnim syndromem ovlivnén i plod, a tak se
Casto radi, aby Zena alespoil koufeni omezila. Pro zdravy vyvoj plodu a dobry zdravotni stav
zeny by byla nejlepsi volbou uplné abstinence. Z nésledujicich moznych komplikaci 1ze
jednoznacné fici, ze koufeni matky v pribéhu gravidity je nezodpovédné a bezohledné.
Vyvijejicimu se plodu miize ptivodit vazné zdravotni komplikace, které ho mohou provazet
cely jeho budouci Zivot. Nikotin, ktery se spolu s dal§imi toxickymi latkami dostava do téla

matky se prostfednictvim placenty dostavé i do krevniho ob&hu nenarozeného ditéte. Uginky

100 MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi.

1" HAMPLOVA, Lidmila. Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi: pro zdravotnické obory.
12 VOBORSKA, Eligka. Vliv tabakového kouie na lidsky organismus.

103 CIMICKY, Jan. ABC proti stresu a psychickym nesndzim.

14 MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi.
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nikotinu jsou v tomto ptipad¢ identické, jako u dospélého ¢loveéka. Dochazi ke zrychleni
srdecni Cinnosti a také ke zpomaleni metabolismu. Takto reaguji organové soustavy plodu
na kazdou vykoufenou cigaretu a tento stav trva az 45 minut. K plodu se ale nedostava pouze
nikotin, mezi dalsi latky patii naptiklad oxid uhelnaty. Ten se vaze na ervené krevni barvivo

a organim se nedostava pottebné mnozstvi kysliku a zivin.'%

Jedovaté latky, které se dostavaji prostiednictvim matcina téla do krevniho obéhu plodu
nejcastéji zplsobuji rustovou retardaci, kterd se projevi na nizké porodni hmotnosti
novorozence, ¢i na samotném porodu, ktery muze byt predCasny. Novorozenci matek
kouficich v téhotenstvi vazi obvykle o 200 — 300 grami mén¢, nez novorozenci zdravych

matek, které nekoufi.!%

Koufeni se vyznamné podili na vzniku mimodélozniho téhotenstvi, je jednou z pficin nizko
vliv mé koufeni v t€hotenstvi na vznik syndromu nahlého umrti novorozence. Uvadi se, ze
zvySuje riziko jeho vzniku az pétkrat.!”” Vyzkumy také potvrdily, Ze koufeni v t€hotenstvi

ma vysoky vliv na vznik ADHD u ditéte.'%®

U Zen pravidelny piisun nikotinu a dal$ich neZzadoucich latek miize vyvolat gynekologické
obtiZze, a to zejména ty, které pifimo souvisi s plodnosti. Koufeni mé negativni vliv na
pravidelnost menstruaéniho cyklu, s ¢imz souvisi také tvorba pohlavnich hormont,
ovlivituje také funkci vajecnikli a pocet zralych vajicek ptipravenych k oplodnéni. U muza

ovlivituji chemické latky z tabakového koufe pocet spermii a jejich pohyblivost.!*

1.5 Prevence uzivani navykovych latek na zakladni Skole
V uvodu této kapitoly bych se nejprve zaméfila na samotnou prevenci. Prevence je ¢innost,
jejiz cilem je predchazeni vzniku nezidoucich stavil, situaci a podpora zdravi.

Z medicinského hlediska délime prevenci na primarni, sekundarni, terciarni a kvartérni.

105 HRUBA, Drahoslava. Riziko koufeni v téhotenstvi se stale podcefiuje.: Tolerovat kouteni v téhotenstvi je
neodborné a neetické.

106 MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi.

17 HRUBA, Drahoslava. Riziko koufeni v téhotenstvi se stale podcefiuje.: Tolerovat kouteni v téhotenstvi je
neodborné a neetické.

18 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD.

109 Koufeni a nikotin - rizika pfed pocetim. Dostupné z: http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/koureni-v-
tehotenstvi.
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Posledni dvé zminéné prevence spadaji jiz spise pod lékarskou kompetenci, nebo se jim
vénuji specializovana pracovisté¢ (napi. K-centra). Ve Skolstvi se zabyvame zejména
prevenci primarni a sekundarni. Primarni prevence se zaméfuje zejména na potlaceni a
zabranéni vzniku zavislosti. Jedna se o aktivity, které cili na posileni zdravi, na uvédoméni
si Skodlivosti navykovych latek a snazi se predejit vSem nezaddoucim problémim, které

s sebou uzivani navykovych latek nese. V ramci primarni prevence dale rozliSujeme:

a) specifickou prevenci — tyka se konkrétnich navykovych latek a problematiky jejich
uzivani, probiha nejcastéji formou besed a prednések;

b) nespecifickou prevenci — je zaméfena na vhodné traveni volného ¢asu u pozadované
skupiny zakt, snazi se o osobnostni a socidlni rozvoj jedince;

c) selektivni prevenci — orientuje se na preventivni aktivity ve skupinach mladistvych,
ktefi se jevi jako rizikovi (napft. Zaci z vyloucenych oblasti, Z4ci specialnich kol aj.);

d) indikovanou prevenci — zaméfuje se na preventivni ¢innosti u vybranych jedinc,

kteti se vyskytuji v rizikovém prostiedi (napt. sourozence drogove zavislych rodica).

Sekundarni prevence se zabyva prevenci u jedinct, ktefi jiz ndvykovou latku uzivaji. Jejim

cilem je co nejvice zamezit moznosti vzniku a rozvoji zavislosti.''

Pokud bychom se zaméfili na preventivni aktivity v Ceskych Skolach, mizeme v této
souvislosti mluvit o Skolnich programech prevence uZzivani navykovych latek. Jedna se o
»vychovu deti a mladeze ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidalniho
chovani a rozvoji osobnosti“.""" Prevence by méla u déti podporovat a zlepSovat jejich
socialni kompetence a dovednosti, diky kterym budou schopni spravné reagovat v piipadé

setkani s jakymkoli nevhodnym a rizikovym chovanim.

,Skolni prostfedi a vzd&lavani obecn& se povazuje za efektivni platformu pro drogovou
prevenci, protoze skoly navstévuje vétSina mladych ve véku 11 az 18 let.“!? Preventivni
programy by mély byt soucasti kazdého Skolniho vzdélavaciho programu. Kazda Skola ma
povinnost vypracovat minimalni preventivni program. Tento dokument je urCen vzdy na

konkrétni skolni rok, plati tedy po dobu 1 roku. Vytvaii ho metodik primérni prevence se

110 MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi.
T KERNOVA, Véra. Programy pro déti a dospivajici mladez.

12 GALLA, Maurice. Jak ve skole vytvorit zdravéjsi prostiedi: prirucka o efektivni Skolni drogové prevenci.
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svymi kolegy, kontroluje jej Ceska 8kolni inspekce. PInéni minimalniho preventivniho
programu se kontinudln¢ vyhodnocuje a vysledky jsou soucasti vyrocni zpravy skoly. Ve
Skolach se ale nesetkdvame pouze s minimalnim preventivnim programem, probihaji zde 1
dalsi projekty, které jsou zamétené jiz na konkrétni téma. Tyto preventivni programy se snazi
co nejvice s tématem proniknout do edukacniho procesu. Probihaji naptiklad v podobé
kooperativni nebo projektové vyuky a snazi se co nejvice zapojit do aktivit kazdého zaka.
Jsou tedy zaloZené na participaci a zaroven umoziuji zakiim prozitek z vyuky, coz je velmi
13

vitané.!

V nasledujicich kapitolach jsou uvedené ptiklady programii zamétenych na prevenci kouteni

u zakl druhého stupné zakladnich skol.

1.5.1 Kourenia Ja

Tento preventivni program se vénuje zakiim druhého stupné zakladni Skoly. ,,/ntervencni
program vychazi z nejuspésnéjsich americkych programii, ktery byl modifikovan na nase
pomeéry.“"*Je pod zastitou prof. MUDr. Drahoslava Hrub4, CSc. z brnénské 1ékatské fakulty
a zaméfuje se na rozvoj afektivnich a psychomotorickych dovednosti zakt. Cilem je naucit
zaky takovému jednani v krizové situaci, diky kterému budou schopni zvazit vSechny
okolnosti a nasledky zvoleného chovani. ,,Rozviji tak proces svobodného rozhodovani,
upevinovani vedomi osobni odpovédnosti za viastni Zivot a zdravého sebevédomi.“!'> Probiha
ve formé blokii. Kazdy rok se zaci od Sesté do devaté tridy ucastni 3 bloki, které se skladaji
z 45 minutovych lekci. Zaci absolvuji vrstevnické udeni, takzvany peer. Pracuji ve
skupinkéch, které vede vybrany spoluzdk — ze ttidy, ¢i Zdk z vyS$$iho roc¢niku, ten poté
prezentuje vysledky prace své skupiny a stava se tak mluvéim. Vypliuji pracovni listy, fesi
ukoly formou brainstormingu, sleduji videa, zamétuji se na reklamni sdéleni vztahujici se
ke kouteni aj. Cely program je sestaven tak, aby behem dalsich lekci dochazelo k rozvijeni

schopnosti a rozsifovani védomosti zaka. !¢

113 KERNOVA, Véra. Programy pro déti a dospivajici mladez.

114 KERNOVA, Véra. Programy pro déti a dospivajici mladez, str. 4 — 5

115 KERNOVA, Véra. Programy pro déti a dospivajici mladez, str. 5

16 Piehled ceskych programii specifické prevence se zaméfenim na uZivani tabdku [online]. Dostupné z:
https://dl1.cuni.cz/pluginfile.php/864653/mod_resource/content/1/Programy_%20prevence%20tab%C3%A1
k%20%C4%8CR.pdf.
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1.5.2 NaSe trida nekouri

Program prevence uzivani tabaku, jehoz realizace probiha v mnoha statech svéta, kdy velmi
oblibeny je zejména v Evropé. Poprvé se uskutecnil ve Finsku v pribéhu skolniho roku
1989/1990 a diky jeho vysledktim, které byly podle studii velmi zdaftilé, se o tento projekt
zaCalo zajimat vice statd, které ho postupné zacaly realizovat také. Nase tfida nekoufi se
zaméfuje na tvorbu vhodného prostiedi ve Skolni tfidé — tedy prostfedi bez uzivani
tabakovych vyrobkll. V praxi to znamena, zZe se socidlni normy v dané tiid€ ovliviiuji Zaci,
kteti nekoufi. ,,/niciuje zdjem o nekoureni a aktivizuje vidci osobnosti v kazdém tridnim
kolektivu k vytvareni nekurdackého prostredi jako normy, tak neformalné ovliviiuje postoje a
chovani deti.*'"" Cilem programu je odlozeni zacatku uzivani tabakovych vyrobkt a u zak,
kteti jiz tabdkové vyrobky uzivaji se snazi presveédcit k ukonceni tohoto navyku. Program
probihd formou kompetice zakli mezi sebou i1 vzdjemné kompetice Skolnich tiid. Jak uvadi

Zachovalova, souté¢z ma nasledujici pravidla:

e vsichni ¢lenové tiidy budou po dobu az Sesti mésict abstinovat v koufent;

e vSichni z4ci budou dodrzovat pravidla této soutéze;

e dodrZovani pravidel kontroluji sami Zaci ve skupiné, kterou byla vytvofena na
pocatku projektu;

e pied zahigjenim abstinence tifidy probéhne v radmci Skolni dochazky nékolik
edukacnich aktivit na téma koufeni;

e pro UspéSném absolvovani soutéZe na Ucastniky ¢eka lakava odmeéna.!'

V Ceském Skolstvi doSlo k doplnéni tohoto programu o behavioralni metody pisobeni na
zaky, ktefi jiz maji s koufenim zkuSenost a také o snahu 1éc¢it Zaky, u kterych se objevuji
pfiznaky zéavislosti na tabdku. S poslednim uvedenym doplnénim je nutné seznamit rodice

daného Z4ka, je potiebny jejich souhlas a spoluprace.'®

Je vhodné zminit, Ze programy zamétfené na prevenci koufeni probihaji intenzivné jiZ na

prvnim stupni zékladni Skoly. Nejznamé&j$im projektem je Normalni je nekoufit. Jedna se

117 ZACHOVALOVA, Veronika. Jsou protikuidcké programy na zakladnich $kolach efektivni?: Vysledky
projektu "Nase tfida nekoufi".

118 tamtéz

119 ZACHOVALOVA, Veronika. Jsou protikuiacké programy na zakladnich kolach efektivni?: Vysledky
projektu "Nase tfida nekoufi".
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o program zaméfeny na subvenci zdravého Zivotniho stylu a nekufactvi u zakt od 7 do 11
let. Zéky provazi maskot — veverka Vérka a formou hry se snazi zaky presveédcit o tom, ze

kouteni tabdkovych vyrobki neni zdravé.'*

1.6 Ramcovy a Skolni vzdélavaci program ve vztahu k tabiakovym
vyrobkim
Ucivo o navykovych latkdch najdeme v Rdmcovém vzdé€lavacim programu pro zéakladni
vzdélavani jiz ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, ktera byla vytvofena pouze pro
vzdélavani na prvnim stupni zakladni Skoly. Tato vzdélavaci oblast tvofi zékladni soubor
o navykovych latkich je zafazena v tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi. Jednim
z oéekavanych vystupti 2. obdobi je vystup CJS-5-5-05 , Piedvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zpusoby odmitani navykovych latek. A ucivo v tomto tematickém
okruhu mimo jiné zahrnuje ndvykové latky a zavislost.'?! Na druhém stupni zakladni Skoly
toto uéivo spada do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, do které patii vzdélavaci obor
Vychova ke zdravi. Mezi oekavané vystupy této oblasti fadime také VZ-9-1-13 ,,Uvddi do
souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojend se zneuzivanim navykovych latek a
Zivotni perspektivu mladého clovéka.* Uc€ivo o navykovych latkach spada do kapitoly
WRizika ohroZujici zdravi a jejich prevence.”, mezi autodestruktivni zavislosti. Zaci se
setkavaji sucCivem o rizikovém chovani. Problematiku koufeni zde zastupuje ucivo o
aktivnim a pasivnim koufeni a reklamnich vlivech. U¢ivo a navykovych latkach je také
soucasti vzdélavaciho oboru Ptirodopis, ve kterém je soucasti nauky o vzniku a pfic¢inach

nemoci lidského téla.!22

Ve Skolnim vzdé&lavacim programu Klasik, dle kterého je vedena vyuka na Zakladni §kole
Bfezova, je na druhém stupni vzdélavani zatazeno ucivo o néavykovych latkach do
vyudovaciho pfedmétu Vychova k obéanstvi a Piirodopis. Zaci se uéi predchazet poskozeni

svého zdravi uzivanim zévadnych latek a nabyvaji védomosti o vlivu koufeni v priabéhu

120 Normalni je nekoufit: O programu. Dostupné z: https://www.ped.muni.cz/normalnijenekourit/program.php.
121 Ramcovy vzdéldvaci program pro zdakladni vzdélavani. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-

vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/.
122 53
tamtez
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osmého ro¢niku.'? Ve Skolnim vzdélavacim programu Brana jazyklim oteviena, dle kterého
se vyucuje na zakladni Skole v Sokolovée je ucivo o navykovych latkach zatrazeno taktéz do

vyucovaciho pfedmétu Prirodopis a Vychova ke zdravi.

Na obou Skolach také probihaji rGzné preventivni programy, které se tykaji uzivéani
navykovych latek. V Sokolové je to naptiklad Kurz prevence zavislosti, ktery se kona
v osmém roc¢niku. Jedna se o jednodenni kurz, ktery cili na ptfedani dalezitych informaci o
Siroké Skale navykovych latek, zodpovézeni dotazii, které k tématu zaci maji a také
k nacviku a osvojeni si zdkladnich technik odmitani navykovych latek a celkové dochazi
k formovani zadouciho postoje k témto latkam. Zaci méli také moznost zucastnit se
ptedndsky Rizikové faktory dospivani, béhem niz se dozvédéli zasadni informace o nikotinu

a dalsich navykovych latkach a také zakladni informace o zavislosti.!?*

Na Zakladni skole Bfezova se pravideln¢ vyhodnocuje anonymni dotaznikové Setieni, které
cili na zmapovani postojii ke koufeni a také aktivni uzivatele tabdkovych vyrobkt. Dba se
na Castou sportovni aktivitu déti, vyhlasuji se vytvarné a literarni soutéze vztahujici se
k tomuto tématu (napiiklad soutéZ o nejlepsi protikuracky videoklip). Ve skole se vyskytuji
mista, na nichZ jsou vyvéSené plakaty a zakladni dilezité informace a pokud se provadi
prevence, je v zasad¢ vedena interaktivné. Tyto akce jsou zaméfené na Zaky celé Skoly,

nikoliv jen na n&které ro¢niky.'?*

123 Skolni vzdélavaci program Klasik. Dostupné z: https://www.zs-brezova.cz/dokumenty?filesRenderer-
objectld=8656883 &id=19&action=detail&do=filesRenderer-download.

124 SISKOVA, Petra. Vyroéni zprava o &innosti $koly ve $kolnim roce 2021/2022
12 KARMAZINOVA, Petra a Jiti DANES. Minimalni preventivni program $koly: ZS Bfezova, okres Sokolov.
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2 Prakticka ¢ast

V praktické ¢asti diplomové prace se budu zabyvat vysledky kvantitativniho vyzkumu, jehoz
hlavnim ucelem bylo zjistit znalosti zakd druhého stupné dvou vybranych zékladnich $kol
v Karlovarském kraji o Skodlivosti tabdkovych vyrobkii. Dale se také zamétuji na zkusenosti
zaka s témito vyrobky. Dotaznikové Setfeni probihalo v kvétnu a v zaii 2022. Papirovou
formu dotazniku vyplnilo celkem 203 respondentti, zaki Zakladni Skoly Biezova a Zakladni
Skoly Sokolov, Rokycanova 258. Cilem vyzkumného Setfeni bylo zodpovédét hlavni

vyzkumny cil i dil¢i vyzkumné otazky diplomové prace.
2.1 Hlavni a dil¢i vyzkumné cile a otazky
Hlavni cil:

Na zaklad¢ poctu spravnych odpovédi zjistit, zda maji zaci druhého stupné zakladni Skoly

znalosti o Skodlivosti uzivani tabdkovych vyrobku a zkusenosti s jejich uzivanim.
Hlavni vyzkumna otazka:

Jakda je troven znalosti zakli druhého stupné zdkladnich Skol o Skodlivosti tabidkovych

vyrobki a kolik zak ma jiz s tabdkovymi vyrobky osobni zkuSenost?

Diléi cil €. 1:

Zjistit, se kterymi tabadkovymi vyrobky maji Zaci zkuSenost.

Diléi vyzkumna otazka €. 1:

S jakymi tabakovymi vyrobky maji Zaci nejcastéji zkuSenost?

Diléi cil €. 2:

Zjistit, jestli existuje rozdil v mife uzivani tabakovych vyrobki u zakid malé zakladni Skoly
v mens$i obci a u zaki velké zakladni Skoly v okresnim mésté.

Diléi vyzkumna otazka €. 2:

Maji zaci vétsi zékladni Skoly v okresnim mésté vice znalosti a zkuSenosti s tabdkovymi

vyrobky nez zaci mensi zakladni Skoly v malé obci?
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2.2 Metoda vyzkumu, charakteristika vyzkumného nastroje a mista
Setfeni

Pro zpracovani praktické casti diplomové prace bylo zvoleno kvantitativni vyzkumné

Setfeni, které prob¢hne formou anonymniho dotazniku. V praci se budou vyuzivat Ciselna

data, ktera se zabyvaji frekvenci ptitomnosti spravnych a Spatnych odpovédi v dotazniku a

také Ciselné udaje, které vyjadiuji Cetnost odpoveédi tykajicich se zkuSenosti s uzivanim

tabakovych vyrobkii.

Pro ziskani potiebnych dat byl vytvofen vyzkumny néstroj — dotaznik. ProtoZe se jedna o
vyzkum, ktery probihal ve Skolnim prostfedi a bylo velmi dualezité, aby respondenti
odpovidali pravdivé, bylo zaruceno, ze dotaznik je anonymni. Dotaznik, ktery je dostupny
v priloze diplomové prace, obsahuje celkem 22 hlavnich otazek a 2 otazky, diky kterym je
mozné respondenty rozdélit dle pohlavi a tfidy zdkladni Skoly, je rozdé€len na tii Casti.
V prvni ¢asti Gcastnici vyzkumu odpovidaji na otazky tykajici se jejich pohlavi a tfidy,
kterou navstévuji. Druha c¢ast dotazniku obsahuje 13 otazek, které mapuji védomosti
respondentli o Skodlivosti uzivani tabakovych vyrobkt. Otazky v této ¢asti jsou uzaviené a
ve dvanacti otazkach je pouze jedna spravnd odpovéd. U otazky tykajici se onemocnéni,
které uZzivani tabadkovych vyrobkid muZe zplsobit, ma respondent mozZnost zvolit vice
spravnych odpovédi. Ve zbyvajicich otazkach respondent voli spravnou odpovéd’ €i vybira
spravné tvrzeni. Tieti ¢ast dotazniku je zaméfena na zkuSenosti s uzivanim tabakovych
vyrobkll a je tvofena uzavienymi otazkami. U né€kterych dotazii ma respondent moZznost
odpovédét na uptesiiyjici otdzku. Zejména se jedna o otdzku €. 14 a €. 22. Respondent zde
uvadi upiesnéni, které se vztahuje k tématu. Nékteré otazky mohou mit v této Casti vice
moznych odpovédi.

Vyplnéni dotazniku trvalo respondentim piiblizné¢ 10 — 15 minut. Dotaznik je soucasti
pfilohy této diplomové prace.

Vyzkumny néstroj byl distribuovan v ti§t€éné podobé na dvou zakladnich Skolach. Jeho
vyplnéni piedchéazelo pisemné ozndmeni o dotaznikovém Setieni pro zakonné zastupce zakt
a zadost o souhlas s vyplnénim. Ve vétSin€ ptipada se zadost setkala s pozitivni odezvou,

avsak tyto nezbytné administrativni ikony vyrazné zpomalily prabéh sbéru dat.
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Vyzkum probihal ve dvou etapach. Prvni etapa sbéru dat byla zahdjena v kvétnu 2022 na
Zékladni Skole v Bfezové. Vzhledem k vyse popsanému udé€leni souhlasu, trvala tato etapa
piiblizn¢ 1 mésic. Druha etapa sbéru dat nasledovala v zafi a fijnu 2022 na Zakladni Skole

v Sokolové¢, kde byl sbér dat taktéz Casove narocny.

Zakladni skoly, na kterych vyzkumné Setieni probihalo byly vybrany zamérné, vzhledem
k jejich poloze a také mnozstvi zakti. Obé Skoly se nachazeji v Karlovarském kraji. Zakladni
Skolu na Bfezové navstévuje pfiblizn€ 300 zaki. Jednd se o mensi zékladni Skolu v obci
nedaleko mésta Sokolov. Jedna se o velmi oblibenou §kolu, kterou radi vyhledavaji rodice
74kt bydlici mimo spadovou oblast tohoto zafizeni. Skola disponuje dvéma budovami,
Skolni jidelnou, Skolni druzinou a moznosti vyuzivat blizké multifunkéni centrum, jehoz
soucasti je sportovni hala, knihovna a kinosal. Prvni stupeii zédkladni skoly tvoii celkem 9
ttid, z nichz je pouze 4. ro¢nik zastoupeny jednou tfidou. Druhy stupeni zastupuje dohromady
6 tiid, z nichZ je jednou tiidou zastoupen $esty a devaty ro¢nik. Skola se zaméfuje na vyuku
jazykl a daraz klade také na rozvijeni sportovnich dovednosti zakd. Ve mést¢ Biezova a
prilehlych obcich Zije pfiblizné 2 700 obyvatel a diky svému situovani v blizkosti
Slavkovského lesa a klidné atmosféfe je vyhleddvanym bydlistém. Druhd zakladni Skola je
umisténa v samém centru mésta Sokolov a to po celych 125 let. Jedna se o Skolu s rozsifenou
vyukou cizich jazyki, mistnim pojmenovanim ,,Centralka* a navstévuje ji kolem 580 zakd.
Skola se ti¢astni mnoha projektii, napiiklad EDISON & Cteme spole¢né a intenzivné
spolupracuje s partnerskou Skolou v némeckém Windischeschenbachu. Poloha skoly mé své
vyhody 1 nevyhody. Je umisténa v blizkosti dilezitych méstskych budov, avSak nedaleko
Skoly se nachdzi problémova méstska ctvrt’ vyhlaSend zvySenou kriminalitou a vyskytem

obyvatel zavislych na navykovych latkach.

2.3 Cilova skupina respondentii

Pred pocatkem hlavniho vyzkumu byli osloveni dva Zaci sedmého ro¢niku a jeden zak
osmého ro¢niku Zakladni Skoly Bfezova, a byli pozadani o vyplnéni prvni verze dotazniku.
Pilotni Setfeni probéhlo bez vétSich problémi, Zaci plné pochopili zadani otdzek a vyplnili
dotaznik samostatné. Vysledky tohoto Setfeni nejsou zahrnuty v konecnych vysledcich,

slouzili pouze jako zpétna vazba.
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Vyzkumnym vzorkem kvantitativniho vyzkumu byli zaci druhého stupné dvou zakladnich
Skol v Karlovarském kraji. Osloveni byli vSichni zaci tfid druhého stupné, tedy 6. ro¢niku,
7. ro¢niku, 8. ro¢niku 1 9. ro¢niku. Celkem se vyzkumu zucastnilo 203 respondentti — 101 ze
Zakladni skoly Btezova a 102 ze Zakladni skoly Sokolov. Do vysledkl bylo zatazeno 198
vyplnénych dotaznikd. Divodem vyfazeni péti dotazniki byla nejcastéji neuplnost a
nedaveéryhodnost jejich vyplnéni. Respondenti odpovédéli ponejvice negativné na otazku ¢.
14, vzapéti vSak odpovidali na nasledujici otazky kladné. V jednom piipad€ respondent

vyplnil pouze dv¢ krajni strany dotazniku, dvé strany dotazniku vynechal.

2.4 Vysledky vyzkumného Setieni

Prvni ¢ast dotazniku se vénovala pohlavi respondentii a ro¢niku, ktery navstévuji.

Pohlavi.

Pohlavi

101 97

®7ena " muz

Graf'1, Pohlavi (zdroj: viastni vyzkum)
Otazku tykajici se pohlavi odpovédélo vSech 198 respondentli. Zastoupeni muzii bylo
v tomto piipad¢ vyssi, nez zen. Muzul, respondentti, bylo 101 (51,1 %). Pocet zen, které¢

vyplnili dotaznikové Setieni je 97 (48,9 %).
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Do jakého ro¢niku chodi$?

Ptehled poctu respondentt podle ro¢niki

muz 23

Zzena I— 17

muz 25

Zena I— ) 6
muz 29
Zzena I— ) ]

muz 24

Zena I —— 33

6. ro¢nik7. ro¢nik8. ro¢nik9. ro¢nik

Graf 2, Prehled poctu respondentii dle rocnikii (zdroj: viastni vyzkum)

Z celkového poctu 198 respondentt bylo 57 zaky 6. ro¢niku (28,8 %), 50 zaky 7. ro¢niku
(25,3 %), 51 zaky 8. ro¢niku (25, 7 %) a 40 zaky 9. ro¢niku (20,2 %).

Vysledky odpovédi na tuto otdzku z pohledu jednotlivych §kol, jsou nésledujici. Na Zakladni
skole Biezova dotaznik vyplnilo 29 74k $estého ro¢niku, 19 Zen a 10 muzi. Zaci, ktei
navstévuji sedmy roc¢nik vyplnili dotaznik v poctu 29 zaki, 11 Zen a 18 muzd. Vyplnény
dotaznik zatazeny do vyzkumu odevzdalo celkem 23 zak( z osmého ro¢niku, 13 Zzen a 10
muzi. Zakt devatého roéniku, jejichz dotazniky jsou soucasti vyzkumu bylo 19, 8 zena 11
muzl. Na Zakladni §kole Sokolov se vyzkumu zi¢astnilo celkem 28 Zak Sestého ro¢niku,
14 Zen a 14 muza. Dale také 21 Zakh navstévujicich sedmy ro¢nik, z nichZ bylo 10 Zen a 11
muzi. Z osmého rocniku se Setfeni Ucastnilo 28 Z4kl, Zen bylo 13 a muzi celkem 15.
NejstarSich zaki, navstévujici devaty rocnik, odevzdalo vyplnény dotaznik 21, z tohoto

poctu bylo 9 Zen a 12 muzil.

Z celkového poctu 198 respondentti, tedy 100 (50,5 %) navstévuje zékladni Skolu na

Btezové a 98 (49,5 %) navstévuje zakladni Skolu v Sokolové.
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Druhé ¢ast dotaznikového Setfeni byla zamétena na védomosti respondentti, které se tykaji
Skodlivosti uzivani tabakovych vyrobka. Otazky byly vyhodnocovany podle spravnosti

odpovédi. Vysledky jednotlivych odpovédi demonstruji nasledujici grafy.

Otazka ¢. 1: Zpisobuje uzivani tabakovych vyrobku zavislost?

Zptisobuje uzivani tabakovych vyrobkil zavislost?
55
45 47
38
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6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
ano ®ne ' nevim

Graf 3, Zpiisobuje uzivani tabakovych vyrobkii zavislost? (zdroj: viastni vyzkum)
Respondenti méli na vybér ze tii odpovédi, rozhodovali se mezi odpovedi ,,ano®, ,,ne” a
,»hevim®. Spravné na tuto otdzku odpovédélo 185 zucastnénych (93,4 %). Odpoveéd ,,ne*
zvolili 4 respondenti (2 %) a odpovéd’ ,,nevim* zvolilo 9 7akt (4,6 %). Spatna odpovéd’ je
tedy zastoupena v poctu 13 hlasti, coZ odpovida 6,6 %. Nejvice spravnych odpovédi uvedli

Zaci navstévujici Sesty ro€nik Zakladni Skoly Biezova.
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Otazka €. 2: Vyber spravné pokracovani nasledujici véty tak, aby byla pravdiva.

Odpovéd’ na otazku €. 4
51

44 44

36
6 6 7 4
] ] ] 1
6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
spravn¢ M Spatné

Graf 4, Odpovéd na otazku ¢. 3 (zdroj: viastni vyzkum)

Respondenti volili spravné zakonceni véty, kterd byla zminéna v zadani: ,,UzZivani

tabakovych vyrobku...“. Moznosti byly tii:

e je moderni a nezpusobuje zZadné zdravotni potize.
e se podili na vzniku ruznych onemocnéni (pr. rakoviny plic).

e v malém mnozstvi nema zasadni viiv na zdravi ¢lovéka.

Spravnou odpoveéd’, ktera byla v dotazniku uvedend jako druhd moznost odpovédi, tedy ,,se
podili na vzniku riiznych onemocnéni (pi. rakoviny plic)*, zvolilo celkem 175 respondentt
(88,4 %). Na tuto otazku odpovedélo Spatné 23 zakh (11,6 %). Porovname-li jednotlivé
ro¢niky, nejvice spravnych odpovédi zvolili Z4ci Sestého rocniku na Zékladni Skole Bfezova,
kde vSechny dotazniky obsahovaly spravnou odpoveéd’. Na druhé zakladni Skole mél nejvyssi
pocet spravnych odpovédi shodn¢€ osmy a devaty rocnik.

Pokud bychom meéli srovnat pocet spravnych a Spatnych odpovédi na konkrétni Skole,

vvvvvv

oznacilo spravnou odpovéd’ 95 jedincii (95 %).
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Otazka €. 3: Kolik chemickych latek obsahuje 1 cigareta?

Kolik chemickych latek obsahuje jedna cigareta?
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Graf 5, Kolik chemickych latek obsahuje jedna cigareta? (zdroj: viastni vyzkum)

Z celkového podtu respondentd spravné odpovédélo 38 (19,2 %). Spatna odpovéd se
vyskytovala ve 160 dotaznicich (80,8 %). VEtsi pocet spravnych odpovédi méli Zaci ze
zakladni Skoly v Sokolove, celkem 25 (25,5 % z celkového poctu respondentil této skoly).
Spravné odpovédi u respondentti ze zdkladni Skoly na Bfezové se vyskytly v poctu 13, coz

odpovida 13 % z celkového poctu respondentti dané skoly.
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Otazka ¢. 4: Pasivni koureni.

Pasivni koufeni
2
30 3
2 2
' 24 ’ 25
18
15
6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik
spravn¢ M Spatné

Graf 6, Pasivni koureni. (zdroj: viastni vyzkum)
Ctvrtad otazka je zaméfena na znalost pojmu pasivni koufeni. Respondenti volili jednu

z nasledujicich odpovédi na otazku ,,Pasivni koureni je:*:

e koureni cigarety na popud druhého clovéka (pi kamarad mi rika, at si také zapalim
cigaretu, i kdyz se mi nechce).
e obcasné koureni jedné az dvou cigaret pri zvlastni prilezitosti (napr. pri oslave).
e vdechovani cigaretového koure z okolniho zakoureného prostredi.
Z celkového poctu respondentl spravné odpovédelo 111 (56,1 %), Spatn€ odpovédélo 87
respondentti (43,9 %). Vice spravnych odpovédi bylo zaznamenéno u zaki ze Zakladni Skoly

Btezova — 61 (61 %), Zaci ze Zékladni Skoly Sokolov zvolili spravnou odpovéd v 50

ptipadech (51 %).
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Otazka €. 5: M4 pasivni koufeni podobné nasledky, jako uZivani tabakovych vyrobku?

Ma pasivni koufeni podobné nasledky, jako uzivani
tabakovych vyrobkii?
41
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Graf'7, Ma pasivni koureni podobné nasledky, jako uzivani tabakovych vyrobki? (zdroj: vlastni vyzkum)
Pata otazka se vztahuje k ptredeslé otdzce a mizeme u ni predpokladat, ze pokud respondenti
odpovédeli na piedchozi otdzku Spatné€, je vysoce pravdépodobné, Ze 1 na tuto otazku
odpovédi Spatné€, ¢i budou odpovéd’ odhadovat. Na vybér byly tfi odpovédi ,,ano®, ,,ne*,
»hevim®“. Spravné odpovédelo prekvapivé vice respondentd, konkrétné 124 (62,7 %).
Odpoved ,,ne* zvolilo 25 respondent (12,6 %) a na tuto otazku odpovédélo 49 zaki
Lhevim® (24,7 %). Z grafu lze vycist, ze spravné¢ odpoveédél velkd pocet zaki Sestého
ro¢niku. V sedmém ro¢niku byl nejvétsi pocet Spatnych odpoveédi a v osmém a devatém

ro¢niku se jiz navratila pfevaha spravnych odpovédi.
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Otazka ¢. 6: Jak se jmenuje latka, kviili které ¢lovék kouri?

Jak se jmenuje latka, kvali které clovék koufti?
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spravn¢ M Spatné

Graf'8, Jak se jmenuje latka, kviili které clovek kouri? (zdroj: viastni vyzkum)
Tato otdzka nabizela respondentim tfi odpovédi ,,amfetamin®, ,nikotin“ a ,dehet”.
Spravnou odpovéd’ zvolilo celkem 195 respondentt (98,5 %). Spatné odpovédéli pouze tfi

respondenti (1,5 %).

Nejlépe se v této otazce vedlo zaklim sedmého roc¢niku. V dotaznicich z obou zdkladnich

Skol nebyla nalezena zZadna Spatnd odpoveéd'.
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Otazka ¢. 7: Co tato latka zptusobuje?

Co tato latka zpiisobuje?
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Graf 9, Co tato latka zpiisobuje? (zdroj: vilastni vyzkum)
Sedma otazka druhé casti dotaznikového Setfeni se poji s predchozi, Sestou otazkou a
navazuje na ni i svym zaméfenim. Respondenta se pta na to, co zptisobuje nikotin. Na vybér
jsou tii odpovedi:
e unavu a pocit ospalosti.

e vznik nadorovych onemocnéni.

e zagvislost na koureni cigaret.

Spravnou odpovéd’ oznacilo celkem 137 dotazovanych (69,2 %). Nejvétsi podil spravnych
odpovédi se vyskytl u zaki Sestych roénikli. Spatné odpovédélo zbylych 61 respondenti,

coz odpovida 30, 1 %.
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Otazka ¢. 8: Vyber spravné tvrzeni.

Spravné tvrzeni v otazce €. 8
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spravn¢ M Spatné

Graf 10, Spravné tvrzeni v otdzce C. 8. (zdroj: viastni vyzkum)

Otazka Cislo 8 byla navrhnuta tak, aby respondent mél na vybér ze tfi moznych odpovédi:

e Koureni behem tehotenstvi miize zpusobit vazné zdravotni problémy nenarozenému
diteti.

e Koureni piisobi na organismus piisobive, proto je soucasti zdravého zZivotniho stylu.

e Pokud clovek zdraveé ji a casto cvici, nezpusobuje mu koureni Zadné zdravotni

problémy.

Z celkového poctu 198 respondentii odpovédeélo spravné 190 (95,9 %). Pouze v 8 ptipadech
se vdotazniku objevila Spatna odpovéd (4,1 %). V sedmém a devatém rocniku se
respondenti ani jednou nezmylili, nejvétsi pocet Spatnych odpovédi se vyskytovalo
v dotaznicich zaka ze Sestych tiid. VEtsi pocet chybnych odpovédi, konkrétné 5, pochazelo

o wv s

z dotaznikl zakt zakladni Skoly v Sokolové.
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Otazka ¢. 9: Jak se citi ¢lovék, ktery touZzi po tom, aby si co nejdrive zapalil cigaretu?

Jak se citi ¢lovek, ktery touzi po cigareté?
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spravn¢ M Spatné

Graf 11, Jak se citi clovek, ktery touzi po cigareté? (zdroj: vilastni vyzkum)
I na této otazce miizeme pozorovat, ze zastoupeni spravnych odpovédi ma zasadni prevahu.
Spravnou odpovéd, ktera zni ,,ma Spatnou naladu, nedokéze se soustiedit, mysli jenom na
cigaretu® zvolilo 169 dotazanych (85,4 %). Zbylych 29 respondenti (14,6 %) pii vybéru

spravné otazky chybovali.

Otazka ¢. 10: Jak se tento stav nazyva odborné?

Jak se tento stav nazyva odborn¢?
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spravn¢ M Spatné

Graf 12, Jak se tento stav nazyva odborné? (zdroj: viastni vyzkum)
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Z grafu vyplyva, ze tato otdzka byla jednou z téch, jez obsahovala védomosti, které zaci
zakladni Skoly, zejména Sestého a sedmého ro¢niku, nemaji jeSté¢ dostatecné osvojené.
Spravnou odpovédi na tento dotaz byla odpovéd’ ,,abstinencni syndrom* a zvolilo ji celkem
119 respondentii (60,1 %). Spatné odpovédélo dohromady 79 Gcastnikd (39,9 %). Nejvice

spravnych odpovédi zaznamenali Zaci devatych ro¢nik.

Otazka ¢. 11: Vyber onemocnéni, ktera mohou byt zptisobena uzivanim tabakovych

vyrobkii.

Onemocnéni zpisobend uzivanim tabakovych vyrobkt
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Graf 13, Onemocnéni zpiisobend uzivanim tabdkovych vyrobkii (zdroj: viastni vyzkum)
Otazka cislo 11 zjiStovala znalosti tdzanych o piisobeni tabdkovych vyrobki na zdravotni
stav Cloveéka, ktery je uziva. Na vybér bylo z deviti moZznych odpovédi, z nichZ tii odpovédi
byly spravné — vysoky krevni tlak, zanét prudusek a infarkt myokardu, uznavana byla 1
odpoveéd’ Sedy zdkal. VSechny tii spravné odpovédi zaznamenalo pouze 36 zaki (18,2 %),
nejvice ze sedmého ro¢niku. Ve zbylych 162 dotaznicich byly uvedeny Spatné odpoveédi

(81,8 %).

Nejmensi pocet spravnych odpoveédi byl u zaki devatého ro¢niku zakladni Skoly v Sokolové.

Z celkového poctu 21 respondentti byla spravné zaznamendna pouze 1 odpoveéd'.
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Otazka &. 12: Prodej tabakovych vyrobkii v Ceské republice.

Prodej tabakovych vyrobki v Ceské republice
53
44 42
38
4 6 ’ 3

I ] ] —

6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
spravn¢ M Spatné

Graf 14, Prodej tabdkovych vyrobkii v Ceské republice (zdroj: viastni vyzkum)

Graf cislo 14 prehledné zobrazuje zastoupeni jednotlivych odpovédi na otazku tykajici se
legislativniho ramce uzivani tabakovych vyrobkt. Spravnou odpovéd’, kterou byla ,je
osobam mladsim 18ti let zakonem zakdzan®, zvolilo celkem 177 zaka (89,4 %). Jednu ze
dvou zbyvajicich Spatnych odpovédi zvolilo 21 respondentli, coz odpovida 10, 6 %

z celkového poctu.
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Otazka ¢. 13: Tabak.

Tabak
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Graf 15, Tabdk (zdroj: viastni vyzkum)

Posledni otdzka ve druhé ¢asti dotazniku zjistovala povédomi zakili o zatazeni tabaku mezi
navykové latky, které také oznacujeme jako drogy. Z celkového poctu respondentd vybralo
spravnou odpovéd ,,patii mezi legalni drogy” dohromady 86 zaki (43, 4 %). Spatnou
odpovéd uvedlo zbylych 112 respondentt (56,6 %)

Otazka ¢. 14: ZkousSel/a jsi nékdy koufit cigaretu, nebo uZzivat jiné tabakové vyrobky?

Zkousel/a jsi nékdy uzivat tabakové vyrobky?
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Graf 16, Zkousel/a jsi nékdy uzivat tabakové vyrobky? (zdroj: viastni vyzkum)
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V otazce byly na vybér pouze dvé odpovédi. V tomto piipad€ jiz neni mozné hodnotit
vysledky podle spravné ¢i Spatné odpovedi. Kladné odpoveédélo celkem 91 respondent
(45,9 %). Naopak 107 respondentii uvedlo, Ze nikdy tabakové vyrobky nezkusili uzit
(54,1 %). Soucasti tohoto dotazu byla v dotazniku navic podotazka urcené pro respondenty,
kteti zvolili v otazce Cislo 14 moznost ,,ano®. Tazani zde mohli v oteviené otdzce napsat,
jaky tabdkovy vyrobek uzivaji, nebo si vyzkouseli jeho uziti. Celkovy pocet respondent,
ktefi odpovédéli na tuto otazku, byl 91. Nékteii Zaci uvedli vice moznosti.

Velmi zajimavé jsou také vysledky zastoupeni jednotlivych pohlavi zakh, ktefi jiz
s tabakovymi vyrobky maji zkuSenost. Z celkového poc¢tu 91 zaki je 45 zen (49,5 %) a 46
muzi (50, 5%). Vysledky jsou zobrazeny v grafu ¢islo 17.

Pohlavi zaki se zkuSenosti s tabdkovymi vyrobky

divek

chlapcu
b 45

46

Graf 17, Pohlavi Zakii se zkuSenosti s tabakovymi vyrobky (zdroj: viastni vyzkum)
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Druh tabdkového vyrobku

vodni dymka
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Graf 18, Druh tabakového vyrobku (zdroj: vilastni vyzkum)

Nejvetsi zastoupeni mély v odpovédich klasické cigarety, uvedlo je 43 respondentd
(zastoupeni cigaret je 35 %). Druhym nejuzivanéjSim tabakovym vyrobkem byla
elektronicka cigareta. Téchto odpoveédi bylo 35, Zaci Casto uvadéli pojem elektronicka
cigareta, elektronka ¢i vapo (zastoupeni elektronické cigarety je 28,5 %). Tietim nejCastéji
uvadénym tabdkovym vyrobkem byla vodni dymka, zvolilo ji 22 respondentd (zastoupeni
vodni dymky je 17,8 %). Dale se v odpovédich vyskytoval Zvykaci tabak, v poctu 21
odpovédi (zastoupeni zvykaciho tabaku je 17,1 %) a nejmensi zastoupeni odpoveédi mély
nikotinové sa¢ky. Zaznamenany byly pouze u 2 respondentl (zastoupeni nikotinovych sackt

ie 1,6 %).

Nésledujici otazky, od ¢isla 15 az po otazku cislo 19, byly vyhodnocovany pouze u
dotaznikti, ve kterych bylo uvedeno, ze respondent jiz ma zkuSenost s uzivanim néjakého
tabdkového vyrobku. Tato vybérova skupina méla 91 respondentil. Zaci, ktefi zkuSenost

s tabadkovymi vyrobky nemaji, méli moznost v téchto otdzkach zvolit moznost ,,nekourim®.
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Otazka ¢. 15: Kolik Ti bylo let, kdyzZ jsi poprvé zkousel/a tabakovy vyrobek?

V¢ek prvni zkusenosti s tabdkovym vyrobkem
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Graf 19, Vék prvni zkusenosti s tabakovym vyrobkem (zdroj: viastni vyzkum)
Z grafu ¢islo 19 vyplyva, ze nejvice zaki mélo prvni zkusenost s uzitim tabdkového vyrobku
ve véku 12 let (28,5 %). Druhou nejcastéjsi odpoveédi bylo 14 let — zaskrtlo ji v dotazniku 19
zakl (20,9 %). Shodny pocet odpovedi je u 11 let a 13 let — obé tyto odpovedi uvedlo 18
respondentt (19,8 % pro kazdou odpoved’) a opét se vyskytly dvé odpovédi se shodnym
poctem 5 zaskrtnuti (5,5 % pro kazdou tuto odpovéd).
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Otazka €. 16: Co Té vedlo k tomu, kouftit cigaretu, nebo zkusit uzit néjaky jiny

tabakovy vyrobek?
Diivody
44
28
13
9
I - =
zvédavost  kamaradi byt jako délat to, co  jiny divod
ostatni dospéli

Graf 20, Duvody (zdroj: viastni vyzkum)

Graf ¢islo 20 prehledné zobrazuje zastoupeni jednotlivych odpovédi na otazku ¢islo 16.
V této otdzce si mohli respondenti vybrat vice odpovédi. Nejcastéji uvadeéli, Ze k vyzkouSeni
tabdkového vyrobku je vedla zvédavost, celkem ve 44 piipadech. Dale nasledovalo 28
odpoveédi, které ukazuji, ze Zaka ptesvédCili k vyzkouSeni tabakového vyrobku jeho
kamaradi. Celkem 13 respondentl uvedlo, Ze chtéli byt jako ostatni clenové jejich vybrané
party a 3 si vybrali odpovéd’, ktera znéla ,,chtél/a jsem délat stejné cinnosti, jako dospéli*.

V 9 dotaznicich byla zaskrtnuta odpovéd’ ,,jiny ditvod*.
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Otazka ¢. 17: Jak ¢asto kouFiS (nebo uzivas tabakové vyrobky)?

Jak Casto uzivas tabakové vyrobky?
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Graf 21, Jak casto uzivas tabakové vyrobky? (zdroj: vlastni vyzkum)
Otazka Cislo 17 se zabyva frekvenci uzivani tabdkovych vyrobkti u zdkd druhého stupné
zakladni Skoly. Nejvice zakd, konkrétné 54 (59,4 %) odpovédélo, ze pouze jednou
vyzkouSelo uzit tabdkovy vyrobek a dale jej uz neuzivd. U 22 respondentl se objevila
odpovéd’, kterd znéla ,,pouze nékdy, pokud je ktomu pfiilezitost (24,2 %). Deset
respondentti uvedlo, ze uziva tabakové vyrobky nékolikrat v tydnu (10,9 %) a 5 respondentil
uvedlo, ze uziva tabakové vyrobky kazdy den (5,5 %). Z tohoto poctu byl jeden zak sedmého

ro¢niku, dva zaci osmého roc¢niku a dva zaci z devatého ro¢niku.
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Otazka €. 18: Kolik cigaret za den vykouri§?

Kolik cigaret za den vykouftis?
86
3 2 0 0
1az3 4az7 8az 1l vicenez 12  nekoufim

Graf 22, Kolik cigaret za den vykouris? (zdroj: viastni vyzkum)

Graf ¢islo 22 zobrazuje pocet odpovédi na otazku ¢islo 18. V ni uvedlo 86 respondentt, ze
denn¢ nekouti (94,5 %). Tti respondenti uvedli, ze vykoufi jednu az tfi cigarety za den (3,3
%) a dva respondenti vykouti kazdy den 4 az 7 cigaret (2,2 %). Z téchto péti respondentil
uvedl jeden Zadk sedmého roc¢niku, ze vykouii 1 aZ 3 cigarety denné. Jeden zak osmého
ro¢niku uvedl, ze také vykouii 1 — 3 cigarety denné a druhy Zak z osmé tiidy uvedl, Ze
vykouii 4 az 7 cigaret za den. V devatém ro¢niku se tyto odpovédi stejnym zpiisobem

opakovaly.
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Otazka ¢. 19: Védi o tom, Ze koufis, tvi rodice (zakonni zastupci)?

Védi o tom, Ze koufis, tvi rodice (zakonni zastupci)?
86
4 1
ano ne nekoufim

Graf 23, Védi o tom, Ze kouris, tvi rodice (zdakonni zdastupci)? (zdroj: vlastni vyzkum)
Tato otazka byla taktéZz zaméfena na jedince, ktefi kouii pravidelné. Nejvetsi ¢ast
respondentti — 86 (94,6 %) uvedlo v pfedchozich otazkach, ze nekouii pravidelné. Celkem 4
respondenti uvedli, ze jejich rodi¢e védi, ze uzivaji tabdkové vyrobky (4,3 %) a jeden

respondent uvedl, Ze jeho rodice o jeho pocinani nevédi (1,1 %).

Otazka ¢. 20: Uzivaji tvi rodice tabakové vyrobky?

Uzivaji tvi rodice tabakové vyrobky?

79

119

® ano ne

Graf 24, Uzivaji tvi rodice tabdkové vyrobky? (zdroj: viastni vyzkum)

64



Otazku ¢islo 20 jsem jiz vyhodnocovala opét z celkového poctu vSech respondentt — tedy
z poctu 198. Vysledkem je 119 kladnych odpovédi (60,1 %). V 79 piipadech respondenti

uvedli, Ze jejich rodice neuzivaji tabdkové vyrobky (39,9 %).

Otazka ¢. 21: Kde ses dozvédél/a prvni informace o tom, Ze kouFeni cigaret, pfipadné

uzivani dalSich tabakovych vyrobkii, zpiisobuje zavazné zdravotni problémy?

Informace o Skodlivosti tabadkovych vyrobki
130
94
24
od rodict ve Skole jiné

Graf 25, Informace o skodlivosti tabdkovych virobkii (zdroj: viastni vyzkum)
Graf Cislo 25 ptfehledné prezentuje zastoupeni jednotlivych odpovédi na otazku Cislo 21.
V této otazce volili respondenti jednu nebo vice moznosti. Nejvice zastoupena byla odpovéd
,»od rodicii*, kterou oznacilo 130 respondentti, dale Zaci zaskrtavali také druhou odpovéd

»ve skole*, celkem 94 krat a ve 24 piipadech byla zvolena odpovéd’ ,,jiné*.
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Otazka €. 22: Zucastnil/a ses ve Skole néjaké preventivni akce zamérené na téma

uzivani tabakovych vyrobki?

ZNc&astnil/a ses preventivni akce?
111
ano ne

Graf 26, Ziicastnil/a ses preventivni akce? (zdroj: viasti vyzkum)
Posledni graf ptedstavujici vysledky dotaznikového Setfeni se tyka otazky Cislo 22, ktera se
respondentll ptd na jejich ucast na preventivnim programu zaméieného na uzivani
tabakovych vyrobkll. Z celkového poctu respondentli odpovédelo kladné 111 (56,1 %) a

dohromady 87 respondentd uvedlo, ze se zadné takové akce, ¢i programu, nezucastnilo

(43,9 %).
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3 Diskuse a komparace dat

Tato ¢ast diplomové prace je vénovana interpretaci vysledki vyzkumného Setfeni. Budou
srovnavany vysledky jednotlivych otazek shlavnimi i dil¢éimi cili prace a také

s vyzkumnymi otdzkami, které jsou uvedeny pted predstavenim vysledkl vyzkumu.
Hlavni cil:

Zjistit, zda maji Zaci druhého stupné zdkladni Skoly znalosti o Skodlivosti uZzivéani
tabakovych vyrobki a zkusenosti s jejich uzivanim.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaka je troven znalosti zakli druhého stupné zakladnich Skol o Skodlivosti tabidkovych

vyrobki a kolik zak ma jiz s tabdkovymi vyrobky osobni zkuSenost?
Vyhodnoceni hlavniho cile a hlavni vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit miru informovanosti a tiroven znalosti zakl
druhého stupné zdkladnich Skol o Skodlivych ucincich, které s sebou nese uZzivani
tabadkovych vyrobkl. Tomuto cili se veénovala druha c¢ast dotazniku, ve kterém na

respondenty ¢ekalo celkem 13 otazek.

Tabulka 2, Prehled vsech odpovédi v dotaznikovém Setient (zdroj: viastni vyzkum)

Hilly ity pocet sprévvn,ych 9 pocet §pa§n3r’lch o,
odpoveédi odpoveédi
1. 186 93,9% 12 6,1%
2. 175 88,4% 23 11,6%
3. 38 19,2% 160 80,8%
4. 111 56,1% 87 43,9%
5. 124 62,6% 74 37,4%
6. 195 98,5% 3 1,5%
7. 137 69,2% 61 30,8%
8. 190 96,0% 8 4,0%
9. 169 85,4% 29 14,6%
10. 119 60,1% 79 39,9%
11. 36 18,2% 162 81,8%
12. 177 89,4% 21 10,6%
13. 86 43,4% 112 56,6%
celkovy pocet odpovédi 1743 831
prameér 134 67,7% 64 32,3%
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onemocnenti, ktera mohou byt zpiisobena uzivanim tabakovych vyrobki., otazka €. 3 ,,Kolik
chemickych latek obsahuje I cigareta?*, dale pak otazka ¢. 13 tykajici se zarfazeni tabaku
mezi legalni ¢i nelegalni drogy. Naopak nejvice spravnych odpovédi bylo uvedeno u otazky
¢. 6, Jak se jmenuje latka, kviili které clovek kouri?*, u otazky €. 8, ktera se zabyvala dopadi
uzivani tabakovych vyrobkii na zdravotni stav a také u prvni otazky ,,Zpusobuje uzivani

tabdkovych vyrobkii zavislost?*.

V tabdkovych vyrobcich, konkrétné¢ v cigaretdich, se setkdvdme s velkym poctem
chemickych latek. Pouze jedna latka je vSak zodpovédna za vznik zévislosti — nikotin.
Nikotin proto fadime mezi navykové latky, které jsou na tzemi Ceské republiky legalni.
Ptesnéji, vyrobky, které jej obsahuji, jsou volné prodejné osobam starSim 18ti let. Pfevazna
vétSina respondentll byla s touto informaci sezndmena, proto byla odpovéd u otazky,

zaméfujici se na legislativni ramec, v 89,4 % spravna.

Latky, na které si lidské télo dokaze vytvofit navyk a posléze zavislost, mizeme délit podle
riznych kritérii — podle chemické slozeni, zplsobu vyroby nebo naptiklad podle
legislativniho oSetieni uzivani dané latky. Nikotin je soucasti listl tabaku, neni tedy vyrabén
synteticky. A jak je jiz zminéno v odstavci vyse, zdkon Ceské republiky ho povazuje za
legalni drogu. Znamena to tedy, Ze je upraveno uzivani vyrobkd obsahujici nikotin pouze
vzhledem k véku jedince. Jakmile dit¢ oslavi osmnacté narozeniny, milZe uZivat tyto
vyrobky v jakémkoli mnoZstvi. Je mozné, Ze diky této skuteCnosti se velké mnoZstvi
respondentli rozhodlo pro odpovéd’ ,neni povazovan za drogu‘. Odpovéd ,je nelegalni
droga“ se vyskytovala minimalné. Spatné odpovédélo celkem 112 respondentii (56,6 %).
Spravnou odpoveéd’ oznacilo 43,4 % dotazovanych. V tabulce €. 3 je zpracovan piehled

mnozstvi spravnych a §patnych odpovédi a srovnani vysledki z jednotlivych Skol.

Tabulka 3, Srovnani odpovédi na otazku ¢. 13 (zdroj: viastni vyzkum)

L, 7S Bfezova 7S Sokolov
ro¢nik — - " PR - <
spravné | Spatné % spravné | Spatné %
6. ro¢nik 10 19 34,5% 3 25 10,7%
7. ro¢nik 22 7 75,9% 14 7 66,7%
8. ro¢nik 10 13 43,5% 9 19 32,1%
9. roénik 18 1 94,7% 0 21 0,0%
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V této otazce byli uspésnéjsi zaci Zakladni Skoly Bfezova. Prekvapivy vysledek je zejména
u zakl devatého ro¢niku, u kterych bychom spise jiz piredpokladali, Ze budou mit ze vSech
respondentll nejvetsi védomosti. Je mozné, Ze béhem vyplinovani dotazniku doslo
k nepochopeni zadani otdzky, ¢i se opravdu s rozdélenim na legélni a nelegalni drogy jesté

nesetkalli.

S uzivanim navykovych latek se poji také zdravotni problémy, které tyto latky zptsobuji.
Do téla se jejich prostfednictvim dostavaji chemické slouceniny, které nejsou pro lidsky
organismus pfirozené a proto ho negativné ovliviiuji. Kazdy ¢loveék je ale jinak citlivy a
vnimavy, proto se mize stat, ze u nékoho chemicka latka vyvolé nasledné potize, jiny ¢loveék
na sobé nebude pozorovat zddné zmény. Zdravotni obtize také nemusi nastat ihned po poziti
navykové latky. A diky této skutecnosti je jejich uzivani velmi rizikové. Jedinec muze latku
uzivat bez vétsich problému né€kolik mésicti i let bez obtizi, avSak uvniti jeho téla mezi tim
probihaji nevratné zmény. U uzivani tabakovych vyrobkli se v nejhorSich ptipadech
setkavame se vznikem nadorového onemocnéni, nejcastéji dychacich cest a plic, dale také
se zvySenim krevniho tlaku, a pokud se k hypertenzi pfidd i ateroskler6za, je vysoce
pravdépodobné, ze uZivatele v budoucnosti postihne infarkt myokardu ¢i cévni mozkova
ptihoda. Jesté zavaznéjsi je uzivani navykovych latek v pribéhu téhotenstvi. Nikotin a dalsi
latky, které se prosttednictvim matcina téla dostavaji pfimo do krevniho obéhu plodu mohou
zpusobit fadu obtizi jak matce tak nenarozenému ditéti.'> Na toto téma byly orientovany
otazky €. 2, €. 8 a ¢. 11. Prvni zminovana otazka se setkala s vysokym procentem spravnych
odpovédi. Respondenti uvedli, ze ,,UzZivani tabakovych vyrobkii se podili na vzniku riznych
onemocneni (pr. rakoviny plic).* celkem ve 175 ptipadech (88,4 %). Z toho 1ze usoudit, zZe
byli seznameni se zakladnimi negativnimi dopady uzivani tabdkovych vyrobkid. Cilem
otazky €. 8 bylo zjistit, zda Zaci maji zékladni povédomi o plisobeni nikotinu a dalSich
toxickych latek na lidsky organismus a zaroven také na pochopeni pojmu zdravy Zivotni styl.
Soucasti zdravého zivotniho stylu je vhodnd a vyvarena strava a také dostatek pohybu. Ve
treti odpovédi byly tyto dvé podminky spojeny s uzivanim tabadkovych vyrobki. Vysledky

této otazky jsou velmi uspokojivé. Celkem 95,9 % dotazovanych zvolilo spravnou odpovéd'.
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V otézce Cislo 11 se uz ale s tak vybornymi vysledky nesetkdme. Dle uspésnosti je mozné
usoudit, ze zaci maji zakladni védomosti o Skodlivosti tabakovych vyrobkt, ale pokud maji
zvolit spravna onemocnéni, ptisobi jim to velké obtize. Nedochézi zde k zamysleni se nad
tim, jaké organové soustavy toxické latky z tabakovych vyrobki ovliviiuji nejvice a ktera
onemocnéni poté mohou u jedince vzniknout. Velmi Casto se v dotaznicich objevuje
odpoveéd’ ,,chripka‘ a ,,cukrovka®. Chiipka je virové onemocnéni, kterym se miize jedinec
nakazit v pribéhu epidemie prakticky na jakémkoliv misté¢ se zvySenym poctem osob.
Uzivatel tabakovych vyrobkil je k ndkaze nachylnéjsi. Neni to vSak pfimo zplisobeno
toxickymi latkami. Vlivem koufeni se do téla dostavaji chemické latky, které mohou vyvolat
napiiklad autoimunitni onemocnéni. Diky tomu je kufdkiv imunitni systém oslabeny a
nachylngjsi k virovym infekcim. Zéci se také mohli v hodinach piirodopisu setkat s virem
tabadkové mozaiky. Tento virus nazyvame podle tabaku kvuli jeho stavbé, s virovym
onemocnénim chfipky nemé zadnou spojitost, jelikoz je doménou zejména rostlinné fise.
Cukrovka, neboli diabetes mellitus je onemocnéni postihujici slinivku bfisni. Jedna se o
chronickou poruchu, které je zptsobena nedostatkem inzulinu v lidském téle nebo rezistenci
organismu na tento hormon. Nebylo prokazano, Ze by se na jejim vzniku podilelo uZivani

tabakovych vyrobki. Spravné odpovédi uvedlo 18,2 % respondentt.

Tabakové vyrobky vSak nezpiisobuji jen zdravotni komplikace. Pokud je jedinec uziva
dlouhodobé, télo si na nikotin vytvoii zavislost. N&kteti jedinci v obdobi puberty od uzivani
tabakovych vyrobki ustoupi. Jini se vSak po prvnich experimentech jiz na prvnim stupni, ke
kouteni vrati. Vyraznou motivaci je pro né ptilezitost chovat se stejné, jako dospéli.'”’
Samotné zavislosti na nikotinu se vénuje dohromady 5 otazek vyzkumného Setieni. Jsou jimi
otazky ¢. 1, €. 6, €. 7, €. 9 a €. 10. Prvni otdzka druhé ¢ésti dotazniku se respondentii ptimo
ptala, zda zpiisobuje uzivani tabakovych vyrobki zavislost. Uspésnost zakli je v tomto
piipadé 93,4 %. Diky tomuto vysledku lze usoudit, Ze Zaci jsou vhodné informovani o tom,
ze tabakové vyrobky obsahuji latku, ktera se podili na vzniku zéavislosti. A 98,5 % zaka umi
tuto latku spravné pojmenovat. To uz se presouvame k Sesté a sedmé otazce vyzkumu. Pokud
bychom meéli srovnat tabadkové vyrobky, alkohol a nelegalni drogy z hlediska zavislosti a

nasledkl, jsou tabakové vyrobky nejnebezpecnéjsi. Divod je jednoduchy. Uzivani
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tabakovych vyrobki je ve spolecnosti brano jako soucast zivotniho stylu a neni na n¢j
nahliZzeno jako na zavislostni chovani. Na prvni pohled vypada koufeni cigarety ¢i doutniku
ve vybrané spolecnosti velmi dobfe. Tento prvni dojem jest€¢ podporuje fakt, ze pokud
uzivaji tyto vyrobky dospéli lidé, nejednd se o protizdkonné jednani. Uzivatel tohoto
vyrobku netrpi tak drastickymi abstinen¢nimi pfiznaky a proto neni rozvoji zavislosti na
nikotinu vénovana zvysSena pozornost.'?® Mylné se také mizeme domnivat, Ze se nikotin
podili na vzniku nddorovych onemocnéni. Bylo ale prokézéno, ze nikotin nema karcinogenni
ucinky na lidsky organismus.'® Tuto znalost ma 1 69,2 % respondentl z dotaznikového
Setfeni. Nasledujici vysledky a informaci o védomostech zaku se tykaji vySe zminénych
abstinenc¢nich pfiznakd, které u zavislého jedince vyvolava abstinencéni syndrom. Tyto
ptiznaky se mohou objevit do dvou hodin po uziti posledniho tabdkového syndromu, ale také
déle — naptiklad agresivita, deprese ¢i nechutenstvi.’’® VSechny tyto pfiznaky negativné
ovliviiyji télesnou i psychickou pohodu uzivatele, ktery se neciti dobfe, je nevrly a
nespokojeny, jeho pohybové moznosti jsou omezené a je spiSe pasivni. S témito fakty
souhlasi 1 85,4 % respondentdi, ktefi byli vhodn€ sezndmeni s hlavnimi pfiznaky
abstinen¢niho syndromu. Slovo abstinence znamend zdrZenlivost, zejména v jednani a
¢innosti, kterd ¢loveéku piindsi piijemny prozitek.'’' Abstinencni syndrom je tedy skupina
pfiznak, které se projevuji, prestane-li jedinec provadét ¢innost, diky které zaziva ptijemné
zazitky. Pokud se zamétfime na zavislost na nikotinu z medicinského hlediska, neexistuje
Zadné jiné oznaceni priznaku zdrzenlivosti od uzivani tabadkovych vyrobki. Odpovédi, které
byly na vybér v otazce €. 10 ,.syndrom touhy po cigarete* a ,kurdkuv syndrom*, jsou
smyslené a jejich cilem bylo, aby se respondenti nad touto otdzkou dostatecn¢ zamysleli.

Spravnou odpovéd’ uvedlo 60,1 % zak.

Pro velkou ¢ast respondenti byla ptekvapujici spravna odpovéd tykajici se mnozstvi
chemickych latek, kterou obsahuje jedna cigareta. Nejcastéji oznacovali odpoveéd’ ,,40 az
50¢. A dale tato informace Zzaky velmi zajimala, predev§im na Zékladni Skole Biezova.

Respondenti neskryvali piekvapeni, kdyz se dozvédéli opravdové mnozstvi. Spravnou

128 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie.

129 PILAROVA, Lucie. Problematika zdvislosti na nikotinu.

130 Pfi odvykaéni cigaret abstinenéni pfiznaky trvaji az 10 tydnii. Dostupné z: https:/www.exnico.cz/odvykani-
cigaret-abstinencni-priznaky/

131 ' Vyznam abstinence. Dostupné z: https://www.vyznam-slova.com/ABSTINENCE.
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odpovéd’ oznacilo 19,2 % zakli. Z mého pohledu, v pomérné casti téchto spravnych
odpovédi, respondenti odpoveéd hadali. VEtsi pocet spravnych odpovédi uvedli zaci zakladni
Skoly v Sokolové¢. Podrobné vysledky jsou nabidnuty v tabulce €. 5. V této otdzce vyrazné
prevazuji védomosti zaki ZS Sokolov.

Tabulka 4, Uspésnost jednotlivich rocnikii v otdzce & 3 (zdroj: viastni vyzkum)

roénik 7S Btezova 7S Sokolov
spravné | Spatné | UspéSnost | spravné | Spatné | UspéSnost
6. ro¢nik 3 26 11,5% 7 21 33,3%
7. ro¢nik 3 26 11,5% 4 17 23,5%
8. ro¢nik 5 18 27,8% 8 20 40,0%
9. ro¢nik 2 17 11,8% 6 15 40,0%

Posledni dvé otdzky z druhé ¢asti dotaznikového Setfeni byly zamétené na védomosti zakl
o pasivnim koufeni. O ucincich pasivniho koufeni se v prub¢hu poslednich tii desitek let
minulého stoleti moc nemluvilo. V této dobé se koufilo skoro na kazdém misté, uvnitf
kancelafi, restauraci ¢1 dalSich spolecenskych prostor 1 ve venkovnich prostorach — na hiisti
nebo na zastavce méstské hromadné dopravy. A to i pfe skutec¢nost, Ze se jiz védélo o
negativnich disledcich uZivani tabdkovych vyrobkii. V soucasné dobé¢, kdy plati zékaz
uzivani tabakovych vyrobkt na vefejnych mistech s moznosti pfitomnosti velkého mnozstvi
lidi a také u mist, jako je nemocnice ¢&i §kola. Skodlivost vdechovani cigaretového koute
zokoli je velmi vysokd. Machova uvadi, ze Skodlivost né€kterych chemickych latek
z cigaretového koufe je vyssi, neZ koncentrace vyfukovych plynli v blizkosti komunikace
s velkym provozem. Taktéz uvadi, Ze u¢inkim pasivniho koufeni je v Ceské republice
vystaveno kolem 66 % déti. Tolik rodi¢t v domacnosti koufi.!*? Vyzkum ukazal, Ze se
s timto pojmem setkala vice nez polovina respondenti (56,1 %). S nésledky pasivniho

koufeni je sezndmeno 62,7 % respondenti.

4 rowr

Pokud se zamétime na celkovou uspéSnost zakli v druhé ¢asti dotazniku, vysledky jsou
nasledujici. Znalosti zakl Sestych ro¢nikt jsou témet vyrovnané. Mirné€ lepsi informovanost
panuje u zaka Sestych tiid na Zékladni Skole Bfezova. V souboji sedmych ro¢nikl zvitézili

0 1,5 % se svymi znalostmi Z4ci Zakladni Skoly Biezova. Lze tedy uvést, Ze Zaci Sestych a
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sedmych tfid obou zékladnich $kol maji velmi vyrovnané znalosti, které¢ dosahuji velmi
kvalitni arovné. V osmém a devatém roc¢niku je zfejma odlisna uspesnost zaka jednotlivych
skol. Usp&snost zakd osmého i devatého ro¢niku je na zakladni $kole ve mésté Bfezova
vyrazné vyssi, nez u zakd na druhé zakladni Skole. Tento vysledek je velmi piekvapivy,
zejména z diivodu Castéjsi a cilenéjsi prevence, ktera na zékladni Skole v Sokolové probiha.
Jak je zminéno v teoretické Casti, Zaci se v této Skole intenzivné setkdvaji s informacemi o
navykovych latkdch v pribéhu osmého ro¢niku. Naopak na Zékladni Skole Bifezova je
prevence uzivani navykovych latek rozlozena imérné v€ku do vSech ro¢nikii prvniho i

druhého stupné.

Tabulka 5, UspéSnost jednotlivich rocnikii v druhé cdsti dotaznikového Setieni (zdroj: viastni vyzkum)

7S Btezova ZS Sokolov
6. ro¢nik 65,8% 64,8%
7. roénik 69,5% 67,0%
8. roénik 70,6% 64,0%
9. ro¢nik 78,5% 64,5%

Uzivani tabakovych vyrobki je v Ceské republice osobam mlad§im 18ti let zakonem
zakazano. Podle udaji Statniho zdravotniho ustavu Ceské republiky'® uzivalo tabakové
vyrobky v roce 2021 celkem 24,4 % respondenti, ktefi se zG€astnili Narodniho vyzkumu
uzivani tabaku a alkoholu v Ceské republice. Udaje, které SZU srovnava, ukazuji, Ze podet
kutékl se béhem jednoho roku zvysil o 1,3 %. Pokud bychom tedy vzali v tivahu celkovy
pocet obyvatel nasi republiky, ze kterého bychom méli urcit celkovy pocet kutaki, vyslo by
¢islo 2 610 800. Z tohoto miizeme jednoduchym vypoctem urcit, Zze kazdy ctvrty obyvatel
Ceské republiky uziva tabakové vyrobky. Data z vyzkumu v roce 2019 také ukazuji, Ze ve
vekové skupiné 15 — 16 let mélo zkuSenost 54 % mladistvych, z ¢ehoz 10,3 % uziva tabakové
vyrobky kazdy den.'3* Vékoveé skupin€ 11 — 15 se vyzkumy vénuji velmi malo. Jak miizeme
vyhodnotit z grafu €. 16, na vybranych zakladnich Skolach mé s uzivanim tabakovych
vyrobkll zkusenost 45,9 % zakl. A celkem pét Zakl uziva tyto latky pravidelné kazdy den,

coZ odpovida 5,5 %. 10 zakl uvedlo, ze uziva tabdkové vyrobky néckolikrat v tydnu

133 CSEMY, Ladislav, Zuzana DVORAKOVA, Alena FIALOVA, Miloslav KODL, Marek MALY a Miroslava
SKYVOVA. Ndarodni vyzkum uzivani tabaku a alkoholu v Ceské republice 2021: NAUTA.
134 VEDRALOVA, Jarmila. Kouteni v Ceské republice 2019.
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(10,9 %). Z vyse uvedeného vyzkumu SZU také vyplyva, 7e z hlediska pohlavi se koufeni
vice tyka muzl. Pti vyhodnocovani vysledkti vyzkumného Setieni se ukazalo, Ze je tomu tak
1 u mladistvych. Rozdil mezi poctem muzu a Zen neni ale tolik vyrazny, jedna se o pouhé
1 %. Je tedy mozné fici, ze z&dné z pohlavi z respondentli vyzkumného Setfeni nema
v uzivani tabakovych vyrobkil vyraznou ptevahu. Pokud bych srovnavala vysledky zakt
z jednotlivych skol zvlast, vice zaki ma s tabakovymi vyrobky zkusenost na zakladni Skole
ve mésté Brezova. V tabulce €.6 jsou prezentovana data z jednotlivych Skol. Vyzkum ukézal,
7e zaci Sestého, sedmého a osmého ro¢niku ZS Bfezova maji vyrazné vétsi zkusenost
s tabakovymi vyrobky, nez zaci stejnych ro¢nikli na zakladni Skole v Sokolové. Naopak
podet zaki devatého roéniku ZS Sokolov se zku$enostmi s tabakem je 1,6 krat v&tsi, nez

pocet zakti devatého rocniku na zékladni Skole v Biezové.

Tabulka 6, Pocet Zdkii se zkuSenosti s tabakovym vyrobkem (zdroj: vlastni vyzkum)

78 Biezova ZS Sokolov
ro¢nik pocet zakt | ma zkuSenost % pocet zaki | mé zkuSenost %
6. ro¢nik 29 14 48,3% 28 9 32,1%
7. ro¢nik 29 12 41,4% 21 8 38,1%
8. ro¢nik 23 16 69,6% 28 9 32,1%
9. ro¢nik 19 8 42,1% 21 15 71,4%

D¢éti zacinaji experimentovat s cigaretou poprvé v obdobi kolem 10 roku Zivota, tedy v dob¢,
kdy navstévuji treti &i &tvrty roénik zakladni skoly. Ceska koalice proti tabaku uvadi, ze
priblizné 30 % dvanactiletych déti ma jiz s uzivanim tabakovych vyrobkt zkusenost.'* To
potvrzuje 1 vyzkumné Setieni pouzité v diplomové praci. Ve dvanacti letech mélo zkusenost
s tabdkem celkem 28,5 % respondenti. Vékovou skupinu od 12 do 15 let nazyvame
pubertou. Je to velmi bouflivé obdobi Zivota, ve kterém déti radi zkouseji nové véci, zejména
pak ty, které jsou zakdzany (jedna se nejcastéji o alkohol a tabdk). Toto obdobi je z hlediska
vzniku zévislosti povazovano za nejrizikovej$i.'’¢ V tabulce ¢. 3 je zobrazeno srovnani

vysledkt z obou skol.

135 pPAVLICKOVA, Daniela. Ve dvanacti letech ma zkugenost s koufenim uZ tietina déti.
136 MACHOVA, Jitka. Biologie ¢lovéka pro ucitele.
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Tabulka 7, Vekové rozmezi prvnich zkuSenosti s tabakovymi vyrobky (zdroj: viastni vyzkum)

. ZS Biezova | ZS Sokolov
vek s o aln
pocet zakti | pocet zaktu
mén¢ nez 10 let 4 1
11 let 8 10
12 let 17 9
13 let 11 7
14 let 5 14
15 let 4 1
vice nez 15 let 0 0

Dospéli si ¢asto kladou otazku, co déti vede k tomu, poprvé vyzkouset cigaretu, vodni
dymku nebo nikotinovy sacek. Autofi se shoduji, Ze nejcastéjSim divodem byva zvédavost.
Déti touzi po tom, zjistit, pro¢ jsou tyto vyrobky zakazané, pro¢ je pted jejich uzivanim
dospéli varuji a také chtéji zjistit, jak bude tato latka pasobit na jejich organismus. Tvrzeni
Peska a Necesané'®’ ¢i NeSpora'*® potvrzuji vysledky vyzkumu. Respondenti uvadéli jako
nejcastejsi ditvod, ktery je vedl k vyzkouseni tabdkového vyrobku, praveé zvédavost. Nekteti
uvadéli vice moznosti, velmi Casta byla kombinace zv€davosti a vlivu kamaradt. Velmi
zajimavé divody uvedlo 9 respondentt, kteti vybrali moznost ,,jiny divod*. Dva Zaci jako
davod sdélili, ze tabadkové vyrobky uzivaji, jelikoz trpi tizkosti. Nékolik respondentti uvedlo,
Ze zaCalo uZivat tabidkové vyrobky v ndro¢né Zivotni situaci, ve které se v dané dobé
nachazeli, divodem byla také vysoka mira stresu, kterou néktefi zaci prozivali a praveé
tabadkové vyrobky a navyk, ktery si na n€ vytvofili, jim poméha se se situaci vypotadat 1épe.
Jedna se o reakci na frustraci nebo vysokou miru stresu, kterou psychologové oznacuji jako
sublimaci. Jedinec se uchyluje k uzivani ndvykovych latek, v tomto piipadé k uzivani
tabdkovych vyrobkl. Tento ,,ut€k*“ uvoliiuje psychické napéti cloveka.'* UZivani

tabakovych vyrobku se také povazuje za behavioralni pfiznak prozivani stresu.!4

Se zkuSenosti s uzivanim tabdkovych vyrobkt také tizce souvisi pocet vyrobk, které jedinec

b&hem dne uzije. Od toho se poté odviji i rychlost vzniku zavislosti na nikotinu. U déti vznika

137 PEgEK, Roman a Katetina NECESANA. Kouseni aneb Zdvislost na tabdku: Rizika, projevy, motivace,
lécba [online].

133 NESPOR, Karel. Vase déti a navykové latky.

139 HOLECEK, Vaclav, Jana MINHOVA a Pavel PRUNNER. Psychologie pro pravniky.

140 MINHOVA, Jana a Vladimira LOVASOVA. Psychopatologie: pedagogické, pravni a socidlni aspekty.
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zavislost na nikotinu rychleji nez u dosp€lého clovéka. Pokud dité uziva tyto vyrobky
pravideln€, pohybuje se primérna doba kolem ¢trnacti dnti, kdezto u dospélého cloveka
muze zavislost vznikat i v pribéhu nckolika meésict. Také je rozdil v poctu uzitych
tabakovych vyrobki. U dospélého se mnozstvi pohybuje kolem 15 cigaret nebo tabakovych
vyrobkl denné, u ditéte je toto Cislo tfikrat mens$i.'*' Soucasti dotazniku byla také otazka
zaméfena na Cetnost uzivani tabakovych vyrobkul. Z 91 respondentt, kteii uvedli, ze jiz ma;ji
zkuSenosti s tabdkovymi vyrobky uvedlo 5 Zaki, Ze je uziva kazdy den. U té€chto péti
mladistvych mizeme piedpokladat, Ze pokud budou s timto ndvykem pokracovat, je vysoce
pravdépodobné, ze se stanou na nikotinu zavislymi. Tti zaci uvedli, ze konzumuji 1 az 3
tabakové vyrobky denné, u dalSich dvou zaki se jiz setkdvame s vyssim poctem, konkrétné

4 az 7 vyrobky za den. Tito dva Z4ci jiz mohou byt na nikotinu zavisli.

Vyhodnoceni dil¢ich vyzkumnych cili a dil¢ich vyzkumnych otazek
Diléi cil €. 1:
Zjistit, se kterymi tabakovymi vyrobky maji Zaci zkuSenost.

Diléi vyzkumna otazka €. 1:

7o~

S jakymi tabakovymi vyrobky maji Zaci nejcastéji zkuSenost?

Z vyzkumu vyplyva, ze Zaci nejcastéji zkusili uzit ¢1 uzivaji klasické cigarety.

Uzivani tabakovych vyrobki mladistvymi je velmi aktudlni téma. V soucasné dobé¢ se na
zakladnich skolach stale vice setkavame s novymi tabdkovymi vyrobky, které zaci do Skol
pfindsi a v pribéhu vyucovani i1 uzivaji. Mohli bychom to oznacit za novodoby trend,
kterému podl€haji stale mladsi déti. V diivejsi dobé bylo nemyslitelné, Zze by zak ctvrté ttidy
zakladni Skoly tajné pfed zacitkem vyucovani koufil nebo Zvykal sacky, diky kterym
dostane do svého organismu nejméné dvakrat vice nikotinu, neZz naptiklad pii koufeni
klasické cigarety. Uvadi se, ze obsah nikotinu v jedné cigareté je 1 — 2 mg. Nikotinové sacky

obsahuji v priméru 4 — 7 mg této latky, na niz vznik4 zavislost.'#? Miizeme namitat, ze

141 T ¢gkatska fakulta v Brné&. Nekurdcké domovy: brozura [online].
192 VALKOVA, Hana. Dé&ti Zvykaji nikotinové sa¢ky. Hrozi jim pfedavkovani nebo zavislost.
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v pripad¢ nikotinovych sacki se nejedna o tabakové vyrobky. Pokud bychom tak soudili dle
slozeni saCkl, meli bychom pravdu. Avsak tyto saCky obsahuji latku, ktera byla az do
nedavna pouze soudasti tabdkovych vyrobki. Casto se také v nékolika poslednich mésicich
setkdvame se $patnym ozna¢enim tohoto vyrobku. Zaci se o nikotinovych saécich zmifiuji
jako o zvykacim tabaku, coZ ale neni totéZ. Zvykaci tabéak, jak jiz napovida nazev, obsahuje
tabakové listy, nikotinové sacky nikoliv. Z toho lze vyvodit, ze ackoliv se zaci citi byt, diky

uzivani zakdzané latky, dosp€lymi a v§eznalymi, opak je pravdou.

Pokud se tedy zaméfime na druhy tabdkovych vyrobki, které Zaci uvadéli v dotaznicich,
nejCastéji se objevovaly odpovédi ,cigarety” (35 %), ,,vape™ (jiné oznaleni pro
elektronickou cigaretu, 28,5 %), ,,vodni dymka“ (17,8 %) nebo jiz zminovany ,,zvykaci
tabak* (17,1 %) a nikotinové sacky (1,6 %). Z hlediska ceny tabidkovych vyrobki z téchto
vysledkl vyplyva, Ze se jednd o cenové dostupné vyrobky pro déti navstévujici zakladni
$kolu, u nichZ predpokladdme, e dostavaji od svych rodi¢a kapesné. Zadny z respondenti
napiiklad nezminil ve své odpovédi, jednu dobu velmi propagovany, IQOS. Divod je
v tomto pripadé€ vice neZ jasny. Pofizovaci cena této kufacké pomicky je pro Zdka zékladni

Skoly velmi vysoka, za¢ind na 1000 K¢.

Z vysledkti vyzkumu je mozné vyvodit, Ze 1 pies noveé dostupné tabakové vyrobky, jako je
napiiklad jednordzovad e — cigareta ¢i nikotinové sacky, maji Zaci nejvice zkuSenosti
s uzivanim klasickych cigaret. Thned poté s elektronickymi cigaretami a vodni dymkou.
Jednim z diivod by mohla byt cena jednotlivych tabakovych vyrobkil, také jejich
dostupnost ¢i zkuSenost déti z domova. A praveé uzivani tabakovych vyrobki rodici je jednim
z rizikovych faktorti nasledné zavislosti na nikotinu u ditéte. Soucasti vyzkumu byla otazka,
ktera se této problematiky tyka. Z celkového poctu respondentii uvedlo 60, 1 %, Ze jejich
rodice uzivaji tabakové vyrobky. Dité si tak nevybuduje pozadovany postoj k tabakovym
vyrobkiim a je u n¢j vysoce pravdépodobné, Ze se k uzivani téchto vyrobku také uchyli.
Myslim, Ze by bylo vhodné, aby prevence uZivani tabakovych vyrobkl nebyla mifena
primarné pouze na déti. Pokud by existoval preventivni program, kterého by se Gcastnili déti
spolu se svymi rodic€i a tento program by byl sestaven formou zajimavych aktivit a nemél by

pouze podobu strohého predavani informaci, mohl by se setkat s ispéchem.
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Diléi cil €. 2:
Zjistit, jestli existuje rozdil v mife uzivani tabakovych vyrobkl u zaki malé zakladni Skoly

v mensi obci a u zakl velké zékladni Skoly v okresnim meésté.
Diléi vyzkumna otazka €. 2:

Maji zaci vétsi zakladni Skoly v okresnim mésté vice znalosti a zkuSenosti s tabdkovymi

vyrobky nez zaci mensi zdkladni §koly v malé obci?

Z vyzkumu bylo mozné zjistit, Ze se nejedna o pravdivé tvrzeni. Vice znalosti a zkuSenosti

s uzivanim tabakovych vyrobkl maji zaci mensi zakladni Skoly v malé obci.

V tabulce ¢. 6 jsme se seznamili s uspésnosti jednotlivych ro¢niki zékladnich $kol
zapojenych do dotaznikového Setieni. Z tohoto hlediska jasn¢ vzesla odpovéd’ na otdzku,
kteti Zaci maji vice znalosti o tabadkovych vyrobcich. Jsou jimi zaci Zakladni Skoly Bfezova.
V porovnani se zaky Zakladni skoly Sokolov zejména zaci osmych a devatych ro¢nikli maji

vEtsi znalosti o zavislosti, nasledcich 1 pasivnim koufeni.

Vysledky tykajici se zkuSenosti Zakl suZivanim tabakovych vyrobki, tak jak jsou
prezentovany v tabulce €. 2, jednoznacné ukazuji, Ze Zaci, ktefi navstévuji zakladni Skolu

v mens$im mésté uzivaji tabdkové vyroby vice.

Po tomto zjiSténi jsem se zajimala o divod. Pfi¢inu vidim zejména v pfitomnosti malych
samoobsluh, které jsou oteviené povétsinou po cely den a jejichZ provozovatelé nedbaji na
dodrzovani zakonu. Takové obchody se v men§im mésté, konktrétné na Biezové, vyskytuji
dvé. Nekolik dospélych obyvatel i nezletilych zakt Skoly, se kterymi jsem diskutovala,
uvedlo, Ze bylo svédky toho, jak obchodnik prodal tabdkové vyrobky prokazatelné

nezletilym osobam.

Ve méste se tyto obchody také nachazeji, ne vSak v takovém zastoupeni, jako v mensi obci.
Ptilezitosti, jak si opatfit tabdkovy vyrobek tedy déti ve vétSim mesté maji méne.

Jak jiz bylo zminéno v diskusi, 45,9 % respondentt, zak druhého stupné zakladni Skoly ma

osobni zkuSenost s uzitim nebo s opakovanym uzivanim tabakovych vyrobku. Tato kapitola
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je zaméfena na zprostfedkovani vysledkl n¢kolika dotaznikd, které byly zdmérné vybrany,

nebot’ se ve veétsine€ piipadi jedna o odpovédi respondentil, které byly nécim zajimaveé.

Velmi zajimavé odpovédi byly uvedeny v dotazniku zaka osmé tfidy Zakladni Skoly
Bfezova. Jiz na prvni pohled byly poutavé komentare, které doprovazely velkou ¢ast otazek.
U otazky zabyvajici se poctem chemickych latek v jedné cigareté (otazka €. 3) zvoliv
odpovéd’ ,,40 — 50 a zaroven dodal otazku ,,Nemda to kazda cigareta jinak?*. V nésledujici
otazce €. 4, vénujici se definici pasivniho kouteni zvolil odpovéd’ ,, ...koureni cigarety na
popud druhého cloveka.* a nasledné do mista pod otazku vytvotil vlastni odpovéd ,,4 taky
to znamena, ze hodné kouri, treba 1 krabicku denné.” Aby zde nebyly prezentovany jen
Spatné odpovédi, uvedu priklad spravné odpovedi na otazku €. 6, ktera se zabyva nazvem
navykové latky v tabdkovych vyrobcich. Zde respondent zvolil sprdvnou odpovéd a
k odpovédi ,.dehet“ dopsal ,.ten je pak v plicich”. Néazev stavu béhem vyskytujicich se
abstinencnich ptiznaki je dle zaka ,,syndrom touhy po cigareté®. Své znalosti prokazal i
v oblasti legislativy, i v tomto piipad¢ oznacil spravnou odpovéd’ avsak zaroven dodal ,,ale
seZene to kazdy od 14 let*. Tabdkové vyrobky vSak navzdory zdkazu prodeje osobadm
mlad$im 18 let za drogy nepovazuje. Tento Zak ve tieti ¢asti dotazniku uvedl, Ze tabidkové
vyrobky uzival od 13 let, po dobu jednoho roku denn¢ koufil cigarety. Jeho zdkonni zastupci

o této jeho Cinnosti, jak zak uvedl, nevédéli.

Dalsi z vybranych dotaznikil patii taktéZ chlapci z osmého ro¢niku. Jedna se o dotaznik,
v némz se vyskytlo nevice Spatnych odpovédi v druhé ¢asti dotazniku — dohromady 6.Tento
zak uvedl, ze uzivani tabdkovych vyrobki nevede ke vzniku zavislosti, jelikoz v malém
mnoZzstvi nema zdsadni vliv na zdravi. Dale neprokazal vhodné védomosti o pasivnim
koufeni. Spatné odpovédi byly zaskrtnuty i v otdzce &. 11. Zajimavé je, Ze v otazce o
legislativnim opatieni uzivani tabadkovych vyrobki Zzak uvedl, ze prodej téchto vyrobki je
povolen bez ohledu na vék, v nasledujici otdzce spravné oznacuje tabakové vyrobky za
legalni drogu. Zak také patii mezi skupinu respondenti majici zkusenost s uZzivanim
tabdkového vyrobku, konkrétné tento Zzak s témito vyrobky neSetfi. Lze tak soudit dle
odpovédi na otazku ¢. 14, kde tento respondent uvedl celkem 4 vyrobky — cigaretu, Zvykaci
tabdk, vodni dymku a elektronickou cigaretu. Tyto produkty uziva nékolikrat v tydnu od 13ti

let. Jeho rodice o jeho aktivité nevédi a sami tyto vyrobky uzivaji.
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Velmi zajimavé odpovédi skryvaji i nékteré dotazniky vyplnéné zédkynémi. Zaujal mée
dotaznik zékyné taktéz osmé tiidy, navstévujici zdkladni Skolu v Sokolové. V casti
dotazniku, zabyvajici se védomostmi, se mylila pouze dvakrat. V jednom ptipad¢ je jednalo
»koureni cigarety na popud druhého cloveka®. V ostatnich otazkach byla zdkyn¢ GspésSna a
1ze tak vyvodit, ze je divka vhodn¢ informovana. I pfes to respondentka uvedla, ze uziva
tabakové vyrobky kazdy den jiz od 10ti let. Mnozstvi produktl, se kterymi mé divka
zkuSenost je také vyssi — zahrnuje cigaretu, elektronickou cigaretu a zvykaci tabak, kdy
denn¢ spottebuje 1 — 3 tyto produkty. Dle tvrzeni zakyné, o této jeji oblibé rodice nevédi,

ale sami tabakové vyrobky uzivaji.

Podobné vyplnénych dotazniki se vyskytlo ve vyzkumném Setfeni vice. Respondenti méli
minimalni pocet Spatnych odpovédi, ale tabakové vyrobky jiz nékdy vyzkousSeli. Tato
skutecnost tak ovétuje tvrzeni, ze ve véku star§iho skolniho véku se déti vénuji ¢innostem i

pres to, ze védi, jaké nasledky tyto aktivity mohou mit.

Pii zpracovavani a komparaci dat dotaznikového Setfeni jsem se setkala také s oznacenim
»chytrd cigareta®“. Toto oznafeni pouzivaji vyrobci elektronickych cigaret, kteti se snazi
zacilit zeyména na mladé jedince. V soucasné dob¢ se znacna ¢ast mladistvych, nezletilych
orientuje pouze na technologicky ,,chytry svét®, a pravé v tomto shledavam velmi vysoké

riziko.

3.1 Navrh pedagogického vystupu

Na zéklad¢ vysledkit vyzkumného Setieni, tykajici se informovanosti zaki o Skodlivosti
tabdkovych vyrobkil a zkuSenosti s jejich uzivanim, se v této kapitole budu vénovat navrhu
doporuceni pro pedagogickou praxi pro Zakladni Skolu Bfezova. Vysledky vyzkumu
ukazaly, ze témér polovina zakl této Skoly jiz s tabdkovymi produkty ma zkuSenosti.
Pedagogicky vystup se bude zamétovat na zlepSeni znalosti Zakii a na ovlivnéni jejich
postoje a pohledu na uzivani tabdkovych vyrobka, véetné zastoupeni aktudlnich trendii v této
oblasti (nikotinové sacky, vodni dymky ¢i elektronické cigarety). Program, ktery bude
probihat formou piednasky, je rozdélen do nékolika dil¢ich ¢asti. Bude probihat na druhém

stupni a zucastni se ho zaci vSech ro¢niki.
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Prednaska bude zaméfena na osvojeni novych informaci a zopakovani zékladnich informaci
o tabakovych vyrobcich, které se tykaji zejména legislativy, ptivodu tabakovych vyrobki a
druhii tabakovych vyrobkil. Zaci se seznami s nékterymi latkami, které se v tabakovych
vyrobcich vyskytuji, pfedev§im s nikotinem a vybranymi karcinogennimi latkami. S tim se
poji informovanost o ucincich téchto latek na lidsky organismus a vznik raznych
onemocnéni, na kterém se koufeni podili. V neposledni fad¢ se zaci spole¢né zamysli nad
finan¢ni strankou uzivani tabdkovych vyrobkl. V pribéhu prednasky bude vyuzita frontalni
vyuka, skupinova prace i demonstrace chemického pokusu. Sled jednotlivych aktivit bude
sestaven tak, aby byla co nejvice zachovana pozornost a aktivita zakd a aby si Zaci nabyté
védomosti ovéfili ihned v praxi. Vystupem zakd bude informacéni plakat, letacek nebo
komiks, ktery bude obsahovat nejdiilezitéjsi informace. Déle se Zaci také zcastni kvizu,
ktery bude piipraven prostfednictvim webové stranky Kahoot! Zaci budou v priib&hu
predndsky pracovat s riznymi pomickami — od béznych psacich potieb, pracovnich listti az

po mobilni telefon a notebook.

Béhem piednasky bude ve tfidé¢ piitomen tfidni ucitel, metodik primarni prevence,
aprobovani ucitelé predméti chemie, matematika a vychova ke zdravi. K dispozici budou
také asistenti pedagoga, se kterymi budou zaci v priitbéhu prednasky moci spolupracovat. Na
spolupraci s pedagogy se bude podilet také Ekotym, ktery na Skole ptlisobi.

Protoze je tfid na druhém stupni celkem 6, bude nutné, pro efektivni preddvani informaci,
aby tato prednaska probéhla pro kazdy ro¢nik zv1ast’, tedy celkem ctyfikrat. Prezentace bude
zpracovana v programu PowerPoint. Soucasti prezentace bude promitani videa.

Nazev aktivity: prednaska

Cilova skupina: zaci druhého stupné zékladni Skoly (6. — 9. ro¢nik)

Pomiicky: dataprojektor, interaktivni tabule, notebook, tabule, mobilni telefony, tfida

s dostate¢nym poctem mist, chemické nadobi (zkumavka, pinzeta, Spunt, stojan), zapalky,

kalkulacka, psaci potteby, prezentace ,,Tabdkové vyrobky*.
Cile:

e Zaci porovnaji uéinky jednotlivych typt tabakovych vyrobkd.

e Zaci diskutuji o dopadech uzivani tabakovych vyrobkii na lidské zdravi.
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e Zaci vyjmenuji nékteré chemické latky, které se nachézeji v tabakovych produktech.
e Zaci vyjmenuji néktera onemocnéni, vyvolana uzivanim tabdkového vyrobku.

e 7Aci srovnavaji finanéni naleZitosti tykajici se tabakovych vyrobk.

e 7Aci si vytvaii zadouci postoj ke svému zdravi.

e 7ZAci si uvédomuji duleZitost ochrany zdravi.

e Zaci podle zadanych pokynil tvoii plakat, letik nebo komiks.

e Zaci kooperuji a komunikuji b&hem skupinové prace.
Pojmy: legislativa, nikotin, karcinogenni, kardiovaskularni, gastrointestinalni
Kli¢ové kompetence:

e kompetence k uéeni — neboji se sdélit nahlas své ndzory tykajici se problematiky
uzivani tabakovych vyrobku, uvadi, zda se s védomostmi jiz nékdy setkali, seznami
se s problematikou uzivani tabdkovych produktl, Gc€astni se riznych metod vyuky,
vysvétli ziskané informace a jsou schopni je interpretovat vzhledem k jejich véku a
zkuSenostem;

e kompetence komunikativni — provadi shrnuti informaci, které se béhem pfednasky
dozvédi a diskutuji o nich ve skupinkéach, premysli nad sdélenymi informacemi a
hledaji souvislosti, vhodné argumentuji, vhodné a srozumitelné se vyjadiuji a uzivaji
nové osvojené pojmy tykajici se dané problematiky;

e kompetence obcanské — vyslechnou si argumenty a piipominky ostatnich
spoluzéki, navrhuji opatfeni tykajici se zdkazu uZivani tabdkovych latek u
mladistvych 1 dosp€lych jedinct, respektuji svobodny nazor dalSich ¢lent skupiny,
voli takové chovani, které neponiZzuje ani nezesmésnuje druhé, aktivné se zapoji do
feSeni problémi s tabakovymi vyrobky;

e kompetence k FeSeni problémi — rozpozna disledky uzivani tabdkovych vyrobki
anavrhne mozné feseni situace, uvadi rizikové situace, nahlizi na uzivani tabakovych
vyrobkl jako na komplexni problém, uvazuji nad nasledky zavislostniho chovéni;

e kompetence personalni a socialni — podili se na praci ve skupiné, pfijimaji
zodpovédnost za vyhotoveny produkt, vhodné komunikuji s ostatnimi ¢leny skupiny,
dodrzuji pravidla skupinové prace, hodnoti spolupraci celé skupiny, voli vhodné

zpusoby chovani viic¢i dal§im ¢lenim skupiny;
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e kompetence pracovni — zpracuji vystup z prednasky, pracuji dle zadani, svou praci
po dokonceni ohodnoti, voli pro zadanou praci vhodné postupy a zptsoby realizace,
ziskavaji potfebné informace pro zachovani dobrého zdravotniho stavu a zivotniho

stylu.
Prifezova témata:

e environmentalni vychova — znecisténi zivotniho prostiedi, doba recyklace zbytki
tabakovych vyrobki;

e osobnostni a socidlni vychova — tvorba pozitivnich postoji ke svému zdravi, rozvoj
komunikace mezi vrstevnikys;

e vychova demokratického obcana — akceptace legislativniho zdkazu uzivani
tabakovych vyrobkil, podpora ohleduplnosti, respekt k odliSnym nézortim druhych
lidi;

e medidlni vychova — vliv médii na vznik zavislosti, vérohodnost a spravnost

informaci z reklamnich oznameni.
Mezipfredmétové vztahy:

e chemie — pozorovani chemického experimentu, ndvykové latky, dikaz pfitomnosti
chemickych latek plivodem z tabdkového vyrobku ve slindch, diskuse o Skodlivosti
dehtu a dalSich karcinogennich latek;

e matematika — vypocty a logické uvazovani, pocitani slovnich tloh;

e piirodopis — lidské télo, vliv tabakovych vyrobkl na fungovani jednotlivych
organovych soustav;

e informatika — vyuzivani internetovych zdrojt pii tvorb€ vystupu, moznost vyuZziti
softwaru pfi tvorbé vystupu, komunikace prostfednictvim mobilniho telefonu pfii
kvizu;

e vychova ke zdravi — prevence vzniku zavislosti, informace o navykovych latkach,

zdravy Zivotni styl.

Vystup: absolvovani kvizu, informacni letacek nebo plakat zaméfeny na téma ,,Stop uzivani

tabakovych vyrobku.*
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Pribéh prednasky:

Nejprve probéhne pfivitani zakl, seznameni s Casovym planem piednasky a také budou
zaktm predany nezbytné administrativni a organiza¢ni pokyny. Zaci budou také ihned
v uvodu rozlosovéani do jednotlivych pracovnich skupin, abychom ptedesli zbytecnému
protahovani pfednasky a zaroven nenarusovali jeji strukturu. Prvnim ukolem zakt bude ve
skupinach vytvofit myslenkovou mapu na téma ,,7abadk.” a také si zapisi ptipadné dotazy,
na které by chtéli znat odpovéd’. Poté kazdéa skupinka svou mysSlenkovou mapu piedstavi.
Nésledovat bude samotna prezentace. Zacne rychlou exkurzi do historie a pfirodovédy.
Seznami zéky se zakladnimi informacemi o tabaku jako o rostling. Poté se prednaska zaméii
na chemické slozeni tabadkovych vyrobkl. Na tuto ¢ast bude navazovat vySe zminény

chemicky pokus a prace ve skupinach s pracovnim listem.

Po pfestavce bude ndsledovat blok vénovany zdravotnim ndsledkim koufeni a také
pasivnimu koufeni, Zaci si ujasni legislativni opatfeni a zaméfi se na zptisob reklamy, ktera
vzniku zavislosti na navykové latce. Soucasti tohoto bloku bude diskuse, kterd bude fizena
vyuéujicim vychovy ke zdravi a p¥irodopisu. Zaci budou zabavnou formou seznameni
s druhy tabdkovych vyrobkill, prostfednictvim pracovniho listu bude probihat dalsi
skupinova prace, ktera se bude tykat zejména druhti tabakovych vyrobkd, jejich vlastnosti a
nasledki, které jejich uzivani mize zptsobit.

Piedposledni ¢ast projektu bude zaméfena na logické mysleni. Zaci i skupiny budou mezi
sebou kooperovat s cilem vypocitat, jakou ¢astku muze kuiak, béhem nékolika let uzivani
tabdkovych vyrobkii, usetfit. Vysledkem této prace bude sestaveni jednoduché tabulky
spolecnych vysledkil a také brainstorming, ktery bude zaméfen na to, jak by bylo mozné

s vypocitanou ¢astkou vhodné disponovat.

Po piestdvce bude nasledovat vé€domostni kviz vytvofeny prostfednictvim programu
Kahoot!. Zaci se ptihlasi do kvizu prostiednictvim QR koédu ¢ webového odkazu, zvoli si
prezdivku a pomoci svych mobilnich telefonii budou odpovidat na pfipravené otazky.

Nejuspesnéjsi zak bude odménén.
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Na samotném konci projektu budou mit Zéaci k dispozici vhodné zvolenou délku ¢asu ke
zpracovani vystupu — plakatu, letaicku nebo komiksu. Zpiisob vypracovani tikolu si budou

volit sami zaci ve skupinkach. Za kazdou skupinu ho vSak na konci projektu odevzdaji.

Béhem trvani celého programu budou zakim plné k dispozici asistenti pedagoga a
informacni technologie (pocitace, tiskarna, laminovacka, fezacka papiru a dalsi kanceléiské

potieby).

Nahled snimki z prezentace a nahled kvizu:

Slide 1

Obrazek 1, Tabdkové vyrobky, slide 1 (zdroj viastni prezentace)
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Slide 2

PRAVIDIA

Ve skupince pracujeme potichu, do prace se zapoji vSichni Z4ci.
Mluvi vZdy jen jeden Zak, pokud chci cokoliv fici, prihldsim se.
Vyjadfuji se slusn€, nikomu se neposmivam.

Béhem predndsky neodchazim ze tfidy.

Budu se ridit vSemi pokyny pedagogickych pracovniki.

Obrazek 2, Pravidla v pritbéhu prednasky, slide 2 (zdroj: viastni prezentace)

Slide 3

PLAN

 administrativni a organizacni ~  pfestavka
pokyny « diskuse

* vylosovani skupinek * prace s pracovnim listem

* prace ve skupinach - +,,Co vSechno by mohl mit?”
myslenkova mapa .,
, o * prestavka

e prace s prezentaci . L1
P p * védomostni kviz

* chemicky pokus a prace s

pracovnim listem " projekt

Obrazek 3, Napli prednasky, slide 3 (zdroj: viastni prezentace)
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Slide 4

NYNT VYLOSUJEME SKUPINY

—

Obrazek 4, Pokyn pro Zaky 1, slide 4 (zdroj: vlastni prezentace)

Slide 5

MOLRVNE  MYSLENEOVA MAPA %

Zamyslete se nad slovem ,, tabak”, co vSechno vas napadne?
Existuji mezi Vasimi myslenkami souvislosti? Nebojte se je
prenést na papir!

Ve skupiné vytvoite myslenkovou mapu na téma , tabak”.

Obrazek 5, Zadani uvodni skupinové prace, slide 5 (zdroj: vlastni prezentace)
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Slide 6

PPATKY DO MINULOSTI

Odkud tabak vlastné pochdzi?

Ktery moreplavec pfivezl tabak do Evropy?

Obrazek 6, Historie tabdku, slide 6 (zdroj: vlastni prezentace)

Slide 7

ROSTLINA TABAKU

MiiZe rast do vysky az 3
metra.

Dafi se ji v tropickém podnebi
—nejvice se péstuje v Ciné,
Indii nebo v Brazilii

Tabak se péstoval i v Ceské republice

Obrazek 7, Rostlina tabaku, slide 7 (zdroj: vlastni prezentace)

88



Slide 8

tabak selsky tabak virginsky

Obrazek 8, Druhy tabdku, slide 8 (zdroj: viastni prezentace)

Slide 9

; ",
PAMYSIETE SE. KOLIK LATEK OBSAHUJE 1 CIGARETA? @

AC¢ se to zna neuveftitelné, do 1 cigarety se vejde kolem
4 000-5 000 chemickych latek.

Obrazek 9, Pocet chemickych latek, slide 9 (zdroj: viastni prezentace)



Slide 10

JAKE LATKY 10 JS007

SCRE

Sy

‘ oxid uhelnaty formaldehyd

hitos:/ fenwikinedia ora/wiki/Ciaarettedt/ media/File-Ciaarette_DSipa

amoniak

Obrazek 10, Druhy chemickych latek, slide 10 (zdroj: viastni prezentace)

Slide 11

Obrizek 11, Uvod do chemického pokusu,, slide 11 (zdroj: viastni prezentace)
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Slide 12

(0 BUDEME ZKOUMAT?

1droj: https:/edu ceskatelevize.cz/video/ 76 13-chemie-koureni

Obrazek 12, Video predstavujici chemické pokusy, slide 12 (zdroj: vilastni prezentace)

Slide 13

OTAZKY

Ktera latka zptisobuje zavislost?

Jaky zptisob uzivani cigarety je
nejnebezpecnéjsi?

Obrazek 13, Otazky tykajici se chemického slozent, slide 13 (zdroj: viastni prezentace)
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Slide 14

wr

L Cancer

e et SRt e

Obrazek 14, Tabadk a lidsky organismus, slide 14 (zdroj: vlastni prezentace)

Slide 15

https://pixy org/

Obrazek 15, Tabdk a lidsky organismus 2, slide 15 (zdroj: viastni prezentace)
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Slide 16

TABAKOVE VIROBKY

(IGARETA ELEKTRONICKA CIGARETA
IVTKACT TABAK
VODNI DIMKA NIKTOINOVE VYROBKY
Obrazek 16, Tabakoveé vyrobky, slide 16 (zdroj: viastni prezentace)
Slide 17

LR OVEMONMEMD <%

Vasim ukolem bude ve skupin€ vypracovat ukol v
pracovnim liste.

Své vysledky poté predstavite ostatnim a data zapiSete
do spravné kolonky na tabuli.

Spolecné se ve skupiné zamyslete nad otazkou pod
ukolem. K vyhledavani mtiZete pouzit pocita¢ nebo
mobilni telefon.

Obrazek 17, Zadani skupinového ukolu ¢. 2, slide 17 (zdroj: viastni prezentace)
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Slide 18

ame Pin:
Join &t www.kahoat.it
ar with the Kahoot! app

kahoot!

Obrazek 18, Odkaz na kviz, slide 18 (zdroj: viastni prezentace)

Slide 19

IDROJE

« KUBANEK, Vladimir. Tabdk a tabdkové vyrobky: (historie, péstovani, zpracovéni, legislativBino: Tribun
EU, 2009. Knihovnicka.cz. ISBN 978 -80-7399-898-1.

« MACHOVA, Jitka. Biologie ¢lovéka pro ucitele Druhé vydani. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978 -80-246-3357-2.

+ MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi2., aktualizované vydani. Praha: Grada, 2015.
Pedagogika (Grada). ISBN 978 -80-247-5351-5.

* ZHOU, Xun a Sander L. GILMAN. Pfibéh koute: clovek a kouteni od dsvitu déjin aZ po soucasnost
Praha: Dybbuk, 2006. ISBN 8086862-23-2.

Obrazek 19, Zdroje informaci v prezentaci, slide 19 (zdroj: viastni prezentace)

94



Slide 20

EDROJE - FOTOGRAFE, GIE VIDEQ

* ikony MS Pow erpoint americky kontinent, sova, chemicky pokus, orgdny, myslenka

* tabak selsky- hitps://cs wilkipedia.org/wiki/Tab%C3%A1k selsk%C3%BD#/media/Soubor:Nicotiana rustica_
%C3%Bohler%F2%80%93s MedizinRilanzen226 jpe

20

* tabak virginsky hitps://cs wikipedia.org/wiki/Tab%C3%A1k virginsk9%C3%BD#/media/Soubor:Nicotiana tabacum_
K%C3%Bohler%E29809%93s MedizinRHanzen098 ipe

o lidské télo- hitps//pixy.org/83724

e rostlina tabakuhitps://www . technoloovnetworks.com/biopharma/news/tobalagnistransformedintooreen
bioreactordoproducehumanproteins316085

» otaznik- hitps//pixabay.com/cs/vectors/otazn 9%C3% Al s19%C3 % ADCOCI% A% CI% Al zkazmaten%C3%BR

565 /
992/

» video- hitps://edu.ceskatelevize cz/video/96khemickoureni

» gif - hitps//tenor.com/search/iobivavoliagifs

Obrazek 20, Zdroje obrazkii, videa a GIF v prezentaci, slide 19 (zdroj: viastni prezentace)
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Pracovni list — chemicky pokus:
PRACOVNI LIST — CHEMICKY POKUS

1. Zamyslete se a zapiSte svij tip.

Jaké mnozstvi dehtu se usadi na plicich u ¢loveka, ktery kouti 20 let? (uvadgjte mnozstvi v kg)

Kolik chemickych latek v 1 cigareté ma karcinogenni t¢inky?

Za jakou dobu se v ptirod¢ rozlozi nedopalek?

2. Byly vasSe tipy spravné?

15 o1

3. Dopliite do obrazku, priklady chemickych litek, které jsou soucasti tabakového

Kkoure.
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PRACOVNI LIST - TABAKOVE VYROBKY

1. Spoj spravné pojmy a popis jejich acinku.

elektronicka cigareta

tabakova smées, kterd je zabalena do
specialniho papirku, soucasti je také
filtr, kout obsahuje az 5000 chemickych
latek

vodni dymka

vdechovani ochlazenych zplodin
tabakové smési s riiznou piichuti,
existuje nebezpeci ndkazy infekénim
onemocnénim

cigareta

vyrobek bez obsahu tabdku, ale s vétSim
mnozstvim nikotinu, neni urcen ke
koufeni, nebezpeci rychlého vzniku
zavislosti

zvykaci tabak

vdechovani aerosolu, mtize zptisobit
podrazdéni oc¢i a hornich cest dychaci
soustavy

nikotinovy sacek

tabakovy produkt, ktery neni uréeny ke
kouteni, ale ke Zvykani, zvySené riziko
vzniku rakoviny ust

2. Jaky zpusob uZivani tabakovych vyrobki ma nejhorsi dopad na zdravi?




PRACOVNI LIST — CO VSECHNO BY MOHL MIT?

Hrdinou tohoto pfib¢hu je pan J., muz kterému je 65 let. Poprvé si vyzkousSel koufit cigaretu,
kdyz mu bylo 15 let. Tenkrat ho k tomu pfemlouvali kamaradi, a on jejich natlaku podlehl.
Dnes uz vi, Ze to bylo velmi $patné rozhodnuti. Béhem svého zivota se vlivem koufeni stal
zavislym na nikotinu, a protoze se 1é¢i s vysokym krevnim tlakem a s onemocnénim srdce,
snazi se kouteni poslednich nékolik let vyrazn¢ omezit. Pan J. uvedl, ze béhem svého zivota

koufil prevazné cigarety. Neddvno odesel do penze a pfemyslel nad svym zlozvykem.

1. Vypoditej, kolik uspor pan J. utratil béhem svého Zivota za tabakové vyrobky,

kdyzZ vime, Ze:

1 krabicka dnes stoji

a) prvnich pét let koufil 3 cigarety denné, kolem 125 K&

b) dalSich deset let kouftil primérné 10 cigaret denné,

pocitej 1 rok = 365 dni

c) dvaroky koufil 15 cigaret denné,
d) celkem tfi roky se snazil s koufenim ptestat a uzival pouze nikotinové naplasti,
e) dohromady dvacet let vykoufil krabi¢ku cigaret za tyden,

f) poslednich deset let si cigaretu zapali pouze obcas, asi tak 2 cigarety za tyden.

Misto pro vypocet:

2. Vypis, co vSechno by si mohl za tuto ¢astku koupit.
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Zdroje informaci a obrazki pouzitych v pracovnich listech:

Chemicky pokus:

mnozstvi usazeného dehtu na plicich - CIMICKY, Jan. ABC proti stresu a
psychickym nesndzim. V Brné: CPress, 2020. ISBN 978-80-2643-337-8.
karcinogenni G¢inky latek - MULLEROVA, Dana a Anna AUJEZDSKA. Hygiena,
preventivni lékarstvi a verejné zdravotnictvi. Praha: Karolinum, 2014. ISBN 978-80-
246-2510-2.

rozlozeni nedopalku v pfirod¢ - Jak dlouho se rozkladaji odpadky pohozené v
ptirod€?. Samosebou.cz [online]. 26. 8. 2020 [cit. 2022-12-04]. Dostupné z:
https://www.samosebou.cz/2020/08/26/jak-dlouho-se-rozkladaji-odpadky-

pohozene-v-prirode/

emotikony — ikony MS Word

cigareta — vlastni tvorba pomoci obrazcti v MS Word

Tabakové vyrobky:

definice jednotlivych tabidkovych vyrobk:

KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4331-8.

KUBANEK, Vladimir. Tabdk a tabdkové vyrobky: (historie, péstovani, zpracovani,
legislativa). Brno: Tribun EU, 2009. Knihovnicka.cz. ISBN 978-80-7399-898-1.

Co by mohl mit?:

ptibch byl sestaven dle vlastni fantazie

primé&rna cena krabicky cigaret - PETR, Miroslav. Od ledna stoupnou ceny cigaret
zhruba o pét korun. Zdrazeni ale nemusi statu zajistit vyS$i ptijmy. Lidovky.cz
[online]. Praha: MAFRA, 2022, 9. 11. 2022 [cit. 2022-12-04]. Dostupné z:

https://www.lidovky.cz/byznys/cigarety-zdrazi-krabicka-cigaret-od-ledna-stoupne-

spotrebni-dan-z-tabaku-o-pet-korun.A221109 111935 In_ekonomika vag
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https://www.samosebou.cz/2020/08/26/jak-dlouho-se-rozkladaji-odpadky-pohozene-v-prirode/
https://www.samosebou.cz/2020/08/26/jak-dlouho-se-rozkladaji-odpadky-pohozene-v-prirode/
https://www.lidovky.cz/byznys/cigarety-zdrazi-krabicka-cigaret-od-ledna-stoupne-spotrebni-dan-z-tabaku-o-pet-korun.A221109_111935_ln_ekonomika_vag
https://www.lidovky.cz/byznys/cigarety-zdrazi-krabicka-cigaret-od-ledna-stoupne-spotrebni-dan-z-tabaku-o-pet-korun.A221109_111935_ln_ekonomika_vag

Spravné feseni:
PRACOVNI LIST — CHEMICKY POKUS

1. Zamyslete se a zapiSte svij tip.

Jaké mnozstvi dehtu se usadi na plicich u ¢loveka, ktery kouti 20 let? (uvadgjte mnozstvi v kg)

1 kg

Kolik chemickych latek v 1 cigareté ma karcinogenni t¢inky?

kolem 60

Za jakou dobu se v ptirod¢ rozlozi nedopalek?

15 let

2. Byly vasSe tipy spravné?

15 o1

3. Dopliite do obrazku, priklady chemickych litek, které jsou soucasti tabakového

Kkoure.

amoniak
dehet polonium

oxid

nikotin / uhelnaty

L )

e ™~

kyanovodik

formaldehyd

benzen olovo
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PRACOVNI LIST - TABAKOVE VYROBKY

1. Spoj spravné pojmy a popis jejich ucinku.

2. Jaky zpusob uzivani tabakovych vyrobku ma nejhorsi dopad na zdravi?

Kkoureni
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PRACOVNI LIST — CO VSECHNO BY MOHL MIT?

Hrdinou tohoto pfib&hu je pan J., muz kterému je 65 let. Poprvé si vyzkousSel koufit cigaretu,
kdyz mu bylo 15 let. Tenkrat ho k tomu pfemlouvali kamaradi, a on jejich natlaku podlehl.
Dnes uz vi, Ze to bylo velmi $patné rozhodnuti. Béhem svého zivota se vlivem koufeni stal
zavislym na nikotinu, a protoze se 1é¢i s vysokym krevnim tlakem a s onemocnénim srdce,
snazi se kouteni poslednich nékolik let vyrazné omezit. Pan J. uvedl, Ze béhem svého zivota

koufil prevazné cigarety. Neddvno odesel do penze a pfemyslel nad svym zlozvykem.

1. Vypocitej, kolik uspor pan J. utratil béhem svého Zivota za tabakové vyrobky,
kdyzZ vime, Ze:
a) prvnich pét let kouftil 3 cigarety denné,
b) dalSich deset let kouftil primérné 10 cigaret denné,
c) dvaroky koufil 15 cigaret denné,
d) celkem tfi roky se snazil s koufenim ptestat a uzival pouze nikotinové naplasti,
e) dohromady dvacet let vykoufil krabi¢ku cigaret za tyden,

f) poslednich deset let si cigaretu zapali pouze obcas, asi tak 2 cigarety za tyden.

Misto pro vypocet:

a) 57 032 K¢ (zaokrouhleno)

b) 228 125 K¢

¢) 68 438 K¢ (zaokrouhleno) celkem =490 095 K¢
d) 0K¢

e) 130000 K¢

f) 6500 K¢

2. Vypis, co vSechno by si mohl za tuto ¢astku koupit.
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Zavér

Diplomova prace byla rozdélena do tfi hlavnich casti — teoretické Casti, praktické Casti a
diskuse. V teoretické Casti se zaméfuje na puvod a historii uzivani tabakovych vyrobki,
popisuje vybrané chemické latky, které se vyskytuji v tabdkovém koufi, objasiiuje, jak tyto
latky plisobi na lidsky organismus a jak se podili na vzniku nékterych onemocnéni. Dale se
zabyva legislativnim opatienim v Ceské republice, charakterizuje pasivni koufeni a
vysvétluje jeho skodlivost. V kapitole ,,Koureni a déti starsiho Skolniho véku® se vénuje
divodim, které zaky vedou k uzivani tabakovych vyrobkil a popisuje psychické a socidlni
zvlastnosti tohoto vyvojového obdobi. V dalSich kapitolach také popisuje vznik a 1écbu
zavislosti na navykovych latkach, prezentuje opatfeni a preventivni kroky v rdmcovém
vzdélavacim programu a Skolnich vzdé€lavacich programech dvou vybranych skol a
v neposledni fad¢ se zabyva preventivnimi programy, které probihaji na nékterych skolach
v Ceské republice. Druha &ast diplomové prace prezentuje vysledky kvantitativniho
vyzkumu, ktery probéhl formou dotaznikového Setfeni na dvou vybranych zakladnich
Skolach v Karlovarském kraji. Soucasti této casti je stanoveni vyzkumnych cild,
vyzkumnych otazek a cilové skupiny respondenti. Popisuje pribéh sbéru dat a
charakterizuje strukturu pouzitého dotazniku. Tteti ¢ast diplomové prace se vénuje
zhodnoceni vysledkll vyzkumného Setfeni a komparaci ziskanych dat. Zahrnuje také navrh
pedagogického vystupu formou prednasky vénované vSem zakiim druhého stupné Zakladni

Skoly Brezova.

Cilem této diplomové prace bylo zjistit miru informovanosti Zakli druhého stupné vybranych
zakladnich skol v Karlovarském kraji o Skodlivosti uzivani tabakovych vyrobka a také
zjistit, kolik zakti mé jiz s uzivanim tabakovych vyrobkl osobni zkuSenost. Vysledky
vyzkumu ukézaly, ze védomosti zakil jsou na velmi dobré tirovni, mirné nedostatky se
vyskytly zejména u otazek tykajicich se legislativy, onemocnéni, zptisobenych uzivanim
tabakovych vyrobkl, a také chemického slozeni cigarety. Vyhodnocenim vyzkumu bylo
dosazeno zavéru, ze téméf polovina dotazovanych jiz nékdy tabakovy vyrobek uZila.
Ukaézalo se, Ze nejvice Zaci uzivaji zejména klasické cigarety, v soucasné dob¢ se ale Castéji

zaCinaji uzivat elektronické cigarety a zvykaci tabak. Ze srovnani vysledkl ziskanych na
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jednotlivych Skolach bylo mozné usoudit, ze vice zkuSenosti suzivanim tabdkovych
vyrobkil maji Zaci mensi zakladni Skoly v malém méste.

letech. Dilezity je v€asny zacatek prevence vhodnou formou a to jiz od chvile, kdy se dité
stane zakem zakladni Skoly. Cilit bychom mé¢li na zaky vSech ro¢nikd, nikoliv jen na zaky
druhého stupné. Ovlivitovat bychom m¢li zejména postoje zaka k navykovym latkam a to
vhodnou formou. Pokud se jiZ s timto rizikovym chovanim u zdka setkdme, méli bychom se
zaméfit zejména na vhodné vysvétleni rizik spojenych s uzivanim a také na zvoleni spravné

formy pomoci.

Preventivni programy by mély probihat na Skoldch v pribéhu celého roku, nikoliv pouze

jako jednorazové akce. Soustavnost a systemati¢nost jsou v tomto piipadé velmi dulezité.
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Ptiloha 1
DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Katetina Kolafova, studuji na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy v Praze
vychovu ke zdravi a specialni pedagogiku. Ve své diplomové praci zjistuji, jaké znalosti
maji zaci druhého stupné zékladni Skoly o Skodlivosti tabdkovych vyrobkia a také jakou

s nimi maji osobni zkusenost.

Réda bych T¢ poprosila o vyplnéni tohoto dotazniku. Prosim odpovidej pravdivé. Informace,

které v dotazniku uvedes, jsou anonymni a budou pouzity pouze pro mou diplomovou préci.

Své odpovédi prosim oznac Citeln€. Dékuji za Tviij Cas, ktery si nad dotaznikem stravil/a.

Vyplii prosim nasledujici udaje:

Pohlavi: divka chlapec

Chods do: 6. tiidy 7. tiidy 8. tridy 9. tiidy

PRVNI CAST DOTAZNIKU — ZNALOSTI

1. Zpisobuje uzZivani tabakovych vyrobki zavislost?

O ano
O ne
o nevim

2. Vyber pokracovani nasledujici véty tak, aby byla pravdiva:
Uzivani tabakovych vyrobkii...
o je moderni a nezptisobuje zadné zdravotni potize.
o se podili na vzniku riznych onemocnéni (napf. rakoviny plic).

o v malém mnoZstvi nema zasadni vliv na zdravi ¢lovéka.
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3. Kolik chemickych latek obsahuje 1 cigareta?

o 40-50
o 400-500
o 4000-5000

4. Pasivni koufeni je:
o koufeni cigarety na popud druhého ¢lovéka (pi. kamarad mi tika, at’ si
také zapalim cigaretu, i kdyZ se mi nechce)
o obcasné kouieni jedné az dvou cigaret pfi zvlastni ptilezitosti (napt. pii
oslavg)

o vdechovani cigaretového koute z okolniho zakouteného prostredi

5. Ma pasivni koureni podobné nasledky, jako uzZivani tabakovych vyrobka?

O ano
O ne
o nevim

6. Jak se jmenuje latka, kviili které ¢lovék kouri?
o amfetamin
o nikotin

o dehet

7. Co tato latka zpusobuje?
o unavu a pocit ospalosti
o vznik nddorovych onemocnéni

o zavislost na koufeni cigaret
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8. Vyber spravné tvrzeni:
o Koufeni béhem tehotenstvi mlze zplsobit vazné zdravotni problémy
nenarozenému ditéti.
o Koufeni plsobi na organismus povzbudive, proto je soucasti zdravého
zivotniho stylu.
o Pokud clovek zdrave ji a Casto cvici, nezpusobuje mu koufeni zadné

zdravotni problémy.

9. Jak se citi ¢lovék, ktery touZi po tom, aby si co nejdiive zapalil cigaretu?
o citi se vyborng, je vesely a spokojeny
o ma Spatnou naladu, nedokaze se soustiedit, mysli jenom na cigaretu

o ma pocit, ze vSechno zvladne, musi se potad pohybovat

10. Jak se tento stav nazyva odborné?
o syndrom touhy po cigareté
o abstinen¢ni syndrom

o kutdkiv syndrom

11. Vyber onemocnéni, ktera mohou byt zpiisobena uzZivanim tabiakovych
vyrobkii:

o chiipka o zanét pradusek o Sedy zékal
o vysoky krevni tlak o cukrovka o ryma
o zanét stfedniho ucha o alergie na lepek o infarkt myokardu

12. Prodej tabakovych vyrobkii je v Ceské republice:
o osobam mladSim 18ti let zdkonem zakazan
o povolen bez ohledu na vék ¢lovéka

o osobam mladsSim 15ti let zakonem zakazan
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13. Tabak:
o je nelegalni o je legélni o neni povazovan za

droga droga drogu

DRUHA CAST DOTAZNIKU — ZKUSENOSTI

14. Zkousel/a jsi nékdy kouftit cigaretu, nebo uzivat jiné tabakové vyrobky (pfr.
vodni dymku, Zvykaci tabak...)?
o ano
o ne

Pokud jsi odpovédé€l/a ano, napis prosim, o jaky tabakovy vyrobek se jednalo:

15. Kolik Ti bylo let, kdyz jsi poprvé zkousel/a tabakovy vyrobek?

o méné nez o 12let o 14 let o vicenez 15
10
o 11let o 13let o 15]let o nikdy jsem
to
nezkousel/a

16. Co Té€ vedlo k tomu, kouFit cigaretu, nebo zkusit uzit néjaky jiny tabakovy

vyrobek?
o zvédavost o chtél/a jsem byt jako ostatni o nekoufim, nezkousel/a
v nasi parté jsem to
o kamaradi o chtél/a jsem délat stejné o jiny davod:

¢innosti, jako dospéli
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17. Jak Casto kouFi$ (nebo uzivas tabakové vyrobky)?
o kazdy den
o né&kolikrat v tydnu
o pouze n¢kdy, pokud je k tomu piilezitost (pf. oslava)

o nekoufim

18. Kolik cigaret za den vykouris?

o 1-3 o vicenez 12
o 4-7 o nekoufim
o 8-11 o jiné:

19. Védi o tom, Ze koufis, i tvi rodic¢e (zakonni zastupci)?
o ano, veédi
o ne, nevedi

o nekoufim

20. Uzivaji tvi rodice tabakové vyrobky?
o ano

O nc

21. Kde ses dozvédél/a prvni informace o tom, Ze koufeni cigaret, pfipadné
uzivani dalSich tabakovych vyrobki, zpusobuje zavazné zdravotni problémy?
o od rodict
o ve Skole

o ]jiné:

22. Zucastnil/a ses ve Skole néjaké preventivni akce zamérené na téma uzivani
tabakovych vyrobkii?
O ano

O nec
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Pokud jsi odpovédél/a na tuto otazku ano, vyber prosim, jakou formu tato

prevence méla:

o projektovy den o preventivni o prednaska
program
o bylo to soucasti o jiné:
vyuky predmétu

(uved’, prosim,

kterého):

Dékuji za Tve pravdivé odpovédi a pieji Ti spoustu studijnich

uspéchii!
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DOTAZNIK — spravné odpovédi
Dobry den,

jmenuji se Katetina Kolafova, studuji na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy v Praze
vychovu ke zdravi a specidlni pedagogiku. Ve své diplomové praci zjist'uji, jaké znalosti
maji zaci druhého stupné zékladni Skoly o Skodlivosti tabdkovych vyrobki a také jakou

s nimi maji osobni zkusenost.

Rada bych T¢€ poprosila o vyplnéni tohoto dotazniku. Prosim odpovidej pravdivé. Informace,

které v dotazniku uvedes, jsou anonymni a budou pouzity pouze pro mou diplomovou préci.

Své odpovédi prosim oznac¢ Citeln€. Dékuji za Tvij Cas, ktery si nad dotaznikem stravil/a.
Vypln prosim nasledujici udaje:

Pohlavi: divka chlapec

Chods do: 6. tiidy 7. tiidy 8. tridy 9. tiidy

PRVNI CAST DOTAZNIKU — ZNALOSTI

1. Zpisobuje uzivani tabakovych vyrobki zavislost?

o ano
O ne
o nevim

2. Vyber pokracovani nasledujici véty tak, aby byla pravdiva:
Uzivani tabakovych vyrobkii...
o je moderni a nezptisobuje zadné zdravotni potize.
o se podili na vzniku riznych onemocnéni (napr. rakoviny plic).

o v malém mnoZstvi nema zasadni vliv na zdravi ¢lovéka.

3. Kolik chemickych latek obsahuje 1 cigareta?
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o 40-50
o 400-500
o 4000-5000

4. Pasivni koufeni je:
o koufeni cigarety na popud druhého ¢loveéka (pf. kamarad mi fika, at’ si
také zapalim cigaretu, 1 kdyz se mi nechce)
o obcasné koufeni jedné az dvou cigaret pii zvlastni ptilezitosti (napft. pii
oslave)

o vdechovani cigaretového koure z okolniho zakoufeného prostiedi

5. Ma pasivni koureni podobné nasledky, jako uzivani tabakovych vyrobki?

o ano
o ne
o nevim

6. Jak se jmenuje latka, kviili které ¢lovék koufi?
o amfetamin
o nikotin

o dehet

7. Co tato latka zpisobuje?
o Unavu a pocit ospalosti
o vznik nddorovych onemocnéni

o zavislost na koufeni cigaret
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8. Vyber spravné tvrzeni:
o Koureni béhem téhotenstvi miize zpusobit vazné zdravotni
problémy nenarozenému ditéti.
o Koufeni plsobi na organismus povzbudive, proto je soucasti zdravého
zivotniho stylu.
o Pokud clovek zdrave ji a Casto cvici, nezpisobuje mu kouieni zadné

zdravotni problémy.

9. Jak se citi ¢lovék, ktery touZi po tom, aby si co nejdiive zapalil cigaretu?
o citi se vyborng, je vesely a spokojeny
o ma Spatnou naladu, nedokaZze se soustiredit, mysli jenom na
cigaretu

o ma pocit, ze v§echno zvladne, musi se potad pohybovat

10. Jak se tento stav nazyva odborné?
o syndrom touhy po cigareté
o abstinen¢ni syndrom

o kutrékav syndrom

11. Vyber onemocnéni, ktera mohou byt zpiisobena uzZivanim tabiakovych
vyrobkii:

o chfipka o zanét prudusek o Sedy zakal
o vysoky krevni tlak o cukrovka o ryma
o zanét stfedniho ucha o alergie na lepek o infarkt myokardu

12. Prodej tabakovych vyrobkii je v Ceské republice:
o osobam mladsSim 18ti let zikonem zakazan
o povolen bez ohledu na vék Cloveka

o osobam mladsSim 15ti let zakonem zakazan
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13. Tabak:
o je nelegalni o jelegalni o neni povazovan za

droga droga drogu

DRUHA CAST DOTAZNIKU — ZKUSENOSTI

14. ZkouSel/a jsi nékdy kourit cigaretu, nebo uZivat jiné tabakové vyrobky (pr.
vodni dymku, Zvykaci tabak...)?
O ano
o ne

Pokud jsi odpovédél/a ano, napi$ prosim, o jaky tabakovy vyrobek se jednalo:

15. Kolik Ti bylo let, kdyZ jsi poprvé zkousSel/a tabakovy vyrobek?

o mén¢ nez o 121et o 14let o vicenez 15
10
o 11let o 13let o 15]let o nikdy jsem
to
nezkousel/a

16. Co Té vedlo k tomu, koutit cigaretu, nebo zkusit uzit néjaky jiny tabakovy

vyrobek?
o zvédavost o chtél/a jsem byt jako ostatni o nekoufim, nezkousel/a
v nasi parté jsem to
o kamaradi o chtél/a jsem délat stejné o jiny davod:

¢innosti, jako dospéli
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17. Jak Casto kouFi$ (nebo uzivas tabakové vyrobky)?
o kazdy den
o né&kolikrat v tydnu
o pouze n¢kdy, pokud je k tomu piilezitost (pf. oslava)

o nekoufim

18. Kolik cigaret za den vykouris?

o 1-3 o vicenez 12
o 4-7 o nekoufim
o 8-11 o jiné:

19. Védi o tom, Ze koufis, i tvi rodic¢e (zakonni zastupci)?
o ano, veédi
o ne, nevedi

o nekoufim

20. Uzivaji tvi rodice tabakové vyrobky?
o ano

O nc

21. Kde ses dozvédél/a prvni informace o tom, Ze koufeni cigaret, pfipadné
uZzivani dalSich tabakovych vyrobki, zpisobuje zavazné zdravotni problémy?
o od rodict
o ve Skole

o ]jiné:

22. Zucastnil/a ses ve Skole néjaké preventivni akce zamérené na téma uzivani
tabakovych vyrobki?
O ano

o nec
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Pokud jsi odpovédél/a na tuto otazku ano, vyber prosim, jakou formu tato

prevence méla:

o projektovy den o preventivni o prednaska
program
o bylo to soucasti o jiné:
vyuky predmétu

(uved’, prosim,

kterého):

Dékuji za Tve pravdivé odpovédi a pieji Ti spoustu studijnich

uspéchii!
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