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Abstrakt:

Nazev: Bezpecnost pohybu v horach.

Cile: Cilem této prace je poukdzat na rizika pohybu v horském prostiedi, seznamit
s objektivnim a subjektivnim nebezpecim a poskytnout doporuceni, jak snizit jejich negativni
vlivy.

Metody: Literarni reserse.

Vysledky: Sestaveni prehledu o bezpecném chovani pii pohybu v horach o niZSich a sttednich
vyskach, vytvotené na zékladé literarni reSerSe odborné literatury. Tyto vysledky slouZzi

k informovani béZné€ sportujici populace o zasadach bezpecného chovani a hrozicim nebezpeci

pti pohybu v horach.

Klicova slova: nebezpeci horského prostiedi, objektivni nebezpeci, subjektivni nebezpeci,

laviny, sportovni aktivity v horach.



Abstract:

Title: Safety of movement in the mountains.

Objectives: The aim of this work is to point out the risks of movement in the mountain
environment, to introduce objective and subjective dangers and to provide recommendations

on how to reduce their negative effects.
Methods: Literary research.

Results: Compilation of an overview of safe behavior when moving in mountains of lower and
medium altitudes, created on the basis of a literary search of professional literature. These
results serve to inform the general sports population about the principles of safe behavior and

imminent danger when moving in the mountains.

Keywords: the dangers of the mountain environment, objective dangers, subjective dangers,

avalanches, sports activities in the mountains.
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1. Uvod

Téma bakalaiské prace jsem si zvolil z toho diivodu, ze kazdy rok dochazi v nasich horach
k tragickym nehoddam. Velmi Casto se jednd o podcenéni vlivll pocasi ¢i piecenéni vlastnich sil.
,.Krkonose jsou nejpodceriovanéjsi hory na svété*. (osobni rozhovor 9. 3. 2022, Siminek J. —
prezident Ceské asociace horskych viidet). Jako armadni instruktor v oblasti specialni télesné
pripravy, kterd se tématem pohybu v horach zabyvé, povazuji za nutné o tomto tématu
informovat piedev§Sim bézné sportujici populaci, ktera v horach kazdoro¢né podniké vylety,
piesuny nebo vicedenni tury. Pro svou praci jsem si vzal za piiklad dvé nejvyssi pohoti Ceské

republiky — KrkonoSe a Jeseniky.

Pohyb v horadch ma sva specifika a zésady, a pokud se chceme bezpecné pohybovat v horach,
méli bychom je znat a dodrzovat. Jedna se naptiklad o vhodnou volbu obleceni v zavislosti na
rychle se ménicim pocasi, schopnost orientace v horském terénu i1 béhem snizené viditelnosti a
dalsi. V opacném piipad€ ndm hrozi ijma na zdravi ¢i zivoteé. Ptipobytu v hordch a pfesunech
po nich jsem byl osobné svédkem podcenéni potencidlniho nebezpeci, které pii téchto
¢innostech hrozi. At uz se jednalo o neznalost zakladnich zédsad pohybu v horach ¢i podcenéni
vlivu horského pocasi na lidsky organismus. Dal§im z piikladii podcenéni naro¢nosti vyletu do
hor mtize byt nedostatecné planovani pred samotnym piesunem. V této praci vysvétlim, co
takové planovani obnasi, jaké pro n¢j mizeme vyuzivat zdroje nebo jaké mame dlouhodobé
provéiené rozhodovaci strategie, podle kterych se miizeme rozhodnout, jestli se na turu vydat
¢1 nikoliv.

Pobyt a pohyb osob na horach ma fadu divodi, at’ uz se jednd o pési turistiku, turistiku na
snéznicich nebo v poslednich letech velmi oblibeny skialpinismus. Populaci k provozovani
téchto sportovnich aktivit kromé zlepSovani télesné kondice 1aka také krasa horské ptirody, a
to je ve skutecnosti jeden z dulezitych faktort tragickych nehod, ke kterym v horach dochazi.
Je diilezité znat principy pohybu ve volném terénu a v zimnich mésicich je také velmi podstatné
mit schopnost terén tzv. ,,Cist”. Vzhledem k dopadu na jednotlivce ¢i skupinu osob mizeme
nebezpeci vyskytujici se v horach rozdélit na objektivni a subjektivni, vénuji se obéma témto
faktorim. Subjektivnimu nebezpeci se da snaze piedchazet, nezZ tomu objektivnimu, avSak také
rizika plynouci z objektivniho nebezpeci 1ze do urcité miry snizit. Dle Knotta (2011) je nejlepsi
moznost, jak eliminovat subjektivni nebezpeci, uvédomovat si rizika horského prostiedi a
pomoci planovani se na né predem piipravit. Oproti tomu, objektivni nebezpeci je nezavislé na

lidském vlivu.



DalSim dilezitym faktorem pro bezpecny pohyb v horach je znalost a aplikace spravného
systému oblékani a dostatedny piijem tekutin. Cim obtizn&j§i pohyb v horach a horsi klimatické
podminky, tim nabyva spravné zvoleny systém oblékani na vyznamu. ,,Jedna se predevsim o
tzv. cibulovy princip, jehoz vyhodnost nam potvrzuje i praxe. Zmény pocasi i intenzity télesné
cinnosti tedy vyzaduji odpovidajici obleceni . (BOSTIKOVA 2004). Pti delsi fyzické aktivité
ovlivituje spravné fungovani lidského organismus také pifijem Zzivin, v zimnich mésicich
je Casto podcenovan ptijem tekutin. Obrovskou dilezitost pfi pohybu ve vyssich nadmoiskych
vySkach ma dopliiovani ztrat vody a mineralnich latek, nebot’ ztraty tekutin pti dychani suchého
a chladného vzduchu mohou dosahnout az 2 litry za hodinu ¢i 6 litri za den. Nedostatek tekutin
zvysuje riziko tromb6z, omrzlin a vede k asnému vy&erpani. (PLINTOVIC, BARINKA 1997).
Spravnym oblékanim zabranime piedevsim celkovému podchlazeni organismu, omrzlinam c¢i

oznobeninam. V opacném piipadée Gpalu, izehu ¢i snézné slepoté.
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2. Cil prace

Hlavnim cilem této bakalatské prace bylo vytvofit na zékladé literarni reSerSe doporuceni
spravnych postupti pro bezpeény pohyb v horach. Déle poskytnout piehled o nebezpecich, ktera
hrozi béhem pohybu v zimnich horach. Dil¢imi cili prace bylo sezndmeni se statistikami Horské
sluzby CR za G&elem poskytnout oficialni informace o této problematice a posilit vnimani
zimniho horského prostiedi, jako potencionaln€ nebezpe¢ného. Poukazat na podstatu spravného
planovani pied samotnym odjezdem do hor, jak se zachovat, pokud jsme piitomni u padu
laviny, a jak se chovat, abychom co nejvice eliminovali vliv objektivniho a subjektivniho

nebezpeci.

3. Ukoly prace

Pro splnéni cile prace jsem si stanovil tyto ukoly:

e seznamit s oficialnimi statistikami Horské sluzby CR;
e poukazat na rizika horského prostredi;

e seznamit s objektivnimi a subjektivnimi nebezpecimi,
e doporucit postupy pro bezpecny pohyb v horach;

e seznamit s metodami, které snizuji riziko ohrozeni zivota pii pohybu v horach.

4. Metodika prace

Tato prace je Cisté teoretického charakteru, tomu odpovidd volba metod pro nésledné
zpracovani a ziskavani informaci. Jako hlavni zptsob ziskavani informaci, jsem zvolil studium
odborné literatury. Jako prameny jsou pouZity knihy a publikace, které se zabyvaji pohybem
v horéach, odborné ¢lanky zabyvajici se nebezpecim horského prostiedi, vyzkumy zamétené na
pohyb v horach, posuzovani lavinové situace nebo prvni pomoc. Odborna literatura je
porovnavana s vice prameny a nasledné srovnéna a vyhodnocena tak, aby doslo k informovani
ziskavani informaci je empirickd metoda, kdy vyuzivam vlastni zkuSenosti a poznatky dané

mou nékolikaletou praxi a konzultaci s odborniky v tomto odvétvi.
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5. Pohybové aktivity v pohorFich o nizkych a stfednich vySkach

Dle Romana a Sicknesse (1997) je pohyb v horach jednou z nejvsestrannéjSich forem télesné
¢innosti, kterd ma primarné preventivni vyznam v predchazeni tzv. civilizaénim chorobam.
Tato aktivita intenzivné zatézuje srde¢n¢ cévni, dychaci a pohybovy systém, rozviji vytrvalost,

silu, obratnost i kloubni pohyblivost.

V Ceské republice se nachazi celkem osmdesat tii pohofi, z tohoto celkového poétu jich
Sestnact presahuje vysku 1000 m. n. m. Nejvyssi bod u nas se nachdzi v pohoti KrkonoSe a je
jim SnéZka s nadmoiskou vyskou 1603 metri. Viech deset nejvyssich vrcholi v Ceské

republice se nachazi v pohoti Krkonose, zbyl¢ tfi najdeme v pohoti Hrubého Jeseniku.

Pomineme-li velehory, tak i v horach o stfednich vyskach (1500-2500 m. n m.) na nés pusobi
mnoho faktorii, které mohou ohrozit nase zdravi. ,, Pro pobyt a sportovni ¢innost v horach a
zejména horolezectvi, je charakteristické vysoké riziko tézkych a casto smrtelnych urazi:
mnohocetnych zlomenin, urazu hlavy, poranéni vnitinich organii, podchlazeni a urazu bleskem.
Casté jsou omrzliny*. (ROMAN, SICKNESS, 1997). I pii pohybu v horach o nizich a
sttednich vyskach bychom méli znat onemocnéni zvané akutni horskd nemoc (AHN). Pfiznaky

AHN jsou bolest hlavy, inava, nevolnost, nespavost ¢i nechutenstvi.

Podle Plintovice A Batinky (2005) se akutni horska nemoc vyskytuje obvykle ve vysce 3000-
6000 m. n. m., Ize se s ni setkat i v Alpach, kde vSak ziidka byva dramatickou udalosti. Z tohoto
vyplyva, Ze v Ceskych pohotich nds AHN v podstaté neohrozuje. Avsak v horach od 3000 m jiz

musime brat ohledy na prevenci pfed timto onemocnénim.

., Vazné formy AHN se vyskytuji (pokud je o nich prehled) v 0,1%, smrtelné kupodivu pouze v
0,015% (4. v 15 pripadech na 100 000 osob). Riziko smrtelné nehody je pri horolezeckych
expedicich 200krat vyssi nez pri trekinku. Velka cast smrtelnych nehod ve vyskdach ovsem

zpravidla souvisi s hypoxii “. (ROMAN, SICKNESS, 1997).

Se stoupajici nadmotskou vySkou, klesa atmosfericky tlak vzduchu. , Ackoli procentudlni
obsah plynii ve vdechovaném vzduchu ziistava konstantni, parcialni tlak (castecny, dilci)
kazdého z nich s narustajici vyskou klesa. Na urovni hladiny more je parcialni tlak kysliku 159
mmHg, ve vysce kolem 3000 m klesa asi na 50 mmHg. Nizky parcialni tlak kysliku nepriznive
ovliviiuje prechod kysliku z plicnich sklipkii do kapilar malého krevniho obéhu (difuzi) i
transport kysliku ke tkanim“. (WILMORE, 2004). ,, Do vysky 3000 metrii klesne tlak vzduchu

o jednu tretinu“. (GABL 2014). S nadmotskou vySkou se méni i hustota vzduchu.
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Nizky atmosféricky tlak vzduchu ma na lidsky organismus mnoho negativnich vlivi.
Nejpodstatnéjsi z hlediska poklesu fyzického vykonu jsou rychlejsi nastup Unavy, zvySena
potieba ventilace ¢i zvySend frekvence dechové prace za ucelem zdsobovat organismus
dychacimi plyny. Pfi nedostate¢né ventilaci mtiize dojit k malatnosti, zmatenosti nebo zhorSeni
rozhodovacich schopnosti. VSechny tyto aspekty mohou negativné ovlivnit bezpe¢nost pohybu
v horach. Pfi¢in mize byt vice, napiiklad chybné rozhodovéani v didledku unavy, ztrata

koordinace a nasledné zranéni. I lehké zranéni se pfi pohybu v hordch mize stat fatalnim.

Sporty, které se v zimnim obdobi v naSich hordch pievazné provozuji, jsou: sjezdové lyzovani,
béZecké lyzovani, snowboarding, pé&si turistika, turistika na snéznicich a skialpinismus. Se
sjezdovym lyZovanim, snowboardingem a skialpinismem souvisi lyZovani ve volném terénu,
tzv. ,free ride*. Podobné principy jako pfi lyZovani ve volném terénu bychom méli dodrZzovat
také pi1 pési turistice v zimnich horach, a to predevSim pii pfesunech v exponovaném a
nebezpecném terénu. Tato mista bychom méli byt schopni posoudit a ur¢it miru rizika, kterou

pro jedince ¢i skupinu osob pfedstavuji.

V letnich mésicich bychom pii pohybu v horéch jisté také méli dodrzovat zasady bezpecného

pohybu. Avsak predevSim z diivodu toho, Ze hory nejsou pokryty snéhovou masou, je pohyb

N 24

~Prestoze vyskyt nehod pri pohybu v hordch je v ostatnich sportech vyssi, pocet smrtelnych

urazu v téechto sportech je mnohem nizsi nez pri horoleztectvi*‘. (Knott J.W. 2011).
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6. Statistiky Horské sluzby CR

Horsk4 sluzba CR si vede podrobné statistiky o zachrannych akcich svych jednotek v pohotich
Ceské republiky. Za poslednich 10 let p¥islo v nasich horach o Zivot 349 osob, to je pramérné
35 osob za rok. Toto alarmujici ¢islo poukazuje na nezbytnost vzdélavani v oblasti pohybu
v horach. Nutno podotknout, ze zdaleka ne vSechny piipady umrti se staly béhem pohybu ¢i
pobytu ve volném terénu. Nejcastéji zachranati z Horské sluzby zasahuji u nehod spojenych se
sjezdovym lyzovanim a snowboardingem, tedy u sportti provozovanych pievazné v zimnich
mésicich. V ramci Cetnosti zachrannych akci, nasleduje pomoc osobam, které provozuji pési

turistiku. (oficidlni statistiky Horské sluzby CR 2022).
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Graf ¢. 1: poéet zachrannych patracich akci HS CR v pohotich CR od roku 2017 do roku
2021. (oficialni statistiky Horské sluzby CR 2022).
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Graf &. 2: po&et zachrannych akci HS CR souvisejicich s padem laviny v pohotich CR od roku
2017 do roku 2021. (oficialni statistiky Horské sluzby CR 2022).

Graf Cislo jedna zobrazuje pocet patracich akci, které provedla Horska sluzba v ¢eskych
pohotich za poslednich pét let. V grafu ¢islo dvé, vidime pocet zachrannych akci Horské sluzby,
které byly provedeny v disledku padu laviny. Z hlediska lavin byl tedy nejkriti¢téjsi rok 2021.
Za poslednich pét let doSlo k uvolnéni lavin, pii kterych bylo tfeba zasahu Horské sluzby, pouze

v pohotich Jeseniky a KrkonoSe.
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Zasahy HS dle druhu sportovni ¢innosti zranéného
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Graf ¢&islo 3: pocet zachrannych akci HS CR dle sportovni &innosti, pii které se zachrafiovany

poranil od roku 2017 do roku 2021. (oficialni statistiky Horské sluzby CR 2022).

Graf &islo tfi zobrazuje pocet zasahti Horské sluzby CR dle charakteru sportovni &innosti,
kterou vykonaval zachraiiovany. To znamend ¢innosti, pfi které se dotyCny poranil. Na levé
stran¢ grafu Cisla zobrazuji pocet zachrannych akci, na spodni strané rok, ve kterém byly
provedeny. Jedna se o celkovy soucet zachrannych akci ve viech pohotich Ceské republiky od
roku 2017 do roku 2021. Z grafu je zfejmé, Ze nejcastéji dochazi k zachrannym akcim v ramci
sjezdového lyZovani. Na druhém misté figuruje snowboarding, na tfetim pé&$i turistika.

Zajimavosti je, Ze se kazdorocné zvySuje pocet Urazil pfi cyklistice.

Roky 2020 a 2021 byly ovlivnény onemocnénim Covid-19 a naslednymi vladnimi opatfenimi,
které vedly k uzavieni lyZatskych aredlii. Ve statistikach z téchto let si tedy miiZeme v§imnout
rapidniho ubytku zachrannych akcich spojenych se sjezdovym lyzovanim ¢i snowboardingem.
Pocet ostatnich zachrannych akci zlistava na podobné vysokém poctu jako v letech predeslych.
Je zajimavé, ze v roce 2021 doslo poprvé za poslednich pét let k vice zranénim pfi cyklistice,

nez pii pesi turistice.
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Graf ¢&islo 4: typy zranéni zachratiovanych pii zasazich HS CR. (oficialni statistiky Horské

sluzby CR 2022).

Tento graf seznamuje s Cetnosti riznych typil zranéni pti zachrannach akcich Horské sluzby za
poslednich pét let, to je v letech 2017 az 2021. Nejcastéji dochazelo k poranéni kloubu.
Nasleduje zhmozdéni a zlomeniny. Také bylo pifi akcich zaznamendno nemalé mnoZstvi
otevienych ran, u kterych mize dojit k masivni ztraté krve. Na poslednim misté se nachazi
umrti. Z vyse uvedeného vyplyva, Ze bechem poslednich deseti let ptislo v nasich horach o zivot
ptiblizné 35 osob za rok. Toto vysoké ¢islo poukazuje na nutnost prevence, jejiz soucasti je
edukace v oblasti objektivniho a subjektivniho nebezpeci. Timto je Sance sniZit negativni vlivy
zminénych nebezpeci na minimum. Nutné je ale pfiznat, Ze k mnoha umrtim doslo pfi lyZovani
¢i snowboardingu na upravenych sjezdovych tratich, k méné¢ nehodam doslo pii pohybu ve
volném terénu. Dle statistik HS CR se pohyb v horach (a to predeviim pé&si turistika) nachazi
na tfetim misté. To znamend, ze pési turistika patii z hlediska aktivit vykonavanych mimo
zimni sezony, v letni sezoné je dle statistik ve smyslu ohroZeni zdravi a zivota nejvice rizikova

Jjizda na horském kole.
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7. Nebezpeci zimniho horského prostredi

Prostiedi zimnich hor klade zna¢né naroky na zkusenosti, zdatnost a znalosti jedince, ktery se
v nich pohybuje. ,, Zatimco v obdobi bez snehu nam priroda pri pohybu neklade vaznéjsi
prekazky, v zimé je to nejenom mnozstvi snéhu, ale casto také tvrdé povétrnostni podminky
s nebezpecim specifickym pro zimni obdobi, jakym jsou laviny“. (MELEK 2019). To, Ze jsou
jedinci nebo skupiny osob pohybujici se v horach zkuSeni a maji odpovidajici znalosti a
vybaveni potifebné pro presun v horach, neznamend, Ze jsou pfed nebezpecimi horského
prostfedi automaticky chranéni. ZkuSenosti a znalosti zakladnich zasad chovani v horach
vyrazné snizuji rizika, kterd ndm v nich hrozi. Pfi pohybu v zimnich horach dochazi velmi casto
k situacim, které muzeme klasifikovat jako nebezpe&né. , Uspésné celit témto situacim
znamend velmi dobre znat jejich priciny. Priciny je mozné rozdélit podle ruznych hledisek do
nékolika kategorii. Cim vice rizikovych faktorii se podari predem vyloucit nebo omezit, tim
PRIBRAMSKY 2006). V horach v zimnich mé&sicich obzvlasté plati, ze Glovek by se do nich

nem¢l vydavat sam.

Klasicka koncepce rozdéluje nebezpeci v horach na dva druhy, objektivni a subjektivni.. Ob¢

tato rizika se nejCastéji vyskytuji v kombinaci.
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7.1 Objektivni nebezpeci

Dle Andersona (2004) u popularnich a dostupnych sportovnich aktivit, jako je lyzovani ¢i pesi
turistika, existuje u lidi pfi jejich provozovani uréity rozpor mezi vnimanim rizik a skute¢nym
vlivem objektivniho nebezpec¢i. To navzdory skutecnosti, ze tato rizika mohou vést ke smrti
nebo t€Zzkému zranéni. To mize byt jednim z divodi, pro¢ dochdzi v horach roéné k tolika
tézkym zranénim ¢i umrtim.

Objektivni nebezpeci predstavuje vlivy horského prosttedi, které ovliviuji ¢lovéka. Avsak
Clovék jejich vznik ovlivnit nemiize. Jednd se napiiklad o terén, pocasi nebo sn¢hovou
pokryvku.

»Objektivni nebezpeci jsou takova, ktera maji puvod mimo viastni osobu horolezce. Neni
moznost bezprostredné ovlivnit vznik a zanik téchto nebezpeci. Je to napr. pocasi, lamavost
skaly, skryta vada materidalu, padajici kameni, laviny, chyby cizich lidi, apod. K odhaleni
objektivniho nebezpeci jsou zapotrebi informace z vnéjsiho sveta, je tedy nutno provadet jejich
sber. Nicméné nikdy neni mozno zcela odhalit vsechny zdroje objektivniho nebezpeci®. (int.

zdroj: KUBLAK T. 2022).

V souvislosti se zjiSténim miry objektivniho nebezpeCi je v dnesni dobé nejucinnéjsi a
nejjednodussi vyuziti webovych stranek na internetu. V zimnich mésicich jsou pro tento ucel
nejvice validnim zdrojem webové stranky Horské sluzby CR. V ramci predpovédi pocasi jsou
spolehlivym zdrojem webové stranky ¢i mobilni aplikace vénujici se piedpovédi pocasi. Na
téchto strankach je idedlni najit si informace o pocasi jesté pred zahdjenim nasi sportovni
¢innosti v horach. Pfedevsim proto, abychom mohli pouzit jednu z osvédcenych rozhodovacich
strategii, kdy je kromé predpovédi pocasi také nutné veédét, jaké pocasi bylo v misté¢ kam se

vydavame v poslednich dnech. A to pfedev§im z divodu zjisténi stavu snéhové pokryvky.

V zimnich mésicich je pro nis markantni znalost aktudlniho stupné lavinového nebezpeci
v dané oblasti, meteorologické podminky po celé trase tury, aktudlni lavinova predpovéd a
lavinova ptedpovéd’ na dalsi dny. Dle Schweizera a Bruce (2003) jsou sné¢hové laviny hlavnim

ptirodnim nebezpecim, které ohroZzuje lidské zivoty a infrastrukturu v horach po celém svéte.

Nejcastéjsi dochazi dle Sykory et al. (2022) k uvolnéni lavin z Cerstvého prachového snéhu.
Nejveétsi nebezpe¢i pro cloveéka se skytd v jejich rychlosti, kterd dosahuje az 300km/h.
Nejcast¢jsi pti¢inou tmrti je uduseni snéhem, ktery pronika hluboko do dychacich cest. Naopak
laviny z mokrého snéhu jsou pomalé, ale nebezpecné svou vysokou hmotnosti snéhové masy.

Tato masa snéhu miize dosahovat hmotnosti az 650kg/m?. Pohybuji se rychlosti 15-30km/h.
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Dalsimi jsou deskové laviny, ty dosahuji rychlosti az 130km/h pifi hmotnosti sné¢hu 350—
500kg/m?. Ptfi pohybu po této desce mé snih jemnou strukturu a vyznacuje se zietelnym
vrzavym zvukem. Laviny z pievéji jsou nebezpecné predevsim rizikem uvolnéni sekundarni

laviny, po dopadu pfevéje na snéhovou masu pod ni.

Vysledny stupeii lavinového nebezpeci tvoti mnoho faktortt dohromady. Odvozen je predevsim
od mnozstvi ptiristku nové snéhové pokryvky v poslednich dnech, zmén teplot, sily slune¢niho
zafeni a v neposledni fad¢ take od sily a sméru vétru. Nejvalidnéjsi zdroj informaci tykajicich

se lavinové predpovédi jsou oficidlni webové stranky Horské sluzby CR.
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Obrazek ¢. 1: interaktivni mapa na webovych strankach HS, stupeii lavinového nebezpeci

v pohoiti Krkonose (www.horskasluzba.cz).

Pro bezpecné planovani pohybu v horach je validnich zdroji mnoho, musime vSak védét, jak

ziskané informace uplatnit v praxi. K tomu slouzi pfedev§im rozhodovaci strategie.
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7.1.1 Terén

Horsky terén bez sndhové pokryvky (v Ceské republice obdobi piiblizné od kvétna do fijna)
pro nas skytd méné objektivnich rizik, nez zasnézeny terén. Avsak také v letni sezon¢ je na
misté mit se pred timto objektivnim nebezpec¢im na pozoru. Pocasi se miize dramaticky zménit
také v letnich mésicich. Proto je potieba byt béhem letni sezony na tento druh nebezpeci
pfipraven stejnou mérou jako béhem sezony zimni. ,,Terén je casto tvoren prikrymi svahy ¢i
nahlymi terénnimi zlomy. Nebezpecnost terénu je dana svou Cclenitosti a porostem*.

(PSOTOVA, PRIBRAMSKY 2006).

Béhem zimni sezony se do pti¢in objektivniho nebezpeci ptidava snéhova pokryvka. Ohrozujici
faktory pro pohyb v horach plynouci ze snéhové pokryvky jsou kromé téch méné zavaznych,

jako je naptiklad vyss$iriziko uklouznuti, také ty zdvaznéjsi, jako laviny ¢i vznik terénnich pasti.

7.1.2 Pocasi

., Pocasi ma zasadni vliv na podminky v horach. Jednoznacné urcuje, jestli je mozné vyrazit na
turu“. (GABL 2014) .Je dano stavem vSech atmosférickych jevii pozorovanych na urc¢itém
misté a v ur¢itém ¢asovém useku nebo okamziku. ,, Hory jsou specifické tim, Ze se na nich velice
rychle miize zménit pocasi. Pri castych zméndach miize pobyt na horach zneprijemnit snizend
viditelnost za mlhy, snézeni ¢i za desté . (PSOTOVA, PRIBRAMSKY 2006). Neznalost téchto

fakti maze pti pohybu na horach zptisobit vazna rizika.

Dle vyzkumu Chamarra (2009) Ize povétrnostni podminky pro provozovani sportovni aktivity
klasifikovat jako ptiznivé nebo neptiznivé. Mezi nepfiznivé podminky patii vitr, velmi nizka
teplota dést’ nebo snih. Subjekty ucastnici se vyzkumu uvedly také nadmérné teplo pii
samotném vystupu. To muze vyplyvat ze Spatného systému oblékdni. Znamend to, Ze se
sportovci oblékli do pfili§ mnoha vrstev, nebo do obleeni z neprody$Sného materidlu jiz pti

vystupu, pfi kterém dochazi ke znatelnému zvySeni srde¢ni frekvence a poceni.

7.1.2.1 Slunec¢ni zareni

Bé&hem letni sezony nas v horskych oblastech ohroZuji pfedev§im vysoké teploty, dést’ ¢i
slune¢ni zatfeni. V sezoné zimni je slunecni zafeni ¢asto podceniované podobné jako piijem
tekutin. Pfesto také v zimé ma slune¢ni zafeni na lidsky organismus mnoho negativnich vlivi.
Kromé toho mé slune¢ni zateni zdsadni vliv na vznik lavin. ,,Jen mensi cast slunecniho zareni
dopadne az k zemskému povrchu. Jde o krdtkovinné slunecni zareni. Povrch zemé vyzaruje

teplo, v tomto pripade jde o dlouhovinné zareni . (GABL 2014). Negativni dopady slune¢niho
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zateni na lidsky organismus mohou zpuUsobit: upal, uzeh, spalenou kizi. V terénu pokrytym

snéhovou pokryvkou navic snéznou slepotu.

7.1.2.2 Uzeh (slune¢ni vipal)

Jedna se o celkové poskozeni teplem. ,,Je zpiisoben déletrvajicim ucinkem slunecnich paprskii
na nekrytou hlavu (jde o mistni pusobeni slunce na nekrytou hlavu pri dlouhych cestach, u
more, na horach), kdy dojde k zarudnuti kiize. Dostavi se bolesti hlavy, zvraceni, nevolnost,
zwend teplota”. (HRABOVSKY 2003). Laicky feeno se jedna o prehiati mozku vlivem
pusobeni slunecniho zafeni na hlavu bez pokryvky. Toto mize zptsobit bolesti hlavy,
malatnost, snizeni potfeby k moceni, dezorientaci a pocity slabosti. Je tedy zifejmé, Ze pokud se
pohybujeme v horach, malatnost a snizena schopnost orientace nds mohou ohrozit na zivoté.

Castym omylem je pfesvédCeni, ze v zimnich mésicich uzeh nemtize vzniknout.

7.1.2.3 Upal

Shodné jako u uZzehu se jednd o celkové poskozeni teplem. Upal definujeme jako ,, prehidti
organismu v disledku selhdni termoregulace*. (HASIK 2003). V ramci pohybu v horéach,
muze dojit k apalu pti nedodrzeni spravného systému oblékani. Naptiklad v situaci, kdy se
pohybujeme smérem do kopce a jsme pii zvySené fyzické zatézi nadbyteCné obleCeni. Také
muzeme byt obleCeni do nevhodného materialu, ktery ma nizkou prodySnost. Jedna se o vazny

akutni stav, jehoz vysledkem byva zvysena télesna teplota, nevolnost, zvraceni ¢i kiece.

7.1.2.4 Albedo a snéZna slepota

Vzhledem ke snézné slepoté je Zadouci znat jev zvany albedo. Albedo definuje miru odrazivosti
télesa nebo jeho povrchu. Jednd se o pomér odrazivosti kratkovinného zafeni k celkovému
mnozstvi dopadajiciho kratkovinného zafeni na povrch. Sila albeda se 1i8i v zavislosti na druhu
sn€hu, u nového a suchého snéhu miize albedo dosahovat az 90%. Laicky definovano znamena
albedo odrazivost slunecniho zateni od povrchu, sné¢hova pokryvka tuto odrazivost umociiuje.
Pred negativnimi vlivy albeda nas$ zrak chrani slune¢ni bryle s UV filtrem. Do horskych oblasti

jsou idedlni bryle s bo¢nicemi.

,,Snéezna slepota je stav, kdy postizeny neni schopen pro bolest viibec oteviit oci a je tedy
prakticky slepy. Bolest miize byt v zavislosti na mife poskozeni ocni rohovky tak intenzivni, Ze
vicka jsou krecovité stazena a mnohdy je problém i jejich pasivni rozevieni ve snaze aplikovat

kapky ¢i mast“. (CHOLEVA, M. 2010).
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Snézna slepota je nasledek nedostate¢né ochrany zraku ptfed slune¢nim zafenim a s tim

spojenym jevem albedo. Jedna se o akutni stav poSkozeni o¢ni rohovky. Projevuje se pocitem

ciziho télesa v oku, fezanim a v poslednim stadiu kieCovitym sevienim o¢nich vicek. Proto se

tento jev nazyva snézna slepota.
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Obrazek ¢. 2: jak se albedo méni v zavislosti na dobé od posledniho snéZeni dle Ceského

hydrometeorologického ustavu (www.chmi.cz).

7.1.2.5 Difuzni svétlo

Pojem znamy také pod ndzvem ,,bila tma*. V horach se tento jev vyskytuje casto. ,,Dochdzi k

nemu, kdyz je prostor zamlzeny a skrz tento mlzny zavoj prosvitaji slunecni paprsky. Protoze

mlha se sklada z drobnych vodnich kapicek, které pri dopadu slunecniho a ultrafialového zareni

prisobi jako cocky, zesilujic, lamajici a rozptylujici zareni . (SYKORA et al. 2022).

Pti plisobeni difuzniho svétla nejsme schopni rozeznat kontrasty, mizi terénni stiny, Spatné se

odhaduji vzdalenosti. U citlivych jedinc miZe dojit aZ k nevolnosti, zvraceni. Tento stav

primarné neni Zivot ohroZujici, avSak v ndvaznosti na vySe zminéné mize dojit napiiklad

k dezorientaci a naslednému sekundarnimu zranéni.
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7.1.3 Vitr

“Jedna se o horizontalni pohyb vzduchu, jehoz hnacim motorem je slunecni zareni”. (GEBL
2014). Kromé mnoha faktorti, kterymi vitr piisobi na vyvoj a zmény pocasi, také vyznamné
pusobi na lidsky organismus. “Rychlost a smeér vetru se méni v zavislosti na case, horizontalni
vzdalenosti a vysce nad zemskym povrchem . (WHITEMAN 2000). Jiz v rdmci planovani
horské tury je velmi podstatna informace ptedpovéd’ rychlosti a sméru vétru v dané oblasti. V
piipad€ potiteby je mozné odhadnout silu vétru podle Beaufortovy stupnice, ta umoziuje
odhadnout rychlost vétru dle snadno pozorovatelnych projevii na okolnim prostfedi. Avsak tato

metoda vyzaduje mnoho zkuSenosti a zdaleka neni tak ptesna jako pfistroje.

Z hlediska objektivniho nebezpeci je markantni vliv vétru na transport sn€hu a s tim souvisejici
riziko vzniku lavin. “Rychlost vétru napric¢ horskym ubocim se méni podle toho, jak vitr
prochazi pres nebo mezi riiznymi terénnimi prvky. Snih se zveda tam, kde je vitr stabilni nebo
kde zrychluje, a klesa tam, kde vitr zpomaluje. MnoZstvi prepravovaného snéhu zavisi na
rychlosti vétru, druhu snéhovych vilocek a stabilité snehové pokryvky. Studeny novy snih je
snadno transportovan mirnym vétrem, zatimco ze staré usazené snéhové pokryvky bude pri

mirném vétru transportovano jen malé mnozstvi snehu”. (DAFFERN 2017).

7.1.4 Teplota

., Informace o teplote vzduchu a jeho relativni vihkosti jsou velmi dulezité pro vyhodnoceni rizik,
jako jsou laviny, pady serakii i kamenii. A krome toho, teplota a vihkost vzduchu oviiviiuji
telesnou pohodu. Nejen zima ¢i vedro, ale také dusno — to jsou faktory, ktere ve velké mire

ovliviuji vykon “. (GABL 2014).

7.1.4.1 Pocitova teplota

S plisobenim vétru na lidsky organismus souvisi jev zndmy pod ndzvem pocitova teplota. “7o,
Jjak subjektivné citime teplotu, ovliviiuje mnoho faktorii. Prave z teéchto divodii je casto uvadena
tzv. ,, pocitovd teplota “, ktera miiZe zohlednovat napriklad rychlost vétru, vihkost vzduchu, nebo
dokonce mnozstvi slunecniho zdreni”. (int. zdroj: VALECKA, V. a Hvézdarna a planetarium
Uhersky Brod). V ramci pohybu v horach je pocitova teplota jev, ktery by nemél byt
podceniovan. Velmi podstatna je vhodna volba obleceni v zavislosti na naro¢nosti vykondvané

fyzické aktivity a na pocasi.
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POCITOVA TEPLOTA A STUPNE NEBEZPECI
SOUVISLOST MEZI TEPLOTOU A RYCHLOSTI VETRU

vitr (km/h) § 0 -5 -10 -15 -20 -25 -30 =35 -40 -45 -50

5 4 -2 -7 -13 -19 -24 -30 -36 -41 -47
10 3 -3 -9 -15 -21 -27 =33 -39 -45 -51
15 2 -4 -11 -17 -23 -29 -35 -41
20 1 -5 -12 -13 -24 -30 =37 43
25 1 -6 -12 -19 -25 -32 -38 -44
30 0 -5 -13 -20 -26 -33 =39 46
35 0 -7 -14 -20 -27 -33 -40 47
40 -1 -7 -14 -21 27 -34 -41
45 -1 -6 -15 -21 -28 -35 -42
50 -1 -8 -15 -22 -29 -35 -42
55 -2 -8 -15 -22 -29 -36 -43
60 -2 -9 -16 -23 -30 -36 -43
65 -2 -9 -16 -23 =30 =37
70 -2 -9 -16 -23 -30 -37
75 -3 -10 -17 -24 -31 -38
80 -3 -10 -17 -24 -31 -38

stupen Uginky na lidsky organismus
1 Nizké riziko omrzlin a podchlazeni
2 Mimeé vysSi riziko omrzlin a podchlazeni pfi expozici del$i nez 30 minut

3 Vyssi riziko omrzlin a podchlazeni pii expozici mezi 5 a 10 minutami

Obrazek ¢. 3: windchill faktor pii riznych teplotach vzduchu a rychlostech vétru (GABL
2014).

7.1.5 Snéhova pokryvka

wnehovou pokryvku tvori riizné vrstvy snéhu s riiznymi vlastnostmi v zavislosti na
povétrnostnich podminkdach jejich vzniku. “. (MELEK 2019). Z pohledu objektivniho nebezpeci
je pro nas stéZejni provazanost jednotlivych vrstev sn€hu. Tato provazanost jednotlivych
sn¢hovych vrstev ovlivituje soudrznost snéhové masy a tim podmitiuje vznik lavin. Pfi pohybu
v zasnéZeném terénu hraje dilezitou ulohu. ,,Snéhova pokryvka miize byt z lehkého kyprého
snéhu, ale i z tézkého mokrého, zledovatélého snéhu nebo snéhu pokrytého ledovou krustou*.

(MELEK 2019).

7.1.5.1 Faktory ovliviiujici pevnost snéhu

V zimnich horach je snézeni faktor, na kterém pfimo zavisi mira nas$i bezpecnosti. Proto nas
zajima predevsim pevnost sn¢hové pokryvky a s tim spojena provazanost jednotlivych vrstev

snéhu.
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7.1.5.1.1. Povrchova a dutinkova jinovatka

Za jasnych a chladnych noci, kdyz je teplota na povrchu sné¢hové pokryvky nizsi nez teplota
okolniho vzduchu, vytvareji se krystalky. ,, Povrchova jinovatka byva nebezpecna, pokryje-li
krystaly novy snih a uvniti snéhové pokryvky vznikne kiehka vrstva“. (HILL, JOHNSTON
2003).

Z hlediska stability sn¢hu je nebezpecna také tzv. ,,dutinkova jinovatka“. Jedna se o stary snih,
ktery jiZ mnohokrat proSel pfemrznutim. Uvnitf této snéhové vlo€ky se nenachazi zddny obsah,
je tedy duta. Jde o velmi kiehkou a nestabilni snéhovou vlocku, ktera snizuje celkovou stabilitu

sn¢hoveé masy.

7.1.5.1.2 SnéZeni

PtirGistek nového snéhu ma velky vliv na stabilitu snéhové pokryvky a vznik lavin. VétSina
lavin vznika béhem vydatného sné€zeni nebo vzapéti po ném. To je také jeden z diivodi, pro¢
bychom si méli jiz pted cestou do hor sehnat informace o mnoZzstvi nového sn¢hu za posledni
dny. ,, Vydatné je takové snézeni, kdy napadnou minimalné dva centimetry nového snéhu za
hodinu“. (HILL, JOHNSTON 2003). Vznik lavin ovlivitluje mnoZzstvi nového sn¢hu, jeho
sloZeni a stafi. Naptiklad novy suchy snih mize byt relativné stabilni i1 na svazich o sklonu
Ctyficeti stupiili, zatimco mokry rozbiedly snih se mize uvolnit jiz na svazich o sklonech kolem

patnacti stupt.

Dle Schweizera a kolektivu (2003) jsou u velkych lavin z nového sn¢hu srazky nejsilnéjSim
piredpovédnim parametrem a uzce souvisi s lavinovym nebezpecim. Nahromadéni nového
sn¢hu o vysce kolem jednoho metru je povazovano za kritické pro uvolnéni velké laviny. Kolem
tficeti az padesati centimetrii nového sn¢hu je obecné kritické pro uvolnéni laviny. Nicméné i
pti velkém mnozstvi sné¢hovych srazek je pravdépodobnost uvolnéni lavinovych drah casto
mensi nez 50%. To ukazuje, Ze samotna vySka nového sné¢hu nestaci k vysvétleni lavinové

aktivity.

7.1.5.1.3 Sklon svahu

Sklon svahu patfi také mezi velice dilezité faktory vzniku lavin. I na svahu se sklonem 15° se
miiZze uvolnit lavina. Nej€astéjsi laviny vznikaji na svazich se sklonem 30 — 45°. Na svazich se
sklonem nad 60° se zfidkakdy udrzi dostatek sn¢hu. Statisticky dochazi k uvolnéni lavin

nej¢astéji na svazich se sklonem 38°. (SYKORA et al. 2022).
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Ve svazich pokrytych snéhovou masou ptisobi dva druhy napéti, tahové a tlakové. V okamziku,
kdy je tlakové napéti vySsi nez tahové, je snéhova masa v zavislosti na vlivech pocasi,
dodate¢ném zatizeni a chovani jedince nebo skupiny osob stabilni. Pokud je vSak tahové napéti

vyss$i nez tlakové, hrozi uvolnéni laviny.
Dle Melka (2017) délime vliv strmosti terénu na pad lavin nasledovné:

e do 30 ° dochazi nejcastéji k padu lavin z vlhkého a mokrého sn€hu;
e 0d 30 ° do 45 ° padaji nejcastéji deskové laviny;
e 0d 38 °do 55 ° dochazi k uvolnéni lavin pti slabém propojeni snéhovych vrstev;

e 0d55°do 60 ° je padani lavin nejcastéjsi z divodu velké strmosti terénu.

“Kriticky stupen odtrhu laviny zavisi na teploté a hustoté snéhu, které urcuji jeho strukturu a
vihkost. Zatizeni svahu v disledku nove napadaného nebo vétrem undseného snéhu ci
dodatecného zatizeni napriklad lyZarem miize zpusobit prekroceni kritického uhlu a nasledné

dojde k uvolneni laviny”. (BARRY 2008).

90°
60°

vzacnejsi
45°

caste
30°

20°

vzacnéjsi

Vznik lavin v zavislosti na sklonu svahu

Obrazek €. 4: vznik lavin v zavislosti na sklonu svahu (HILL, JOHNSTON 2003).
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8. Laviny
faktorti, jemuz musime porozumét, abychom eliminovali negativni vlivy, které pfindsi pro

pohyb v horach.

Jedna se o ,,nahlé uvolneni snehové pokryvky. K odtrhnuti a padu laviny dojde pri prekonani
pevnosti snehové pokryvky v misté nejvétsiho napéti, kdy soucasné dochdazi k nedostatecnému

propojeni s podkladem nebo spodni snehovou vrstvou . (MELEK 2019).
Laviny délime do nékolika kategorii a dle riznych kritérii:
e dle nosného materialu: snéhové, kamenné, ledovcové, bahenni, smiSené;

“Na vznik kamennych, ledovcovych a bahennich lavin nema vétsinou vliv pohyb clovéka
v terénu”. (PALA, FILOVA et al. 2010).

Co se tyce snéhovych lavin, tak ,,95 % z lavin, kdy byl nékdo zasypan, si uvolnili
samotni lyzari*. (int. zdroj: Horska sluzba CR. 2022).

e dle dé¢lky a objemu sn¢hové masy: malg, stiedni a velké laviny. Malé laviny predstavuji
pohyb sn¢hové masy po draze 50-100 metrt. Stfedni laviny dosahuji délek do 1000 m.
Za velkou lavinu miizeme oznacit takovou lavinu, ktera dosahuje délky nad 1000 m. Jiz

mala lavina mize ¢lovéka ohrozit na zivote.

e dle druhu sn¢hu: prachové laviny, deskové laviny, laviny z mokrého snéhu, laviny

z navatého sn¢hu, ledové laviny, laviny z preveéji;
e dle tvaru odtrhu: liniovy a bodovy odtrh
e dle skluzné plochy: zékladové a deskové laviny;
e dle tvaru drahy: plosné, zlabové.

“Laviny se uvolnuji, kdyz hmotnost nahromadeéného snéhu na svahu prevysuje sily uvnitr
snehové pokryvky nebo mezi snéhovou pokryvkou a zemi, kterda drzi snih na misté. Rovnovaha
mezi témito silami se meni v zavislosti na dalsim snéZeni, vnitinich zmeéndch snehové pokryvky
nebo hmotnosti osoby pohybujici se po snéhové pokryvce. Casto mald sila potrebna k uvolnéni

laviny se nazyva avalanche trigger neboli spoustéc laviny”. (DAFFERN 2017).
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Dle Sykory et al. (2022) dochazi k uvolnéni jednotlivych druht sné¢hovych lavin pfii

nasledujicich meteorologickych podminkéch:

¢ laviny z prachového sn¢hu: k jejich uvolnéni dochézi béhem snézeni nebo v period¢ par
dni po poslednim snézent;

e laviny z mokrého snéhu: uvoliuji se obvykle pti otepleni ¢i ptisobenim slunce nebo
desté na snéhovou masu;

e laviny z pfevatého sné¢hu: prevéje se stavaji méné stabilni v pribéhu snéhovych boufi i
vyrazného otepleni. Hmotnost padajici ptevéje Casto uvolni sekundarni lavinu;

e deskoveé laviny: ,, nebezpeci vzniku téchto lavin je diisledkem transportu velkého
mnozstvi snéhu zpiisobeného vetrem. Pricinou vzniku desky je silny vitr, které jej

utemuje, a tento snih se nestaci propojit se spodni vrstvou . (SYKORA et al. 2022).

8.1 Mezinarodni stupnice lavinového nebezpeci

“Lavinové nebezpeci znamena ohrozeni Zivota. Z dlouhodobych statistik vyplyva, ze priblizné
polovina téch, kdo byli zasypdni lavinou, nepiezila”. (BEDNARIK et al. 2017). Pfi planovani
pohybu v horéach pokrytych snéhovou masou je pro nasi bezpecnost rozhodujici znat aktualni
stupeni lavinového nebezpeci v dané oblasti. Tento stupeni je vyhlaSovan vzdy po celém pohofi.
,Od roku 1993 plati v celé Evropé pétidilna stupnice lavinového nebezpeci. Mezinarodni
Stupen lavinového nebezpeci v principu rozlisuje, zda hrozi nebezpeci mechanicky
zapricinéného nebo samovolného vzniku lavin, na kterych svazich, a jestli je pravdépodobné
ohrozeni udolnich cest a objektii*. (MELEK 2019). V ramci Ceskych pohoii je pro zjisténi
aktualniho stupné lavinového nebezpeci nejvalidnéjsi zdroj informaci oficidlni webova stranka

Horské sluzby CR.

8.1.2 Jednotlivé stupné lavinového nebezpeci dle OEAV

V Oesterreichischer Alpenverein (rakouska horolezeckd asociace) urcili pét stupiit lavinového
nebezpe€i. Tyto stupné slouzi k zjednoduSeni problematiky lavinového rizika pro Sirokou
vefejnost. 1. stupeni lavinového nebezpeci trva v ¢eskych horach dle Sykory et al. (2022) jednu
pétinu zimy. Jedna se obecné o velmi pfiznivé podminky pro tiru, uvolnéni lavin hrozi pouze
pii zvySeném dodate¢ném zatiZeni na exponovanych svazich nad 45°. 2. stupen lavinového

nebezpeci u nas trva piiblizné€ polovinu zimy, jedna se o obvyklou situaci v zimnich horach.
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Pfi tomto stupni jsou stdle vhodné podminky pro taru, avSak uz musime mit na paméti
zohlednéni lokdlniho nebezpeci. Riziko lavin hrozi pifi zvySeném dodateéném zatizeni na

exponovanych svazich o sklonu vétSim nez 40°.

3. stupen trva dle Sykory et al. (2022) v ¢eskych pohotich jednu tfetinu zimy. Tzv. ,trojka
lavinovka“ jiz zna¢né omezuje moznosti tur, vydavani se do hor vyzaduje zkuSenosti. ,,Kriticke
nebezpeci je na zdavétrnych svazich (navaty snih)“. (PSOTOVA, PRIBRAMSKY 2006).
Ojedingle jsou mozné spontanni laviny, hrozi nebezpeci pii vstupu na svahy o sklonu vét§im
nez 35°. 4. stupen znamend velmi omezené moznosti tur, vyzadujici velké zkuSenosti.
V Ceskych horach je primérné jen par dni v prubéhu zimy. ,, Predchazi mu intenzivni snézeni a
vitr, popr. intenzivni dest na starou snéhovou pokryvku. Miize vzniknout i pri méné intenzivnim
snézeni, je-li soudrznost nového snéhu se starou snehovou pokryvkou ve vsech smérech svahu
mimorddné Spatnd“. (PSOTOVA, PRIBRAMSKY 2006). Podstatné je, e neni potieba
dodatecné zatiZzeni pro pad laviny. Riziko pfi vstupu na svahy se sklonem 30° a vice. 5 stupeii

nastava velmi ziidka, nelze podnikat tiry. Mize ohrozit také obydlené oblasti.

STUPEN STABILITA

PRAVDEPODOBNOST o
NEBEZPECI s,",",f;'f,'},'f UVOLNENI LAVINY DOPLRUJICT INFO
Uvolnéni laviny je mozné :
1 nizké Snehove pri vétsim zatizeni snéhu Veobecné vyhodné podminky pro tiry. Extrémné strmé svahy
A:low Veice dobie lyzari, predevsim na sjizdéjte jednotlivé. Vyvaruijte se extrémné strmych svahd
N: gering néfﬁ strmych svazich uvedenych pokrytych navatym snéhem. Pozor na nebezpecné pady (zficeni)
F: faible ok vlavinové prognéze. ve strmém terénu. Stupei 1 byvé predpovidan na 20 % zimnich
I: debole e Spontanni mohou byt dnd, bohuZel dochaz! k priblizné 7 9 smrtelnyich nehod.
jen malé laviny.
Snéhova vrstva
jena nékterjch Uvolnéni laviny je mozné Vétsinou vyhodné podminky. Trasu volte ,na jistotu’,
i"“"": " ST N svazic jen pii vétsim zaJIEienl' predevsim na strmych svazich uvedenych v lavinové prognéze
N- [r1n1§sseira S Jzelmg;g snéhu lyZafi, na ojedinélych (expozice a vyska). Velmi strmé svahy sjizdéjte opatrné
F"lirnitég 'iﬁak et mistech extrémné strmych a jednotlivé. Viyvarujte se svahil pokrytych cerstvym navatym
- rodeeito J SVaiovat svahil. Velké spontanni snéhem. Stupeii 2 byva predpovidan na 50 % zimnich dnd,
: gpevnéni W laviny nejsou ocekavany. bohuZel dochdzi k priblizné 34 % smrtelnych nehod.
za dobré.
Uvolnéni laviny je mozné (Césteéné nevyhodné podminky — kritickd situace. Zadouci je
3 cnated SnehovaNrsad uZ pii malém zatizeni zkudenost s posuzovanim lavinového nebezpedi a také volba
Ao considerable jenamnoha snéhu lyZaii, piedeviim na co nejbezpecnéjsi trasy. Vyvarujte se velmi strmych svahi
N-crhiethiet strmych svazich strmych svazich uvedenych uvedenych v lavinové progndze (expozice a vyska). Pozorna
F:marqué pouze i v lavinové prognoze. Pfipad laviny, které se mohou uvolnit nad vami a ohrozit vas. Pozor
e Zpevnéns od piipadu jsou mozné pii sjezdech neznamym terénem, hlavné v mistech terénnich

stredni, ojedinéle ale také piechodi. Stupefi 3 byvd predpovidan na 30 % zimnich
velké spontanni laviny. dnd, bohuzel dochazi k priblizné 47 9 smrtelnych nehod.

5 velmi vysoké

treme

Obrazek ¢. 7: stupnice lavinového nebezpedi (BEDNARIK et al. 2017).
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Dle Evropské stupnice lavinového nebezpeci smérem k aplikaci jeji znalosti v terénu je klicové,

pfi jakém stupni lavinového nebezpeci bychom neméli vstupovat na nasledujici svahy:

1. nizké: pfiznivé podminky pro vstup na svahy do sklonu 45°, stile vSak musime brat
v potaz aktualni lavinovou situaci v oblasti;

mirné: nevstupovat na svahy 40° a vice;

znaéné: nevstupovat na svahy 35° a vice;

vysoké: nevstupovat na svahy 30° a vice;

A I

velmi vysoké: nevstupovat na svahy nad 25°, Gplny zdkaz vstupu, pfi tomto stupni
lavinového nebezpeci jsou ohroZena také obydli, plati absolutni zdkaz sportovani

v horach.

8.2 Snéhové profily

DileZitym zdrojem informaci pro lavinovou pfedpovéd’ jsou snéhove profily popisujici sloZzeni
sn¢hové pokryvky a charakteristiky jejich jednotlivych vrstev. Informace o strukturalnich
slabinach a vlastnostech jednotlivych vrstev snéhu, nam zobrazuji snéhové profily, proto jsou
zéasadni pro pochopeni povahy lavinového nebezpeci a jeho prostorového rozlozeni. Pomoci
sn¢hovych profilti piedpoviddme pravdépodobnost laviny a jeji predpokladanou velikost.

(HERLA, et al. 2021).

K vyhodnoceni stability sné¢hové pokryvky je tieba znat tvary profili snéhu. Napiiklad na
internetovych strankach Horské sluzby CR. Pii pozorovani snéhovych profilti jsou pro nas
klicové rozdily v tvrdosti sn¢hu mezi jeho jednotlivymi vrstvami. V okamziku, kdy je rozdil

tvrdosti sousedicich vrstev vétsi nez dve, hrozi uvolnéni laviny.

Celkem existuje deset sn¢hovych profili. Dva jsou charakterizovany jako stabilni, tii jako
sttedné stabilni a poslednich pét jako nestabilni. U stabilnich profili jsou vrstvy nejlépe
provazané a nejlépe prendseji dodatecné zatizeni. U stfedné stabilnich profili umisténi nejtvrdsi
vrstvy predznamendva nevyhovujici provazani s horskym podkladem. NejtvrdSi vrstva byva
Casto dusledkem uvolnéni deskovych lavin. Nestabilni profily jsou takové, které maji uvnitf
sné¢hové pokryvky slabé provazané vrstvy s velkym rozdilem tvrdosti. (HILL, JOHNSTON
2003).
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Obrazek €. 8: nestabilni, stfedn¢ stabilni a stabilni sné¢hové profily (www.skitourguru.com).

8.3 Dodatecné zatiZeni

Dodatecné zatizeni patii mezi podstatné vlivy vzniku lavin. Pohybem po zasnézeném terénu
vytvafime na sn¢hovou masu tzv. dodatecné zatiZeni, které je dalSim podstatnym faktorem pro
vznik lavin. ,,Dodatecné zatizeni je predmétem taktiky a discipliny ve skupiné*. (SYKORA et
al. 2022).

Cilem pfti pohybu po sné¢hové pokryvce je vytvaiet co nejmensi dodatecné zatizeni. Napiiklad
padem na lyZich se dodatecné zatizeni na sné¢hovou pokryvku zvySuje az osmi nasobné, dle
Melka (2017) lyzovanim zatézujeme sné¢hovou vrstvu ¢tyfnasobné vice nez vystupem.
“Zatizeni pokryvky zpiisobené lyzarem se prenasi do hloubky ctyricet az Sedesat centimetri.
Ledova vrstva zabranuje dodatecnému prenosu zatizeni. Mensi tloustky snéhové vrstvy jsou
proto labilnéjsi nez tloustky presahujici sedesat centimetru. Obecné plati, Ze ¢im je prechod
tvrdosti jednotlivych vrstev plynulejsi, tim plynuleji se prenasi i zatizeni pokryvky”. (MELEK
2019).
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8.4 Individualni posouzeni lavinové situace

Kromé zplisobu posouzeni lavinové situace pomoci lavinovych predpovédi je dulezité fyzicky
ovétit lavinovou situaci pfimo na misté. Pro tento Gcel slouzi testy stability sn¢hu, existuje jich
cela fada. Nékteré jsou méné fyzicky a ¢asove naroc¢né, maji vsak mensi vypovidajici hodnotu
a vyzaduji vice zkusSenosti pro spravné posouzeni vysledku testu. Stézejni fakt pro provadéni

testd stability snéhu je jejich provadéni na bezpeénych mistech, kde nehrozi odtrzeni laviny.

,, Test provadéjte vyhradné na bezpecném misté, kde vam lavina nehrozi“. (BEDNARIK et al.

2017).

8.4.1 Test lyzaiskou hiilkou

Nejrychlej$i a nejméné naro¢ny je test lyzaiskou hilkou. “Jemné propichujeme snéhovou
pokryvku jejim koncem, z velikosti odporu pri vpichu muzeme priblizné odhadnout tvrdost
jednotlivych vrstev snehu”. (MELEK 2019). Z otvoru, ktery vznikne jsme schopni pomoci ruky
posoudit druh snéhu v nizsich vrstvach blize povrchu. Je nutno podotknout, Ze tento test ma
niz$i vypovédni hodnotu, zavisi na subjektivnim posouzeni a vyzaduje mnoho zkuSenosti.
“Velka vyhoda tohoto testu je moznost poctu opakovani v radu desitek az stovek behem tury”.

(PALA, FILOVA et al. 2010).

8.4.2 Kompresni test (CT)

Rychly a snadno vyhodnotitelny test, fyzicky a ¢asové je narocnéjsi nez test pomoci lyzarské
halky. Jeho vyhodnoceni ma jasné dané parametry, pro méné¢ zkusené jedince je tento test

dobrou volbou. Ur¢ime dle n¢j stabilitu snéhu a stupen lavinového nebezpec¢i daného svahu.

“Nejprve se vykope a odrizne od okoli snéhovy sloup o vysce 100-120 cm, ktery ma horizontalni
rozméry odpovidajici pouzité lavinové lopate, tj. priblizne 30 x 30 cm. Lopata se polozZi na
vrchol sloupu a zacne se poklepavat rukou na lopatu. Nejprve zdpéstim, pokracuje se
predloktim az po celou ruku. Pouzitad sila se zvysuje kazdych deset poklepii az na maximdlnich
tricet poklepii”. (PALA, FILOVA et al. 2010). Na odfiznuti snéhového sloupu je idealni
sn€hova pilka, ndhradou ndm muize byt obycejny provazek ¢i horolezecka kulatd smyce o
priméru 6 milimetri. Aby provazek fungoval podobné jako sn€hova pila, je zapotiebi na

kazdych ptiblizné deseti centimetrech uvazat viidcovsky uzel.
Test vyhodnocujeme na zakladé sledovani vzniku pficnych trhlin a po¢tu poklept, pfi kterych
trhliny vznikaji. MiZe nastat situace, kdy se sn¢hovy sloupec zborti jiz pfi jeho vykopavani,

znamena to pro nds lavinové nebezpeci stupné 5. Pokud dojde k pfi¢nému prasknuti, nebo se
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horni snéhova vrstva bloku zborti béhem prvnich deseti poklepii zapéstim, odpovida tento
vysledek lavinovému nebezpeci 4. a 5. stupné. Pii vzniku pticnych prasklin nebo zborceni
sloupu sn¢hu pti dalSich deseti poklepech pomoci predlokti to vyhodnocujeme jako stupeni
lavinového nebezpeci 2 a 3. ,, Dalsich 10 poklepu provedte dlani tak, zZe nechate 10x na lopatu
samovolnée spadnout celou pazi (pohyb z ramene). Pokud v tomto pripadé dojde k pricnému
prasknuti snehového sloupu, je pravdepodobnost uvolnéni laviny jednim lyzarem mensi. Tento
pripad odpovida lavinovému stupni 1 a 2. Pokud v tomto pripade nedojde k prasknuti sloupu
vitbec, je situace relativné dobrd a test odpovida lavinovému stupni 1. (BEDNARIK et al.

2017).

Dle vyzkumu Jamesona a Schweizera (2005) se v poslednich letech stale vice ukazuje, Ze testy
stability snéhové pokryvky jsou lepsi pro indikaci pravdépodobnosti uvolnéni laviny, kdyz
testujici iniciuje trhlinu ve slabé vrstve, nez kdyz se trhlina §ifi blokem napii¢ vrstvami. Ve
vet§ing pripada Sifeni trhliny ve slabé vrstvé dochazi k naslednému uvolnéni deskové laviny.

Miizeme tedy fici, ze vyvolani lomu + §ifeni lomu = uvolnéni deskové laviny.

30cm

hu méné, tak az kzemi)

Zjesné

w

(kdy

\ 4

llustrace: Vojtéch Dvorak, alphaguide.cz

Obrazek €. 5: rozméry sloupu snehu pti provadéni kompresniho testu (www.alphaguide.cz).
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Podle Bednatika a kolektivu (2017) existuji nepravdivé myty o lavinovém nebezpeci:

e malo sn¢hu znamena malé lavinové nebezpeci;

e za nizkych teplot laviny nepadaji;

e les vzdy ochrani pted lavinou;

e na kratkém svahu se nemuze nic stat;

e tfi dny po snézeni uz lavinové nebezpeci nehrozi;
¢ na kamenitém podkladu laviny nepadayji;

e laviny padaji jen za Spatného pocasi;

e praskani ve sn€hu signalizuje vyhodné sesedani snéhové vrsvty.

Vzhledem k vySe zminénému je potieba nepropadnout témto mytim.

8.5 Lavinova nehoda

Lavinové nehody jsou dikazem, Ze do hor bychom se nem¢li vydavat sami, ale vzdy alespon
ve dvou. Nejvice znepokojujici a nejdulezitéjsi statistika, je Casovy faktor. Udéava se, Ze pokud
vas vasi spole¢nici dok4Zou vykopat do 15 minut od chvile zasypani lavinou, existuje 92%
Sance na preziti. Kazdou dal$i minutu se Sance na pieziti se vyrazné snizuje. (DAFFERN 2017).
Pti vyhledavani je primarni rychlost a preciznost. Jedna se o psychicky velmi naro¢nou ¢innost.
V piipad¢, ze obéti laviny nezemiou v disledku udusSeni, to znamena v piipadé, Ze se jedinci
podafi vytvofit si takovou vzduchovou kapsu, aby pod lavinou vydrzel delsi dobu, velmi Casto

dojde k umrznuti.

Prvnich patnact minut po zasypani lavinou je pro pieziti rozhodujicich, tento Casovy usek se
nazyva “kamaradska pomoc”. “Ve vétsine pripadii lidé preziji zasypani, které netrva déle nez
patndct minut. Zalezi na tom, jestli se jim podari vytvorit si kolem obliceje dostatecné velkou
vzduchovou kapsu, stejné jako na konecné poloze uvniti laviny”. (HILL, JOHNSTON 2003).
Prioritou je znalost lavinové problematiky, schopnost spravné zachézet s lavinovym vybavenim

a chovat se tak, abychom samotnému zasypani lavinou ptredesli.

8.5.1 Postup pri zachrané zasypaného lavinou

Pokud vime, Ze zasypany ma u sebe lavinovy vyhleddva¢ a my ho mame také, méli bychom
postupovat tak, jak je vysvétleno nize. Pokud nemame lavinovy vyhledavac a je nas ve skupiné
vice, zahajime jemnou sonddz pomoci jakékoliv tyce, vétve ¢i lyzafské hlilky s dostate¢nou
délkou. “V prvni Fadé nesmime zapominat na svou vlastni bezpecnost, jelikoz miize dojit k

uvolnéni sekundarni laviny. Proto jednoho z pritomnych poverime sledovanim oblasti z
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bezpecného mista. Pohledem prohlizime lavinisté a hledame néjakou stopu po zasypaném’.

(MELEK 2019).

8.5.2 Hledani signalu zasypaného pomoci lavinového vyhledavace

Jako prvni krok si z batohu vytdhneme a slozime lavinovou sondu a lavinovou lopatu. “Po
prichodu k lavinisti vSichni pritomni prepnou vyhledavace na prijem signalu. Pokud je
zachrancu vice, prohledavaji laviniste primocare se vzajemnymi odstupy nejvice 40 m od sebe
a 20 m od okraje laviny. Pokud je zachrance sam, prohledava lavinisté systemem cikcak v

ctyriceti metrovych pasech”. (MELEK 2019).

Pti vyhledavani prvniho signalu je dilezita rychlost. Pokud mame u sebe lyze, je vhodné je v
této fazi vyhledavani vyuzit. V této fazi je primarni co nejrychleji provést nalezeni prvotniho

signalu, ktery vysila vyhledava¢ zasypaného.

Po zachyceni prvotniho signalu nasleduje faze hrubého vyhleddvani mista zasypané¢ho. “V této
fazi ma rychlost stdle prednost pred presnosti. Postupujeme podle Sipky na displeji, vzdalenost
k zasypanému se musi zmensovat”. (BEDNARIK et al. 2017).

Féze, ktera vyzaduje oproti rychlosti pfesnost a preciznost se nazyva dohledani. “Pri dosdhnuti
vzdalenosti priblizné 3 metry zpomalime sviij pohyb a pristroj drzime tésné nad snehovou
pokryvkou, jeho polohu (otdaceni) jiz neménime. Postupujeme ve sméru Sipky a sledujeme
zmensujici se vzddalenost. V miste, kde nam pristroj ukaze nejmensi hodnotu, zacneme
postupovat ve smeru kolmém na predchozi pohyb. Postup opakujeme, az najdeme bod s

nejmensi vzdalenosti a oznacime ho”. (MELEK 2019).

V tomto okamziku piichazi na fadu tzv. sondéaz, pii této ¢innosti vyuzivame lavinovou sondu.
“Sondu vpichujeme kolmo na povrch laviny do spirdly ve vzdadlenostech priblizné 25 cm.
Sondou jednak overujeme hloubku zasypaného, jednak miizeme zjistit jeho polohu. Dotyk
zasypaného pozname podle pruzného odrazu sondy. Sondu, kterou jsme nasli zasypaného,

nechame zapichnutou”. (MELEK 2019).

Sondu po nalezu nechdme zapichnutou pouze v ptipad€, pokud je ve skupiné vice osob, z
diivodu ovéfeni ndlezu druhou sondou. Pokud zasypaného vyhleddvame sami, za¢indme ihned

vykopavat.

Posledni faze pti zachrané zasypaného je samotné vykopani. “Po nalezeni zasypaného trva
nejdelsi dobu jeho samotné vykopani, které zavisi na sklonu terénu a hloubce zasypaného. Pri

kopani je jednoznacné lepsi kopat z boku nez primo dolii pro pozdejsi manipulaci s vykopanym
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a pro zamezeni zniceni mozné vzduchové kapsy pri kopani primo doli. Pri kopani z boku se
nejprve podle sondovani polohy téla postizeného kope niz po svahu nebo ddale po proudu laviny
do hloubky. Vhodna Sirka vykopu je jeden a pulkrat vetsi, nez je hloubka zasypaného, tj. pri
jednom metru hloubky jeden a piil metr sirky. Délka je na vysku zasypaného. Po uvolnéni
dychacich cest a pripadném obnoveni zdakladnich Zivotnich funkci jesté v polozasypaném stavu

se vykop dostatecné rozsiFi a postizeny se tiplné vykope”. (PALA, FILOVA et al. 2010).

100 % —
Sance na piefiti vice nez 90 %, Cas pro zachranu nezasypanymi
svédky nehody.
80 % — ’ 18-35 MINUT: FAZE DUSENI
60 % viech zasypanjch umird, nebol nemaji moznost dychat.
= 35-90 MINUT: LATENTNI FAZE
E Zasypani piezivaji diky vzduchové kapse 1,5 aZ 2 hodiny.
= 60 % Nasledné umiraji na podchlazeni a pomalé uduseni.
vh
(=]
g 90 MINUT: ORGANIZOVANA ZACHRANA
S Nejzazsi ¢as pro zéchranu organizovanou zachrannou sluzbou.
v
2 4%
=
(-8
20 % —
0% T T | T T | | | | T T |
0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 10 240

DOBA ZASYPANI (MINUTY)

Obrazek ¢. 6: pravdépodobnost pieziti pod sné¢hovou lavinou zcela zasypanych osob

v zavislosti na dobé& zasypani. (BEDNARIK et al. 2017).

8.6 Nebezpecné snéhové utvary

,,Jsou slozeny z tvrdych snéhii, které se vyznacuji dobrou soudrznosti, ale malou, casto témer
nulovou prilnavosti k podlozi“. (MELEK 2019). V ramci zachovani maximalni bezpecnosti pti
pohybu v horéch je Zadouci a nezbytné se témto nebezpecnym snéhovym Utvarim vyhnout. Co
se ty¢e lavinovych poli, mohou nastat situace, kdy neni jiné vychodisko a lavinové pole musime

prekonat, v tom piipad¢ je ale nezbytné provést jeden z test stability sné¢hu. Pokud ndm v testu
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vyjde vyssi stupenn lavinového nebezpe¢i, musime se otoCit a pokud neni jiné cesty, je
povinnosti vedouciho turu ¢i presun ukondit.

Prevéj

Jedna se o ,,jednostranny strechovity utvar na zavétrné strané ostrych hrebenii”. (MELEK
2019). Tyto utvary se v zimni sezon¢ na horskych hiebenech vyskytuji velice Casto. Vytvaii se
za hiebenem smérem po vétru. Pro bezpe¢ny pohyb po hiebenech je zddouci prevéje dokazat
identifikovat, abychom se nedostali na jejich nestabilni ¢ast, kde hrozi vysoké riziko jejich
uvolnéni. Tato Cast se nachdzi za hfebenem. Sekundarnim rizikem uvolnéni pfevéje je vznik
pievéjové laviny, proto je velmi nebezpecné se pohybovat pod nimi. Sné¢hové pievéje, ndm
mohou pomoci pii indikaci sméru vétru.

w

Snéhovy polstar

»Vznika hromadenim snéhu na zavétrnych strandach mirné zaoblenych terénii, hrebenii a

hibetii . (MELEK 2019).
Snéhova tabule (deska)

,, Vznika predevsim na navétrnych stranach, kde vitr ubiji snih do prolaklin terénu*. (MELEK
2019). Pohybem v mistech, kde se nachézi tyto sné¢hové utvary, zbytecné ohrozujeme své zdravi
nebo dokonce zivot. Timto poc¢inanim se zvySuje riziko uvolnéni laviny a tim ohrozujeme

zivoty také ostatnich osob, které se v horach pohybuji.
Uzky kuloar

Jedna se o terénni past, kterd neumoznuje Unik z drahy laviny. Nejvétsi riziko prameni z faktu,
ze nas v kulodru miize ohrozit také mala lavina, kterd by na jiném mist¢ byla relativné neSkodna.
,,Je jako tobogan, ktery neumozZiuje unik z laviny do strany. I kdyz strhnu jen malou lavinu,
musim pocitat s tim, Ze se z ni uz nedostanu a pojedu s ni kuloarem az na konec. Cestou mi

hrozi ndraz do skalni stény a balvanii nebo pad ze skalnich prahii*. (BEDNARIK et al. 2017).
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9. Subjektivni nebezpeci

Do subjektivniho nebezpeci fadime rizika majici piivod v samotné osobé, ktera se do hor
vydava. Pro pfedchazeni negativnim nasledkim subjektivniho nebezpeci na Cloveka je tedy

klicové spravné planovani tury ¢i presunu pied zahajenim samotné aktivity v horach.

wubjektivni nebezpeci jsou faktory lidskych chyb v horach, kterym lze ve vétsiné pripadii
zabranit tim, Ze si uvédomujeme rizika a pomoci planovani se na né snazime pripravit . (Knott

I.W. 2011).

v

Podle Psotové a Pribramského (2006) jsou priciny subjektivniho nebezpeci nasledujici:

e podcenéni objektivniho nebezpeci;

e precetovani fyzickych sil;

e neznalost hor a zasad orientace;

e nedostate¢né nebo nevhodné vybaveni;
e nedodrzovani zasad chovani na horach;

e organizacni nedostatky (pfi lyZovani).

Jiz samotnym planovacim procesem tary ¢i presunu podnikame kroky k bezpe¢nému navratu
zpét. Znamena to, ze tento proces, pokud ho provadime spravné, snizuje miru subjektivniho
nebezpeci, které nam pii nasledné sportovni ¢innosti v hordch bude hrozit. V momentu, kdy
dorazime na misto, odkud budeme na turu vyrazet, mizeme hrozbu subjektivniho nebezpeci
opét snizit. Vyuzitim lokalniho filtru dle metody 3x3 v zdvislosti na pozorovani okolniho
prostiedi si sami polozime otazky a odpovime si, jestli je vhodné za aktualni situace na taru
vyrazit nebo je bezpecnéjsi pockat. Pokud se rozhodneme na tiru vyrazit, po celou dobu
pfesunu a piedevsim v kritickych mistech je vhodné vyuzivat zonalni filtr. Toto musime mit na
paméti celou dobu pfesunu v potenciondlné nebezpeéném prostiedi. Nutnosti je znalost
doptedu nastudovanych Unikovych tras. ,, Zjistime si nahradni sestupové trasy, vyznacime v
mapé nebo zapamatujeme ,, unikové body *“, tedy mista, odkud je mozno zménit trasu (vétsinou

zkratit)*. (BOSTIKOVA 2004).

Samoziejmosti pro predchdzeni subjektivnimu nebezpeci musi byt respekt k okolnimu
prostiedi, nepfecenovat vlastni sily, mit piehled o sile skupiny, se kterou se do hor vydavam,
vhodna volba obleCeni, spravna orientace v terénu, znalost nebezpeci horského terénu a

dodrzovani zasad chovani v horach.
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10. Planovani tary a orientace v terénu

Peclivé planovani naseho vyletu do hor jesté pred jeho zahajenim je nezbytné, chceme-li snizit
nebo uplné¢ eliminovat subjektivni nebezpeCi. ,,Pecliva priprava akce je nezbytnym
predpokladem ispésné realizace nasich planii“. (BOSTIKOVA 2004). Vedouci skupiny osob,
ktera se do hor vydava, by mél s predstihem seznamit s cilem a naro¢nosti tary. Dle nejslabsiho

¢lena skupiny se udava tempo a obtiznost cilti celé skupiny. Toto v horach plati dvojnasob.

10.1 Planovani tury

Jako prvni véc je potiteba urcit si cil celé akce. Pokud chceme zdolat konkrétni vrchol, je urceni
cile snadné. Jiz doptedu vime, do jakych hor se za jeho zdolanim musime vydat. Urceni cile
vSak mize byt i méné jednoznacné. V piipade, kdy vime, Ze chceme né€kde 1€zt ¢i chodit, a je
nam jedno ve kterém pohofi ¢i zemi. At se rozhodne vedouci skupiny jakkoliv, vZdy musi
., hastudovat literaturu, priivodce, internet a vybrat si konkrétni oblast, kam pojede. Diilezité je,

aby s cilem byli srozuméni vsichni iicastnici akce”. (BOSTIKOVA 2004).
Je potieba urcit nasledujici

e konkrétni oblast, kam se vydavame;

e vrcholy, na které chceme vystoupit, cesty, po kterych se tam dostaneme;

e vychozi misto a zpiisob dopravy do néj, v piipadé pfechodu pohoti také cilové
misto a dopravu z néj;

e ubytovani (kempy, chaty, bivakovani);

e absolutné stézejni je pro nas predpoved pocasi, v zimnich mésicich je velice
dualezita znalost stupné lavinového nebezpeci v dané oblasti;

e finan¢ni naro¢nost, pojisténi.

10.1.1 Vhodna doba tury

KaZzd4 oblast a také kazda aktivita maji svd vhodna a nevhodna ro¢ni obdobi. Proto vyuzijeme
informace z priivodctl, internetu nebo ze zkuSenosti jinych osob, abychom spravné urcili
nejvhodnéjsi obdobi, kdy se do oblasti vydat. Peclivé proto sledujeme dlouhodobé piedpovedi
pocasi, ziskdvame informace v centralach horskych sluZeb, zjistujeme aktudlni stav pocasi i

jeho vyvoj na internetu.
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10.1.2 Plan trasy

Hrubou pfedstavu o trase ziskame studiem informacnich materiald, internetovych ¢lankt, nebo
map ve velkém métitku. Pro vlastni orientaci v terénu jsou vsak idealni mapy v métitku 1:50
000 nebo vice detailni mapy v métitku 1:25 000. Pii planovani je nutné si kromé volby trasy
vedouci k cili zvolit trasu ustupovou. A to predev§im z diivodu ndhlého zhorSeni pocasi Ci

zranéni nékterého ¢lena skupiny.

10.1.3 PrevySeni a vzdalenost

Oproti turam v rovinatych oblastech musime pti planovani v horach piikladat vétsi vahu dvéma
faktorim — pfevyseni a vzdalenosti. U prevySeni bychom pti pldnovani méli pocitat s tim, Ze
na kazdych 300 (u zdatngjSich 400) vySkovych metrti vystupu pocitat jednu hodinu. Naopak za
hodinu sestoupime ptiblizné 600 — 800 vyskovych metri. S timto je tfeba pocitat pfi planovani
délky nasi tury.

Co se tyce vzdalenosti, tu ,, zjistime prepoctem méritka mapy do skutecnosti. Za hodinu ujdeme
asi 4 kilometry (v pohodovém tempu, ve vetsi skupine). Zdatni jedinci v malych skupindach
zviddnou i 5 kilometrii za hodinu . (BOSTIKOVA 2004). Pro vypocet doby presunu vzhledem

ke vzdalenosti tury se pouziva jednoduchy a funk¢ni vzorec.

Na ttfe se budeme pohybovat obéma sméry, proto musime brat v potaz, jak rychle dle poucky
ziskavame vyskové metry (300-400 m za hodinu) a naopak, jak rychle je ztracime (600-800 m
za hodinu). Mensi z obou hodnot délime dvéma, a pak oba Casy secteme. Vysledek urcuje ¢as
potiebny pro konkrétni taru. Je potieba brat v potaz také pauzy, spravné bychom si kazdou
hodinu m¢li dat 10 — 15 minut pauzu, poté kazdé 2 hodiny jednu delsi pauzu, ktera bude mit 20

— 30 minut. Toto je potieba zapocitat do vysledného casu.

10.2 Zdravotni zabezpeceni

Stézejni slozku zdravotniho zabezpedeni v Eeskych horach piedstavuje Horska sluzba CR. Jiz
pii zacatku nasi tary musime v&dét, kudy povede nase trasa a také bychom méli znat telefonni
kontakt na HS CR, ktery je +420 12 10. S tim souvisi také sjednani irazového pojisténi. Mitize
nastat situace, kdy nds bude zachranovat vrtulnik, v tomto ptipadé€ je Zddouci mit doptedu

sjednané pojisténi, jedna se totiz o finanén¢ velmi nédkladnou zachrannou ¢innost.
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Pro nasi vlastni bezpeénost je dobré védat, jaké jsou poslani a ukoly HS CR. Dle Ministerstva

pro mistni rozvoj plni Horska sluzba CR nésledujici tikoly:

organizuje a provadi zachranné a patraci akce v horském terénu;
poskytuje prvni pomoc a zajist'uje transport zranénych;

vytvari podminky pro bezpecnost navstévnikl hor;

zajiSt'uje provoz zachrannych a ohlaSovacich stanic HS;
provadi instalaci a idrzbu vystraznych a informacnich zatizeni;

spolupracuje pti vydavani a rozsifovani preventivné-bezpecnostnich materiala;

informuje vefejnost o povétrnostnich a snéhovych podminkach na horach a opatfenich

HS k zajisténi bezpecnosti na horach;

spolupracuje s organy veiejné spravy, ochrany ptirody a Zivotniho prostiedi a jinymi
organy a organizacemi;

Mrwe 4

sleduje urazovost a provadi rozbor pficin razii na horach, navrhuje a doporucuje
opatteni k jejimu sniZeni;

provadi hlidkovou ¢innost na hiebenech, sjezdovych tratich, pohotovostni sluzbu na
stanicich a domech HS;

provadi lavinova pozorovani;

spolupracuje s ostatnimi zachrannymi organizacemi doma i v zahranici.

10.2.1 Prvni pomoc

Vzhledem k charakteru horského prostredi by mél byt kazdy, kdo se do hor vydava, poucen

alespoii o zakladech a tikolech prvni pomoci. ,, Ukolem prvni pomoci, at uz v hordch nebo

v civilnim Zivoté, je odvrdtit nebezpeci ohrozeni zivota, zamezit dalsim Skoddm na zdravi,

zaridit Setrnou prepravu a v neposledni Fadé tisit nebo zmiriiovat bolest”. (BOSTIKOVA

2004).

Dle Bostikové (2004) bychom se pied odjezdem do hor méli naucit oSetfit nasledujici zranéni:

zlomeniny, bodné rany, trZzné rany a odfeniny;
bezvédomi, zastava dechu, zastava srdce;

omrzliny a podchlazeni;
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e transport ranéného (i to je jeden z diivodu, pro€ se se v horach pohybovat minimalné

ve skupiné tii osob).

10.3 Rozhodovaci strategie

Jedna se o ovéfenou strategii pro rozhodovani, jestli je v danou dobu a za danych okolnosti
dostate¢n¢ bezpecné se do hor vydat. ,, Bylo vyvinuto nékolik metod pro podporu rozhodovani.
Tyto metody byly vyvinuty za ucelem systematizace hodnoceni lavinového nebezpeci a
pomdahaji  outdoorovym novackum cinit bezpecna rozhodnuti v lavinovém terénu .
(HALLANDVIK, et al. 2014). Jedna se o rozhodovaci strategie, jejichz slabou strankou je
piredev§im subjektivita. Stanoveni klicovych proménnych potiebnych pro jejich pouziti
vyzaduje urcitou davku subjektivniho posouzeni. Abychom tyto rozhodovaci strategie mohli
spravné pouzivat, jsou potiebné urcité zkuSenosti a znalosti. Jejich vyhoda je vSak v tom, Ze
nasledné rozhodovani je otdzkou jednoduché matematické operace, na jejimz konci budeme
mit jasny vysledek a odpovéd’, jestli se na turu vydat ¢i nikoliv. Rozhodovacich strategii a

metod existuje mnoho. V této praci zminim pro piiklad dve.

10.3.1 Filtrova metoda 3x3 podle Muntera (2014)

Tato metoda je nastroj, ktery napomaha k rozhodnuti, zda je Grovei rizika za danych ptirodnich
podminek a pii zvoleném zplsobu naseho jedndni (rozhodovéni) akceptovatelnd, ¢i nikoli.
. Myslenka, ktera stdala za vznikem této metody, byla takova, Ze ¢im vice lidé vedi, tim méné
bude ucastnikit nehod. Je vsak nerealné predpokladat, Ze rekreanti budou schopni dikladné
zkoumat vSechny faktory, které ovliviuji vznik lavin. Koncem 80. let 20. stoleti proto vyvinul
Werner Munter postup pro hodnoceni lavinového nebezpeci znamy jako 3x3. Byl to prvni
nastroj pro systematické hodnoceni lavinového nebezpeci dostupny vsem “. (HALLANDVIK,
et al. 2014).

Pro zhodnoceni situace tato metoda vyuziva tfi druhy filtru, v prvni f4zi planovéani z domova
se jedna o regiondlni filtr. Pokud se jiz nachazime v oblasti, vyuzivame lokalni filtr,

v posledni fad¢ se nachazime pfimo na misté nasi tury ¢i pfesunu a vyuZzijeme zonalni filtr.

e regionalni filtr: situaci posuzujeme na zaklad€ informaci z internetu ¢i prirucek.
Tento filtr vychézi z ptredpokladu, Ze na turu nevyrazime za kazdou cenu a bez zjisténi

zakladnich informaci o dané oblasti.

e lokalni filtr: v tomto pfipad¢ posuzujeme situaci jiZ na misté, miZe se jednat o

predsunutou zékladnu (horskou chatu) ¢i vychozi bod nasi naplanované trasy.
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Posuzujeme aktudlni pocasi a jeho predpoveéd’, lze také vyuzit rozhovory s mistnimi,
kteti v horach ziji. Stézejni je vlastni pozorovani a prubézné zptesiovani vsech
ohrozujicich faktort.

¢ zonalni filtr: jedna se o posuzovani situace piimo na misté v prib&éhu samotné tury,

napiiklad posouzeni stability snéhové pokryvky v exponovaném svahu.

Vysledkem této metody musi byt stanoveni nejbezpecnéjsi trasy a piipadné rozhodnuti, jestli
se na taru vydat ¢i nikoliv, ptipadné turu z hlediska bezpe¢nosti v¢as ukoncit. Podstatné je, ze
tato metoda funguje pouze do tfetiho stupné lavinového nebezpeéi. Béhem ctvrtého a patého

stupné lavinového nebezpeci, bychom se do hor nemé¢li vydavat vibec.

METODA 3x3 PODMINKY

CLOVEK

Lavinova predpovéd : Plan, pfiprava: Kdo jde s nami:
o E - stupefi lavinového nebezpeti ~ mapa 1:25 000 — kdo pljde pravdépodobné s nami?
= Piedpovéd poéasi ~ privodce — fyzicka kondice a psychicka
= g — internet, televize, noviny — fotky pfipravenost
o Dalsi info (telefonicky) - viastni znalosti - zkugenost, vzdélani, zachrana
5 = - od mistnich znalcl — kdo nese zodpovédnost?
S B a divéryhodnych osob (chataf,
& T
Snih: Srovnani s pavodnim planem: Taktika skupiny:
— vieobecné snéhové informace Je spravna moje predstava o terénu?| — kdo je v mé skuping?
— tvorba prevéji — provéfit reliéf terénu, roziohu, — kontrola vybaveni g
— kritické mnoZstvi nového snéhu orientace svahu, sklony svaha, — kontrola lavinevych pfistroji o
a dal$i pfiznaky stupfiujiciho pritomnost star$ich stop — kdo je jesté s nami na cesté b
se lavinového nebezpedi - posoudit zjifténé eventualni stopy a chybi, eventualn& koho z tury %
Neni dnes vSe opaéné? s ohledem na terén a snéhové vylougit? =
— nejsou jizni svahy nebezpecnéjsi podminky — co nas Ceka po cesté (prohovofit §
ﬁ nez severni? se skupinou) B
E — neni bezpecnéji ve vyssich — neustala kontrola ¢asového !
=] polohach? planu podle kondice a zkuSenosti | _
=a — provéreni informaci o lavinové skupiny =iy
52 situaci a jeji zpfesnéni BE
-8 Pos:a.m (tendence): 3
b= =E — viditelnost i
B o= - oblacnost L=
] o — vitr B =
o oH — srazky 3 g
= SE — teplota I

Pfimo na konkrétnim misté

—
=
=
.E
~o

c

(=]
N

Obrazek €. 9: filtrovd metoda 3x3 podle Muntera (www.alpy4000.cz).
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10.3.2 Snowcard

Jedna se o sklonomér s olovnici a vyobrazenim stupiiil lavinového nebezpecdi. ,, Snowcard byla
vyvinuta pro poskytnuti moznosti zhodnoceni rizik pro uzivatele s riiznymi urovnemi dovednosti.
Jedna se o pomiicku pro rozhodovani zalozené na danych pravidlech pohybu v hordch, ktera
ma vyznam pro zkuSené i mené zkusenéjsi jedince. Podobné jako filtrova metoda je SnowCard
zabudovana do celkového ramce, ktery zahrnuje pristup 3 X3 a poskytuje rozhodnuti na zaklade
znalosti. Ma vyuziti behem vsech fazi tury, od faze planovani, az po fazi samotného presunu .

(MCCAMMON, HAGELI 2007).

,Sklada se ze dvou grafii vytistéenych na karté znazornujici lavinové riziko v zavislosti na
aktudlnim stupni lavinového nebezpeci dostupném v lavinové predpovedi pro danou oblast a
sklonu kontrétniho svahu. Vyobrazuje riziko, které na svahu hrozi pomoci barevné sekvence,
postupujici od zelené pres zelenoZlutou, Zlutou a oranZovou az po cervenou barvu*.

(MCCAMMON, HAGELI 2007).

V zelené oblasti jsou nehody relativné vzacné a pohyb je obecné bezpecny. V ramci zluté barvy
se pi'i pohybu doporucuji dalsi opatieni, jako omezeni velikosti skupiny a zajiSténi dostatecného
rozestupu mezi Cleny skupiny s ohledem na dodatecné zatizeni svahu. Svahlim v oblasti

cervené barvy bychom se méli vyhybat. Hrozi vysoké riziko ohrozeni Zivota.

Obrazek ¢. 10: SnowCard (www.devcezhor.cz).
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11. Vysledky

Vysledkem této zavérecné prace je piehled o bezpe¢ném chovani pti pohybu v horach o nizsich
a stfednich vySkach. Bakalaiska prace slouzi k informovani bézné sportujici populace o

zasadach bezpecného chovani a hrozicim nebezpeci pii pohybu v horach.

Dle Romana a Sicknesse (1997) je pohyb v horach jednou z nejvsestrannéjSich forem télesné
¢innosti, kterd ma primarn¢€ preventivni vyznam v piedchazeni tzv. civilizaénim chorobam. Na
druhou stranu je toto prostfedi velmi specifické a je potifeba vnimat rizika, kterd jsou v ném
skryta. Skryta pisi zdmérné, protoZe subjektivni nebezpeci nevidime, avsak je stale pritomné.
Kombinaci znalosti od Psotové a Pfibramského (2006) s vhodnym planovanim trasy dle

Bostikové (2004) eliminujeme subjektivni nebezpe¢i na minimum.

Z hlediska ptisobeni nadmotské vysky na lidsky organismus a s tim spojené akutni horské
nemoci se podle Plintovice a Batfinky (2005) AHN vyskytuje obvykle ve vysce 3000-6000 m.
n. m. Z tohoto vyplyva, ze v ceskych pohotic nds AHN v podstaté neohrozuje.

Ze statistik Horské sluzby CR vyplyva, Ze nebezpedné nejsou pouze velehory, ale také hory o
nizsich vyskach na uzemi naSeho statu. Statistiky ukazuji, ze za poslednich 10 let ptislo v nasich
horéach o zivot 349 osob, tzn. primérné 35 osob za rok. NejCastéji zdchranati z Horské sluzby
zasahuji u nehod spojenych se sjezdovym lyzovanim a snowboardingem, tedy se sporty
provozovanymi pievazné v zimnich meésicich. V ramci Cetnosti zachrannych akci, nasleduje
pomoc osobam, které provozuji pési turistiku. To znamena, ze pési turistika patii z hlediska
aktivit vykonavanych mimo sjezdové traté k potencionaln¢ nejnebezpecnéjSim. V letni sezon¢

je dle statistik ve smyslu ohrozeni zdravi a zivota nejvice rizikova jizda na horském kole.

V zimnich mésicich jsou podle Schweizera a Bruce (2003) sné¢hové laviny hlavnim ptirodnim
nebezpecim, které ohrozuje lidské Zivoty a infrastrukturu v horskych oblastech po celém svéte.
Kromé uvolnéni lavin je v hordch pokrytych sné¢hem pifitomno dal§i vyznamné objektivni
nebezpeci, tim jsou nebezpecné snéhové utvary. Tyto Gtvary rozdéluje Melek (2019) na pievéje,
sn€hové polstare, snéhové desky a Uzké kuloary. Umét spravné Cist terén znamend, Ze tyto
Gitvary rozpozname a vyhneme se jim. Ze statistik Horské sluzby CR vyplyvé, Ze pokud se
pohybujeme na upravenych lyzatfskych tratich, lavina ndm nehrozi. AvSak je to aktivita, pfi

které statistky dochazi k nejvice zranénim.
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Dle Sykory et al. (2022) dochazi k nejcastéjSimu uvolnéni lavin na svazich se sklonem 38°.
Toto uvolnéni zapticinuji také dalsi faktory jako teplota, vitr a hustota sn¢hu, které urcuji jeho
strukturu a vlhkost. Podle Barryho (2008) faktor, kterym ovliviiuje vznik lavin samotny ¢lovek,

je dodatecné zatizeni zptisobené pé$im turistou ¢i lyzarem.

Z prace vyplyva, ze vzhledem k planovani tury je nutné znat typy snéhovych profili a umét je
rozpoznat. Dle Herla (2021) pomoci snéhovych profili predpovidame pravdépodobnost vzniku
laviny. Nestabilni sné¢hové profily jsou takové, které maji uvniti snéhové pokryvky slabé

provazané vrstvy s velkym rozdilem tvrdosti. (HILL, JOHNSTON 2003).

Pokud dojde k nejhorSimu a turista ¢i lyZaf je zasypan lavinou, Melek (2019) uvadi, Ze zdsadni
je rychlost na zacatku vyhledavani a preciznost na jeho konci. Kombinaci téchto dovednosti se
rapidn€ zvysuje Sance na v€asné vyhledani zasypané¢ho. V navaznosti na to je podle Dafferna
(2017) 92% Sance na pieziti zasypaného pii jeho vykopani do patnacti minut. Kazdou dalsi
minutou se Sance na pieziti snizuje, podle Bednatika et al. (2017) je po Sedesati minutach tato

Sance pouze 35%.

Ptfed zminénymi nebezpecimi nas do velké miry chrani spravné planovani tury. Proto je zadouci
tuto tvodni ¢ast nepodceniovat. Bostikova (2004) urcila, ¢im se zabyvat pfi planovanim tary
jesté pred samotnym odjezdem do oblasti. Je nutné védét kam se chceme vydat, naplanovat
vrcholy na které chceme vystoupit, vychozi misto a zptisob dopravy do néj, cilové misto a
dopravu z n¢j ( pfedevsim v piipad¢ prechodu celého pohoii), dostupné ubytovani, predpoved’

pocasi, finan¢ni ndro¢nost a pojisténi.

Hallandvik (2014) tika, ze z hlediska rozhodovacich strategii je nejlepsi filtrova metoda 3x3
dle Muntera, obsahujici regionalni, lokalni a zonalni filtr. Byl to prvni nastroj pro systematické
hodnoceni lavinového nebezpeci dostupny vSem a pouzivé se dodnes. Jedna se o jednoduchou

metodu na pochopeni a je relativné rychlé ho pouzit.

Vysledné doporuceni vyplyvajici z vysledkil zavérecné prace, které by mél kazdy jedinec pred

odjezdem do hor znat a dodrZovat:

e spravné naplanovat trasu (filtrovd metoda 3x3 dle Muntera, orientace v terénu,
zdravotni a jiné vybaveni, vhodné obleceni apod.);

e zjistit pfedpovéd pocasi (v letni sezoné teplota, rychlost vétru a pravdépodobnost desté,
v zimni sezon¢ lavinova predpovéd’, umét Cist snéhové profily, znat stupnici lavinového
nebezpeci);

e pohybovat se ve skupin€ (nevydavat se do hor sam);

47



e znat objektivni nebezpeci a jejich vlivy (pocasi, terén, pocitova teplota apod.);

e prechazet subjektivnim nebezpe¢im a jejich vlivim (podceiieni situace, precenéni
vlastnich sil, neznalost slabych stranek ¢lenii skupiny apod.);

e mit informace o zdravotnim zabezpecni v dané oblasti a umét zaklady prvni pomoci v
horach (telefonni ¢islo Horské sluzby, prvni pomoc pii podchlazeni, omrzlinach,

zlomeninach apod.).

12. Diskuze

Cilem této prace bylo poukézat na rizika pohybu v horském prostiedi, sezndmit s objektivnim
a subjektivnim nebezpecim a poskytnout doporuceni, jaké zasady dodrzovat, abychom snizili
jejich negativni vlivy. Vzhledem k vysoké oblibé populace provozovat nespocet sportll
aktivit pisobi. Pokud dodrzime zakladni zasady pohybu v horach, maji tyto aktivity ze

zdravotniho hlediska pozitivni u¢inky na lidsky organismus.

Objektivni nebezpeci (napt. expozice terénu ¢i pocasi) jsme schopni rozpoznat, ale je nutné
veédét, jak tyto informace vyhodnotit a pouzit. Erudici v oblasti objektivniho a subjektivniho
nebezpeci je Sance snizit jejich vlivy na minimum a dokézat jim piedchazet. Dle odborniki se
tato nebezpeci vzdy vyskytuji v kombinaci, proto je tieba mit neustdle na paméti objektivni i

subjektivni nebezpeci.

Napriklad, kdyz provedeme filtrovaci metodu 3x3 pomoci regiondlniho filtru a zjistime aktudlni
teplotu vzduchu. Diky znalosti pocitové teploty vime, ze musime brat v potaz také rychlost

vétru, ktera zasadnim zptisobem ovliviiuje rychlost ztraty télesného tepla.

Pokud vyrazime na tiru na podzim/v zimé&/na jafe neustale na nas plisobi nebezpeci lavin. Za
ucelem varovat populaci pred lavinami jesté pied samotnym odjezdem do hor byla zminéna
stupnice lavinové nebezpeci dle OEAV. Tato stupnice slouzi k zjednodusenému piehledu o
riziku lavin pro Sirokou vetejnost a jejich znalost je pro spravné planovani tary a dodrzeni

bezpecnostnich opatfeni naprosto kli¢ova.

V ndvaznosti na stupnici lavinového nebezpeci je Zadouci znat typy sn€hovych profili Na
strankach Horské sluzby CR v kategorii lavinova piedpovéd’ jsou snéhové profily piifazeny
k jednotlivym svahiim dle pohoti. To ndm umoZiuje poznat, jaka je na svahu aktudlni stabilita

sn€hové masy urcena tvrdosti sn€hu. Z toho vyplyva provazanost jednotlivych vrstev.

Odbornici, zabyvajici se horskym prostiedim se shoduji v mnoha ohledech. At se jedna o
rozdéleni lavin a jejich vznik, vliv pocasi ¢i zdchranu z laviny, existuji v dnes$ni dobé léty

48



provéfené postupy, jak se v horach bezpednd pohybovat. Ze statistik HS CR je ziejmé, Ze
mnoho lidi tyto postupy nezna a neptikladaji jim potfebnou vahu. Rozsdhlost jednotlivych

kapitol, které jsem pomoci literdrni reSerse zpracoval, zdlraziuje nezbytnost jejich znalosti.

12.1 Limity prace

Jednim z hlavnich limitd bakalarské prace je ¢asova omezenost pro tvorbu prace, niz§i okruh
teoretickych zdrojii a rozsah prace, ktery odpovidd akademickym pozadavkiim na tvorbu
zaveérecné prace bakalafského oboru. DalSim limitem zévérecné prace je skutecnost, Ze jako
zdroje byly pouzity statistiky Horské sluzby CR za poslednich 5 let. Také moznost pouzit
omezeny pocet literarnich zdroji. Omezenim jsou dale mé vlastni zkuSenosti spojené
s provadénim vojenského vycviku v hordch. Tyto zkuSenosti vychazeji z mého vycviku

v horizontu poslednich tfi let.

Limity prace spojené s cili, které byly stanoveny, jsou zké zaméfeni prace na pohyb v zimnich
horach z diivodu vysokého poctu rizikovych faktort, které v zimnich horach na clovéka piisobi.
Co se tyce horskych pohofti v letnich mésicich, rizikovych faktorti na nds piisobi mnohem mén¢.
S tim souvisi fakt, ze vysledky prace jsou aplikovatelné¢ predevSim v horach o nizsich a
sttednich vySkach (do 2500 m. n m.) pro bézn¢ sportujici populaci. Z toho vyplyva relativné
nizka vyuzitelnost vysledkd pro pohyb ve velehorach. Zavérecnd prace je dle mého nazoru

validni zdroj informaci pro sportujici populaci v pohotich Ceské republiky a jejim okoli.

13. Zavér

Jak jiz bylo n€kolikrat zminéno, znalost zasad pohybu v horach je stézejni pro bezpecné
provadéni sportovnich a rekrea¢nich aktivit, které jsou v téchto specifickych oblastech
vykonavany. Tyto znalosti tvofi jeden z mnoha pilifG bezpe¢ného pohybu v nich, se kterym
souvisi navrat do b&zného Zivota bez Ujmy na zdravi. Obecné doufdm, ze statistiky Horské
sluzby CR v kombinaci s informacemi, které jsou v praci poznamenany, pomohou sportoveiim,
kteti vyuzivaji hory at uz ke sportu, relaxovani nebo kombinaci obojiho. SlouZit maji
pfedevSim k edukaci o bezpecném pohybu v horach, poskytnuti informaci o metodach
planovani a doporuceni, jak predchéazet vliviim objektivnich i subjektivnich nebezpeci. Po celou
dobu od planovani aZ po samotny pfesun musi mit kazdy navstévnik horskych oblasti tato

nebezpeci na pameti a pomoci planovani je s predstihem snizovat na minimum.
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