Abstrakt:

Nazev: Bezpecnost pohybu v horach.

Cile: Cilem této prace je poukazat na rizika pohybu v horském prostfedi, seznamit
s objektivnim a subjektivnim nebezpecim a poskytnout doporuceni, jak snizit jejich negativni
vlivy.

Metody: Literarni reSerse.

Vysledky: Sestaveni prehledu o bezpecném chovani pti pohybu v horach o nizSich a stiednich
vySkach vytvorené na zdkladé literarni reSerSe odborné literatury. Tyto vysledky slouzi
k informovani bézné sportujici populace o zdsadach bezpecného chovani a hrozicim nebezpeci
pii pohybu v horach.
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