Diplomova prace Kardiorespiracni zdatnost vykonnostnich pole dance tanecnic

PRILOHY
Priloha ¢. 1 — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazena pani,

zadame Vas timto o ucast ve studii probihajici v ramci diplomové prace provadéné
na 2. 1ékatské fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Cilem studie je méfeni kardiorespiracni
zdatnosti vykonnostnich pole dance tanecnic a hodnoceni pole dance z hlediska intenzity
a charakteristiky zatéze. Méteni bude probihat v Centru sportovni mediciny a v tane¢nim
studiu PolPole v Praze.

Pro ucely této studie budou ziskdna data o Vasi zdravotni anamnéze, tréninkovém planu
a kardiorespirani zdatnosti. Provedena budou dvé meéfeni. Prvnim meéfenim bude
provedeni spiroergometrie v laboratofi za pomoci analyzitoru VO2 master.
Monitorovany budou parametry pro stanoveni Vasi kardiorespira¢ni zdatnosti (ventila¢ni
prahy, VO2 max, tepova frekvence, ventilace), EKG, krevni tlak, spirometric a
subjektivni hodnoceni intenzity zatéze.

Druh¢é méfeni bude zkoumat intenzitu zatéze pii pole dance zatézi (individualni soutézni
sestavé). Pomoci analyzatoru VO2 master budou monitorovany obdobné parametry jako
pfi méfeni v zatéZové laboratofi. Bude pofizen videozdznam VaSeho tanecniho
vystoupeni.

Popsané techniky a metody méfeni jsou standardné uZzivany pii vySetfovani
kardiorespiracni zdatnosti u sportujici populace v Centru sportovni mediciny. Jejich
naroc¢nost a rizika jsou srovnatelné s béZnou tréninkovou zatézi. Nejsou ndim znama zadna
pfidatna rizika plynouci z méfeni kromé mirného diskomfortu zptisobeného noSenim
masky monitorujici VO2 (VO2 master).

Této studie se mizete zucCastnit, pokud:
a) jste Zena a je Vam mezi 18 a 45 lety

b) se vénujete pole dance minimalné 2 roky, trénujete minimalné 3krat tydné a pravidelné
se Ucastnite pole dance soutézi na profesionalni/ elitni irovni

¢) nejste t€hotna

d) mate dobry zdravotni stav (nemate akutni onemocnéni (zejména hotecnat¢), zadvazné
srdecni/ plicni onemocnéni, hypertenzi, dekompenzované chronické onemocnéni, nejste
po akutnim urazu).



Diplomova prace Kardiorespiracni zdatnost vykonnostnich pole dance tanecnic

Ziskana data budou anonymizovéna a statisticky zpracovana. Vysledky studie budou
pouzity k pfednaskam na odbornych foérech, publikaci odborné studie ve védeckém
Casopise a k diplomové préci Be. Jitiny Trnkové. Publikované vystupy budou mit formu
statistickych idaji a nebudou mit zfejmou névaznost na Vasi osobu. Informace o Vasi
osob¢ budou shromazd’ovany a zpracovany vyhradné v souvislosti vyzkumem v rdmci
diplomové prace a jsou povazovany za prisn¢ diaveérné. Zajisténi ochrany dat vysetifované
osoby je v souladu se zakonem.

Prosim Vas timto o souhlas s méfenim a pouzitim dat dle vySe stanovenych podminek.
Vase ucast ve studii je dobrovolna a mizete ji kdykoliv prerusit.

Dékujeme.
Bc. Jifina Trnkova (trnkovaj@seznam.cz)

MUDr. Barbora Kalendova (barborakalendova211@gmail.com)

PROHLASENI

Souhlasim s poskytnutim informaci Be. Jifiné Trnkové a MUDr. Barbote Kalendoveé
pro ucely vyse popsaného projektu. Souhlasim s pouzitim ziskanych udaji pro tucely
diplomové prace a s jejich anonymnim publikovanim. Souhlasim taktéZ s potizenim
obrazového materidlu béhem meéfeni. Jsem informovdna, mam moZnost spolupraci
kdykoliv ukoncit.
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Priloha €. 2 — Specificky dotaznik vytvofeny pro tcely prace

DOTAZNIK — POLE DANCE

1) Jak dlouho se vénujete pole dance? (mésice — roky)

2) Kolik tréninkd pole dance mate béhem tydne? (¢islo)

3) Jak dlouho priimérna trva vas pole dance trénink? (minuty)

4) Vénujete se pravidelné néjaké jiné sportovni aktivité, pokud ano, jaké? (vypsat dalsi

sportovni aktivity, které provozuje alespon 1x tydn¢)

5) Co castéji limituje Vas vykon — ,,uz nemam silu“ nebo ,,uz to nemtzu udychat“? (vybér

Z moznosti)
6) Byla byste ochotna zatadit vytrvalostni trénink/ kompenzacni cviceni do Vaseho
tréninkového tydne, kdybyste védéla, Ze to miZe zlepSit Vas vykon v pole dance?

(ano/ne)

7) Chodite pravidelné (alespont 1x mésicn€) na fyzioterapii? (ano/ne)
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Priloha €. 3 — Schvaleni projektu Etickou komisi FN Motol

ETICKA KOMISE PRO MULTICENTRICKA KLINICKA HODNOCENI
FAKULTNi NEMOCNICE V MOTOLE A 2. LEKARSKE FAKULTY UNIVERZITY KARLOVY
VvV PRAZE
FN MOTOL Ethics Committee for Multi-Centric Clinical Trials of the University Hospital Motol and

2" Faculty of Medicine, Charles University in Prague
B< V divalu 84, 150 06 Praha 5 & 224 431 195 B 224 431 196 # etickakomise@fnmotol.cz

www.fnmotol.cz

STANOVISKO ETICKE KOMISE K VYZKUMNEMU PROJEKTU
OPINION OF THE ETHICS COMMITTEE ON RESEARCH PROJECT

Nazev projektu / Full Title of the Project :
Kardiorespiraéni zdatnost vykonnostnich pole dance taneénic /

Cardiorespiratory fitness in professional pole dancers
Diplomova prdce

Zadavatel / Sponsor: 2. 1ékarska fakluta Univerzity Karlovy v Praze

Zadatel a hlavni tesitel / Applicant and Principal Investigator:
Be. Jifina Trnkovd, studentka 2. roéniku nMgr. Fyzioterapie 2. LF UK Praha

Vedouci prace / Supervisor:
MUDr. Barbora Kalendova, Centrum sportovni mediciny a.s.

Odborny konzultant / Consultant:
Mgr. Jakub Novik, Klinika rehabilitace a sportovniho lékaFstvi 2. LF UK a FN Motol,
V Uvalu 84,150 06 Praha 5

EK vydava /EC issues souhlasné stanovisko / favourable opinion

Eticka komise prohla3uje, Zze byla ustavena a pracuje podle jednaciho fadu v souladu se spravnou klinickou
praxi (GCP) a platnymi ptedpisy / The Ethics committee hereby declares that it was established and
operates in accordance with its Rules of Procedure in compliance with Good Clinical Practice and valid
legal regulations.

Datum pfijeti / Date of Submission: 1.6.2022 Jednaci &. /Reference No.: - 630/22
Datum jednéni EK / Date of EC Session: 8. 6. 2022

8. 6. 2022 MUDr. Vratislav Smelhaus

Datum / Date predseda/ Chairman

NSNS

' FAKULTNI NEMOCNICE V MOTOLE
50 ol. V Uvalu 84
' 't o
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Priloha €. 4 — Ukazka reportu z laboratorniho zatézového vy3etieni
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FeO2 Min: 14,8 Max: 18,1 Avg: 16,7 Ve/VO2 Min: 21,89 Max: 46,72 Avg: 32,47
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Device Information

Name Measurement Types Description

Polar Sense 92482E2B  (INW4J HR
2E4892FEFF1A9EAD Polar Electro Oy )

VO2 Master 799 (1.5.3 Rf, Tv, Ve, VO2, FeO2, VO2, Pressure,
1F03000000043EEE VO2 Master Health | Temp, HUM, Ve/VO2
Sensors Inc.)

www.vo2master.com
30f3
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Priloha ¢€. 5 - Ukazka reportu z terénniho zatéZového vyseteni

& YAcTon Test Report

Rf Tv Ve HR
[bpm] (L] [L/min] [bpm]
Max Max Max Max
57,2 2,4 91,4 172
Min Min Min Min
32,2 0,9 24,5 110
Average Average Average Average
44,4 1,7 71,2 150
V02 RPM Speed Power
[mL/kg/min] [rpm] [km/h] [W]
Max Max Max Max
50,7 0 0,0 0
Min Min Min Min
22,0 0 0,0 0
Average Average Average Average
39,3 0 0,0 0
FeO2 Ve/NVO2 Pressure Temp
[%] I [hPa] [C]
Max Max Max Max
17,3 36,81 984,5 235
Min Min Min Min
15,7 27,46 983,7 23,4
Average Average Average Average
16,7 32,28 984,0 23,5
= VO2[mL/kg/min] == HR[bpm]
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FeO2 Min: 15,7 Max: 17,3 Avg: 16,7 Ve/VO2 Min: 27,46 Max: 36,81 Avg: 32,28
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Device Information

Name Measurement Types Description

Polar Sense 92482E2B  (INW4J HR
2E4892FEFF1A9EAD Polar Electro Oy )

VO2 Master 799 (1.5.3 Rf, Tv, Ve, VO2, Fe02, VO2, Ve/VO2,
1F03000000043EEE VO2 Master Health Pressure, Temp, HUM
Sensors Inc.)

www.vo2master.com
30f3
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Diplomova prace

e
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Priloha €. 6 - Ukéazka reportu ze spirometrického vyset

Rel. humid.: 40 %rel 28.05.2022 / 10:56
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