Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva kardiorespiracni zdatnosti vykonnostnich pole dance
tanecnic. Teoreticka cCast prace popisuje specifika zatéze pii pole dance a jeji vliv
na organismus. Dale prace obsahuje tivod do zaté¢zové fyziologie a diagnostiky.

Metodika: Vyzkumu se ucastnilo 8 vykonnostnich pole dance tanecnic soutézicich
v kategorii zeny profesionalky/elite. VSechny probandky absolvovaly dvé méfeni — laboratorni
a terénni zatézovy test. Pfi laboratornim zatéZovém testu do maxima byla hodnocena
kardiorespiracni zdatnost probandek. Terénni zatézovy test zkoumal intenzitu zatéze
pfi simulované soutézi v pole sport. Zatézové parametry byly u obou testdi monitorovany
pomoci pfenosn¢ho metabolického analyzatoru VO2 Master Pro.

Vysledky: Pti spiroergometrickém testu do maxima byly naméteny priimérné hodnoty
VO2peak 46,1 ml/min/kg a Wpeak 3,7 W/kg. Kardiorespiraéni zdatnost probandek byla
v porovnani s béznou populaci nadprimérna (< 0,03 < p < 0,04). Pii pole dance sestavé se
probandky primérné pohybovaly v 86 % TFmax (158 bpm) a 79 % VO2peak (36,2 ml/min/kg)
s maximem v 96 % TFmax (178 bpm) a 110 % VO2peak (50,6 ml/min/kg). Primérné se
probandky pohybovaly vice nez polovinu ¢asu nad urovni ANP (p =0,019).

Zavér: Vykonnostni pole dance taneCnice jsou nadprimérné zdatné (VO2peak je vyssi
nez normativni hodnoty pro dany vék (< 0,03 <p <0,04)). Zatéz pti soutézni pole sport sestaveé
vyzaduje vyznamné energetické a metabolické naroky, vice neZ polovina €asu soutézni zatéze

je nad urovni ANP (p =0,019).



