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Pocet konzultaci 10 + priabézné | Vyjadieni: Pripravenost studenta na
Vyjadreni zda byl udany | elektronicky konzultace - vzdy dobra
pocet zhlediska Skolitele - dostate¢ny
dostate¢ny ¢i nedostatecny
Podet &islovanych stran 75 (90 véetné seznamu a priloh)
Pocet priloh 6
Bodové
ot L hodnoceni 0-5
1 Formalni zpracovani préace .
pro kazdou
kategorii
11 DodrZeni stanoveného rozsahuprace (nejméné 60 normostran bez 5
"~ | anotaci a ptiloh)
1.2 | Clenéni prace (graficka stranka, logické stavba kapitol) 5
1.3 | Jazykova Uroven textu 5
1.4 | Obrazky, grafy, tabulky 5
1.5 | Uprava citaci a citacni rejstiik (oznaceni v textu, jednotna citacni 5
norma)
1.6 | Odborna Uroven textu, obsahova souvislost /ndvaznost/, relevantnost 5
2 Cast teoreticka -
2.1 | Vybér a definice tématu, originalita 5
2.2 | Pochopeni tématu a prokdzani orientace v problematice 5
2.3 | Obsahova Uroven kapitol (vyvazenost) 5
2.4 | Kvalita reSerSni prace — pocet domacich a cizojazy¢nych zdroju, 5

vyhledani recentnich praci publikovanych na dané téma, prace
s odbornymi databazemi

2.5 | Analyza a interpretace reSerdni prace, prakticka aplikace vysledkt 5
reSerSe. Navaznost na experimentalni ¢ast prace

3 Cast experimentalni -

o1

3.1 | Hypotézy- smysluplnost, jasnost, kvalita definice
3.2 | Probandi- vybér a pocet (kontrolni skupina?) 4
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3.3 | Metodika — metody hodnoceni (adekvéatnost a kvalita vySettrovacich ¢i 5
jinych objektiviza¢nich metod ¢i zpusobu sledovani zvolenych
proménnych)

3.4 | Metodika intervence — adekvatnost, kvalita, délka a frekvence terapie 5
¢i jiné intervence

3.5 | Statistické zpracovani a analyza dat 5

3.6 | Vysledky — prezentace a interpretace 5

4 Diskuze i

4.1 | Schopnost analyzy a interpretace vysledku vlastniho experimentu ve 5
svétle recentni odborné svétové literatury na dané téma a vyvozeni
zaveéru pro klinickou praxi

e Zavér )

5.1 | Konstatuje prijeti ¢i odmitnuti inicidlné stanovenych hypotéz, vlastni 4
piinos autora k dané problematice, konfrontace a porovnani vysledki
prace s inicidln¢ stanovenymi cili prace. Shrnuti vysledki vlastni
prace, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumna Setieni

6 | PFinos a originalita DP pro praxi, védu a studium 5
7 | Celkovy pocet ziskanych boda (max 100) 98
Préce je originalnim dilem studenta ANO
8 | V pripadé podezieni, Ze se jedna o plagiat, napiSte oduvodnéni do
posudku a préci nedoporucte k obhajobg!

Slovni komentér k DP

Studentka si vybrala velmi originalni téma Kardiorespira¢ni zdatnost vykonnostnich pole dance
tanecnic, které dosud nebylo v literature komplexnéji zpracovano. Jedna se o pomérné novy, ale
rychle se rozvijejici sport na pomezi tance, gymnastiky a akrobacie, kterému byl udélen tzv.
observer status, diky némuz je pole sport blize k zafazeni mezi olympijské sporty. V Ceské
republice se mu vénuje pres Sest tisic déti i dospélych a toto ¢islo stale stoupa, proto je tato
problematika velmi aktualni.

Pti psani prace diplomantka prokazala vybornou schopnost orientace v ¢eske i zahrani¢ni
literatute. PrestoZe publikaci Gzce zamétenych na problematiku pole dance neni mnoho, vyuZila
pro svou praci pres 90 odbornych c¢lanki, z velké casti recentnich, nékolik ucebnic a
internetovych stranek. Velmi ocenuji schopnost analyzovat specifika tohoto sportu a zérover jej
porovnat s jinymi, zndm¢jSimi a v literatuie 1épe popsanymi, sportovnimi disciplinami a druhy
tance.

V teoretické ¢asti se zabyva metodikou vyuky pole dance, popisem fyziologickych aspekti této
pohybové aktivity, vlivem na svalovou silu, flexibilitu, posturalni stabilitu, neuromuskularni
koordinaci, propriocepci, exterocepci i kardiorespiracni systém. Velkym piinosem je, Ze se
studentka diva na problematiku tohoto sportu komplexné, nejen jako na fyzickou aktivitu, ale
vénuje se také pozitivnim i negativnim aspektim zdravotnim, psychologickym, kulturnim a
sociologickym, diskutuje syndrom relativniho energetického deficitu ve sportu, ktery je u
estetickych sportu ¢asty. DalSi kapitoly se vénuji zatézové fyziologii, které jsou velmi pekné a
srozumitelné zpracovany a je vidét, Ze se studentka v dané problematice dobie orientuje.
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Pro praktickou ¢ast si studentka stanovila tii hypotézy, které ovérovala zatéZovym
spiroergometrickym testovanim v laboratofi (na bicyklovém ergometru) a v terénu (na pole
dance ty¢ich). Kazda probandka se tedy zG¢astnila dvou méreni. Kromeé toho ziskala informace
ohledn¢ zdravotniho stavu (véetné vySe zminéného RED-s syndromu) a tréninku pomoci
dotazniki. Zméfila mnoho parametra v klidu i v zatézi, diky nimZz mohla podrobné popsat
zdravotni i vykonnosti aspekty (krevni tlak v klidu i v z&tézi, maximalni tepovou frekvenci,
vrcholovou spotiebu kysliku, maximalni vykon na ergometru, spirometrické hodnoty v klidu,
minutovou ventilaci, dechové objemy a dechovou frekvenci v zatézi, stanoveni ventila¢nich
praht), u jednotlivych probandek porovnavala vysledky ze zatéZzového testu v laboratofi a
v terénu, dale srovnévala probandky mezi sebou navzajem a s referenénimi hodnotami pramérné
populace i sportovkyn vénujicim se podobnym disciplindm. Ocenuji statistické zpracovani dat a
piehledné grafické zndzornéni vysledku. Prace v celé své Siti dava dobry piehled vsem, kdo by
se chtéli dozvédét o specificich tohoto sportu. Je psana poutavé, stylisticky spravné a bez
gramatickych chyb ¢i pieklepa.

Velmi kladné hodnotim piipravu studentky i nadSeni pro dané téma a peclivost, s jakou
diplomovou praci psala.

Préci doporucuji k obhajob¢ a navrhuji znamku vyborné.

Otézky, na které student odpovi béhem obhajoby:

Jaka cviceni byste doporucila ke zlepSeni posturalni stabilizace u pole dance tane¢nic?

Jaké& kompenzac¢ni cviceni byste doporucila t¢émto sportovkynim?

Diplomovou préci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

DE ;; - V. oo E 'l: :E El;
Doporuéuji (uved'te co musi student Nedoporuéuji
Snit & doplnit

Navrhovana zndmka: 1

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Poéet bodu Znamka
100 -88 1
87-74 2
73—-60 3

59 a méné nevyhovél
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