Abstrakt

Uvod: Porucha trupové stabilizace je ¢astou pfi¢inou bolesti zad (chronic low back pain

= CLBP). Zlepseni trupové stabilizace mize zmirnit bolesti patefe.

Cil: Zjistit efekt ptistroje OhmTrak (OT) pii nacviku trupové stabilizace dle Dynamické
Neuromuskularni Stabilizace (DNS) u pacientti s CLBP.

Metodika: Jednostranné zaslepena randomizovana klinicka studie. VySetfujici nevéd¢l,
do jaké skupiny proband patii. 20 pacientti s CLBP bylo ndhodné rozdéleno do 2 skupin.
10 pacientti zatazenych do experimentélni skupiny podstoupilo Sestitydenni ambulantni
rehabilitaci 1x tydné pod vedenim fyzioterapeuta se zaméienim na nacvik optimalni
stabilizace trupu podle konceptu DNS. Pacienti byli edukovani v autoterapii s pfistrojem
OT, kterou provadéli 15 minut 5x tydné. Pacienti kontrolni skupiny podstoupili stejny
rehabilitaéni program o stejné délce a frekvenci. Autoterapii provadéli doma bez pfistroje
OT. Pted zacatkem a na konci terapie vSichni pacienti obou skupin podstoupili vySetfeni
schopnosti aktivovat bii$ni sténu pomoci ptistroje DNS Brace. Pro subjektivni hodnoceni
bolesti CLBP vyplnili vSichni pacienti na zacatku a na konci studie dotaznik Oswestry
Disability Index (ODI)

Vysledky: Po ukonceni intervence nebyla identifikovéna signifikantni zména ve
schopnosti aktivovat bfisni sténu ani u kontrolni ani u experimentalni skupiny. U skupiny
experimentalni doslo ke statisticky vyznamnému snizeni bolesti hodnocené pomoci ODI
(p=0.004), u skupiny kontrolni bylo zlepSeni na hranici statistické vyznamnosti
(p=0.050).

Zavér: Pilotni studie potvrzuje pozitivni efekt stabiliza¢niho cviceni dle konceptu DNS
na bolest u pacienti s CLBP, a to zeyména pfi vyuziti pomiicky OT v rdmci autoterapie.
Sestitydenni DNS terapie s autoterapii neméla signifikantni vliv na schopnost aktivovat

bfi$ni st€énu. Vyznamnym limitem studie je maly pocet probandl v obou skupinach.



