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¢1 nedostatecny

Pocet &islovanych stran 87
Podet piiloh 4
Bodové
P~ c s o hodnoceni 0-5
1 Formalni zpracovani prace ¥
pro kazdou
kategorii
11 Dodrzeni stanoveného rozsahu prace (nejméné 60 normostran bez 4
" | anotaci a ptiloh)
1.2 | Clenéni prace (graficka stranka, logické stavba kapitol) 5
1.3 | Jazykova troven textu 5
1.4 | Obrazky, grafy, tabulky 5
1.5 | Uprava citaci a citadni rejstifk (oznadeni v textu, jednotna citaéni 5
norma)
1.6 | Odborna tiroven textu, obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost 5
2 Cast teoreticka -
2.1 | Vybér a definice tématu, originalita 5
2.2 | Pochopeni tématu a prokazani orientace v problematice 5
2.3 | Obsahova troven kapitol (vyvazenost) 4
2.4 | Kvalita reSerSni prace — pocet domécich a cizojazyénych zdroja, 4
vyhledani recentnich praci publikovanych na dané téma, prace
s odbornymi databdzemi
2.5 | Analyza a interpretace reSerSni prace, praktickd aplikace vysledka 5
reSerSe. Navaznost na experimentalni ¢ast prace
3 Cast experimentalni -
3.1 | Hypotézy - smysluplnost, jasnost, kvalita definice 5
3.2 | Probandi - vybér a pocet (kontrolni skupina?) 5




3.3 | Metodika — metody hodnoceni (adekvatnost a kvalita vySetfovacich ¢i 5
jinych objektivizaénich metod ¢i zplsobu sledovani zvolenych
proménnych )

3.4 | Metodika intervence — adekvatnost, kvalita, délka a frekvence terapie 5
¢1 jiné intervence

3.5 | Statistické zpracovani a analyza dat 5

3.6 | Vysledky — prezentace a interpretace 5

. Diskuze )

4.1 | Schopnost analyzy a interpretace vysledki vlastniho experimentu ve 3

svétle recentni odborné svétové literatury na dané téma a vyvozeni
zaveérh pro klinickou praxi

Zavér

5.1 | Konstatuje pfijeti €1 odmitnuti inicidlné stanovenych hypotéz, vlastni 5
piinos autora k dané problematice, konfrontace a porovnani vysledki
prace s inicidln€¢ stanovenymi cili prace. Shrnuti vysledkii vlastni
prace, doporuceni pro praxi a dal$i vyzkumna Setieni

6 | Prinos a originalita DP pro praxi, védu a studium 5

7 | Celkovy pocet ziskanych bodu (max 100) 95

Prace je originalnim dilem studenta
8 | V ptipadé podezieni, Ze se jedna o plagiat, napiste odivodnéni do
posudku a praci nedoporucte k obhajob¢!

ANO

Slovni komentar k DP

Studentka v této praci navazala na predchozi studie naSeho pracovisté zabyvajici se nepfimym
méfenim nitrobfisniho tlaku a objektivizaci aktivace biisni st€ény pomoci povrchovych senzort
Ohm Belt a DNS Brace. Piedlozena DP je prvnim projektem, ktery hodnoti zménu schopnosti
aktivace bfisni stény, bolest a miru disability po DNS terapii a autoterapii u pacient s LBP. V
jednostranné zaslepené randomizované studii autorka prokazala, Ze fyzioterapie a autoterapie
podle konceptu DNS vede po 6 tydnech ke zmirnéni disability a bolesti, pficemz ve skupiné
experimentalni, ktera v autoterapii vyuzivala senzort poskytujicich biofeedback o aktivaci bfisni
stény doslo k vyznamnéjSimu snizeni disability v¢etné bolesti oproti skupiné kontrolni, u které
bylo zlepSeni pouze na hranici statistické vyznamnosti. Pfekvapivé, ani u jedné skupiny nedoslo
zkuSenosti pfi praci se senzory Ohm Belt a DNS Brace. Neocekavana byla velmi vyrazna
variabilita ve schopnosti jednotlivych probandl aktivovat bfisni sténu, kterd zieymé piimo
praxi at’ uz pii praci se senzory slouzicimi jako feedback, tak i tim, Ze potvrzuje pozitivni efekt
cviceni DNS na disabilitu a bolest pacientt s chronickymi bolestmi pateie.

Studentka samostatné rekrutovala probandy do studie, organizovala jejich méfeni a aktivné
spolupracovala s fyzioterapeuty, kteti vedli rehabilitaci jednotlivych probandi. Vysledky jsou
statisticky zpracovany na profesionalni urovni a nasledné interpretovany vzhledem ke klinické
praxi. Bohat¢j$i by mohla byt diskuze vzhledem k jinym, podobné¢ zaméfenym studiim
publikovanym v ramci svétoveé védecké literatury. Na zaver prace autorka kriticky uvadi limity
studie s doporucenimi pro dalsi vyzkum. Studentka prokdzala velmi dobrou schopnost
organizovat védecky projet, dobie se zorientovala v dostupné velmi rozsédhlé védecké literatute



na dané téma, praci zpracovala strucné, ale pecliveé, srozumitelné€ a na kvalitni grafické a jazykové
urovni. Ke konzultacim predkladala dobfe pfipravené Casti prace a relevantni otazky. Na tuto DP
je nutné navazat dalSim sbérem dat, tak aby do kazdé skupiny bylo zafazeno minimalné 17
probandil, coZ je nutné minimum, které muze piinést data pro kvalitni statistickou analyzu a
ovéteni, zda ma cviceni s OB vliv na schopnost aktivace bfisni stény, disabilitu a bolest.

Otazky, na které student odpovi béhem obhajoby:

1. Mélo by smysl v navazujici studii métit probandy opakované v priib¢hu sledovaného obdobi?
Pokud ano, v jakém rezimu? Jak casto v kazdém z tydnl ze sledované¢ho obdobi? Muzete
doporucit protokol méteni resp. doporucit, jak upravit metodologii métfeni pro dals§i navazujici
projekt v ramci néhoZ bude naméteno dalSich 7-10 probandl v kazdé skuping?

2. Pozorovala jste né¢jakeé rozdily ve spolupraci mezi muzi a Zenami a mezi pacienty s normalnim
a vysokym BMI? M¢la na spolupraci vliv mira po¢atecni bolesti a disability?

Diplomovou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

Doporucuji (wvedte-co-musistudent Nedoporutuji

Navrhovana znamka: vyborné
Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodu Znamka
100 -88 1
8774 2
73 -60 3

59 a méné nevyhovél

V Praze, dne 24.8. 2022 prof. MUDzleé::T(obesové, Ph.D.

Vedouci prace



