Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva vlivem emocniho stavu na rozvijeni a konfiguraci
hrudniku, funkce plic apfedstavuje mozné fyzioterapeutické intervence u pacienti
s depresivnim syndromem. V teorii se prace zaméfuje na problematiku depresivniho
syndromu, nastifiuje téma psychosomatiky a vzdjemnych vztahi mezi psychickym stavem
atclesnymi symptomy. Soucasti teoretické cCasti je také predstaveni moznosti
fyzioterapeutickych metod, vyuzitelnych ke zlepSeni dechovych a posturalnich funkci.

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit psychicky stav pacientli pied i po jednotlivych
terapiich a zjistit, zda dojde ke zlepSeni stavu i ke zlepSeni parametrti dechové a posturalni
aktivity vlivem provadénych fyzioterapeutickych metod. V ramci vedlejsiho cile byly popsany
pfipadné korelace mezi témito parametry a psychickym stavem abyl zndzornén efekt
fyzioterapie na zlepSeni vSech parametri.

Metodika: Praktické ¢asti této prace se ucastnilo 10 probandii s depresivni poruchou. U
probandi probihalo méfeni sledovanych parametrt na celkem 5 sezenich. Parametry dechové
amplitudy byly zaznamenavany krej¢ovskym metrem, posturalni odchylka od vertikély testem
olovnici a parametr funkce plic prostiednictvim Peak Flow Metru. Psychicky stav byl
posuzovan dotaznikem miry depresivity MADRS.

Vysledky: Podatilo se statisticky prokazat vliv fyzioterapeutické intervence na zlepSeni
vSech méfenych parametrli, véetné miry depresivity. V ramci vyhodnoceni vzeslych dat
nedosSlo k potvrzeni statisticky vyznamnych korelaci mezi zlepSenim jednotlivych parametri
a zlepSenim v dotazniku MADRS, kromé parametru rozvijeni hrudniku na urovni poloviny
vzdalenosti umbiliku od processus xiphoideus. K tomuto tcelu byl proveden Fishertiv exaktni
test pouzity koeficienty Phi a Cramerovo V.

Zavér: PrestoZze se korelaci vysledkli s hodnotami MADRS na statisticky vyznamné
hladin€ nepodafilo prokazat, je zfejmé, ze mezi nimi existuji souvislosti. Bylo zjiSténo,

ze emoc¢ni stav a ostatni méfené parametry lze fyzioterapii i€¢inné zlepsit.



