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Téma prace:. Moznosti prevence bolestivé menstruace a specifika zen ve sportu

Cil prace: Komparace metod zamétujicich se na cviceni pro eliminaci ¢i zmirnéni menstruacnich
bolesti a soucasné priblizit specifika zen ve sportu.

1. Kritéria hodnoceni prace:

stupen hodnoceni

vyborné velmi dobie vyhovujici nevyhovujici

stupen splnéni cile prace X
teoretické znalosti X
logicka stavba prace X
vstupni tdaje a jejich X
zpracovani
prace s literaturou vcéetné X
citaci
adekvatnost pouzitych X
metod
hloubka provedené analyzy

. X
ve vztahu k tématu
vyuzitelnost vysledkl prace X
Vv praxi
Uprava prace (text, grafy,

X

tabulky)
stylisticka uroven X

Formalni hledisko:

Z formalniho hlediska je diplomova prace v potadku. Autorka vyuzila 102 zdroji, z nichz 31 je
zahrani¢nich. Prace s literaturou v textu je v pofadku. Nalézam vsak Vv textu autory, ktefi nejsou
uvedeni v seznamu literatury (viz. poznamky). Seznam literatury je témét jednotny, nalézam drobné
nedostatky - v jednotnosti uvadéni jmen autorti u ¢asopist, nékteré nazvy publikaci jsou velkymi
pismeny, u Casopisl je obc¢as rok vydani ihned za autory, obc¢as az za ndzvem c¢lanku ¢i Casopisu.

Pozn.:
- Grexa (2009) v textu neni v seznamu literatury



- McDonald - v textu uveden rok 2019, v seznamu literatury 2017

- Maughan a Burke (2006) — nenalézam v seznamu literatury

- Klein (2020) - nenalézam v seznamu literatury

-V seznamu literatury je uvedena Havli¢kova (2006) — v textu je uvadén rok 2006, 2003, 1999
a 2013

- Marek (2000) — v seznamu je uveden rok 2017

- Kittnar (2011) — v seznamu literatury neni uvedeny rok

- Yonkers a kol. (2008) — v seznamu literatury uveden rok 2018

- Biggs (2011) — nenalézam v seznamu literatury

- Pesakova (2011) — nenalézam v seznamu literatury

- Hodicka a kol. (2015) — nenalézam v seznamu literatury

- Lukas a kol (2014) v seznamu literatury neni uveden rok vydani

- Heft (2011) — nenalézam v seznamu literatury

- Bartinkova (2013) — nenalézam v seznamu literatury

- Hantsoo a Epperson,( 2015) — v seznamu literatury uveden rok 2016

- Svacina (2008) — nenalézam v seznamu literatury

- Leenstra a kol. (2003) — v seznamu literatury je uvedeny rok 2005

- Clark (2009) — v seznamu literatury je uvedeny rok 2014

- Hlavackova (2006) — nenalézam v seznamu literatury

- Bobel (2012) — v seznamu literatury uveden rok 2010

- s.70 - Manidip (2014) — pravdépodobn¢ jde o autora Pal (2014)

- kotex.cz (2020) — nenalézam v seznamu literatury

- Silhové (2017) — nenalézam v seznamu literatury

- Schwarzschild (200) uvedeny v seznamu literatury neni v textu

Obsahové hledisko:
Abstrakt vystihuje podstatu prace, obsahuje nazev, cil, metody, vysledky a klicova slova coz je
Vv poradku.

V uvodu se autorka vyjadiuje k problematice tabuizace menstruace ve spolecnosti a ve sportu.
Velmi oteviené uvadi, z jakého diivodu si téma vybrala a Struéné predstavuje obsah prace.

V reSersni ¢asti své prace se vénuje nejprve historickému kontextu sportovani zen. Takeé se zabyva
menstruaci jako nedilnou soucasti Zenského sportu a jeho specifiky. Déle peclive rozebira
menstruacni cyklus z mnoha pohledi — predevsim fyziologického, rozebira anatomii pohlavnich
organt a panevniho dna. Déle fesi premenstrua¢ni syndrom a problematiku bolestivé menstruace.
Takeé se vénuje vlivu menstrua¢niho cyklu na psychiku a spanek, déle sleduje vliv vyzivy na
menstruaéni cyklus a také vliv antikoncepce. Téma je opravdu Siroce rozebrané. V posledni ¢asti
reserse se pak autorka zabyva vlivem menstruace na vykonnost zen ¢i jejich pohybovou aktivitu

z pohledu nékolika studii, které se touto tématikou zabyvaly.

Z prace je citit snaha o peclivé uchopeni tématu. Autorka cituje mnoho autord, snazi se informace
tiidit a logicky navazovat. Obcas se né€které informace v textu opakuji. AvSak informace v textu jsou
pfinosné.

Pozn.:
s. 10 - v textu je odkazano na obr. ¢. 5, domnivam se, Ze se ma jednat o obr. ¢. 4



s. 12 - Paklize zeny za¢nou sportovat, pak se u nich tvofi svalova hmota snadnéji nez u zacatecnik,
a to od 10%. — pravdépodobné je mysleno u muzt zacateénikt

s. 41 - Metoda MojziSové uznana jako moznost 1é¢by infertility v ro 1978? Domnivam se, Ze to bylo
az v roce 1991.

S. 46 - v prvnim odstavci si, dle mého nazoru, informace protireci

S. 53 - je odkazano na obr. €., 16, jedna se vSak o obr. ¢. 19

Prakticka ¢ast
Cil prace je uvedeny jasné a srozumitelné.
Jelikoz se jedna o teoretickou praci, nejsou zde uvedeny konkrétni tkoly ani vyzkumné otazky.

V metodice diplomantka popisuje metodu prace, jedna se o reSersi, spravné uvadi z jakych databazi a
zdrojli informaci ¢i védeckych platforem bylo Cerpano. Také je uvedena metoda komparace, kterd
byla vyuzita pro porovnavani 4 cvi¢ebnich metod, jez jsou vyuzivany pfi obtizich spojenych

s menstrua¢nim cyklem. Piedstavuje postupné vSechny metody vcetné studii, které jejich G€innost
zkoumaly.

Vysledky

Vysledky shrnuji popsané metody a porovnavaji u¢innost na riizné oblasti zenského organismu a
jsou piehledné vyjadiené i v tabulce. Jedna se vlastné o jistou diskusi v ramci sledovani zminénych
metod, jelikoZ je to zarovein soucast vysledkd.

Diskuse

V diskusi se diplomantka zamysli nad celou problematikou menstruace a zeny ve sportu. Zminuje
soucasné sportovkyné, které téma otviraji. JeSt€ jednou komentuje metody, které komparovala a
premysli o jejich limitech ¢i omezenich. Také se pozastavuje nad tim, co ji prace pfinesla a jak by
mohla ziskané poznatky vyuzit ve své praxi pti vyuce té€lesné vychovy.

Zavér
Zavér obsahuje shrnuti prace.

2. DalSi pfipominky:

V praci je nékolik preklept: s. 7, 8, 12. 33, 34, 44, 59

3. Otazky k obhajobé:

1) Metoda DNS, ktera ma nezastupitelné misto ve fyzioterapii, byva, jak uvadite, vyuzivana pro
terapii bolesti. Nenalezla jsem v praci konkrétni informaci, zda i pro terapii zminované bolestivé
menstruace. Z jakého diivodu jste se rozhodla ji také uvést?



2) Existuji konkrétni studie zkoumajici i¢innost metody L. MojziSové? V praci jsem je nenalezla.

3) Zkousela jste cvicit vSechny metody, které v praci popisujete? Pokud ano, jak na Vas pisobily?
Zavér hodnoceni: Predkladana prace pres uvedené piipominky splituje pozadavky, kladené na tento
typ zavérecné prace. Cil byl splnén. Téma je zajimavé a domnivam se, Ze i velmi aktudlni. Je zjevné,
ze autorku téma velmi zajima. Chvalim snahu o komplexni podchyceni tematiky a také velmi dobrou
jazykovou uroven prace.

Prace prosla kontrolou na plagiatorstvi a nebyla shledéna jako plagiat.

Navrhuiji ji k obhajob.

Stupent hodnoceni — velmi dobie (dle obhajoby)
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datum a misto podpis oponenta
vyhotoveni posudku diplomové prace



