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Obsah prace:

Autorka Alena Strolena si vybrala velmi piinosné a aktualni ttma. Ve své praci ptiblizila jak
problematiku zen ve sportu, a to piedevsim ve spojeni s menstrua¢nim cyklem, tak i moznosti
ovlivnéni potizi s nim spojenych. Teoreticka ¢ast prace pojima o samotné historii Zen ve
sportu a propojuje ji s ttmatem menstruace. Pozornost je zaméiena i na specifika tréninku
zen, taktéZ velmi zasadni a jesté donedavna opomijené téma, které nyni rezonuje svétem
sportu. Nasledujici kapitoly jsou vénovany podrobnému rozboru menstrua¢niho cyklu a
obtizim, které jej doprovazi. Zajimavé informace se ¢tenat dozvi v kapitolach o vlivu
menstruac¢niho cyklu na télo, psychiku nebo télesné slozeni, zaroven ale nejsou opomenuty
ani vné&jsi faktory jako je spanek, vyziva ¢i antikoncepce. Zavérem teorie je rozebran
menstruacni cyklus v kontextu pohybové aktivity a taktéZ problematika menstruace

v hodin&ch télesné vychovy.

Prakticka ¢ast se zamé&fuje na jednotlivé cvicebni metody, kterymi Ize dysmenoreu ovlivnit,
podrobné rozebrany jsou Kegelovy cviky, Metoda MojziSové, DNS a Hormonélni joga.
Vysledkova ¢ast jednotlivé metody porovnava na zaklad¢é provedenych studii v souvislosti

s ovlivnénim bolestivé menstruace.

V diskuzni ¢asti autorka shrnuje ziskané poznatky a porovnava s dalsimi autory, upozorfiuje
na nedostatky a dava podnéty pro zlepseni.

Hodnoceni:

Z textu préce je znat velky zdjem autorky o téma a snaha o komplexni rozbor problematiky,
misty az velmi podrobny, coz se projevilo na celkové délce prace, nicméné nedomnivam se,
7e by byla n€ktera z kapitol zatazena nadbyte¢né, veskeré informace v praci obsazené do
sebe zapadaji a jako celek davaji smysl. Préace je pojata velmi poutave, misty ma charakter
odborného ucebniho textu, obsahuje mnozstvi zajimavych informaci a je vhodné doplnéna
obrazky. Jako drobné minus vnimam vyuziti mensiho poétu zdroja v Uvodni kapitole a
celkoveé obCasné chyby v citacich nebo chybéjici citace napi. Grexa (2009) v seznamu
literatury. Celkov¢ je vSak prace s literaturou na vysoké urovni, studentka cerpa z velkého
mnozstvi zdroj, chvalim i pouziti mnoha zahrani¢nich zdroju, které tvoii bezmala tfetinu ze
vSech pouzitych.

Spoluprace se studentkou probihala na vybornou, po celou dobu byla velmi aktivni, vzdy
véasna a zodpovédna. Zavérem musim pochvalit i vybér tématu, kdy sama autorka v praci
uvadi, Ze jeji hlavni motivaci byla snaha o zbourani tabu a otevieni diskuze ohledné



problematiky zen a pifedevsim menstruace ve sportu. Véfim, ze prace by mohla mit ptesah ve
formé ¢lanku ¢i prezentace na konferenci.

Dotazy k obhajobé:

1) U kazdé metody zduraznujete vhodnou pifitomnost lékafte ¢i fyzioterapeuta. Znamena to, ze
tato cviceni nelze provadét s trenérem/ucitelem?

2) V préaci uvadite, ze pozorujete velké nedostatky v piistupu k menstrua¢nimu cyklu ve
sportovnim prostiedi, jaké kroky by se daly ucinit pro zlepseni?

Zaver:
Autorka Bc. Alena Strolené své téma zpracovala samostatné. Prace spliiuje pozadavky
kladené na vypracovani diplomove prace, a proto ji doporucuji k obhajobé.

V Praze, 16. 1. 2023 Mgr. Markéta Kiivankova



