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Slovni komentar k BP

Bakalarska prace VIiv bryli blokujicich modré svétlo na parametry spanku je zpracovana na
67 stranach a Cerpd ze 105 prevazné zahranicnich zdrojii, u nich drtiva vétsina je z poslednich
nekolika let. Téma BP je zvoleno vhodné s ohledem na situaci poslednich dvou let, kdy se
vyznamné zménila podoba pracovniho Zivota vétsiny z nds, a to bohuzel smérem k vyznamné
vétsimu poctu hodin stravenych u obrazovek pocitace. V zahranicni literature je vliv osvitu
modrym svétlem na kvalitu Zivota v posledni dobé velmi silnym tématem, coz doklada i vyber
publikaci pro zpracovani této BP. Aktudlnost tématu je tedy zcela ziejma a cela prace si klade
za cil hlavne overit v praxi metodiku experimentu pro dalsi zpracovani napriklad v diplomové
praci.

V teoretické casti prace autorka dostatecné podrobné (bez toho, aby ctenare zahltila nebo
naopak sklouzla k popularné naucné rétorice) probrala téma spanku, svétla (zejména jeho modré
slozky) a vlivu téchto velicin na zdravi ¢loveka. Prehledné a dostatecné autorka vytycila zdakladni
pojmy, ukazala prehled v problematice osvitu a blokovani modrého svétla, vysvetlila souvislosti
s fyziologii cloveka.

V experimentalni casti prdce je predstavena velmi podrobné a dobre propracovand metodika.
Vyber probandii je vyvazeny a celkova ndarocnost vyzkumu pro ucastniky je dobre zvolena tak,
aby nedochdzelo k nedokonceni experimentu ze strany probandii. Autorka si stanovuje celkem 3
srozumitelné a logicky polozené hypotézy a adekvatné k tomu voli i parametry, které v pritbehu
experimentu sleduje. Jednim z limitii studie miiZe byt volba sledovani parametrii na komercnim
zarizeni znacky Garmin, nicmeéné je v prdaci dobre doloZeno, Ze i tento zpiisob sledovani prindsi
spolehlivé vysledky. Vyhodou tohoto postupu je pak jednoduché méreni v domacich podminkach



probandu. Spolehlivost vysledkii experimentu je pak podporena zarazenim standardizovaného
dotazniku o kvalité spanku.

Vysledky jsou prehledné zpracovany v tabulkach i grafech, statistické vyhodnoceni probihalo za
asistence zkuseného statistika. V diskuzi pak studentka dobre propojuje diive uvedené teoretické
poznatky s vysledky provedeného experimentu a kriticky je hodnoti v kontextu recentni literatury.
Tato kapitola dosahuje nadstandardni kvality pro BP.

V zaveru si pak studentka vytycuje cile pro dalsi vyuziti poznatkit a metodiky pro vyzkum na
pacientech.

Obecné praci povazuji za velmi zdarilou a peclivé zpracovanou, spoluprace se studentkou byla
ukazkova, vidy byla vyborné pripravena na konzultace, pracovala velmi samostatné a
disciplinované, sama si zajistila konzultace s odborniky. Prdce je na dobré jazykové urovni,
obsahuje velmi maly pocet gramatickych a jinych chyb a celkové presahuje pozadavky kladené
na bakalarskou praci.

Otazky, na které student odpovi béhem obhajoby:

1. Kde ve svém experimentu spatirujete nejvétsi limity a jak byste jim predesla v dalsi
praci?

2. Ktery z vami sledovanych parametri povaZujete za nejspolehlivéjsi a s nejvétsi
vypovédni hodnotou i pro laickou verejnost?

Bakalarskou praci k obhajobé:

Doporucuji

Navrhovana znamka:

Vyborne — 1

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodu Znamka
100 -88 1
87— 74 2
73 - 60 3

59 a mén¢ nevyhovél
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