Diplomova prace

Porovnani dil¢ich parametri kineziologického

a stomatologického vySetieni u pacientl se symptomatikou poruch temporomandibularniho kloubu

PRILOHY

Priloha €. 1: Klasifikace TMP dle Peck et al. (2014) a Schiffman et al. (2014)

1.1 Poruchy TMK

1.2 Poruchy svali podilejicich se na mastikaci

i. Bolest TMK
- arthralgie
- artritida
ii. Poruchy kloubu

- dislokace disku s repozici

- dislokace disku s repozici s do¢asnou
blokadou pohybu (intermittent locking)

- dislokace disku bez repozice s omezenym
oteviranim

- dislokace disku bez repozice bez
omezeného otevirani

1.2.1 Bolest svalt
- myalgie
o lokalni myalgie
o myofascidlni bolest
o myofascialni bolest
s vyzafovanim
- tendinitis
- myositis
- spasmus

ii. Hypomobilita
- adheze, adherence
- ankyléza

1.2.2 Kontraktura

iv. Hypermobilni poruchy
- subluxace
luxace

1.2.3 Hypertrofie

v. Onemocnéni kloubu
- degenerativni kloubni onemocnéni
- systémové artritidy
- kondylolyza
- osteochondrosis dissecans
- osteonekrdza
- nadorové onemocnéni
- synovialni chondromatdza

1.2.4 Nadorové onemocnéni

1.2.5 Pohybové poruchy
- orofacialni dyskineze
- oromandibularni dystonie

1.2.6 Systémové/centralni bolesti svalii
podilejicich se na mastikaci

- fibromyalgie

- centralné zprostfedkovana myalgie

- hyperplazie

vi. Fraktury 1.3 Bolest hlavy spojena s TMP
vii. Kongenitalni a vyvojové poruchy 1.4 Ptidruzené struktury
- aplazie - koronoidni hyperplazie
- hypoplazie - koronoidni ankyloza
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Priloha ¢. 2: Klasifikace TMP dle Okesona (2020)

1. Degenerace
diskokondylarniho
komplexu

2. Strukturalni
inkompatibilita

4. Chronicka hypomobilita
mandibuly

1.1 dislokace disku

2.1 adherence, adheze

4.1 ankyléza

1.2 vnitini degenerace
(derangement)

2.2 subluxace (hypermobilita)

4.2 svalova kontraktura

1.3 dislokace disku s repozici
- jednoduché lupani
- recipro¢ni lupani

2.3 luxace

5. Koronoidni interference

1.4 uplna dislokace disku

3. Zanétliva kloubni
onemocnéni

6. Poruchy ristu

1.5 dislokace disku s do¢asnou

3.1 synovitida, kapsulitida,

6.1 poruchy rustu kosti

- tendinitis §lachy m.

temporalis
- zanét lig.

stylomandibulare

blokadou pohybu (intermittent retrodiscitida, artritida - ageneze
locking) - hypoplazie
- hyperplazie
- neoplazie
1.6 dislokace disku bez repozice 3.2 polyartritidy 6.2 poruchy riistu svalu
3.3 zanétliva onemocnéni - hypotrofie
okolnich tkani - hypertrofie
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Priloha €. 3: Stanovisko Etické komise FN Motol

ETICKA KOMISE PRO MULTICENTRICKA KLINICKA HOBNOCENI
FAKULTNI NEMOCNICE V MOTOLE
FN MOTOL Ethics Committee for Multi-Centric Clinical Trials of the University Hospital Motol

B4 V avalu 84, 150 06 Praha 5§ & 224 431 195 21224 431196 B
etickakomise@fnmotol.cz

www.fnmotol.cz

STANOVISKO ETICKE KOMISE K VYZKUMNEMU PROJEKTU
OPINION OF THE ETHICS COMMITTEE ON RESEARCH PROJECT

Nazev projektu / Full Title of the Project .

; Porovnani diléich parametra kineziologického a stomatologického

| vySetieni u pacienta se symptomatikou poruch temporomandibulirniho
kloubu /
Comparison of Particular Paramefers of Kinesiological and Dental
Examination in Patients with Symptomatic Temporomandibular Joint
| Disorder

Hlavni fesitel: Be. KateFina Mi¢dnkova (studentka 1. roéniku NMgr. Fyzioterapie, 2. LF UK,
Praha)

Vedouci prace: doc. MDDr. MUDr. JiFi gedy, Ph.D., MBA, Klinika zubniho lékaFstvi

LF UPOL, Olomouc a 3DK dentilni klinika, Praha

EK vydava souhlasné stanovisko / EC issue favourable opinion

Datum ptijeti / Date of Submission: 2. 1. 2021 Cj: EK-61/21
Datum jednani EK / Date of EC Session: 24. 2. 2021

Etickd komise prohladuje, Ze byla ustavena a pracuje podle jednaciho fadu v souladu se spravnou
klinickou praxi (GCP) a platnymi piedpisy / The Ethics commitiee hereby declares that it was
established and operates in accordance with its Rules of Procedure in compliance with Good
Clinical Practice and valid legal regulations.

24.2.2021 MUDr. Vratislav Smelhaus — :

..................................................... FAKLLINLN

| Fa £ 5 X ME
Datum / Date predseda/ Chairman : podpis predsedy lEK [ Steng
aomtse pro multcentricka hodifdce 2
Stranka i Zih 224 431 195 fax 224 431 196
LI eR064201 DIC: CZ00064203

of Chairman
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Piiloha ¢. 4: Letacek pro nabor kontrolnich probandi

STUDIE — CELISTNI KLOUB
VazZend pani, vazeny pane,
timto si Vas dovoluji oslovit ohledné Gcasti ve studii, ktera se vénuje Celistnimu kloubu a do které hledame zdravé
probandy. Jmenuji se Katefina Mi¢dnkova a studuji navazujici magisterské studium fyzioterapie na 2. lékafské
fakulté Univerzity Karlovy. Vedoucim mé préce je doc. MDDr. MUDr. Jiff Sedy, Ph.D., MBA. Vysledky préce budou

pouzity do mé diplomové prace a odbornych publikaci.

Jaké benefity byste ziskal/a G¢asti ve studii?
1) poskytnuti preventivniho stomatologického vyetfeni doc. MDDr. MUDr. Sedym, Ph.D., MBA
2) zhotoveni RTG snimki chrupu, hlavy a kréni patefe, které Vém mohou byt nasledné zaslédny
3) fyzioterapeutické vysetieni, rozbor pohybového apardtu

Utast ve studii je zcela zdarma a je bez naroku na odménu.

Podminky, které musite splnit pro Gcast ve studii:
1) véknad 18 let a do 65 let
2) nepfitomnost revmatoidnihc onemocnéni (revmatoidni artritida, morbus Bechtérev aj.)
3) nepfitomnost bolesti v Celistnim kloubu a v oblasti zub( a tvére
4) nepFitomnost zvukovych fenomént (lupani, vrzani) v éelistnim kloubu
5) nepfitomnost tinnitu (piskdni, huceni v usich)

6) nepfitomnost téhotenstvi

Vysetieni se sklada z:
1) zhotoveni RTG snimk( chrupu, hlavy a kréni patefe
2) odebrani anamnézy (pfedchorobi)
3) vysetfeni stomatologem
4) fotodokumentace (chrupu a celého téla ve spodnim pradle)

5) wvySetfeni fyzioterapeutem

Vysetien( trva priblizné jednu hodinu a probihd na zubni klinice 3DK v Praze (u metra Zelivského).
Vysetfovanému muze zplsobit maximalng mirné nepohodli, ovsem pouze v ramei standardnich vysetreni

(typicky zvy3eny tah svall a vazll, palpaéni citlivost svall apod.).

Pro zajem o Ucast ve studii &i pfipadné dotazy mé prosim kontaktujte

na adrese studie.celistnikloub@gmail.com

Za pozornost dékuje Be. Katefina Mi¢ankova
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Ptiloha €. 5: Informovany souhlas

3 < U Zdravotniho Gst 3/
100 00
DENTALN 3 .C

Informovany souhlas

Jméno:
Datum narozeni:

Vazena pani, vazeny pane,

timto Vas zadame o uéast ve studii probihajici na Klinice 3DK, ktera se vénuje problematice
¢elistniho kloubu. Cilem studie je zmapovat a zhodnotit klinicky vyznam parametrd, které budou
ziskany stomatologickym a fyzioterapeutickym vysetfenim. Mezi tyto parametry patfi vysetieni
zubl, celistniho kloubu, svalové-vazivového aparatu hlavy a krku, goniometrické vySetfeni
rozsahl pohybi a také hodnoceni postury. Soucésti oSetieni je i fotodokumentace chrupu i
celého téla. V ramci studie budou také zhotoveny 2-3 rentgenove snimky.

Vsechny popsaneé techniky, metody a procedury jsou standardné uZivany pri vySetfovani
pacientl na nasi klinice. Nejsou nam znama zadna pfidatna rizika, ktera by vyplyvala z Vasi Ucasti
ve studii. VySetfeni jsou provadéna s maximalnim ohledem na Va$ zdravotni stav, tj. aby byla
minimalizovana mira Vaseho nepohodli, zvy$ené citlivosti ¢i bolesti. VySetfeni neobsahuje
zadnou invazivni metodu, porusujicl integritu lidského téla.

Studie se nemiZete zUcastnit, pokud:
a) jeVammene nez 18 a vice nez 65 let
b) nejstetéhotna
c) trpite systémovym onemocnénim pojivové tkané (napf. revmatoidni artritida,
Bechtérevova choroba, lupus erythematodes)

Budte prosim ujistén{a), Ze nemoznost zUcastnit se studie ¢i Vas nesouhlas podilet se na studii
nijak neméni prdbéh ani podminky nasledné poskytované lecby.

Vysledky této prace budou zpracovany a publikovany takovym zplsobem, aby byla zachovana
Vase anonymita, na fotografiich bude znemoznéna identifikace. Vysledky a fotografie budou
pouzity k prednaskam na odbornych forech, publikaci odborné studie ve védeckém casopise a k
diplomové praci Bc. Katefiny Mi¢ankove.

Timto prohladuji, ze se studie dobrovolné zGgastnim. Davam souhlas doc. Jifimu Sedému, Mgr.
Anné Kieslingové a Bc. Katefiné Micankové k zpracovani a k anonymnimu publikovani ziskanych
dat a fotografii. Prohlasuji, Ze jsem si védom, Ze od tohoto rozhodnuti mohu kdykoliv odstoupit
bez udanf divodu, a ze mohu v priib&hu studie kdykoliv klast otazky, a to osobné ¢i emailem:

Doc. MDDr. MUDr. Jifi Sedy, Ph.D., MBA (sedy@3dk.cz)
Mgr. Anna Kieslingovéa (akiesling@seznam.cz)
Bc. Katefina Mi¢ankova (micankova.k@seznam.cz)

Dale prohladuji, Ze (1) je mi vice nez 18 a méné nez 65 let, (2) netrpim systémovym onemocnénim
pojivove thkané a(3) nejsem téhotna (u Zen).

V Praze dne:

Podpis:
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Ptiloha €. 6: Dotaznik PHQ-4 (Kroenke, Spitzer a Williams, 2003; Kroenke et al.,
2007; Kroenke et al., 2009), staZeno z oficialnich internetovych stranek spole¢nosti
Pfizer®

ZDRAVOTNIi DOTAZNIK PHQ-4

Jméno:
Datum:
Jak éasto jste bé&hem poslednich dvou tydni trpél/a . o g Vice nez | Témér
> .,J, . p P " Pl Vibec Neékolik T i
nasledujicimi problémy? ) an polovinu kazdy
u o
(Pro oznaceni odpovédi poufijte znak ,, v*”) dnt den
1. Citil/a jsem se nervozni, uzkostny/a nebo
Bl 0 1 2 3
napjaty/d
2. Nedokdzal/a jsem si pfestat délat starosti nebo
své starosti ovladnout 0 1 2 3
Jak €asto Vas trapil néktery z uvedenych problémii Vicened | Témér
. ¥ o Vabec | Nékolik . .
v poslednich 2 tydnech? 3 polovinu ka¥dy
(Pro oznadeni odpovédi pouZijte znak , v*”) 2 dnd dnti den
3. Maly zdjem nebo potédeni z véci, které délate 0 I 2 3
4. Pocit, Ze jste na dné, pocit deprese nebo
i 0 1 2 3
beznadéje
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Piiloha ¢. 7: Popisna statistika dat zubniho vySetfeni

Tabulka A — popisna statistika ordindlnich dat zubniho vySetieni (S = symptomatickd, A = asymptomaticka,
N = pocet jedincii ve skupine, SE = standard error of mean, SD = smérodatna odchylka)

Skupina N  Priumér SE  Median SD Maximum Minimum
7 3 37
Palpacéni bolestivost svali i ig 111’7 ?’;g 11(5) z’;G 22 g
. S 18 15 0 1 1.69 0
Mapa bolesti A 12 1,33 0,62 0 2,15 7 0
Otevien [mm] S 18 39.1 3.29 41 14 57 0
A 18 45,1 1,64 46 57 51 31
S 18 9.56 0,99 10 422 16 0
Lateropulze vievo [mm] A 12 10,6 0.85 11,5 2.94 13 4
S 18 9,06 0,81 10 3,44 12 0
Lateropulze vpravo [mm] A 12 10,7 0.83 10,5 2.87 16 6

Graf A — popisna statistika nominalnich hodnot zubniho vySetieni (NS = pocet jedincii, kteri byli v daném parametru
hodnoceni kladné ve skupiné symptomatické; NA = pocet jedincu, kteii byli v daném parametru hodnoceni kladné ve
skupine asymptomatické
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Piiloha ¢. 8
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Piiloha ¢. 9: Popisna statistika dat RTG snimkii

Tabulka D — popisna statistika ordindlnich dat RTG snimkii (S = symptomatickd, A = asymptomatickd, SEM =
standard error of mean, SD = smérodatnd odchylka, C0/C1 = vzdalenost mezi okciputem a atlasem, C1/C2 =
vzdadlenost mezi atlasem a axisem, C2/C3 vzdalenost mezi axisem a tietim krénim obratlem)

Skupina Primér SEM Median SD Minimum Maximum

Co/C1
[mm] S 7,05 0,754 7,4 3,2 0,3 13,7
A 7,06 0,654 7,65 2,27 3,6 11,3

Cc1/C2
[mm] S 4,43 0,455 3,9 1,93 1,3 8,8
A 4,93 0,686 53 2,38 1.4 9

C2/C3
[mm] S 5,81 0,667 6,1 2,83 0 10
A 8,34 2,145 6,85 7,43 1,6 31,1

Graf B - popisna statistika nominalnich hodnot RTG (NS = pocet jedincui, kteri byli v daném parametru hodnoceni
kladné ve skupiné symptomatické; NA = pocet jedincii, kteri byli v daném parametru hodnoceni kladné ve skupiné

asymptomatické)
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Piiloha ¢. 10: Vysledky dotazniku PHQ-4

Graf C — zndzorneni vysledkui dotazniku PHQ-4 (NS = pocet jedincu, kteri byli hodnoceni v dotazniku kladné
ve skupiné symptomatické, NA = pocet jedincii, kteri byli hodnoceni v dotazniku kladné ve skupiné asymptomatické)
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Piiloha ¢. 11: Vysledky anamnestickych dat

Graf D — zndzornéni vyskytu danych anamnestickych vidajii v jednotlivych skupindach (NS = pocet jedincii, kteri
PrFi dotazu na konkrétni uidaj odpoveédeli kladné v symptomatické skupiné, NA = pocet jedincii, kteri pri dotazu
na konkrétni udaj odpovedéli kladné v asymptomatické skupine)
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