Abstrakt

Diplomova prace s ndzvem ,Vliv fyzické zatéZe na ultrasonografické hodnoceni ob-lasti Achillovy
Slachy u bézcd” cili na ozfejmeni role fyzické aktivity na vysledek ultraso-nografického (USG)
vysetreni. Tricet dva bézcl podstoupilo 10km béh, kterému pred-chazelo USG vysetieni, pomoci
kterého byly zhodnoceny a zméteny jejich Achillovy $lachy (AS). Tento nélez se porovnal s
vysledky identického méreni provedeného po béhu. Statisticka analyza prokazala signifikantné
rozdilné hodnoty u téchto parametr(: cross section area (CSA), primér m. flexor halluxis longus
a kompresibitia tukového télesa paty. Rozdily v rozmérech vykazovala i subjektivné hodnocena
velikost retrokal-kanearni burzy. Dal§im zaméFenim prace bylo porovnat klinicky stav AS
hodnoceny pomoci dotazniku VISA-A s hodnotami CSA a velikosti uhlu muskulo-tendinézni
junkce m. soleus. Velikost CSA nepfimo imérné korelovala s hodnotami VISA-A. Uhel musku-lo-
tendindzni junkce a VISA-A nevykazovaly statisticky vyznamnou souvislost.



