Abstrakt

Nazev: Vztah ,,self-efficacy* s akutnim prozivanim tzkosti pfi vyzvové aktivité

Cile: Cilem prace bylo zjistit vzajemny vztah mezi self-efficacy a akutni prozivanou uzkosti

pii vyzvové aktivité prekonavani prekazky ve vysce.

Metody: Vyzkumny soubor tvofilo 33 studentli bakaldfského studia na FTVS UK, ktefi
absolvovali vyzvovou aktivitu v podob¢ piekazky ve vysce. Na zacatku kurzu vyplnil kazdy
NGSE dotaznik. Akutni uzkost byla zjiStovana pomoci dotazniku CSAI-2, ktery Ucastnici
vypliovali dvakrat. Jednou pted aktivitou na zemi, podruhé ve vysce tésné pred piekonanim

prekazky.

Vysledky: Byl prokazan stiedné silny vztah (p = 0,05) mezi self-efficacy a kognitivni dimenzi
uzkosti r = -0,421 (p = 0,05) ve vySce a mezi self-efficacy a dimenzi sebedivéry r= 0,450
(p =0,01) také ve vyice. Zensky vzorek prokazal vztah mezi self-efficacy a kognitivni dimenzi
uzkosti r = -0,523 (p = 0,05) ve vySce a mezi self-efficacy a dimenzi sebediivéry r = 0,572
(p=0,01), také ve vySce. MuZsky vzorek neprojevil Zadnou signifikantni statistickou

vyznamnost mezi self-efficacy a dimenzemi tizkosti.

Zavéry: Vztah mezi self-efficacy a akutni Gzkosti pfi vyzvové aktivité¢ ve vySce je prokazan
mezi self-efficacy a kognitivni dimenzi Gzkosti a mezi self-efficacy a dimenzi sebedlivéry, také

ve vySce. Vztah je prokazan u Zenského vzorku respondentd.
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