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Zadost o vyjadreni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikacni ¢i seminami prace zahrnujici lidské ucastniky

Nizev projektu: Efekt kratkodobého programu aktivit v piirodé na psychofyziologickou odezvu organismu pfi akutni
stresové zatézi

Forma projektu: vyzkumna prace - doktorska

Obdobi realizace: pilotni studie ¢erven-zaii 2021, hlavni studie ¢erven-zaii 2022

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatienimi Ministerstva zdravotnictvi CR.
Predkladatel: Mgr. Luka3 Psohlavec, UK FTVS, Katedra sporta v piirodé

Hlavni FeSitel: Mgr. Lukés Psohlavec, UK FTVS, Katedra sportii v piirodé

Misto vyzkumu (pracovi§té): 1. UK FTVS, 2. Vycvikové stiedisko Straz nad Nezarkou, UK FTVS
Vedouci prace (v pipadé studentské prace): doc. Jifi Balas, Ph.D., UK FTVS, Katedra sportil v pfirodé
Finanéni podpora: bude podana zadost o GA UK

¥

Popis projektu: Cilem projektu je posoudit efekt kratkodobého programu aktivit v pfirodé na psychofyziologickou
odezvu organismu pii akutni stresové zatezi. Program aktivit v pfirodé je koncipovan jako zakladni kurz, ktery
seznamuje Ucastniky s aktivitami a vychovou v pfirodé formou aktivit rozvijejicich tymovou spolupraci a osobnostni
rist. Akutni stresova zatéz bude v nadi studii vyvolana realnou piekazkou, tzv. vysokou klidou, kde je hlavnim
stimulujicim stresorem vyika. Utastnik prechazi kladu 10m dlouhou, 25¢m Sirokou, v 11m nad zemi a je po celou dobu
jistén tzv. hornim ji¥tdnim. Vyzkum ma kvantitativni charakter a bude posuzovana mira efektu dobrodruzného
programu na psychické a fyziologické ukazatele souvisejici se stresovou reakci organismu. Ke kvantifikaci fyziologické
odezvy organismu budou sledovany tyto ukazatele: 1) hladina kortizolu ze slin vyuZitim setii pro odbér slin; 2)
respiratni ukazatele pomoci metabolického analyzatoru; 3) srde¢ni frekvence pomoci hrudniho pasu. Déle bude
sledovano vnimané subjektivni zatizeni dle Borgovy $kaly a standardizované dotazniky k posouzeni urovné pocitované
uzkosti, uroven ,self-efficacy* pfed programem a po programu. Pro zjiiténi role vlivu osobnostnich charakteristik
vyplni pred zahdjenim probandi osobnostni dotaznik Big Five Inventory-44. Otazkami budou ziskavany nésledujici
osobni idaje: jméno, prijmeni, rok narozeni a data z vy3e uvedenych testl souvisejici s osobnostnimi charakteristikami.
Charakteristika ucastniki vyzkumu: Vyzkumny soubor budou piedstavovat studenti prvniho ro¢niku UK FTVS a
jejich predpokladany pocet je 60-80. JelikoZ se jedna o povinny kurz v ramci studia, budou mit vsichni probandi
platnou lékatskou prohlidku, bez které neni mozné kurz absolvovat. Do projektu nemiize byt zafazen proband, ktery
bude mit zranéni ¢i akutni zejména infek&ni onemocnéni nebo proband s jakymkoliv onemocnénim ¢i omezenim
pohybového aparatu s kardiovaskuldarnim onemocnénim, hypertenzi, se strachem zvySek, epilepsii, nebo v
rekonvalescenci po onemocnéni ¢i Girazu. ‘

Zajisténi bezpetnosti: Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy33i nez béZné otekavana rizika pii programech
v piirodé. Program kurzu je veden zkuSenymi uciteli - zaméstnanci katedry sportl v ptirodé, ktefi jsou proSkoleni pro
vedeni téchto akci, a program kurzu bude probihat ve standartnim rezimu bez ohledu na probihajici vyzkum. Akutni
stresova zatéz bude u probandl vyvolana faktorem vysky - ptechodem vysoké lanové piekazky (vysoké klady) v 11m
nad zemi — riziko je zde vSak pouze subjektivni, proband je po celou dobu jistén pres tzv. horni jisténi zkuSenym a
kvalifikovanym ucitelem/instruktorem. JiSténi bude zajidténo standardnim zptisobem — proband bude oblecen do
celotélového tvazku a helmy. Pomoci dynamického lana a dvou karabin bude proband zajistén tak, Ze lano povede pres
odezvy organismu bude vyuZzito neinvazivnich metod, které s sebou nenesou zadna objektivni rizika.

Etické aspekty vyzkumu: VSichni ¢astnici budou seznameni s cilem dané studie a budou pouceni o piipadnych
rizicich testovani. V3ichni zi¢astnéni budou vstupovat do studie z vlastniho dobrovolného rozhodnuti a budou moci
kdykoli ze studie odstoupit. Bude pozadovan pisemny dobrovolny souhlas kazdého ucastnika.

Potencialni stret zdjmui:. Ja, jakozto hlavni feSitel vyzkumu jsem zaroven zaméstnancem na pracovisti, které zajistuje
kurzovni vyuku — program aktivit v pfirod¢, ktery bude pfedmétem vyzkumu. Ja ani nikdo zucastnikii nemame
soukromy zajem na vysledku vyzkumu, vyzkum nevede k mému osobnimu prosp&chu ani k prosp&chu Zadného
z uéastnikl vyzkumu.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromaZd'ovana a zpracovavdna v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdaji. Budou ziskdvany nasledujici
osobni Gdaje: jméno, pFijmeni, rok narozeni, data z vySe uvedenych testil, které budou bezpetné uchovany v heslem
zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru, piistup k nim bude mit pouze hlavni feditel projektu. Uvédomuji si, Ze text
je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci
konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, kterd by
vedla k identifikaci G¢astniki vyzkumu, budou bezprostfedng do 1 dne po testovani anonymizovana.
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Ziskana data budou zpracovavéna, bezpetné uchovéana a publikovéna v anonymni podobé ve v{zkumné praci, piipadnd
v odbornych €asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pripadné budou vyuzita pii dalsi vyzkumné
praci na UK FTVS.

Poftizovani fotografii/videi/audio nahravek Gcastniki:

Fotografie: Béhem vyzkumu budou potizovany fotografie, aviak anonymizace osob na fotografiich bude provedena
rozmazdnim oblicejii €i Easti téla, znak(, které by mohly vést k identifikaci jedince. K neanonymizovanym fotografiim
bude mit pfistup hlavni feitel, budou bezpe¢n& uchovany v heslem zajisténém pocitadi v uzaméeném prostoru,
smazany budou do 1 tydne po testovani. Publikovany budou pouze anonymizované fotografie.

Videa: Vramci vyzkumu bude pofizovan videozdznam. K videozdznamim budu mit piistup ja a vedouci prace.
Neanonymizované videozaznamy budou bezprostfedné po ukonéeni vyzkumu smaziny a pied smazanim budou
bezpeéné uchovany na heslem zajidténém pocitati v uzaméené mistnosti. Videozaznam nebude nikdy publikovén.

Pfi pofizovéni videi budu dbat na to, aby na videa nebyly nataceny osoby, které nejsou souésti vyzkumu.

Audio nahrdvky: Audio nahravky nebudou b&hem vyzkumu pofizovany.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): priloZen

Povinnosti vSech ti¢astnikii vyzkumu na strané Fesitele je chranit Zivot, zdravi, diistojnost, integritu, pravo na sebeureni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektii, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekta lezi vzdy na Gcastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k Gcasti na vyzkumu.
Vsichni dcastnici vyzkumu na strané feSitele musi brat v potaz etické, pravni a regulacni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezindrodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida néavrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouzitych metod,

zaSlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost. / g
V Praze dne: 26. 10. 2020 Podpis predkladatele: ,/’?\7/

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ..

Eticka komise UK FTVS zhodnotila piedlozeny projekt a neshledala rozpory s platnyml zasadami, piedpisy a
mezindrodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské ucastniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS,
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