o ; Porovnani pribéhu akupunkturnich Slachosvalovych drah
Bakalarska prace . Y
s modernimi poznatky o myofascialnich retézcich

Abstrakt

Fascie jsou v soucasnosti zna¢né teoreticky 1 klinicky diskutovanym tématem.
Jejich zfetézeni se svaly inspirovalo mnoho zapadnich autorti k popsani tzv. myo-
fascialnich fetézcti. Podobny model se vSak vyskytoval i mnohem diive v medicinskych
systémech jinych kultur. Jeden z nejstarSich a nejpfesnéji zdokumentovanych pohledii na
tuto tématiku nabizi tradi¢ni ¢inskd medicina. V zédpadnim svété je pomérné dobfe znadm
systém dvanacti akupunkturnich meridiand, ale tradi¢ni systém drah je mnohem kosat¢;si.
Popisuje téz drahy Slachosvalové, jez maji uzky vztah k pohybovému systému,
a v prvnim piiblizeni vykazuji podobnosti s myofascidlnimi fetézci. Tato bakalarska
prace se zabyva porovnanim téchto dvou pohledi, které od sebe déli zhruba 2000 let.

Podnétem k jejimu zpracovani byla absence takového nezaujatého srovnani.

Teoreticka cast prace obsahuje zakladni seznameni jak s novodobymi zépadnimi
systémy, tak i s tradi¢nim pohledem reprezentovanym vice jak dva tisice let starym
Vnitinim kdanonem Zlutého cisare. Stézejni ast price spociva v piimém porovnéni
pribéht jednotlivych Slachosvalovych drah s nékolika systémy myofascidlnich fetézct
riznych autort. Cilem této prace je nalezeni moznych shod, které by podeptely dosavadni
poznatky, a rovnéz pfipadnych rozdilii, jez by eventualné¢ mohly inspirovat budouci

vyzkum v tomto odvétvi.

Pro demonstraci vyuziti Slachosvalovych drah obsahuje prace kazuistiku
probandky s pietizenym ramenem. Ta bude vysSetiena standartnim fyzioterapeutickym
vySetienim doplnénym o dotazniky Simple Shoulder Test a Shoulder Pain And Disability

Index. Nasledné probéhne mési¢ni akupunkturni 1écba, po které se vysetieni zopakuje.



