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Abstrakt

Nazev

Kompetence vedoucich a zaclenéni déti s ADHD na letnich détskych tdborech.

Cile prace

Posoudit kompetence vedoucich a zaclenéni déti s ADHD na letnich détskych taborech.

Metody

Vyzkumu se z¢astnilo 22 zkuSenych vedoucich, 8 muzii a 14 Zen (ve véku 26 £5,2) z 18
ruznych letnich détskych tabori, kterym byla zaslana anketa s otevienymi otazkami. Jako
metoda pfi zpracovani shromazdénych dat byla pouzita interpretativni fenomenologicka
analyza. Kédovanim ziskanych odpovédi a poté seskupenim podobnych kédt dohromady

bylo ke kazd¢ z dil¢ich otazek identifikovano zastiesujici téma.

Vysledky
Vysledky byly zpracovany ve 3 sekcich, které odpovidaji na dil¢i vyzkumné otazky:
1. Spojeni osobni zkuSenosti a zékladniho vzdélani o ADHD se jevi jako dostacujici
pro praci s détmi s ADHD na LT.
2. Utast ditéte s ADHD na letnim tabofe vyrazné neovliviiuje fungovani ani
program tabora.
3. Vedouci si uvédomuji odliSnosti déti s ADHD a podle toho s nimi pracuji. Jsou

trpélivi a reaguji na nastalé situace s klidem.

Zavér

Vedouci letnich détskych taborti maji zékladni informace ohledné problematiky ADHD
a v kombinaci s jejich mnohaletymi zkusenostmi z praxe (ze skolek, Skol a letnich tabortr)
jsou dostate¢né¢ kompetentni feSit problémové chovani déti s ADHD. Jsou schopni
adekvatng reagovat na nastalé situace a déti s ADHD se poté mohou lépe zaclenit do her,

celotaborového programu, kolektivu a stat se oblibenymi.

Klic¢ova slova
porucha pozornosti, hyperaktivita, problémové chovani, volny ¢as, inkluze, zaclenéni do

kolektivu



Abstract

Title
Competences of leaders and inclusion of children with ADHD at summer children’s

camps.

Objectives
To assess the competences of leaders and the inclusion of children with ADHD

at summer children’s camps.

Methods

The research involved 22 experienced leaders, 8 men and 14 women (aged 26 + 5,2) from
18 different summer children’s camps, who were sent a questionnaire with open
questions. Interpretative phenomenological analysis was used as a method for processing
the collected data. By coding the obtained responses and then grouping similar codes

together, an overarching theme was identified for each of the sub-questions.

The results
The results were processed in 3 sections that answer the sub-research questions:
1. The combination of personal experience and basic education about ADHD seems
to be sufficient for working with children with ADHD at summer camps.
2. The participation of a child with ADHD at a summer camp does not significantly
affect the functioning or the program of the camp.
3. Leaders are aware of the differences of children with ADHD and work with them

accordingly. They are patient and respond to situations with calmness.

Conclusion

Leaders of summer children’s camps have basic information about the problem of ADHD
and, in combination with their many years of practical experience (from kindergarten,
schools and summer camps), they are sufficiently competent to solve the problematic
behaviour of children with ADHD. They are able to respond adequately to the situations
that arise, and children with ADHD can then better integrate into games, the whole

program of the camp, the team, and become popular.

Keywords
attention disorder, hyperactivity, problem behaviour, leisure, inclusion, integration into

the collective
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Seznam pouzitych zkratek

ADHD

DSM 5

DVPP

LDT

LT

MKN 10

porucha pozornosti/hyperaktivita (z ang. attention-deficit/hyperactivity

disorder)

celozivotni vzdélavani

Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch, 5. edice
dalsi vzdelavani pedagogickych pracovnikli

letni détsky tabor

letni tdbor

Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. edice



1 Uvod

V diplomové praci se zabyvame schopnostmi vedoucich na letnich taborech (LT) zvladat
déti s poruchou pozornosti/hyperaktivitou (ADHD), kterd je v dneSni dobé jednou
z nejCastéjSich poruch chovani u déti. Zafind se projevovat zpravidla v détstvi, ve

Skolnim véku, a mnohdy ptetrvava az do dospélosti.

Déti s diagn6zou ADHD jsou vétSinou velmi zivé, roztrzité, neudrzi dlouho pozornost
apod. Casto se setkavame s lidmi, ktefi nespravedlivé nazyvaji hyperaktivni déti jako
ADHD déti. Je proto velmi dilezité znat rozdil mezi témito vyrazy, nez takto n¢koho
oznacime. Projevem hyperaktivity je abnormalni aktivita, kterda je vSak pfirozenou
soucasti nds vSech. Jakmile se ale pro dité nebo jeho okoli stane problémem, jedna se jiz
o nemoc. Konkrétn¢ pravé ADHD, coz je také hyperaktivita, ale spojend s poruchou

pozornosti.

Béhem skolniho roku déti prosedi nespocet hodin na zidlich, a tak stoupa poptavka rodici
po volnocasovych aktivitdich. Zajem je nejen o odpoledni krouzky, ale i o letni tabory

v prub¢hu prazdnin.

Spousta letnich taborti podporuje tzv. inkluzi a déti s diagnézou ADHD se jich mohou
ucastnit Uplné stejné jako zdravé déti. Neustale se vedou spory o tom, zdali je to spravné
nebo ne. Mnozi odbornici se ve svych nazorech rozchazeji. ADHD, stejné jako jiné
nemoci, ma u kazdého ditéte odlisny pribéh nebo zavaznost. Dité, které ma pouze lehké
projevy nemoci, se ucastni aktivit letniho tdbora témét bez povSimnuti. Naopak se miize
vice pozornosti, pfipadné upravit program.

Béhem LT muze nastat hodné situaci, kdy se néktery z dospélych dostane do konfrontace
s dité¢tem s ADHD. Otazkou je, zda jsou vSichni v tomto oboru dostatecné vzdélani a maji
zkuSenosti, diky nimz mohou na jejich chovani adekvatné reagovat. V tomto ptipad¢ je
dilezité mit tzv. ,.know-how* a poradit si s problémem co nejlépe. Co piesné¢ znamena
»nejlépe” neni vysvétleno v zddné ptiruce a ani neexistuje zddny univerzalni navod
postupu pii feSeni téchto konfliktd. Snahou vSech by mélo byt hladké zaclenéni
nemocnych déti do celotaborové hry bez vétsiho ptizplisobovani aktivit a ptehnanych
reakci. Prace se zamétuje na kompetence oddilovych vedoucich a za¢lenéni déti s ADHD

na letnich détskych taborech.
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2 Teoreticka vychodiska

2.1 ADHD - porucha pozornosti/hyperaktivita

Pojem ADHD vychazi z anglického spojeni attention-deficit/hyperactivity disorder,
v Ceském volném piekladu porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou. Ackoliv byl
tento termin pfijat odbornou vefejnosti bez vyhrad, v historii mélo ADHD razna
oznaceni. Napt. MKN 10 oznacuje stejné symptomy souhrnnym ndzvem hyperkineticka

porucha (Starkova, 2016).

2.1.1 Prevalence ADHD

Studie uvadi, ze 3-7 % déti Skolniho véku splituje diagnosticka kritéria (tab. 1) pro
ADHD. U dospélych osob jsou procenta diagnézy relativné nizsi a to 2-5 % (Gillberg,
2021). Pokud dité spliuje vSechna diagnosticka kritéria jiz v utlém véku, drtivé vétsing
zUstanou pfiznaky a problémy aZz do dospélosti, stafi. Symptomu v§ak nemusi byt tolik
nebo tak zdvazné, ale naopak se mohou i v prib¢hu starnuti zhorSovat. V pribchu
dospivani hyperaktivita a impulzivita ustupuji, zatimco symptomy nepozornosti maji

tendenci pietrvavat.

Chlapci trpi ADHD castéji nez divky, ale divky a Zeny ¢asto ve vyzkumech chybi, coz
ptispiva ke zkreslenému poméru muzi a Zen. U dospélych je skute€ny pomér muzi a Zen
blize 2:1 nez v literatute opakované uvadénych 3-4:1. Mezi détmi, jejichZz rodice
vyhledaji odbornou pomoc pied osmymi narozeninami ditéte, ptevazuji chlapci nad
divkami témét 5:1 (Gillberg, 2021). To je zplsobeno tim, Ze hyperaktivni chovani, které
je snadno pozorovatelné a potencialné rusivé, se vyskytuje €astéji u chlapct. Zdaleka ne
vSechny déti jsou diagnostikovany. Zalezi na tom, jaky socialni dopad ma nemoc
u konkrétniho jedince, jak dalece ovliviiuje jeho socidlni fungovani, ale také, jak je

celkovy zivot ditéte ovlivnén dal§imi pfidruzenymi nemocemi (Starkova, 2016).
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2.1.2 Pritiny ADHD

Ackoliv etiologie ADHD neni zcela objasnéna, dulezitou roli hraji genetické
a neurologické faktory. Negativni vlivy béhem fetalniho obdobi a prvnich par let zivota
zvySuji riziko nemoci. Mnohdy dochazi ke kombinaci genetickych a biologickych
negativnich vlivli. Nepfiznivd psychosocidlni situace zvySuje riziko opozi¢niho,
agresivniho a problémového chovani. Zakladni problémy ADHD jsou ale spojeny
s poruchami mozku, které nejsou s psychosocidlnim prostiedim primarné spojeny
(Gillberg, 2021).

Hyperaktivita a impulzivita jsou dost ¢astym problémem détského i adolescentniho
obdobi. Neschopnost ovladat svoje chovani je spolecnd rliznym projeviim, které byvaji
zahrnovany do komplexu oznac¢ené¢ho jako syndrom naruSené zavislosti na odméné
(Blum et al., 1996; Hoschl, 1997). Systémy odmén maji tendenci fungovat na nizké
urovni, coz vede ke zvySeni rizika pocitu nudy a nezdjmu (zejména pro ukoly, které
vyzaduji trvalou pozornost). Nasledkem toho je chovani hledajici senzaci, riskovani,
zneuzivani latek nebo zavislost na jinych rychle odménovanych ¢innostech. Obecné se
jednd o impulzivni chovani, tj. neschopnost ovladat svoje reakce, o kompulzivni, nutkavé
jednani, kdy mé jedinec potiebu opakovat urcité aktivity bez ohledu na jejich disledky,

a nakonec sklon k agresivité a asocialnim projeviim (Rican a kol., 2006).

ADHD je neurovyvojova porucha, ktera je pfiblizné€ z 80 % dédic¢na. Nekteré vyzkumy
naznacuji, Ze ADHD je nejpravdépodobnéji vysledkem sdilenych genetickych anomalii

prevazné ze strany otcti (Pugnerova, Kvintova, 2016).
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2.1.3 Pfiznaky ADHD

Prvni pFiznaky, které vedou k obavam u ADHD mohou souviset s neobvyklymi pohyby,
extrémné Casnym zaCatkem samostatné chiize (nebo naopak velmi pozdnim),
nepozornosti, poruchou fteci, problémy se spankem nebo nedostatkem strachu
z nebezpeli. Zejména koordinacni problémy a vady fe¢i mohou signalizovat budouci
problémy ve Skole a nasledné v praci. Bézné jsou také extrémy opozi¢niho chovani,
zachvaty vzteku, agrese a obecné dlouho pietrvavajici obdobi vzdoru, které ale nékdy

byvaji hodnoceny zvlast’ jako opozi¢ni vzdorovité poruchy (Arthur, 1998).

ADHD se casto projevi az béhem prvnich $kolnich let, kdy je pro uceni klicové sezeni
a soustfedéni se. Mezi nejCastéjSi projevy patii neschopnost sedét v klidu, potize se
soustfedénim, roztrzitost a zlozvyk neustale mluvit.

V souvislosti se Skolnimi povinnostmi a pozadavky jsou velmi cCasté problémy se
sebeovladanim, chovanim ve zkratu a zachvaty vzteku. Neuspéch ve vytrvalosti je témet
pravidlem. N&které déti jsou prehnané aktivni a impulzivni, ostatni jsou vice ,,snilci®,
uzavieni ,,ve své vlastni bubliné nebo svété* nebo jsou prosté ,,duchem neptitomni®.
Existuje dokonce velk4 skupina piipadit ADHD s narkoleptickym' sklonem ¢as od ¢asu
usnout nebo si zdiimnout (Gillberg, 2021).

Divky jsou obecné méné motoricky aktivni neZ chlapci, proto se u nich ADHD, vice neZ
pobihdnim, projevuje extrémni upovidanosti, neustalymi pohyby prstl a rukou a dotykani

se vlastniho oblic¢eje nebo vlasi (Kopp, 2010).

Mnoho jedincti s ADHD se béhem pozdni adolescence a dospélosti staivd mén¢ zjevné
hyperaktivnimi. Nedostatky pozornosti, potiZze s koncentraci, organizovanim
a planovanim ziistavaji témét po cely Zivot. Extrémni upovidanost nebo naopak
neschopnost se rychle zapojit do konverzace mohou vést k problémim v prostiedi

socialni interakce (Gillberg, 2021; Arthur, 1998).

Zadny specificky test nemtize presné diagnostikovat ADHD. V Ceské republice je platny
klasifikaéni manual DSM 5, ktery zdiraziiuje ptfitomnost poruchy pozornosti jako
zakladniho problému casto pretrvavajiciho do dospé€losti. DSM 5 vyzaduje pfitomnost

dostatecného poctu zékladnich symptomt a funkéniho poSkozeni (Felt, 2014).

! narkolepsie = chorobna spavost projevujici se zachvaty kratkého spanku pres den
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Tabulka €. 1 — Diagnosticka kritéria; upraveno do ¢estiny podle Felta (2014):

Diagnosticka kritéria pro poruchu pozornosti/hyperaktivitu podle DSM-5:

A. Al nebo A2
Trvaly vzorec nepozornosti a/nebo hyperaktivity/impulzivity, které narusuji bézné

fungovani ditéte nebo jeho vyvoj.

Al. Nepozornost
Alesponl Sest z nasledujicich piiznakil pietrvava po dobu nejméné Sesti mésicu
v mife, ktera neni v souladu s vyvojovou urovni, a které maji negativni dopad na

socidlni, Skolni a pracovni povinnosti.

1. Veskole, v praci nebo pfi jinych ¢innostech ¢asto nevénuje velkou pozornost
detailim nebo déla chyby z nedbalosti.

2. Pti plnéni ukoli nebo hernich aktivitach ma Casto potize udrzet pozornost.

3. Kdyz k nému nékdo mluvi pfimo, ¢asto se zd4, Ze neposloucha.

4. Casto nedodrzuje pokyny a nedokonéuje $kolni tkoly, doméci prace nebo
pracovni povinnosti.

5. Ma casto potiZe s organizaci ukolil a ¢innosti.

6. Nemad rad ukoly vyzadujici déletrvajici mentalni tsili, Casto se zdrahd a snazi
se jim vyhnout.

7. Casto ztraci véci potiebné pro plnéni ukoli nebo jiné &innosti.

8. Casto jej snadno rozptyli vné&jsi podnéty.

9. Casto zapomina na b&ézné denni aktivity.

A2. Hyperaktivita a impulzivita
Alespon Sest z nasledujicich pfiznakl pfetrvava po dobu nejméné Sesti mésict
v mife, ktera neni v souladu s vyvojovou urovni, a které maji negativni dopad na

socialni, Skolni a pracovni povinnosti.

1. Casto se vrti, klepe rukama/nohama nebo se krouti na zidli.
Casto nevydrzi dlouho seddt. (napf. ve $kole vstane béhem hodiny)
Casto pobiha a leze po okoli v situacich, kdy to neni vhodné.

Casto neni schopen si hrét a zapojit se do b&Znych volnoasovych aktivit.

A

Je Casto ,,na cestdch a chova se jako by byl ,,pohanén motorem*.
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Casto piehnané mluvi.
Casto vyhrkne odpovéd jesté pred dokongenim otézky.

Casto ma potize ¢ekat, az na néj ptijde fada.

A S

Casto prerusuje nebo zasahuje druhym do rozhovoru.

C. N¢kolik ptiznaka nepozornosti nebo hyperaktivity/impulzivity bylo pfitomno pied
dosaZzenim 12 let.

D. Neékolik ptiznakii nepozornosti nebo hyperaktivity/impulzivity je pfitomno ve dvou
nebo vice prostiedich.

E. Existuji dikazy, Ze projevy narusuji nebo snizuji kvalitu socidlniho, $kolniho nebo
pracovniho fungovani.

F. Pfiznaky se nevyskytuji vyhradné v pribéhu schizofrenie nebo jiné psychotické

poruchy a nejsou Iépe vysvétlovany jinou dusevni poruchou.

Na zakladé téchto ptiznaki jsou podle Gillberga (2021) rozliSovany nasledujici podtypy:

e pievazné nepozorny:
— pokud je splnéno kritérium Al, ale neni splnéno kritérium A2, a po dobu

poslednich Sesti mésict byly pritomny 3 nebo vice ptiznaki z kritéria A2,

e nepozorny:
— pokud je splnéno kritérium Al, ale za poslednich Sest mésicli nebyly pfitomny

vice nez 2 ptiznaky z kritéria A2,

e prevazné hyperaktivni/impulzivni:
— pokud je splnéno kritérium A2 a neni splnéno kritérium A1 za poslednich Sest

mésicu.

V predskolnim veéku se objevuje vice hyperaktivita, kdy je dit€ neustale v pohybu, vsude
leze, nevydrzi sedét a je hlu¢né. Takové chovani k tomuto véku patii, proto miize byt
nékdy obtizné nemoc odhalit. Nepozornost se za¢ina projevovat az s nastupem do s$koly,
kde je od ditéte vyZzadovana vétsi soustiedénost a pozornost. Obecné je tedy hyperaktivita
rozpoznana diive nez porucha pozornosti a déti jsou k doktorovi posilany k posouzeni

a navrzeni 1écby diive (Starkova, 2016).
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2.1.4 Komorbidity ADHD

ADHD je <casto doprovazeno soubézn¢ se vyskytujicimi diagnézami (tzv.
komorbiditami), které komplikuji vySetieni. MnoZstvi komorbidnich diagnéz se s vékem
zvysuje. Jejich pfitomnost zhorSuje progndzu pacienta a predstavuje zvySené riziko
ptretrvani ADHD do dospélosti (Drtilkova, 2007). Pfidruzené onemocnéni mtize nékdy

ptevladat, coz pak vede k prehlédnuti zékladniho problému, kterym je ADHD.

Mezi nejcastejsi pridruzena onemocnéni patii (Becker, 2020; Drtilkova, 2013; Piihodova,
2011):

e porucha opozi¢niho vzdoru, porucha chovani, afektivni poruchy, tikové poruchy,

e uzkostné/depresivni poruchy,

e poruchy uceni,

e poruchy spanku,

e poruchy pfijmu potravy/obezita,

e poruchy osobnosti,

e autismus,

e cpilepsie.

2.1.5 Hodnoceni ptiznaki ADHD/diagnostika

Hodnoceni ADHD je flexibilni a déletrvajici proces zkoumani ptivodu a povahy obtizi
dané osoby. Zakladem kazdého diagnostického procesu je komplexni pedopsychiatrické
vySetieni (Starkova, 2016). Impulzivni chovani doprovazené nepozornosti, které je
typické pro tuto nemoc, by mélo byt pfitomno alespoit ve dvou riznych socialnich
prostiedich, napt. rodina, Skola, zajmovy krouzek apod. (Schonwald, 2021). Diagnostika
probiha riznymi metodami sbéru informaci — rozhovory, prizkumy tykajici se
symptomatologie? a souvisejiciho poskozeni, testy kognitivnich schopnosti a neustalé

prozkoumavani zdznami.

Zakladem pro rozpoznani nemoci jsou klinické projevy, které napliiuji diagnosticka
kritéria DSM 5 viz tab. 1. Takovéto prvotni vySetfeni ditéte provadi psychiatr na zaklad¢
rozhovoru s rodi¢i nebo pomoci dotaznikii a Skal. Jak jiz bylo zminéno, problémové

chovani ditéte je potfeba prozkoumat ve vice socidlnich prostfedich. Proto je dilezité

2 symptomatologie = nauka o pfiznacich nemoci
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zjistit informace i1 ze §kolniho prostiedi. Lze pouzit podobnou hodnotici Skalu ADHD
jako pro rodiCe, popi. Skdlu Connersové pro ucitele (Starkova, 2016). Vypovédi
dotazovanych by se mély shodovat, pokud tomu tak neni, je nutné patrat po jinych
pric¢inach problémového chovani ditéte. Soucasti vySetfeni je i neuropsychologické
testovani, které poméahd odhalit nerovnomérnosti kognitivnich funkci® (Pfihodova,
2011).

Hodnoceni ADHD zacind prvnim sezenim, zdaleka vSak nekon¢i diagnézou. Jelikoz se
déti 1 nadéle vyviji, je dalezité pokracovat v opakovaném monitorovani ucinka 1€cby
a hledanim dalSich moznych intervencnich strategii v pribehu casu. Jakmile by 1écba
prestala fungovat, je potieba ji upravit, ptfipadné cely problém znovu posoudit

a zrevidovat.

Spravné vySetfeni je dulezité pro urceni adekvatni 1éCby. Spatna diagnostika a ptipadné
nasledna 1écba muze zplsobit zhorSeni chovani a vztaht, skolni netspéchy, poruchy

psychiky, uzivani navykovych latek, nest'astné udalosti souvisejici s impulzivitou apod.

2.1.6 Lécba ADHD

Medikace je uc¢inna jiz pii 1écbé ptiznakti ADHD a dfivéjsi identifikace a 1écba mohou

zlepsit dlouhodobé vzdélavaci, pracovni a socialni vysledky.

V naprosté vétsing piipadl je pro dosazeni optimalnich vysledkl potieba kombinace

behavioralnich a psychologickych intervenci a 1éki.

Behavioralni 1écba a psychosocialni intervence

Behavioralni 1écba se doporucuje détem piedSkolniho veku, protoze v tomto vyvojovém
obdobi se utvaii prosocialni a Zadouci chovani, stejné tak ale chovani maladaptivni®.
Mize byt vSak uZite€nd i ve vyS$sim v€ku. Mezi efektivni behavioralni terapie patii
intervence s rodi¢i, vrstevniky a organizace tfidy (Felt, 2014). Zakladem je prace
s ditétem, snaha najit konkrétni pfi¢iny problémového chovani a zpisoby, kterymi l1ze
toto chovani zménit. Jednd se o postupné kroky (zmény reZimu dne, trénink

organizovanosti a systemati¢nosti) vedouci k vytvoreni nového vzorce chovani a tim

padem odbourani toho problémového (Starkova, 2016).

3 mezi kognitivni funkce patfi — pamét, pozornost, koncentrace, rychlost zpracovani informaci, fec,

schopnost vyjadfovani, emocionalni seberegulace atd.
4 maladaptivni = socialné nezadouci chovani
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Edukace rodica
Rodicovstvi je dilezitym mechanismem zmény v psychologické 1é¢be. Hlavnim cilem je
umoznit rodi¢im vyrovnat se s problémovym chovanim ditéte, zlepSit vzajemné vztahy

a v n¢kterych ptipadech se zaméfit i na neuropsychologické rysy ADHD.

Skolni intervence

Zaci s ADHD maji obvykle problémy ve $kole jak s u¢enim, tak chovanim. Mnoho
zékladnich ptiznaki nemoci narusuje chovani ditéte ve tiid¢ a schopnost ucit se, coz vede
k hor§im studijnim vysledkim a zhor$enému fungovéani. Skolni intervence obvykle
zacina psychoedukaci o ADHD, takze jsou ucitelé schopni rozpoznat pfiznaky a s détmi
adekvatné pracovat. Soucasti instrukci je také pouZzivani specifickych technik pro fizeni

ttidy a podpora vrstevnickych vztahli mezi détmi (Chronis, 2006).

Dulezita je castda komunikace mezi rodi¢i a Skolou. Jejich spolecnym cilem je ve
spolupréci s odborniky identifikovat, definovat, analyzovat a tesit problémy zdka. Bylo
zjisténo, ze tyto kombinované intervence maji pozitivni U€inky v rodinném, Skolnim

1 socialnim prostiedi (Pfihodova, 2011; Maniadaki, 2018).

Farmakoterapie

Medikace se stala velmi pouzivanou metodou zejména diky své Ucinnosti a jejimu
rychlému néstupu. Léky jsou doporu€eny az pro starSi déti. Psychostimulancia, jako je
methylfenidat a dextroamfetamin, jsou nejucinnéjsi pro 1écbu hlavnich ptiznakit ADHD
a maji pfijatelné formy nezadoucich ucinka (Felt, 2014). Podavani 1€kt vzdy zavisi na
pedopsychiatrovi a jeho vyhodnoceni moznych rizik, G€inki 1€kt, veéku, aktudlniho stavu

potizi jedince atd.

Nejen socidlni intervence a farmakologie ovliviiuji 1écbu déti s ADHD, ale také prostiedi,
ve kterém se nachéazeji. Dle Berga (2010) ma totiz kontakt s prirodou pozitivni vliv na
jejich chovani a miiZze zmirnit symptomy ADHD. Pfiznaky jsou mnohem viditeln&jsi
v prosttedi, které poskytuje malou volnost pohybu a klade na déti velkd omezeni (napf.
Skola). Vychova v pfirodé¢ pozitivné plsobi na kognitivni, emociondlni i fyzické

fungovani.
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2.2 Vedouci na letnich détskych taborech

Letni détské tabory se fadi do neformalni vychovy a patii mezi oblibenou vypli volného
casu déti beéhem letnich prazdnin. Organizatory téchto tdbora jsou zkuSeni nadSenci, kteti

vytvari pestry program po celou dobu jeho trvani.

2.2.1 Volny ¢as a volnocasové aktivity

., Volny cas je duleZitou soucasti zivota c¢loveka v kazdém veku. O jeho duleZitosti svédci
i to, Ze pravo ditete na volny cas je soucasti obsahu Dohody o pravech ditéte.
(Kratochvilova, 2004). Umluva o pravech ditéte uvadi, ze kazdé dit¢ méa pravo na
odpocinek a volny Cas, na Ucast ve hie a oddechové Cinnosti odpovidajici jeho veéku
a vneposledni fadé na svobodnou Ucast v kulturnim a uméleckém zivoté (Sdé€leni
¢. 104/1991 Sb.).

Definici volného casu existuje velké mnozstvi a u riiznych autori se lehce 1isi, podstata
je v8ak u vSech stejnd. Jednd se o ¢innosti svobodné volby (tzn. dit€ je chce d¢€lat, nikoli
musi), které jsou pro dité ptijemné a ptinaSeji mu radost. Mohou to byt aktivity vedouci
k rekreaci, odpocinku ¢i osobnostnimu rozvoji (Pavkova, 2014). Jednou z dulezitych

soucasti volného ¢asu jsou z4jmové ¢innosti — konicky.

2.2.1.1 AKktivity v prirodé

Jedna se o aktivity konané v pfirod¢ vlastni silou, pfipadné za pomoci specialniho
vybaveni. Nepatii sem aktivity vyuzivajici jakékoliv motorova vozidla, letadla nebo lodé¢.
Jde spiSe o piekondvani ptirodniho terénu a ptekazek. Mnozi odbornici se shoduji, Ze
¢innosti v pfirodé se pii pouZziti spravnych metod a ptistupli podileji na rozvoji lidského
potencialu. Nejsou totiz hodnoceny jako samoucelné, ale jsou vyuzivany jako vyzva pro

jednotlivee ¢i skupiny (Neuman, 2011).

2.2.2 Letni détské tabory

Letni tdbory jsou oblibenou a Casto vyhleddvanou aktivitou pro déti béhem letnich
prazdnin. Je to jedna z moznosti, jak mohou vyplnit sviij volny ¢as. Cilem organizatora
je nejen déti zabavit, ale také jim nendsilnym, poutavym zplsobem piedat rizné Zivotni

hodnoty (moralni, spolecenské, seberealizace, ...).
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Existuje mnoho druhti letnich tabord, které mohou byt délené podle riiznych hledisek
(Hap, 2014). Vzhledem k povaze této prace se zamefime pouze na stalé¢ bézné letni détské

tabory. Tzn. ze se cely pobyt uskutecnuje na jednom misté (Hap, 2014).

2.2.2.1 Stalé bézné LDT

Détsky tabor je jednou zforem zotavovacich akci a je definovan podle zdkona
¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond,
jako ,,organizovany pobyt 30 a vice deti ve veku do 15 let na dobu delsi nez 5 dnu, jehoz
ucelem je posilit zdravi déti, zvysit jejich télesnou zdatnost, popripadeé i ziskat specifické
znalosti nebo dovednosti. Zotavovaci akce se miize skladat z vice béhii. *“ Letni tabory jsou
pofadany neziskovymi (ale 1 ziskovymi) organizacemi zejména v Iét€ a jsou
vyvrcholenim celoro¢ni prace s détmi. Jedna se o vychovné vzdélavaci ¢innost, kterou by
dobrovolnici podilejici se na tvorbé programu méli mit stale na paméti (Pavkova, 2014).
Ackoliv tabory funguji na podobném principu, odliSnosti Ize hledat napt. v dob¢ trvani
tabora, ktera se pohybuje v rozmezi od jednoho tydne az po tfi tydny nebo v moznostech
ubytovani. Mezi né nejCastéji patii stany s podsadou, chatky nebo i zdéné budovy.
Spousta tdborti se mize pys$nit svou mnohaletou tradici napti¢ generacemi. Vétsina z nich
ma svou zakladnu nékde pobliz ptirody. Hry na tradi¢nim tabote byvaji uspotddané do
celotdborové hry a doprovazené vhodnou legendou. Ta u déti vyvolava vétsi zdjem
a vedouci maji moZnost jim snadnym a zdbavnym zplsobem piedat dané védomosti,
dovednosti a navyky.

Poradani a celkova organizace tabora se musi fidit stanovenymi piedpisy uvedenymi ve
vyhlaSce Ministerstva zdravotnictvi ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na
zotavovaci akce pro déti. Zde jsou uvedeny pozadavky na umisténi zotavovaci akce,
ubytovani, zdsobovani vodou, odstraiiovani odpadkii, rezim dne atd.

Pfi vstupovani do lesa je nutné respektovat zakon ¢. 289/1995 Sb., o lesich a 0 zméné
nckterych zadkonl (lesni zékon), ktery popisuje obecné uzivani lestli, ¢innosti v lesich
zakdzané, bezpecnost osob atd.

Béhem jakéhokoliv vyletu mizZe nastat situace, kdy se déti budou muset pohybovat na
pozemni komunikaci. At uz po ni né¢jakou dobu pijdou nebo ji budou jen piechézet.
Zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménéach nékterych
zdkond, stanovuje pozadavky na zpusob pohybu po komunikaci, reflexni prvky

1 vedouciho skupiny.
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2.2.2.2 Oddilovy vedouci

Vedoucim déti se mlze stat osoba starsi 18 let s osobnimi a odbornymi piedpoklady pro
praci s détmi. Jak jiz bylo zminéno, tradice béznych tabort se vétSinou piedava
z generace na generaci, a tak mnoho vedoucich d¢€la tuto praci proto, Ze sami na nékterém
z nich vyrutstali. Kamaradstvi a spole¢né zazitky je vraci zpét na stejné misto, s chuti
predavat své zkuSenosti a dovednosti mladsim néasledovnikiim (Hajek, 2004).

Vedouci a instruktofi ptfichdzi s détmi do styku kazdy den a travi s nimi nejvice Casu,
proto jsou to prave ty osoby, které jsou pro déti vzorem. Dospéli by si meli davat pozor,
jak se v blizkosti déti chovaji. Svéfenci totiz maji tendenci jednani autority opakovat.
Casto se tak d&je, aniZz by to déti délaly naschval, protoze vzorce chovéani vstiebavaji
nevédomky (Héjek, 2004). Je-li po détech vyzadovano dodrzovani urcitych pravidel,

v prvni fad¢ je musi respektovat sami dospéli.

Osobnost vedouciho déti
Kazdy vedouci/instruktor by mél mit (Neuman, 2011):

e vSestranné dovednosti a dostate¢né znalosti,

e schopnost uplatiiovat viceoborovy pfistup,

e znalost Zebficku svych hodnot pfedtim, nez n€koho za¢ne sam vychovéavat,
e predchazejici zkusenosti, kvalifikace, dlouhodobé;jsi proces sebevychovy,

e motivaci, zjem, nadSeni a uméni nadchnout.

Povinnosti a prava vedouciho déti

Povinnosti a prava vedoucich jsou sepsany hlavnim vedoucim tdbora v tdborovém fadu.
Vsechna ustanoveni musi byt v souladu s obecnymi prdvnimi normami a internimi
predpisy potadajiciho spolku nebo organizace. Je nutné, aby byli vSichni pracovnici
s taborovym fadem vcas obeznameni, protoze jakékoliv hrubé poruseni pravidel muze

wrwe

lisit (YMCA, 2022).
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Nejzakladnéjsi povinnosti vedouciho déti (YMCA, 2022):

e dodrzovat pravidla, a byt tak vzorem pro mladsi ucastniky,

e aktivné se ucastnit programu a plnit pokyny vedeni tabora,

e dbat o bezpecnost déti a mit nad nimi dohled,

e byt détem napomocny,

e udrzovat ptatelské vztahy (mezi dospélymi i s détmi), feSit vzniklé problémy,
e dodrzovat hygienické piedpisy a kontrolovat dodrzovani hygieny déti,

e dodrzovat zakaz koufeni a piti alkoholu pti kontaktu s détmi,

e neopoustét tdbor ani nepfijimat navstévy bez souhlasu hlavniho vedouciho,

e spravn¢ peCovat o majetek tabora, aby nedoslo k jeho poskozeni ¢i zniceni.

Nasledné jsou uvedeny zékony a vyhlasky souvisejici s povinnostmi vedouciho, kterymi

by se mél kazdy dospély, starajici se na tdbote o déti, fidit.

e (Obecné ohrozeni z nedbalosti (§273 trestniho zédkoniku)
e Ohrozeni vychovy ditéte (§201 trestniho zakoniku)
e Tyrani svétené osoby (§198 trestniho zdkoniku)

e Zakon o socialné-pravni ochrané déti (zakon ¢. 359/1999 Sb.)

Prava vedouciho déti (Neuman, 2011):

e na vytvofeni podminek k vykonu své prace,
e pracovat se skupinkou déti v souladu se stanovami,
e (castnit se porad a vyjadfovat se k chodu tdbora,

e vést pridéleného instruktora.

Jak uvadi Andersen (2006), fizeni organizaci neni o byti nebo o tom, kdo jste. Je to
o hrani, o tom, co délate a ¢eho dosahujete. S vedenim skupiny déti je to v podstaté stejné.
Nezalezi na tom, kolik je vedoucimu let, jaké mé vzdélani, profesi apod. Dulezité je
umeéni byt trochu herec, schopnost nadchnout déti do aktivit a radovat se z pozitivni

odezvy (kterou mohou byt pfedané hodnoty, dovednosti, ale i pouhd radost ze hry).
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2.3 Obecné zasady pristupu vedoucich k détem s ADHD

Z4¢kova (2010) a Mertin (2004) uvadgji moznosti, jak lze pozitivné ovliviiovat projevy

ADHD pomoci vychovného vedeni:

e Projevovat naklonnost a pocit podpory. Dilezit¢ je zlstat ve vypjatych
situacich klidny, trpélivy a laskavy.

e Nastavit pravidelny denni rezim, ktery minimalizuje prazdny Cas, ve kterém je
dité ponechdno samo sob¢ a jasna pravidla, tzv. mantinely chovani, ze kterych
by dité nemélo vybocit.

e Byt dusledni. Jak v dodrzovani pravidel, kterd vyzaduji pribéZznou kontrolu, tak
v plnéni ukoll. Snazit se dité ptfimét vydrzet u €innosti co nejdéle, protoze prave
to ¢ini détem s ADHD problémy.

o Predvidat. Nastalé¢ situace se Casto opakuji, preventivni zdsah muize zamezit
naslednému problému.

e Zdiraziovat kladné stranky ditéte. Dat ditéti moznost uspét, chvalit za drobné
pokroky a ocenovat snahu. Idealné se vyhnout trestiim, které vedou k uminénosti
ditéte. Naopak, vice zmiiovat, co ud€lalo dobfe.

e Usmérnovat aktivitu ditéte a do ¢innosti se zapojovat. Pokud to situace dovoli,
nepotlaCovat aktivitu ditéte, ale nechat ho ,,se vybit“. Mnohé problémy déti
s ADHD vznikaji v nepfitomnosti dosp&lého. Uast vedouciho ve hie pfiméje dité
vydrZet u ¢innosti déle a zaroven je dité pod kontrolou.

e Davat jednoduché, jasné pokyny.

e Prifeseni problému se zamérit spiSe na disledky a napravu situace nez na to, co
se stalo.

e Sjednotit vychovu. Vyzaduje-li dodrzovani pravidel jeden vedouci, musi i ostatni,

jinak dit€ za¢ne vyuZivat ,,hodngj$iho* dospélého.

23



2.3.1 Holisticky pristup k détem s ADHD podle Armstronga

Thomas Armstrong (1998) tvrdi, ze mnohé studie dokazuji, co déti s ADHD nemohou
dé¢lat, ale malokteré uvadi, co mohou d¢lat. Proto pfedstavuje holistické strategie, jak
pomoci témto détem uspét doma, ve Skole 1 ve spolecnosti stavénim na jejich talentu
a zajmech. Vedouci by tedy neméli zabtedavat do jejich deficitt, ale naopak vyzdvihovat
jejich prednosti. Je dilezité mit na mysli, Ze hyperaktivni dité je pouze aktivni dité
a vétSinou mu chybi jen dostate¢né vzruseni. Prave to, ze je détem s ADHD poskytovano
vysoce stimulujici prostiedi zalozené na tom, co je bavi a v em mohou uspét, jim
v podstaté poskytuje druh psychostimulantu, ktery mize fungovat stejné¢ dobte jako
methyfenidat, ale spiSe vnitin¢ posiluje nez externé kontroluje.

Behavioralni 1é¢ba je zamétend vice na rodice, ucitele a okoli ditéte nez na dité samotné.
Ptistupy zminéné niZe se orientuji konkrétné€ na dit€¢ s ADHD.

Strategie uvadéné v bézné literatuie o ADHD jsou orientované na deficit nemocného
dité¢te a vyzaduji rozdilné zachazeni. Oproti tomu holistické strategie navrzené

Amstrongem jsou dobré pro vSechny (napft. v oddile, ve tfide, ...).
Priklady pristupt podle Armstronga (1998):

e Pozadujete-li, aby dité vydrZzelo sedét v klidu na Zidli, tak z toho udélejte hru
pomoci stopek. Pokud potiebujete, aby poslouchalo, dovolte mu pouZzivat
mackaci micek, aby zaméstnal ruce.

e Najdéte vhodny Cas pro aktivity. Rano je obvykle nejlepsi pro soustfedénou praci,
naopak odpoledne jsou vhodnéjsi pro aktivity s otevienym koncem — projekty,
umeéni atd.

e Ucte dovednosti pomoci fyzického pohybu — napt. pfi uc¢eni basnicky si na jeden
vers$ stoupnout, dalsi sednout.

e Dejte svétenci tkol, ktery ho udéla dulezitym — napt. pfi zaznéni gongu je jeho
ukolem obejit vSechny stany dé¢ti ze svého oddilu a zkontrolovat, ze tam nikdo
nezustal.

o Uctinna je identifikace talentu, silnych stranek a schopnosti. Pouziti znamych lidi,
kteti méli v détstvi problémy s chovanim nebo byli hyperaktivni, jako pozitivni

vzory. Napf. Thomas Edison, Pablo Picasso, Charles Darwin a dalsi.
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3 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaké jsou kompetence vedoucich a jak se zaclenuji déti s ADHD na letnich détskych

taborech?

Diléi vyzkumné otazky:

I.  Jaké maji vedouci na letnim tabote znalosti tykajici se problematiky ADHD?
II.  Jaké maji vedouci na letnim tabote zkuSenosti s détmi s ADHD?

III.  Jaké jsou nejcastéjsi reakce vedoucich na problémové chovani déti s ADHD?
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4 Cile a ukoly prace, hypotézy

4.1 Cile prace

Cilem prace bylo posoudit kompetence vedoucich a zaclenéni déti s ADHD na letnich

détskych taborech.

4.2 Ukoly prace

Vyhledani dostupné literatury,
stanoveni teoretickych vychodisek,
sestaveni ankety,

kontaktovani respondentd,

sbér dat,

analyza dat,

N R w =

zpracovani a vyhodnoceni dat.

4.3 Hypotézy

I.  Vedouci, kteti jednaji s chladnou hlavou, budou mit pozitivni vysledky oproti

tém, kteti jednaji vybusné.

II.  Reakce vedoucich na problémové chovani déti s ADHD budou mit pozitivni

ucinek a déti se zapoji do programu letniho détského tdbora bez vyjimek.
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5 Metodika prace

5.1 Vyzkumny soubor

Data o respondentech mi byla poskytnuta na zaklad¢ predavaciho protokolu (viz ptiloha
¢. 2). Vyzkumnou skupinou bylo 22 zkuSenych vedoucich, 8 muzi a 14 Zen z 18 rznych
letnich détskych tabori. Aby byli G€astnici vhodni pro tento vyzkum, museli spliiovat

nekolik nasledujicich podminek.
Kritéria pro vybér respondentii:

e veék minimalné 20 let,

e alespon 5 let zkusenosti jako vedouci nebo instruktor,
e v soucasnosti se stale ucastni LT,

e ucastni se LT, které trvaji alespoii jeden tyden,

e 74dni 2 respondenti nesmi jezdit na stejny turnus LT,

e alespon jedna zkuSenost s ditétem s ADHD na LT.

Vedouci byli vybrani zamérné kazdy z jiného tabora, piipadné turnusu tdbora, aby nebyly

popisovany stejné situace a zkusenosti s détmi s ADHD.

Soubor respondentti byl relativné homogenni, primérny vék vSech dotazovanych byl
26 let £ 5,2 (vék + smérodatna odchylka) a az 68 % z nich mélo pedagogické vzdélani.
Vsichni uvedli, Ze se daného tabora ucastnili jiz jako déti a vétSina jezdi vice nez 8 let

jako instruktor nebo vedouci.

Informace tykajici se fungovani letniho tdbora byly téméf totozné. Jedna se o tabory
pofadané blizko piirody, na riiznych mistech po celé Ceské republice. Vétsina jich trva
2 tydny, vyjma dvou tabor(, které trvaji 3 tydny a Ctyfi vedouci uvedli, Ze jejich tabor
trva 1 tyden. Program je uspotadan do celotdborové hry, béhem které mezi sebou soutézi
oddily/tymy o 6-12 détech riiznych vékovych skupin. Déti jsou ubytované ve stanech
s podsadou, ptip. s ocelovou konstrukei bez podsady nebo v teepee. Pouze 7 respondentli
uvedlo, Ze jsou ubytované v dfevénych chatkéch nebo budové. Pro nékteré je letni tdbor
jedinou akci za rok, 59 % vSak odpovédélo, Ze béhem roku potfadaji v priméru 1-2 dalsi

vikendové akce.
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5.2 Realizace vyzkumu

Podle stanovenych kritérii pro vybér respondentdi mi byl na zakladé predavaciho
protokolu (viz ptiloha €. 2) poskytnut vzorek 22 ucastnikii pro osloveni, ktefi spliiovali
dané pozadavky.

Respondenti byli pfedem seznameni s tématem vyzkumu a informovéani o anonymité
svych odpovédi. Nasledné jim byla elektronicky zaslana anketa s otevienymi otdzkami

(viz ptiloha €. 1). Anketa byla rozd€lena na dvé hlavni ¢asti:

I.  Osobni ¢ast — zahrnovala 5 otazek tykajicich se informaci o vedoucim a letnim

tabore, kterého se ucastni.

II.  Hlavni ¢ast — obsahovala 14 otazek a byla rozdé€lena do tiech kategorii. V prvni
¢asti byli ucastnici dotazovani ohledné znalosti v oblasti ADHD. Soucasti byla
1 otazka tykajici se zaméstndni. Druha dil¢i kategorie obsahovala otazky
o zkuSenostech kazdého vedouciho s détmi s ADHD. V posledni, hlavni ¢asti, byli
vedouci vyzvani ke sdéleni konkrétnich situaci s problémovym chovanim déti
s ADHD, dale jakym zpiisobem se snazili jedince umravnit a zdali jejich snaha

byla platna.

Navratnost ankety byla 100 %, ackoliv néktefi respondenti museli byt nékolikrat
zaurgovani k zaslani vyplnéného formulare zpét. Po shromdzdéni veskerych odpoveédi
nasledovala podrobna interpretativni fenomenologicka analyza dat. Podstatou této
metody je porozuméni zité zkusenosti clovéka. Pomaha detailn€ prozkoumat, jak clovek
utvafi vyznam své zkuSenosti, coZ nam umoziuje porozumét jednotlivé udalosti nebo
procesu — fenoménu (Smith, Flowers, Larkin, 2009). K6édovanim uvedenych odpovédi
a poté seskupenim podobnych kodd dohromady bylo ke kazdé z dil¢ich otazek
identifikovano zastfeSujici téma. Hlavni ¢asti vyzkumu byla dil¢i otazka €. 3, proto ji byla
vénovana nejvetsi pozornost.

Nasledné¢ byly zpracovany vysledky do n€kolika sekci.
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6 Vysledky

Pro ptehlednost jsou vysledky anketniho Setfeni struéné uvedeny v nasledujici tabulce.

Tabulka ¢. 2 — Souhrn vysledkii anketniho Setieni

Diléi vyzkumna otizka

Kody

ZastreSujici téma

1. Jaké maji vedouci na
letnim tabote znalosti tykajici

se problematiky ADHD?

- Pedagogické vzdelani
- Kurzy v ramci CZV

- Samostudium

- Praxe ze zam¢stnani

- Praxe z letnich taboru

Spojeni osobni
zkuSenosti a zdkladniho
vzdélani o ADHD se
jevi jako dostacujici pro
praci s détmi s ADHD
naLT.

2. Jaké maji vedouci na
letnim tabote zkusenosti

s détmi s ADHD?

- Pravidelna zku$enost
- Obtiznéjsi jednani
- ZvySena pozornost

- Drobné problémy mezi

Ucast ditéte s ADHD
na letnim taboie
vyrazn¢ neovliviiuje

fungovéni ani program

vrstevniky tabora.

- Osobni ptistup
3. Jaké jsou nejcastéjsi reakce | - Klidné jednani Vedouci si uvédomuyji
vedoucich na problémové - Individudlni pfistup odli$nosti déti s ADHD
chovani déti s ADHD? - Promluva/vysvétleni a podle toho s nimi

- Trpélivost pracuji. Jsou trpélivi a

- Dlivéra reaguji na nastalé

- Pocit dulezitosti situace s klidem.

Konkrétn€jsi vysledky dolozené turyvky odpovédi respondentd jsou popsany

v podkapitolach nize. Kazd4d podkapitola odpovidd jedné dil¢i otazce. Sloucenim

odpovédi na dil¢i otazky vznikl souhrnny vysledek odpovidajici na hlavni vyzkumnou

otazku ,,Jaké jsou kompetence vedoucich a jak se zaclenuji déti s ADHD na letnich

détskych tdborech?*.
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6.1 Jaké maji vedouci na letnim tdboFe znalosti tykajici se

problematiky ADHD?

Kédy: pedagogické vzdélani, kurzy v ramci CZV, samostudium, praxe ze zaméstnani,

praxe z letnich tdborti

ZastteSujici téma: Spojeni osobni zkusenosti a zdkladniho vzdélani o ADHD se jevi jako

dostacujici pro praci s détmi s ADHD na LT.
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Graf ¢. 1 — Nejcastéjsi odpovedi na dil¢i otazku €. 1

Nejcastéjsi odpovédi

H Praxe z letnich tdborti H Samostudium
u Pedagogické vzdelani Praxe ze zaméstnani
® Kurzy v rimci CZV B Jiné odpovédi

Vedoucimi letnich détskych taborit jsou lidé riznych profesi. I piesto vSak 59 %
respondentli uvedlo, Ze naplni jejich prace je Cinnost s détmi, at’ uz se jedna o ucitele
aucitelky v lesnich Skolkach, matetskych skolach, na zakladnich a stfednich Skolach nebo
koordinatory volnocasovych aktivit pro déti. Dalsi 4 dotazovani zminili, Ze jejich profesi
sice neni prace s détmi, ale maji pedagogické vzdélani. VétSina vedoucich nabyla
teoretické znalosti o ADHD jiZ studiem na stiedni Skole a posléze na vysoké skole, dalSich
specializovanych kurzt se v§ak neucastnili, jako napf. jeden z respondentti: ,, Informace
0 ADHD mdm v rdmci rozsahu pedagogického vzdélani na VS, ale zddné dalsi kurzy
v ramci DVPP jsem na tuto problematiku neabsolvoval.

Kurzy v ramci celoZivotniho vzdélavani, odborna literatura a samostudium jsou oblibené

zejména u pedagogi. Divodem je fakt, ze ADHD se zacina projevovat pravé ve skolnim
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veéku a uditelé chtéji byt dostatecné informovani. ,,Jako ucitel si uvédomuji castéjsi
a castejsi vyskyt této diagnozy, a tak chci byt pripraven. *

Ugast na kurzu pro oddilové vedouci zminilo jen malé mnoZstvi respondentii, piedev§im
ti mimo pedagogickou sféru.

Témeét vSichni zhodnotili osobni zkuSenosti s détmi s ADHD jako nejlepsi metodu
vzdélavani. ,, Dale osobni zkuSenosti, které jsou pro mne na prvnim miste. Teoreticky
miizete védet, jak by se asi chovani mélo projevovat, ale to, jak se redlné bude dité chovat
a reagovat stejne nikdy dopredu nevite. Rok od roku je pro mne vsak prace s detmi
s ADHD jednodussi. “ V ramci inkluze se déti s ADHD vyskytuji ve skolkach a skolach
naprosto bézné, a tak Casto ucitelé vyuzivaji v pozici vedouciho na LT své postichy ze

Skolni praxe.
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6.2 Jaké maji vedouci na letnim taboie zkuSenosti s détmi s ADHD?

N 24

Kady: pravidelnd zkuSenost, obtizngjsi jednani, zvySend pozornost, drobné problémy

mezi vrstevniky, osobni pfistup

ZastreSujici téma: Ucast dité¢te s ADHD na letnim tdbote vyrazné neovliviiuje fungovani

ani program tabora.

Graf €. 2 — Nejcastéjsi odpovédi na dilci otazku €. 2

Nejcastéjsi odpovédi

= Pravidelna zkuSenost u Obtizngjsi jednani
B ZvySena pozornost Drobné problémy mezi vrstevniky
® Osobni piistup | Jiné odpovedi

Vsichni respondenti uvedli, ze se na taboie pravideln¢ objevuji 1-2 déti s ADHD, ale
zadné z nich nejezdi vylozené¢ pravidelné, tudiz se jedna vétSinou o nové jedince. S tim
souvisi i obtizngjsi jednani s détmi, protoze jim trva del§i dobu, nez zacnou dospélym
divérovat. Vedouci si tak musi s kazdym ditétem budovat novy vztah a nastavovat
pravidla, aby jejich spoluprace fungovala. VétSina respondenti se shoduje, Ze obtiznéjsi
prace je s mlad$imi détmi, se starSimi je to o néco snadnéjsi. ,, Zavisi to na tom, jak umi
dité se svou diagnozou pracovat. U mensich déti (1. stupen ZS) je to narocné a obtizné,
se starsimi détmi (2. stupeii ZS) je prdce v jistych ohledech jednodussi, protoZe si sami
uvedomuji svou odlisnost a ¢astecné s ni umi pracovat samostatné.

Jiz pouhd informace o ditéti s ADHD vyvolavd ve vedoucich zvySenou pozornost.
Samotnym détem s ADHD zacleniovani do kolektivu vétSinou problémy nedé€ld, ale
vznikaji mensi konflikty mezi vrstevniky. Divodem je odlisnost ditéte s ADHD nebo

jeho nepozornost a s tim spojend neschopnost provadét ¢innosti spravng. ,, Samozirejmé
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ovlivituje minimalné klima v oddile, kde je dite s ADHD v pozici stejné, jako ostatni déti
a hry nejsou prizpiisobeny jeho potrebam. Takové dité narusuje svou aktivitou chod
oddilu, ac¢ neumysiné, coz miize vyvolavat konflikty (verbalni ci fyzické) mezi jim
a ostatnimi detmi.“ Jiny respondent zminuje, ze adekvatnim fizenim déti Ize
problémovym situacim ptedchazet: ,, Stdava se, Ze svij oddil obcas trochu tahne ke dnu,
ale nikdy to na néj nesvedou, jen je obcas potreba trocha diplomacie od vedouciho nebo
od starsich deti. “ V ramci celého tabora jsou drobné rozpory zanedbatelné a nenarusuji
tak chod tabora. ,, Zddné dité nikdy nevystupuje z Fady natolik, aby tabor néjak narusilo.
V pristupu k détem s ADHD je kli¢ovy osobni pfistup, ktery uvedlo 86 % dotazovanych.
Dulezité je také vymezeni hranic, individualni pfistup a uvédoméni si jeho odlisnosti. ,, Je
nutné mit na paméti, ze dité za sviij probléem nemiize a nechovd se takto schvalne. “ Déti

s ADHD nevydrzi byt dlouho v klidu a udrzet pozornost, proto je dilezité dat jim prostor
k pohybu, pokud je to mozné.

33



6.3 Jaké jsou nejcastéjsi reakce vedoucich na problémové chovani déti
s ADHD?

Kédy: klidné jednéni, individudlni ptistup, promluva/vysvétleni, trpélivost, davéra, pocit
dualezitosti

ZastteSujici téma: Vedouci si uvédomuji odlisnosti déti s ADHD a podle toho s nimi

pracuji. Jsou trpélivi a reaguji na nastalé situace s klidem.
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Graf ¢. 3 — Nejcastéjsi odpovedi na dil¢i otazku €. 3

E Klidné jednani B [ndividualni ptistup H Promluva/vysvétleni
Trpélivost H Duvéra B Pocit dulezitosti

H Jiné odpovedi

Vedouci na letnich tdborech se setkavaji s problémovym chovanim déti s ADHD naprosto
bézné. Konflikty ale nebyvaji tak zdvazné, aby vyzadovaly specidlni zasahy, a tak je
dokazi vedouci vytesit.

V odpovédi na otazku ,,Jakd je Vase nejvétsi zkuSenost s problémovym chovanim ditéte
s ADHD?* pouze jeden respondent popsal situaci, kdy bylo opravdu az skoro nemozné
tvrdohlavé dit€ usmérnit a domluvit mu. ,, ... a odesel do pro ného neznamého lesa. I po
mnoha slovnich reakcich ostatnich vedoucich a instruktoru pokracoval hloubéji do lesa.
[IJméno] témeér utikal, nebyl k zastaveni a na muzskou cast vedoucich reagoval agresivné
a sprostou mluvou. Ndsledovala jsme ho skupina cca 5 dospélych. Jelikoz byl u mé
v oddilu, a tudiz jsem s nim méla nejveétsi zkusenosti a on ke mné ditvéru, poprosila jsem
ostatni, aby mé nechali jit za nim samotnou. Po nékolika mych vyzvach se konecnée

[jméno] posadil na parez. Probéhla konverzace mezi nami a vysvetleni situace (ktera
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predchézela uniku do lesa), uklidneni a navrat zpét k ostatnim. To bylo trochu tézsi, chtélo
to vice premlouvani a vysvétleni, Ze neni jind moznost. Zbytek cesty se [jméno] drzel
u nas vzadu. *“ Vedouci jesté uvedla, ze podobn¢ vyhrocené situace i s davkou agrese se
v dalSich dnech opakovaly a ostatni déti se ho baly. Naprostym opakem byly situace, kdy
dostal prasky dle své medikace, coz se vzhledem k charakteru tdbora ukazalo jako
neadekvatni feseni. ,,Jakmile dostal své predepsané prasky, tak byl natolik utlumeny, Ze
velice tvrde spal a musel s nim vzdy nékdo ziistavat v tabore, aby ho hlidal. “ 1 ptes snahu
dospélych musel nakonec [jméno] tdbor opustit.

Dle odpovédi zbylych respondenti se jednalo o ojediné€ly ptipad, protoze nikdo z dalSich
vedoucich se s podobnym problémem nesetkal. Mnoho znich popisuje problémové
chovani déti s ADHD jako rusivé. Zlobivi jedinci jsou nepozorni a poté nejsou schopni
spravné plnit zadané ukoly a chovat se adekvatné dané situaci. ,,Pri aktivite, kdy mél oddil
pripravovat pokrm v ukrytu a chovat se tak, aby je vyslani clenové ostatnich oddili
nenasli. Dite s ADHD samoziejmé mélo problém s tim chovat se tiSe, neodchazet od
skupiny a byt celkové v klidu. “ ZkuSenost z jin¢ho tdbora: ,,Chlapec (8 let) po nekolika
dnech tabora na rozdil od ostatnich déti neulovil Zadné bobriky, a ani prFi jinych
cinnostech neudrzel moc dlouho pozornost. Neustale skakal mné nebo ostatnim do reci
a vetsina oddilu se na néj kvili tomu utrhovala.* Jakmile je détem s ADHD néco
zakazovano nebo jsou pokarany, za¢nou byt agresivni.

Pii feSeni vzniklého problému vedouci reagovali klidnég, zpravidla promluvou k ditéti.
Aby jejich slova nebyla zbytec¢nd, vzali si dité€ stranou a rozhovor probéhl o samoté.
VétSina respondentii zminila trpélivost jako zdkladni dovednost v jednani s détmi
s ADHD. ,,Probéhl kratky rozhovor, vyslechnuti ditéte a najiti spolecného reseni, aby se
to neopakovalo. “

Jako u¢inné feSeni se osveédcilo uvedeni ditéte s ADHD do diilezité funkce/role. ,, Zmenil
Jjsem role, kdy jsem stahl jedno dité, které patralo po ostatnich a nasadil do role patrace
ditée s ADHD. ““ Zduraznénim dulezZitosti této funkce, vzrostla zodpoveédnost ditéte béhem
hry.

Z odpovédi je ziejmé, ze 95 % reakci na rizné problémové situace mélo pozitivni ucinek,
protoze po rozmluvé s ditétem bylo dit€¢ schopné se zapojit zpét do aktivity. Vedouci
vénovali ditéti s ADHD vétSi pozornost, a ackoliv se u nckterych déti zdalo
nepravdépodobné, ze by mohly v kolektivu normalné fungovat, nakonec se jim podatilo
se zaclenit a staly se dokonce oblibenymi. AZ na jeden zminény piipad Zadné dité

s ADHD nebylo natolik problémové, aby muselo letni tdbor opustit.
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7 Diskuze

V teoretické ¢asti je shrnuta problematika onemocnéni ADHD (porucha pozornosti
spojena s hyperaktivitou), aktivit v pfirod¢, letnich tdbort a zejména prava a povinnosti
vedoucich na letnich taborech a doporuc¢ovany ptistup k détem s ADHD.

Ve vyzkumné casti se zabyvame posouzenim kompetenci vedoucich a zaclenénim déti

s ADHD na letnich détskych taborech.

Dle vysledkii odpovédi na dil¢i otazku €. 1 ,,Jaké maji vedouci na letnich taborech
znalosti tykajici se problematiky ADHD? “ se spojeni osobni zkuSenosti a zakladniho
vzdelani o ADHD jevi jako dostacujici pro praci s détmi s ADHD na LT. Tento vysledek
je pravdépodobné podminén tim, ze 77 % vSech dotazovanych ma pedagogické vzdélani
a 76 % z nich se v soucasnosti vénuje pedagogické praxi. Maji tedy dostatek zkuSenosti
jiz ze zaméstnani. Tito respondenti uvedli, ze informace o ADHD ziskali zejména béhem
svého sttedoSkolského nebo i vysokoSkolského studia, ale dalSich seminaiti zamétenych
na tuto tématiku v ramci DVPP se jiz neucastnili. Ostatni zminovali za zdroj svych
védomosti o0 ADHD samostudium, kurzy, které jsou souéasti CZV nebo kurz oddilového
vedouciho. Kurz oddilového vedouciho je zédkladni kurz pro vedouci, ktery si kazdy ¢len
spolku nebo organizace miize splnit v ramci interniho Skoleni nebo pod zastitou n¢jaké
instituce.

I pfes to, Ze vSichni U€astnici vyzkumu Faitové (2022) méli pedagogické vzdélani, oproti
tomuto vyzkumu, kde byli zahrnuti i vedoucti s jinou profesi, bylo dosazeno stejnych
vysledkll v problematice zacleniovani déti s ADHD na letnich tdborech. Na zakladé
zjisténych vysledkl z obou vyzkumi lze tedy konstatovat, Ze pro feSeni problémového
chovani déti s ADHD a jejich zaclefiovani neni rozhodujici, jaké mé vedouci zaméstnani
nebo vzdélani. Pokud maji vedouci s t€émito détmi dostatecné zkusSenosti, dokdzi si s nimi

poradit stejné dobfte jako ti s pedagogickym vzdélanim.

Utast ditéte s ADHD na letnim tabote vyrazné neovliviiuje fungovani ani program tabora.
Takto 1ze shrnout zkusenosti vedoucich na letnich taborech s détmi s ADHD, na které byli
respondenti dotazovani v dil¢i otadzce €. 2. Ani jeden vedouci zapojeny do vyzkumu se
neucastni tabora, ktery by byl vylozené zaméteny na inkluzi déti s neurovyvojovymi
poruchami. I tak se kazdého tdbora pravidelné ucastni 1-2 déti s diagné6zou ADHD.

Malkova (2017) ve své praci uvadi ditvody, proc je ucast déti s ADHD na letnich tdborech
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tak nizka. Ptfekvapujicim vysledkem je, ze pfi¢inou neni diagnéza ADHD, ale
nedostupnost tabori a jejich finan¢ni naroc¢nost.

Vedouci v Gcasti nemocného ditéte nespatiuji problém a shoduji se, ze samotnym détem
s ADHD zaélenéni do kolektivu potize nedéla. Castéji se s tim $patné vyrovnavaji dalsi
jeho vrstevnici v oddilu. Pfi¢inou drobnych konfliktd je nepozornost, neposlusnost, ob¢as
zaostalost déti s ADHD. Jakmile nemocné dité opakované kazi druzstvu hry, ostatni jsou
na n¢j nastvani, vulgarni, nebavi se s nim a postavi ho mimo skupinu. Takovymto
problémovym situacim je dobré pfedchazet, proto je potieba jiz od zacatku tabora byt
vice pozorni. Obecné vedouci neshledédvaji praci s détmi s ADHD jako obtiznou. Z jejich
zkuSenosti vyplyva, ze zalezi na tom, jak déti umi se svou diagndézou pracovat.
uvédomuji a ¢aste¢né s ni umi pracovat.

Respondenti se neshodovali, zdali je uc¢inngj$i informovat ostatni déti na taboie
o odlisnosti ditéte s ADHD a jak se k nému chovat nebo se snazit fidit pouze ptislusné

problémové dité. Patrné zalezi vZdy na zavaznosti diagn6zy ADHD a dané situaci.

V dil¢i otazce €. 3 ,,Jaké jsou nejcastejsi reakce vedoucich na problémové chovani deti
s ADHD“ byli vedouci instruovani k popisu konkrétnich problémovych situaci, které
museli v souvislosti s détmi s ADHD feSit. Pouze jedna vedouci méla zkuSenost
s extrémnim chovanim ditéte. Sama vSak konstatovala, Ze se jednalo o ojedinély ptipad,
kdy byli nuceni dité z letniho tdbora vyloucit. Na tabor vSak jezdi nékolik let a v jinych
ptipadech si dokéazala s problémovym chovanim ditéte poradit. VSichni ostatni
respondenti popsali takové situace, kde problémové chovani plsobilo spiSe jako rusivé.
Opakovaly se situace, kdy dité nebylo schopné udrzet pozornost, vénovalo se jiné ¢innosti
a poté neplnilo spravné zadané tikoly. Pokud to pocet dospélych umoznuje, je vhodné,
aby se takovému ditéti alespon z pocatku tabora jeden vedouci nebo instruktor vice

veénoval. Jsou-li spravné vyuzity prednosti ditéte, miize se stat uziteCnym.

Ve spolupraci s détmi s ADHD se vétSiné osvédcil osobni pristup, tedy jeden na jednoho,
aby dité nemélo pocit, Ze je v mensin€. Konflikty tedy byly feSeny promluvou o samoté.
Vyslechnuti ditéte a vysvétleni celé probehlé situace mélo pozitivni odezvy. Vedouci
povazuji za hlavni dovednosti v feSeni problému klidné jednéni, trpélivost a vytvoreni
divéry mezi nimi a ditétem. Sami béhem svych zkuSenosti zjistili, Ze neni G¢inné déti

zbytecné moc karat nebo trestat, protoze to vede k détské agresi a vulgéarnosti nebo
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zatvrzelosti. Pravé chvala (i za drobnosti) byla v nékterych anketich popsana jako
nejlepsi metoda, jak usmérnovat problémové déti.

Jelikoz se v zadné z odpovédi dotazovanych neobjevil ani ndznak vybusné reakce
vedoucich na problémové chovani déti s ADHD, nelze hypotézu €. 1 ,,vedouci, kteri
Jjednaji s chladnou hlavou, maji pozitivni vysledky oproti téem, kteri jednaji vybusne*
potvrdit ani vyloucit. Pro ovéfeni této hypotézy by bylo potieba upravit kritéria pro vybér
respondentt. Cast, kde byla uvedena ,,alespoii jedna zkusenost s ditdtem s ADHD na LT,

by musela byt vice specifikovana a zamétfena na extrémni piipady chovani déti s ADHD.

Reakce vedoucich na LT na problémové chovani déti s ADHD mohou byt hodnoceny
jako ucinné. Popsané ptipady jsou ditkazem, ze déti byly po rozhovoru schopné se zapojit
zpét do aktivit, potazmo celého programu tdbora a kolektivu déti. ZkuSenost s extrémnim
feSenim vylouceni ditéte z tAbora miize byt povazovana za vyjimku potvrzujici pravidlo.
Vysledky prace tedy potvrzuji hypotézu €. 2, Ze ,,reakce vedoucich na problémové
chovani deti s ADHD budou mit pozitivni ucinek a déti se zapoji do programu LT bez
vyjimek“. Jak jiz bylo zminéno, celkovy prubéh tdbora ovlivnén neni a nastane-li
komplikace béhem nékteré z aktivit, je potfeba reagovat konkrétné v danou situaci.
Program celotdborové hry je pfipraven predem, ale béhem tdbora je moznost mnoha
promé&nnych a organizatofi musi byt pfipraveni program kdykoliv poupravit. Proménnou
muze byt dit¢ s ADHD, ale i pocasi, nemoci apod. Nejedna se tedy o zdsadni vyjimky,
které¢ by musely byt ditéti s ADHD poskytnuty. Druha ¢ast této hypotézy se shoduje
s vysledky vyzkumt Faitové (2022) a Malkové (2017), které se sice nezabyvaly
problémovym chovénim, ale obecné zaclenénim déti s ADHD na letnich taborech.
Odpovédi vedoucich jsou témét totozné. Hovotime-li tedy o inkluzi déti s ADHD na LT,
na zaklad¢ téchto vyzkuml nelze piredpokladat zadné komplikace. Se zvySenou

pozornosti vedoucich se déti mohou plnohodnotné tcastnit vesSkerych aktivit.

V ramci tohoto vyzkumného Setfeni nebyly rozpoznany rozdily v jednani muza a Zen,
a 1 déti reagovaly na dospé€lé stejnym zptisobem. Lze tedy vydedukovat, Ze pohlavi

vedouciho nema vliv pfi feSeni konfliktnich situaci.

Pro komplexnéjsi vysledky by musela byt upravena kritéria pro vybér respondentl viz
vyse. Otazkou vSak ziistava, zdali rodice vylozené€ problémovych az nezvladatelnych déeti
s ADHD posilaji tyto déti na bézny letni tabor. Pro zjiSténi této informace by bylo vhodné

provést jakysi predvyzkum, jehoZ vysledky by o této skute¢nosti informovaly.
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8 Zavér

V této zavérecné praci jsme se snazili zjistit, jaké jsou kompetence vedoucich a zaclenéni

déti s ADHD na LDT. Cil prace jsme splnili. Ukoly prace jsme také splnili.

Vedouci letnich détskych tabort maji zakladni informace ohledn¢ problematiky ADHD
a v kombinaci s jejich mnohaletymi zkuSenostmi z praxe (ze skolek, Skol a letnich taborti)
jsou dostacujici pti feSeni problémového chovani déti s ADHD. Vysledky ukazaly, ze
mezi vedoucimi je mnoho dospélych s pedagogickym vzdélanim a vétSina z nich se
v soucasnosti pedagogické praxi vénuje.

Déti s ADHD se v malém poctu ucastni letnich tabort pravidelné. Praci s nimi vedouci
konkrétniho ditéte s ADHD, a mnoha konfliktim tak dokazi predchazet. Dit¢ s ADHD
ovliviiuje klima pouze v rdmci oddilu. Problémové chovani vétSinou nema dopad na
celkovy prubéh tabora.

Problémové chovani déti s ADHD pusobi jako ruSivy element. DéEti jsou neuspotradané,
neklidné, upovidané, nespolupracuji a neplni zadané tkoly. VétSina problému je vSak
feditelna bez pouziti razantnich zasahii a natlaku. Casto vznikaji konflikty mezi
vrstevniky. Osvédcenou vychovnou metodou je podle vedoucich osobni pftistup, klid
a trpélivost.

Vedouci jsou schopni fesit nastalé problémové situace s détmi s ADHD a ty se poté

mohou Iépe zaclenit do her, celotdborového programu, kolektivu a stat se oblibenymi.

Na zéklad¢ poznatkii z této prace doporucujeme vedoucim na letnich taborech se vice
vzdélavat v oblasti projevit ADHD a zaméfit se na sviij piistup k détem s touto nemoci.

Sdileni vlastnich zkuSenosti s dal§imi vedoucimi by mohlo byt uZite¢né pro praxi.

Vysledky této prace se tykaji pouze vybraného vzorku respondentt a konkrétnich tabort,

nelze je tedy zobecnit.

Vzhledem k vysledkim mizeme zhodnotit, Ze pro dal§i zkouméni by bylo potieba
detailngji specifikovat kritéria pro vybér respondentil. Cést, kde byla uvedena ,,alespoi
jedna zkuSenost s ditétem s ADHD na LT, by méla byt vice zamétena na zkuSenosti

vedoucich s extrémnim chovanim déti s ADHD na LT.
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Pfiloha ¢. 1 — Anketa
Osobni ¢ast:

1. Jaké je VaSe jméno?
Kolik je Vam let?
Na jakém LT délate instruktora nebo vedouciho? Prosim Vas o stru¢ny popis.

Jak dlouho jezdite na tento LT jako vedouci nebo instruktor?

wok »wN

Jezdil/a jste jiz jako dité na tento LT?

Hlavni ¢éast:
Diléi otazky:

1. Jaké maji vedouci na letnim tabore znalosti tykajici se problematiky ADHD:
a) Jaka je VasSe profese?
b) Jaké mate vzdelani pro praci s détmi?

c) Jaké mate teoretické znalosti ohledné problematiky ADHD?

2. Jaké maji vedouci na letnim tabore zkuSenosti s détmi s ADHD:
a) Ucastni se déti s ADHD letniho tdbora pravidelng?
b) Kolik déti s ADHD se v priméru na Vasem turnusu objevuje?
c) Jak se déti s ADHD zaclenuji do skupiny?
d) Jak vnimate praci s détmi s ADHD? Je to pro Vas jednoduché nebo obtizné?
e) Ovliviiuje chovani déti s ADHD fungovéani tdbora?

f) Jaky vychovny ptistup povazujete pti praci s ditétem s ADHD za zasadni?

3. Jaké jsou nejcastéjsi reakce vedoucich na problémové chovani déti s ADHD:

a) Jakd je Vase nejvétsi zkuSenost s problémovym chovéanim ditéte s ADHD?
Strucné situaci popiste.

b) Jak jste na danou situaci reagovala?

c) Jaké konkrétni zasahy jste provedla k napraveni situace?

d) Jak dité reagovalo na Vase zasahy?

e) Jaky byl disledek celé této situace? (Napt. po domluve se dit€ zapojilo zpét do
hry; problémové chovani ditéte pretrvavalo i dalsi dny, a tak muselo z tabora

odjet aj.)



Ptiloha ¢. 2 — Predavaci protokol

Predavaei protokol dat

Karstejn z.s.. se sidlem Ve Strzném 246, 391 L1 Plani nad Luznici, vydévi souhlas s predanim
ziskanych informaci v elektronické podobé diplomantce Be. Karin Jogtové, datum narozeni:
24.7.1997, Lom 70, 390 02 Tabor.

Data se tykaji osobnich informaci a jsou podkladem pro daldi zkoumani. Nasledng budou
zpracovina, uchovéna a publikovana v anonymni podobé v diplomové préci (aj.). pripadné
v odbornych ¢asopisech, monogratiich nebo vyvuZita pro dalsi vyzkumy na UK FTVS. Pristup
k datim bude mit pouze fesitel prace. Veskerd data budou uschovina na heslem zajidténém
pocitaci.

Data budou shromazd'ovana a zpracovavana v souladu s naifzenim EP a Rady (EU) 2016/679
o ochrané osobnich udajt a zékona ¢. 110/2019 Sb., Zakon o zpracovani osobnich tdaji.
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