Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva problematikou adherence k inhala¢ni [é¢bé, moznostmi
jejiho méfeni, telemedicinou i telerehabilitaci a moznym vyuzitim mobilni aplikace CF Hero u
pediatrickych pacientli s cystickou fibrozou. V teoretické ¢asti pfindsi poznatky o cystické
fibroze, adherenci k 1é¢bé pacientli s cystickou fibrozou a moznostech jejiho méfent,
telemedicing a telerehabilitaci. V praktické Casti je popsdna mobilni aplikace CF Hero, ktera
byla cilem méfeni na nékolika pacientech. Soucasné byl vypracovan dotaznik zaméfeny na

spokojenost s uzivanim této mobilni aplikace.

Metodika: Prakticka ¢ast byla provedena formou multicentrické prospektivni cross-over studie
zkoumajici vliv mobilni aplikace CF Hero na hodnoty adherence k inhala¢ni 1é€bé&, respiracnich
funket, kvality zZivota a exkurzibility hrudniku. Hodnoceni prob&hlo v pribéhu 6 mésict, kdy
primarnim cilem bylo méfeni mnozstvi vyinhalovaného roztoku v poméru k piredepsanému
mnozstvi. Soucasné kazdy pacient prosel 3 identickymi vySetfenimi. Soucasti téchto vySetieni
bylo spirometrické vySetteni (FEV1, FVC, MEF50), méteni exkurzibility hrudniku (axilarné,
mezosternalng, xiphoidealn¢) a hodnoceni kvality zivota pomoci dotazniku CFQ-R. Soucasti
bylo také méfeni adherence k pouzivani samotné mobilni aplikace a dotaznik se zpétnou

vazbou o pouzivani mobilni aplikace pro déti 1 rodice.

Vysledky: Studie se zacastnilo a dokoncilo celkem 23 déti o primérném veéku 12,4 +3,3let.
Primérna adherence k inhala¢ni 1é¢bé byla 81 + 13 % ve fazi bez mobilni aplikace CF Hero a
85 = 16 % ve fazi, kdy byla zapnuta a pouzivana. Primérny rozdil 4 % mezi fazemi byl vSak
statisticky nevyznamny. Vyrazng$i zmény ve vysledcich hodnot plicnich funkei jsme
pozorovali pfevazn€ vzhledem ke vstupnimu vySetfeni bez ohledu na uZivani mobilni aplikace
CF Hero, ale jiz nikoliv mezi jednotlivymi fazemi (s mobilni aplikaci a bez ni). Stejny jev jsme
pozorovali pii méfeni exkurzibility hrudniku nebo kvality Zivota pomoci dotazniku CFQ-R. Pti

porovnani obou fazi jsme ziskali pouze statisticky nevyznamné odchylky.

Zavér: V této praci je prezentovana mobilni aplikace CF Hero urcend pro déti s CF. Efekt této
mobilni aplikace byl objektivizovan pomoci rozdilu hodnot adherence v dobé& jejiho
uzivani a neuzivani, zmén exkurzibility hrudniku a plicnich funkci FEV1, FVC a MEF50
v priabehu studie a dotaznikem na kvalitu Zivota
— CFQ-R. Z4dna z hodnot nedosahla statistické vyznamnosti. Pro zvy3eni efektivity je daleZité
upravovat aplikaci na zakladé zpétné vazby uzivatell a jejich rodici, kterou jsme ziskali po

dokonceni studie a povazujeme ji za velmi piinosnou.



