PRILOHY
Priloha 1: Nantéska kritéria

TABLE 1. Diagnostic Criteria for Pudendal Neuralgia by Pudendal Nerve
Entrapment

Essential criteria
Pain in the territory of the pudendal nerve: from the anus to the penis or
clitoris

Pain is predominantly experienced while sitting

The pain does not wake the patient at night

Pain with no objective sensory impairment

Pain relieved by diagnostic pudendal nerve block
Complementary diagnostic criteria

Burning, shooting, stabbing pain, numbness

Allodynia or hyperpathia

Rectal or vaginal foreign body sensation (sympathalgia)
Worsening of pain during the day

Predominantly unilateral pain

Pain triggered by defecation

Presence of exquisite tenderness on palpation of the ischial spine
Clinical neurophysiology findings in men or nulliparous women
Exclusion criteria

Exclusively coccygeal, gluteal, pubic or hypogastric pain
Pruritus

Exclusively paroxysmal pain

Imaging abnormalities able to account for the pain
Associated signs not excluding the diagnosis

Buttock pain on sitting

Referred sciatic pain

Pain referred to the medial aspect of the thigh
Suprapubic pain

Urinary frequency and/or pain on a full bladder

Pain occurring after ejaculation

Dyspareunia and/or pain after sexual intercourse
Erectile dysfunction

Normal clinical neurophysiclogy

Zdroj: Labat et al. (2008).



Priloha 2: Rozdéleni jednotlivych organovych systémt a jejich mozné pficiny bolesti v
oblasti panve

SYSTEM

Female Male
I{ T 1 I PO Adenomyosis, adheze, nddorové chronicka epididymitida a
Lpl oduktivni onemocnéni, endrometrioza, orchalgie, nadorove
dermadza, fibrioidy, retence onemacnéni

ovarii, panevni zanétlivé
onemacnéni, sydnorm
polycistickoyh ovarii, vaginititda,
vulwodynie, vuvlovaginitida, ,
syndrom ovarialniho zbytku

syndrom bolestivého méchyfelintersticiali cystitida, dysfunkce
mocoveho méchyfe, nadorové anemaocnéni, chronicka
nebakteridlni prostatitida, prostatodynie

Urologicky

C' ek Dottt 1 - nadorové anemocnéni, kyla, syndrom draZdivého tradniku
astromtestinalni (Chronowva choroba nebo ulcerozni kolitida), stfevni zanétliva

onemocnéni, chronicke obstrukce stfeva, SIBO

bfigni myofascidlni bolestivy syndrom, nadorové onemocnén,
diastaza, napeti ve vnéjiich rotatorech kycle, femoroacetabularni
impigement, odrt?eni labra, degenrace lumbosakralnino disku/
artroza facet, napéti ve svalech panevniha dna, dysfunkce symfyzi,
dysfunkce I,

Muskuloskeletalni

\-"?{l{'il( Ul[i[lli nadorové onemocnéni, chronicka zacpa,

_ X ; nauralgie: n. ilioinguinalis, n. illichypogastricus, n. genitofemoral, n.
Neu ['Ul[]f_’;l(:l\"_,' obturatorius, zadni femoraini nerv, spodni hyZdowy nerv, n.
b . pudendus, nadorové onemacnéni, lumbosakralni plexopatie a
radiculopatie, pundedaini neuralgie, posherpeticka neuralgie HSV1
a H5W2

Al radikulopatie, nadorové onemacnéni, fibromyalgie, revmatoidni

Revmatologicky artritida

I:)S\.'C h 0socC i a] n |' abuse (zneuZiti, tyrani...), Gzkosti, deprese, posttraumaticka stresovd
o porucha

Zdroj: Shrikhande et al. (2021)



Ptiloha 3: Cviky z metodiky Ludmily MojziSové
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Zdroj: Jezkova, M. (2021). Studijni materialy 2. LF UK. Praha: Karolinum.



Piiloha 4: Vizudlni analogova Skéla intenzity bolesti

A Vizudlni analogové 3kély intenzity bolesti

Intenzita bolesti
Zadna + nejhorsi mozna

Nepftijemnost bolesti
Zadna + + nejhorsi mozna

Zdroj: Kolat (2009, str. 192)



Priloha 5: Tampska Skéla bolesti

Tampska skala kinesiofohie
(Miller, Kori and Todd 1991)

1= silné nesouhlasim
¢ = nesouhlasim

3 =souhlasim

4 =silné souhlasim

1. Bajim se, Ze se zranim héhem cviceni | 2
2. Pokud hych se to pokusil prekonat, ma bolest by 1 2
se mohla zhorSovat
3. Métélo mifika, Ze je se mnou néco velmi Spatné 1 2
4. Pravdépodobng by se mi ulevilo od balesti, kdybych cvicil 1 2
5. Lidé neberou mij zdravotni stav dostatetné vdzné 1 2
6. Ma nehoda ohrozila mé félo na zbytek mého Zivota 1 2
. Bolest vzdy znamena, Ze jsem si poranil télo 1 2
8. len proto, Ze néco zhorsuje mou holest, jesté ] 2
neznamena, Ze je to nebezpetné
9. Bojim se, Ze bych se mohl nedtastnou nahodou zranit 1 2
10.  To, Ze budu bedlivé dodrovat, abych nedélal 1 2

jak predaijit zvétSavani bolesti

1. Necitil bych fakovou bolest, kdyby se 1 2
v mém féle nedélo néco potencialné nebezpetného

2. Atkolivje mij stav bolestivi, bylo by mi lape, 1 2
kdybych byl fyzicky akfivni

3. Bolest minaznatuje, kdy mam prestaf se cvicenim, 1 2
abych se nezranil

14, Opravdu neni bezpetné, ahy tlovék v podobném stavu 1 2
jaka ja byl fuzicky aktivni

15.  Nemohu délat to, co normalni lidé, 1 F
protoie se velmi lehce zranim

16.  Ackoliv je pro mne néco velmi bolestive, 1 2
nemyslim, Ze je fo skutetné nebezpetné

17. Nikdo by nemél cvicit, pokud citi bolest 1 2

Celkov) v(sledek se potita po obraceni jednotlivijch vysledkd u otazek 4, 8, 12 a 16.

Reprinted from:

Pain, Fear of movement/(re) injury in chronic low back pain and its relation to behavioral
performance, 62, Viacyen, J., Kole-Snijders A., Bocren R., van Eck H., 371.

Copyright (1993) with permission from International Association for the Study of Pain.

Zdroj: Miller et al. (1991)



Priloha 6: Index ptiznaki chronické prostatitidy

Index priznakii chronicke prostatitidy (NIH-CPSI)

Bolest nebo nepohadi 6. Jak tasto jste v poslednim tdnu musel jit matit opétovng
1. Zaiil jste v poslednim t{dnu néjakou bolest nebo nepohodli drive nez po dvou hodinach od predchoziha maceni?
v nékteré z ndsleduiicich oblast?
Uy Anijednou
. Ao Ne 0 Méné nei 1xz5 pripadi
a.  Oblastmezi kgnetnlkem o, 0y Q, Ménénei v poloviné piipad
a varlaty (perineum) Oy V poloving piipadii
b Varlata a, Oy m Vg wae nvez poloving pripadd
U Téméf vidy
. Spitka penisu (nevztahuje s mh Oy
nia moten) Dopad piiznakd
. i 7. lakmoc vas v poslednim fgdnu uvedené priznaky
t Ol Y O e ol SR donutily nedélatvéc, kieré bl dédte?
nebo motoveho méchyfe
i o Uy Viibec
2. Zaill jste v poslednim tdnu O, Poue hachy
Ao Ne O, Trochu vice
3. Bolestnebo paleni béhem mateni? 0 Oy Oy Hodné
b.  Bolest nebo nepohodlibéhem & po =" Q, 8. Jak mociste o swich piiznacich v minulém tgdnu premglel?
sexudlnim vyvrchaleni (efakulace)?
Ly Viibec
3 Hiakfasto jste cifil bolest ¢ nepohodli ve kierékoliv z téchta ablasti U, Pouze frochu
v priibéhu minulgho fdne? Qs Trochu vice
U Hodné
[y Nikdy
0y Zidka
Q, Obéas Hualifa divata
0, {asto 9. Jak byste se cifil, kdybyste mél stravit zbytek svého
0, Velmi tasto Fivota s takowgmi priznaky, které jste mél
EI: Neusidle v pribéhu minulgha tgdne?
B o ; S ; Uy Nacené
4, HTerg [\5]0 ngjlepe popisuje vasi PRUMERHNUU holest nebo nepohodli O, Spokgjené
v minulém tgdnu, kdy jste tyto pocity mé? o o
U1, Viceméné spokojené
0O Qo oo ooaaoaa a Uy Smisené (ani spokojené, ani nespokojeng)
0 1 2 3 4 5 6 7T B89 W 0y Vicemena nespokojené
LADNA BOLEST, Qs Nespokojené
BOLEST JAKOU SI 0, Hiozé
JEN DOVEDETE
PREDSTAVIT
Mateni
5. Kolikrdt jste v poslednim tgdnu mél po mocen pocit
nedokonale vyprazdnéného méchyfe? Hodnoceni jednotlivijch Eésti indexu symptomii chranické prosatitid
Bolest: soutet bodii 1a, 1h, 1b, 1d, 2a, 2b, Ja & =
3y Anijednou B o
0, Méné ek Ix 2 5 pipadi Pfiznaky pfi motent: soutet hodi 5a 6 =
0, Meéné nez v poloving piipadi - . )
’ Z_V p w, prpact Dopad na kvalitu Zivota: soutet bodi 7,829 =
0 Vpoloving pripadd
0, Ve vice nez poloviné pripadi
O Temer vidy

Zdroj: Litwin (2002, str. 17)



Piiloha 7: Oswestry index postizeni

Dotaznik Oswestry pro postiZeni pii bolestech doini éasti zad

Dotaznik Oswestry pro postizeni pfi bolestech dolni ¢asti zad

Instrukce

Tento dotaznik byl sestaven tak, aby poskytl informace o tom, jak bolest zad nebe nchou ovliviuje vasi
schopnost zvladat kazdodenni zivot. Odpovézte prosim zaskrtnutim JEDNOHO policka v kazdé casti u
tvrzeni, které se vés nejvice tyka. Uvédomujeme si, Ze se miZete domnivat, Ze se na vas vztahuji dvé
nebo vice tvrzeni v kterémkoli oddile, ale prosim, zaskrtnéte jen to tvrzeni, jez nejjasnéji popisuje vas

problém.

Sekce 1 - Intenzita bolesti

o
a
g
a
a
a

Momentalné necitim zadnou bolest
Momentalné citim velmi mirnou bolest
Momentalné citim mirnou bolest
Momentalné citim pomérné silnou bolest
Momentalné citim velmi silnou bolest

Momentalné citim nejhorsi bolest, jakou si Ize
predstavit

Sekce 2 — Osobni péce (myti, oblékani, atd.)

o o o o o d

Mohu se o sebe normalné starat, aniz
bych si zplsoboval dal§i bolest

Mohu se o sebe normalné starat, ale
zpUsobuje to dali bolest

Péce o sebe je bolestiva, jsem pomaly a
opatrny

Potfebuiji uréitou pomoc, ale vétsinu
osobni péce zvladam

Ve vétsiné aspekt péce o sebe potiebuji
kazdodenni pomoc

Neoblékam se, myji se s obtizemi a
zustavam v posteli

Sekce 3 - Zvedani

a
a
a

Mohu zvedat téZké pfedméty bez vétsi bolesti

Mohu zvedat t&Zké pfedméty, ale zplisobuje mi
to vétsi bolest

Bolest mi brani zvedat téZké pfedméty z
podlahy, ale zvladnu to, pokud jsou vhodné
umistény jinde, napf. na stole

Bolest mi brani zvedat tézké predméty, ale
zvladnu lehké az stfedné tézké predmeéty,
pokud jsou vhodné umistény

Mohu zvedat velmi lehké predméty

Nemohu viibec nic zvedat ani nosit

Sekce 4 - Chuze*

oo o o oog

Bolest mi nebrani v chlizi na jakoukoli vzdalenost

Bolest mi brani v chuzi del$i nez 1 kilometr

Bolest mi brani v chuzi del$i nez 1/2 kilometru

Bolest mi bréni v chizi del3i nez 100 metru

Mahu chodit pouze s pomeci hole nebo berli

VétSinu ¢asu jsem v posteli

Strana 2



Dotaznik Oswestry pro postiZzeni pii bolestech dolni éasti zad

Sekce 5 - Sezeni

O Mohu sedét v libovolném kfesle, jak dlouho
O Cthlﬁu sedét jen ve svém oblibeném kiesle,

dokud se mi to Iibf

Bolest mi brani sedét déle nez jednu hodinu

Bolest mi brani sedét déle nez 30 minut
Bolest mi brani sedét déle nez 10 minut

O
O
O
[] Bolest mi zcela brani sedét
Sekce 6 — Stani
Mohu stat tak dlouho, jak chci, bez jakékoliv
bolesti
Mohu stét, jak dlouho chci, ale plsobi mi to
bolest

Bolest mi brani stat déle nez 1 hodinu

O

O

[

[] Bolest mi brani stat déle nez 30 minut
[ Bolest mi brani stat déle nez 10 minut
]

Bolest mi zcela brani stat

Sekce 7 — Spanek

MUj spanek neni nikdy rusen bolesti
MUj spanek je ob&as naru$ovan bolesti
Kvuli bolesti spim méné nez 6 hodin
Kvuli bolesti spim méné neZ 4 hodiny

Kvili bolesti spim méné neZ 2 hodiny

OOo0oood

Bolest mi zcela nedovoluje spat

Zdroje

Sekce & — Pohlavni Zivot (pokud je to mozné)

MUj pohlavni Zivot je normalni a nezplisobuje
Z4dnou dal3i bolest

MUj pohlavni Zivot je normalni, ale zplisobuje
mi bolest

MUj pohlavni Zivot je témé&F normalini, ale je
velmi bolestivy
MUj pohlavni Zivot je siiné omezen bolesti

MUj pohlavni Zivot kvili bolesti teméF
neexistuje
Bolest mi zcela brani pohlavné Zit

oooo oo

Sekce 9 — Spolec¢ensky Zivot

[0 Mj spolegéensky Zivot je normaini a
nezpusobuje mi Zadnou bolest

[1 Mdj spolecensky Zivot je normalni, ale zvySuje
miru bolesti

[] Bolest nema zadny vyznamny vliv na muj
spoledensky Zivot, kromé omezeni nékterych
energickych zajmu, napf. sportu

[] Bolest omezuje muj spolecensky Zivot a
nechodim tak €asto ven

O Bolest omezila m{j spolecensky zivot na domov

O Kvuli bolesti nemam zadny spolecensky zivot

Sekce 10 — Cestovani
Mohu cestovat kamkoli bez bolesti

Mohu cestovat kamkoli, ale zplisobuje mi to
bolesti

Bolest je silng, ale zviadam cesty deli nez
dvé hodiny

Bolest mé omezuje na cesty krat$i nez jedna
hodina

Bolest mé omezuje na kratké nezbytné cesty
do 30 minut

O O 0O Oooad

Bolest mi brani v cestovani, kromé cest za
osetfenim

1. Fairbank JC, Pynsent PB. The Oswestry Disability Index. Spine 2000 Nov 15;25(22):2940-52;

discussion 52.

Zdroj: Fairbank a Pynsent (2000)
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Ptiloha 8: Informovany souhlas

Informovany souhlas s dtasti v bakalaiskeé paci a se zpracovanim osobnich ddaji

Informace:
Wydetfenl a terapie je provadéna Katefinou Kozlovou pod vedenim pani Mgr. Michaely
Havlitkové ve Fakultni nemocnici Motol. Bakalarzka préace se zabyvd neuralgii nervu pudendn.

WySetfen! a terapie budou providéna v nasledujicich 10 tydnech = frelvenci 1x tydné na 60
min. 'V ramei terapie budou provadény techmiky méldopeh thant, postizometricks relaxace,
mobilizace, prvky z metody Ludmily Moj#iEove a z dynamické neuwromuskuldmi stabilizace.
Informace o paciemtovi:
Jméne & pifjment:
dafum narozeni:
kontakt:
Prohliseni
Ja nize podepsany/-d potvrzujl, 22

&) jsem se seznamil/-a & informacemi o pribéhu a cili vide popsané bakalafské prace (dale téz

jen . BP);
b} dobrovolng souhlasim s Gfast své osoby v této BP;
¢) rozmim tomu, Z2 32 mobu kdykoli rozhodnout ve své déast na BP nepolratovat;

Zaroved prohlagi, ze

&) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanich dat a vistupi vzeilych z dotaznild a s jejich
daliim vyuZitim;

k) souhlasim se zpracovinim a uchovinim cscbnich a citlivich ddajil v rozsahu v tomto
informovaném souhlasu uvedenych ze strany Univerzity Karlovy, 2. 1ékafske fakulty, IC:
(00216208, se sidlem: V Uvalu 84, 150 (6 Praha 3, a to pro ufely zpracovani dat veeslych
Z viyzkmm;

c) souhlasim se zvefejnénim video, fotodokumentace pofizené pfl provadéni testovani pro
potfeby bakalifske prace;
Potvrzujl, Ze jsem prevzal’z podepsany stejnopis tohote mformovansho souhlasu.

Ede:

Dne:

Podpis:



