PRILOHY
Priloha 1. Numericka Skala intenzity bolesti (Kolar et al., 2009c¢, s.192)
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Priloha 2. Oswestry dotaznik (ODI verze 2.1a)(Mic¢ankovd Adamova et al.; 2012).

Priloha 1. Oswestry dotaznik (0Dl verze 2.1a).

Ugelem tohato datazniku je paskytnout nam informace o tom, jak Vage problémy se zédy (nebo s nohou) oviviuji Vasi schapnaost zva-
dat kazdodenni Zivot.

OdporeEzte prosim na wiechny E3sti. Cznadte tu odpowéd, kterd nejpfesné)i popsuje Va dneini stav; v kafdé &8st oznadte pouze jednu odpowéd.

Cast 1 - Intenzita bolesti

Dnes nemam #adné bolest.

Dimes mam mirné bolesti.

Dines mam stiedni bolesti.

Dines mam docela silné bolesti.

Dines mam welmi silné bolesti

DOines mam nejhoréi bolesti, jake si lze pfedstavit.

Cést 2 - Osobni péde (myti, oblékani atd.)

hizhu se o sebe normalné postarat, aniz by mi to zpdsobovalo necbvykle bolesti.
Mohu se o sebe normalné postarat, ale zpisobuje mi to velke bolesti.

Cizobnd péde mi zplscbuje bolesti a musim ji provadét pomalu a opatrmé.
Patfebuwiji trochu pomodi, ale zvlddnu w&t8inu osobni péde.

Patfebuiji kaZdy den pomoci 5 vEtSinow Gkond své asobni pade.

MNechléknu se, myti mi pdsobi potife a z0stdvdm v posteli.

Cast 3 - Zveddni bfemen

Miohiu rvedat téfka bfemena ber necbwyklych bolesti.

Mohu zvedat téfka bfemena, ale zplsobuje mi to neobwyklé bolesti.

Kl bolestem nemohu zvedat téka bfemena ze zemé, ale zviadnu to, pokud jsou vivodné polofend, tfeba na stolke.

Exwili bolestem nemohu zvedat t#ka bfemena, zviddnu ale lehks af stfedné t&3k3 bfemena, pokwd Fou vhodné poloZena.
Mohu zvedat pouze velmi lehka bfemena.

Memohu zvedat a nosit witbec nic.

Cast 4 - Chize

Bobesti mi nebrani v chilizi na jakoukoli vadalenost.

Bobesti mi brani v chizi deldi nef jeden kilometr.

Bolesti mi brani v chiizi deldi ned pdl kilometru.

Bolesti mi brani v chiizi delii nez 100 metri.

Mohu chodit pouze s holl nebo s berlemi.

VEtinu £asu stravim v posteli a na zachod musim daolézt po Etyfech.

Cast 5 — Sezeni

Mohu sedét na jakékoli Zidli, jak diouho chei.
hMohu sedét na swé oblibené idli, jak diouho chei.
Bolesti mi brani v sezeni delfim ne jednu hodinw.
Bodesti mi brani v sezeni delfim ned pdl hodiny.
Bolesti mi brani v sezeni delfim nef 10 minut.
Kwili bolestern nemohu wilbec sedét.

Cast 6 - Stani

Mohu stat, jak dlouba chei, bez neobwykbjch bolesti.

Miohuw stat, jak dloubo cha, ale zpdscbuje mi to neobwyklé bolesti.
Bolesti mi brani ve stani deléim nei jednu hodinu.

Bolesti mi brani ve stani delgim ned pdl hodimy.

Bolesti mi brani ve stand delgim neZ 10 minut.

Kl bolestem nemohu vibec stat.




Cast 7 - Spani

Bolesti mé nikdy newyrugi ze spanku.
Bolesti mé obdas wruil ze spanku.

Exili bolestern spim méné neZ & hodin.
Exviili bolestern spim mené nef 4 hodiny.
Exvili bolestern spim méné nef 2 hodiny.
Kwili bolestern nemohu wibec spat.

Cast 8 - Sexudlni Zivot (je-li relevantmi)

Ml zeudini Fvot je normalni a nezplsobuje mi necbwyklé bolesti.

Ml seudini Fvot je normalni, ale zpdsobuje mi wrdité necbwykle bolesti.
Ml s=xualni Fiwot je skoro normaélni, ale zpdsobuje mi velké bolesti.
Bolesti zdvaZnym zplsobem omezuji mdj sexwdlni Fvat.

Exwili bolestern mdj sexudini #vot EmaF neexstuje.

Exdli bolesten nemam wibec Eadny sexudlni Zivot.

Cast 9 - Spolefensky Zivot

My spoledensky Fivot je normdini & nezpleobiuje mi necbvykla bolesti.

Ml spoledensky Fivot je normdini, ale 2wyiuje intenzitu mych bolesti.

Bolesti nemaji Zadmy zavaZny vliv na mij spolefensky fvot kromé toho, 22 mé& omezuji v namahavéjiich zdjmowpch dnmostech,
napf. ve sportu atd.

Bolesti omezily miyj spoledensky Jivot a nevychdzim ven tak Easto.

Exwili bolestemn sa mij spolefensky Fvot omezuje na mij domos.

Exvili bolestern nemam wibec Zadnyf spoledensky Svot.

Cast 10 - Cestovani

Mohu cestovat kamkoli bez neobwklych bolesti.

Mohu cestovat kamkoli, ale zplsobuje mi to neobyyklé bolesti.

Bolesti jsou silng, ale aiddnu cesty trvajici déle nef dwé hodiny.

Exvili bolestern ziadnu pouze cesty treajicl nejdéle hodinu.

Ewili bolestern zvadnu pouze nezbytné cesty trvajici nejdéle 30 minut.
Exwili bolestern necestuji wibec, s wjimkou cest nutnych kil mému [Edeni.

Wysledek = |:| %

Pozn: QDI @ leremy Fairbank, 1980, Veechna prava whrazena. Ukdzkowy wtisk — nepouivat bez povoleni.
Hodnoceni 0D (Oswestry Disability Index)

Odpovéd na kafdou otdzku je bodovana 0-5 body. Maximum je 50 bodd (pfitamno 10 otizek).
Wiachry otdzky vEak nemusi byt zodpovEzeny, proto pro wwpofet ODI skare se ufivd veorec:

0Dl skdre = [celkowy pofet bod('S = podet zodpovézenych otazek) = 100

Interpretace

0-200 % minimalni disabilita hiliEe whondvat wEt3inu aktivit, [8dba wEtiinou zahmuje refimowd opatfeni a redukci wihy.

21-40 % stiedni disabilita Cestowvdni a spoledensky #rvot byvaji obtiFnéjEi, osobni péde, sexualni ZFwot a spanek nebyvaji
wvyrazné postifery, E€ba je obwykle konzervativni

41-60 % téZka disabilita Hiavnim problémem jsou bolesti, postifeno také cestovand, osobni péde, sexudini a spole-
censky Fivot a spanek. Podrobné komplexni wietfeni a dle wsledkd konzersativni & ope-
racni Fefeni.

6130 % ochromeni Bolesti ovlivfiuji wiachny aspekty fivota. Obwykle operadni fedeni.

81-100 % Pacient pfipoutan na lafko nebo zvelifuje potize — k odiifeni nutné pedivé pozorovani pa-

cienta bEhem wyietfeni, a pokud bude wioufena agravace, tak obyykle operacni feleni.



Priloha 3: Informovany souhlas pacienta
INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

WVazena pani,

Zadam Vas cestou tohoto dokumentu o spolupraci na kazuistice v ramei meé bakalaiské prace
s nazvem Manualni techniky v sristd v bfisni dutiné, na které pracuji pod odbomym vedenim
Mgr. Michaely Havli¢kové. Cilem kazuistiky je ovéfit ptisobeni nékterych technik popsanych
v teoreticke ¢asti. Pro cely kazuistiky budou odebrany anamnesticke idaje. bude provedeno
vysetfeni, nasledné bude provedeno 10 terapii a vystupni vysetieni.

Informace ziskané v ramci anamnézy. vystupniho, vstupniho vysetieni i priibéh terapie budou

zpracovany vyhradné pro ucely této bakalaiské prace a jsou povazovany za duveme.

PROHLASENI

Prohlasuji, ze jsem se seznamila s informacemi o pribéhu a cilech kazuistiky a souhlasim se
svou ncasti na kazuistice. Dale souhlasim s poskytmutim informaci pro cely této bakalaiske
prace a s jejich anonymnim publikovanim. Dale souhlasim s pofizenim fotodokumentace pro
nigely bakalaiské prace. Jsem si védoma toho, Ze miizu spolupraci kdykoliv ukonéit.

Potvrzuji, Ze jsem pievzala podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.

Kde:

Dne:

Podpis:



Piiloha 4. Oswestry dotaznik (ODI verze 2.1a) p¥i vstupnim vysetieni




Cast B - Sexudlni Zivot (je-li relevantni)

% M sexudlni Hvot e normalni a nezpiisobuje mi neobvyklé bolesti.
mmwym&mﬂmmm
M sexusini Zvot je skoro normain, ale zpdsobuje mi velké bolesti.
EBolesti zivahmim zpisobem omezuji mij sexudini Hvot.

Kl bolestem mij sexuding Bvol temef neexistuje.

Kwvilli bolestern nemam vilbec 2adny sexudini ivol.

Cast 10 - Cestovani

Mohu cestovat kamkoli bez neobvyklijch bolesti.
+ Mohu cestovat kamkol, ale zp(sobuje mi to necbvyklé bolesti g ;
Bolesti jsou silné, ale rvisdnu cesty trvajici déle ne2 dvé hodiny. e e

Kl bolestem zviddnu pouze nezbytné cesty trvajii nejdéle 30 minut. : S Y L
Kyl bolestem necestui vibec, s vjimkou cest nutrjch kvl mému léceni. : i Tt
msmﬂ iaz .1:,' _:'_]
Pozn: ODI © Jeremy Faibank, 1980, Viechna préva whvazena. Ukizkovy vitisk - nepouhat bez povoleni. i‘.f:'_:':i.; =
Hodnoceni ODI (Oswestry Disability index) N4 i :'*i’
Odpoved na katdou otizky je bodowéna 0-5 body. Maximun je 50 bodd (pfitomno 10 otdzek). BRr T
Vaechny otizky viak byt zodpowézeny, proto pro ODI skove se ubivi vzorec: : Y
OD skére = (celkovy pofet bodiiS x polet zodpovézenjch otizek) x 100 3
Interpretace

Hiawnim problémemn jsou bolest, postifeno také cestovan, osobni péce, sexuini a spole-
wﬁ.w.mmwntmwam



Piiloha S. Oswestry dotaznik (ODI verze 2.1a) p¥i vystupnim vySeti‘eni

(Ciet 2 - Osobni péce (myti, oblékdni atd)
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