Bakalarska prace Vliv sluchu na stabilitu stoje
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PRILOHY

Ptiloha 1. Informovany souhlas

Informovany souhlas s ic¢asti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich udaju

Informace o vyzkumu:

Vyzkum je provadén Monikou Pavlovou pod vedenim pani As. Mgr. Klary Kucerové ve
Fakultni nemocnici Motol. Vyzkum se zabyva vlivem sluchu na stabilitu stoje. Ucast
nevyzaduje specifické schopnosti, ani neplisobi zvysenou zatéz organismu. Pii testovani
10 rtznych situaci a nasledné 5 bez a se zvukovou stimulaci, vzdy po dobu 30 sekund.
Podepsanim tucastnik stvrzuje, Ze nepouzivd zadnou sluchovou pomiicku a netrpi
vestibularnim nebo neurologickym onemocnénim, které by ovlivnilo jeho rovnovéhu.
Utast ve vyzkumu je dobrovolna.

Informace o Gcastnikovi vyzkumu:
jméno a piijmeni:

datum narozeni:

kontakt:

Prohlaseni
J& nize podepsany/-a potvrzuji, zZe
a) jsem se seznamil/-a s informacemi o pritbéhu a cili vySe popsané¢ho vyzkumu (déle
téz jen ,,vyzkum®);
b) dobrovolné souhlasim s ucasti své osoby v tomto vyzkumu;

¢) rozumim tomu, Ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své ucasti na vyzkumu
nepokracovat;

Zaroven prohlasuji, ze
a) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupt vzeslych z vyzkumu a s
jejich dal$im vyuzitim;
b) souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych udajt v rozsahu v tomto
informovaném souhlasu uvedenych ze strany Univerzity Karlovy, 2. Iékarské

fakulty, IC: 00216208, se sidlem: V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, a to pro ucely
zpracovani dat vzeslych z vyzkumu,

¢) souhlasim se zvefejnénim video, fotodokumentace potizené pii provadéni testovani
pro potieby bakalatské prace;

Potvrzuji, Ze jsem pievzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.

Kde:

Dne:

Podpis:

Piiloha 2. Anamnesticky dotaznik
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Vyuzivate néjakou sluchovou pomuicku?

Podstoupil/a jste nékdy vysetieni sluchu? (mimo preventivni prohlidky u praktického
1¢kare)

Netrpite né¢jakym vestibularnim/neurologickym onemocnénim, které by mohlo ovlivnit
vasi rovnovahu?

Lécite se dlouhodobé s néjakym jinym onemocnénim?

Priloha 3. Dotaznik Dizziness Handicap Inventory
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Cilem tohoto dotazniku je identifikovat obtize, se kterymi muzete mit zkusenost
vzhledem k vasim zavratim nebo poruse rovnovahy. Prosim oznaéte ,ano”, ,ne”
nebo , nékdy*" u kazdé otazky.

ANO|NEKDY| NE

Y

Zhorsuje se zavrat pfi pohledu nahoru?

2|Citite g kvlli svému problému frustrovan?

J[{Musel jste pro nemoc omezit cestovan|?

4|Zhorsuje vase obtize nakupovani v supermarketu?

5|Mate potize pfi uléhani nebo vstavani z postele?

Omezuje vas problém Oéast na spoledenskych aktivitach, jako napr.:
vedefe v restauraci, kino, tanec nebo zabava?

7|Mate kvall zavrati potize se élenim?

Zhorsuji vag problém narocnéjsi aktivity jako sport, tanec, domaci
prace (zametani nebo uklizeni nadobi?)

Mate kvuli vasemu problému strach jit ven z domu bez doprovodu
dalsi osoby?

10| Prved| vas nékdy vas problém do rozpakl phed jinymi lidmi?

11|Zhoriuje rychly pohyb hlavou vase obtize?

12|Vyhybate se vyskam kvdli zavrati?
13|Mate potize pfi pfetaceni téla v posteli?

Je pro vas naroéné délat tézké domaci prace nebo praci na

L zahrada?

Mate strach, Ze si kvili vasemu problému mohou hde myslet, e jste

13 opilyfintoxikovan?

16|Je pro vas obtizng jit sam bez doprovodu na prochazku?

17 |Je pro vas obtizng jit sam bez doprovodu po chodniku?

18|Je pro vas téikeé se kvl zavrati koncentrovat?

19]Je pro vas obtiZné pohybovat se ve tme po byté?

20|Mate kvali svym potizim obavu zistat sam doma?

21|Citite se handicapovan kvlli vasemu problému?

22|Je ve vasich vztazich s &leny rodiny a pfateli napéti kvili zavrati?

23|Jste depresivni?

Owlivaull zavratl/porucha rovnovahy vasi prac nebo domaci
24| povinnosh?

25| Zhorsuje se zavrat/rovnovaha pfi pledklonu nebo zaklonu?

Priloha 4. Protokol méreni
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PROTOKOL MERENT:

1. stoj s otevienyma oc¢ima

. stoj se zavienyma ocima

. stoj s otevienyma oc¢ima se zaklonem hlavy

. stoj se zavienyma oc¢ima se zaklonem hlavy

. stoj s otevienyma oc¢ima na mekké podlozce

. stoje se zavienyma oCima na mekké podlozce

. stoj s otevienyma oc¢ima se zaklonem hlavy na mékké podlozce

. stoje se zavienyma ocima se zadkonem hlavy na mekké podlozce

O 00 I N »n W DN

. stoj s otevienyma o¢ima bokem v tandemu

10. stoje se zavienyma o¢ima bokem v tandemu

Po téchto deseti testech nasledovala kratkd prestavka, v dalsi casti byli probandi

vySetfovani se zvukovou stimulaci.

Vychozi poloha: stoj se zavienyma o¢ima na mekké podlozce
1. zvukova stimulace mluvenym slovem, kterému proband rozumi
2. bez zvukové stimulace, za vyfazeni sluchu pomoci Spuntt do usi
3. zvukova stimulace bilym Sumem
4. zvukova stimulace mluvenym slovem, kterému nerozumi (¢instina/finStina)
5. zvukové stimulace mluvenym slovem se sdélenim, kterému rozumi, nasledné
dotazovan na otazku tykajici se obsahu sdéleni.
Otazky:
1. Jakou ¢ast téla si zlomil manzel vypravécky?
2. Kde nastoupili cestujici?
3. Jaké ro¢ni obdobi piibeh zachycuje?
Spravné odpovédi:
1. Noha
2. V Berouné

3. Zima

Priloha S. Vysledky statistického testovani mérenych veli¢in
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Vzéajemny efekt ziskanych velic¢in

Sum of Squares df Mean Square F p
zvukova stimulace 0.139 5 0.02781 9.17 *<.001
Residual 0.227 75 0.00303

Tab. 1 Repeated Measures ANOVA: porovnani primeru SP - total u vychozi podminky stoj se
zavirenyma ocima na mekké podlozce a vSech podminek se zvukovou stimulaci (1-5), statisticky
vyznamné

Post Hoc Comparisons - podminky zvukova stimulace

Comparison
SP total SP total Mean
zvukova zvukova . SE df t p
stimulace stimulace Difference
baseline - 1p 0.03210 0.0211 150 1.521 0.149
- 2p 0.04769 0.0219 15.0 2.173 *0.046
-3 0.05341 0.0179 15.0 2.977 *0.009
- 4 0.09207 0.0201 150 4.583  *<.001
-5 0.11777 0.0178 15.0 6.635 *<.001
1 - 2 0.01559 0.0175 15.0 0.891 0.387
-3 0.02130 0.0164 15.0 1.298 0.214
- 4 0.05997 0.0177 15.0  3.385 *0.004
-5 0.08567 0.0171  15.0 5.000 *<.001
2 -3 0.00572 0.0157 15.0 0.364 0.721
- 4 0.04438 0.0192 15.0 2314 *0.035
-5 0.07008 0.0167 15.0 4.199 *<.001
3 - 4 0.03867 0.0164 15.0 2.353 *0.033
-5 0.06436 0.0147 15.0 4.372 *<.001
4 -5 0.02570 0.0102  15.0 2.527 *0.023

Tab. 2 Post Hoc test porovnani priumeru SP - total u vychozi podminky stoj se zavienyma ocima
na mekké podlozce a vSech podminek se zvukovou stimulaci (1-5) vzajemné, *statisticky
vyznamné
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Vzéajemny efekt ziskanych velic¢in

Sum of Squares df Mean Square F p
zvukova stimulace 0.139 5 0.02781 9.17 *<.001
Residual 0.227 75 0.00303

Tab. 3 Repeated Measures ANOVA: porovnani priuméru SP- ML u vychozi podminky stoj se
zavirenyma ocima na mekké podlozce a vSech podminek se zvukovou stimulaci (1-5), *statisticky
vyznamné

Post Hoc Comparisons - podminky zvukova stimulace

Comparison
SP - ML SP - ML Mean
zvukova zvukova . SE df t p
stimulace stimulace Difference
baseline -1 0.02060 0.0219  15.0  0.942 0.361
- 2 0.04434 0.0241 15.0 1.839 0.086
-3 0.04168 0.0201 150 2.079 0.055
- 4 0.06967 0.0236 150 2953 *0.010
-5 0.11958 0.0247 150 4.842 *<.001
1 - 2 0.02374 0.0189 15.0 1.254 0.229
- 3 0.02109 0.0178 15.0 1.183 0.255
- 4 0.04907 0.0174 150 2815 *0.013
-5 0.09898 0.0170 150 5.819 *<.001
2 - 3 -0.00266 0.0185 15.0 0‘144; 0.888
- 4 0.02533 0.0205 15.0 1.236 0.236
-5 0.07524 0.0162 150 4.637 *<.001
3 - 4 0.02798 0.0186  15.0 1.508 0.152
-5 0.07789 0.0170 15.0 4.591 *<.001
4 -5 0.04991 0.0113 150 4402 *<.001

Tab. 4 Post Hoc test porovnani priuméru SP - ML u vychozi podminky stoj se zavienyma oc¢ima
na mekké podlozce a vsech podminek se zvukovou stimulaci (1-5) vzajemné, *statisticky
vyznamné
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Vzéajemny efekt ziskanych velic¢in

Sum of Squares df Mean Square F p
zvukova stimulace 0.300 5 0.0599 490 *<.001
Residual 0918 75 0.0122

Tab. 5 Repeated Measures ANOVA: porovnani priumeéru SA u vychozi podminky stoj se
zavirenyma ocima na mekké podlozce a vSech podminek se zvukovou stimulaci (1-5), *statisticky
vyznamné

Post Hoc Comparisons — podminky zvukova stimulace

Comparison
SA SA Mean
zvukova zvukova . SE df t p
stimulace stimulace Difference
baseline -1 0.02930 0.0486 15.0  0.6035 0.555
- 2 0.06316 0.0428 15.0 1.4767 0.160
-3 0.06515 0.0429 150 1.5184 0.150
- 4 0.08880 0.0541 150 1.6410 0.122
-5 0.17843 0.0426 150 4.1861  *<.001
1 - 2 0.03386 0.0382 15.0 0.8859 0.390
-3 0.03585 0.0357 15.0 1.0052 0.331
- 4 0.05950 0.0398 15.0 1.4959 0.155
-5 0.14913 0.0371 15.0 4.0197 *0.001
2 -3 0.00199 0.0265 15.0 0.0750 0.941
- 4 0.02564 0.0414 150 0.6197 0.545
-5 0.11527 0.0302 15.0 3.8157 *0.002
3 - 4 0.02365 0.0401  15.0 0.5902 0.564
-5 0.11328 0.0269 150 42111 *<.001
4 -5 0.08963 0.0287 15.0 3.1266 *0.007

Tab. 6 Post Hoc test porovnani priuméru SA u vychozi podminky stoj se zavienyma ocima na
mékkée podlozce a viech podminek se zvukovou stimulaci (1-5) vzajemné, *statisticky vyznamné



