Abstrakt

Stabilita stoje je zajiStovéana diky informacim ze smyslovych ustroji, ke kterym se tadi
vestibularni systém, zrak, propriocepce a sluch. Uloha sluchu byva ¢asto opomijena. Tato prace
si dava za cil zjistit, zda sluch hraje n&jakou roli pfi udrzovani stability stoje.

Teoreticka Cast této bakalarské prace shrnuje dosavadni poznatky o sluchovém ustroji. Zabyva
se dalsimi systémy, které stabilitu stoje ovliviiuji a v neposledni fadé¢ se pokousi shrnout
dosavadni vysledky zkoumani vlivu sluchu na stabilitu stoje.

Prakticka cast je tvofena vyhodnocenim stabilometrického testovani 16 zdravych probandi (8
zen a 8 muzi) za vyuziti zvukové stimulace. Probandi byli testovani ve dvou méienich
s rozestupem minimdlné 1 tydne. Nejprve v 10 podminkéch bez zvukové stimulace. Nasledné
za vyuziti zvukové stimulace, vzdy ve stejné pozici — stoj se zavienyma oCima na mekké
podlozce. Zvukova stimulace se skladala z téchto nahravek: mluvené slovo, kterému proband
rozumi (pfedpovéd’ pocasi v ceském jazyce), vyfazeni sluchovych vjemil za pomoci Spunti do
usi, stimulace bilym Sumem, mluvenym slovem, kterému proband nerozumi (¢instina nebo
finstina) a sdéleni s obsahem, na ktery byl proband dotazovan po skon¢eni méfeni otazkou.
Cilem této Casti prace bylo ovéfit, zda dojde ke zméné jednotlivych vybranych parametr pfi
zvukové stimulaci, oproti bez ni, tedy zda sluch néjakym zpiisobem ovliviiuje stabilitu stoje.
Vysledky potvrdily, Ze pti zvukové stimulaci dochazi ke zmén¢ vybranych parametrti. Zaroven
se ukazuje, Ze ziskané vysledky koreluji s Casem strdvenym v testované pozici (stoj se
zavienyma o¢ima na m&kké podlozce), tedy k postupnému navykani na tuto podminku. Nebylo

tedy mozZné zcela jasné urcit, zda ma sluch vliv na stabilitu stoje.



