PRILOHY

Piiloha €. 1: Informovany souhlas pacienta/zakonného zastupce

Prostfednictvim tohoto dokumentu Vas zadam o spolupréci v ramci vyzkumu, ktery je
soucasti mé bakalaiské prace (BP) a také projektu ,,PéCe o duSevni zdravi predcasné
narozenych déti“. BP nese ndzev: Koordinacni schopnosti a motorické dovednosti
pfed¢asné narozenych déti s perinatalni zatézi ve veéku a je pod vedenim doc. PaedDr.
Libuse Smolikové Ph.D., jenz je soucasti Centra komplexni péce pro déti s perinatalni
zatézi na Klinice pediatrie a dédi¢cnych poruch metabolismu ve VSeobecné fakultni

nemocnici v Praze, kde se cely projekt vcetné testovani odehrava.

Vasim podpisem stvrzujete souhlas s poskytnutim informaci zdravotnické dokumentace,
samotnym testovanim a s publikovanim dat, které vzejdou z vyzkumu. Informace budou

shromazd’ovany anonymné¢ a vyhradné v souvislosti s bakaldiskou praci.

Zajisténi ochrany dat je v souladu se zakonem a spolupraci na vyzkumu muzete kdykoli
bez udani diivodu ukoncit. S ptipadnymi dotazy se miizete obracet na kontaktni adresu:

zavadil.ondrej@email.cz.

Dé&kuji mnohokrat za Vasi spolupraci.

Ondfej Zavadil

PROHLASENI

Souhlasim s poskytnutim informaci Ondfeji Zavadilovi a doc. PaedDr. Libusi Smolikové,
PhD. pro tcely vysSe popsané. Souhlasim s vyuZzitim ziskanych udajl pro ucely BP a jejich
anonymnim publikovanim. jsem informovany o pribéhu a Ucelu vyzkumu, ktery je
peclivé uveden v druhé c¢asti informovaného souhlasu a mam moznost spolupraci

kdykoliv ukondit.

Jméno pacienta a zZAkonného ZAStUPCE: ........oieiiiiiii i,

Datum narozeni: ........oovvviiiiiiiiiiiiiiiis



Podpis zdkonného zastupce: ..........oceviiiiiiiiiiiiii,

Informace pro ucastniky projektu

Nazev projektu: ,,Péce o dusevni zdravi predCasné narozenych déti‘

(text je pfevzat z informovaného souhlasu Centra komplexni péce pro déti s perinatalni

zatézi, viz vyse)

Velice si vazime toho, ze jsi projevil/a zajem o ucast v naSem projektu.

PredCasné narozeni muze byt u nékterych déti spojeno s neuropsychologickymi
odchylkami.

Muze napiiklad vést k horSimu soustfedéni ve Skole, k obtizn&jsimu zapamatovani si

vvvvvv

nerovnovaze (zvysené ¢i snizené citlivosti) a dal§im tézkostem.

K tcasti na tomto projektu jsou zvany déti ve véku 9-15 let narozené predcasné, a to
pfedevsim déti z extrémni nezralosti (porod pied 28. tydnem té€hotenstvi) a déti ptivodné

tézce nezralé (porod pred 32. tydnem téhotenstvi).

Cilem tohoto projektu je zjistit, zda T¢€ nékteré z téchto obtiZi trapi a pokud ano, radi
bychom spole¢né s Tebou nasli zptisob, jak tyto tézkosti zmirnit ¢i odstranit. Projekt nam
zaroven pomuze hloubéji pochopit problémy tykajici se duSevniho zdravi u pfedcasné
narozenych déti a vytvofit pro détské lékate a specialisty v Ceské republice doporucent,

jak o déti s témito obtiZemi pecovat.

Pokud budes souhlasit s ti¢asti na projektu, détsky 1ékar zhodnoti Tvlyj celkovy zdravotni
stav a fyzioterapeut (odbornik na pohybovy aparat) se podivd na Tvoje pohybové
dovednosti. Poprosime Tebe 1 Tvého rodice o vyplnéni dotaznikli zamétenych na to, jak
se Casto citis, jak reagujes v urcitych situacich, jaké mas vztahy s ostatnimi détmi ve svém
okoli a na podobné¢ otazky. Psycholog si s Tebou popovida a pomize Ti vyplnit testy, ve
kterych budeme méfit tvoji pamét’, pozornost, vnimani smysly a dalsi parametry. Soucasti
projektu je vySetieni détskym psychiatrem formou rozhovoru. Vysledky vSech téchto
vySetieni budou s Tebou 1 rodici probrany a nasledné poskytnuty i v pisemné zprave.
Pokud zjistime, ze T¢ né&jaké obtize ¢i téZkosti trapi, nabidneme Ti pomoc s jejich

feSenim.



Vézeni rodice, vazeni zakonni zastupci,

Velice si vazime toho, ze jste projevili zajem o ucast v tomto projektu.
Pted¢asné narozeni ditéte byva spojeno s vyssim rizikem rozvoje dusevniho onemocnéni
a neuropsychologickych odchylek. Rada problémil a obtizi nemusi byt patrna v Gtlém

veku, ale rozvine se pozdéji.

K Gcasti na tomto projektu jsou zvany déti ve véku 9-15 let narozené predcasné, a to
predevsim déti z extrémni nezralosti (porod pied 28. tydnem téhotenstvi) a déti ptivodné

tézce nezralé (porod pred 32. tydnem t¢hotenstvi).

Cilem tohoto projektu je v€as odhalit pfipadné neeurovyvojové odchylky a psychické
poruchy u nedonoSenych déti a nabidnout vhodnou intervenci. Ta méla vést ke zmirnéni
téchto obtizi, k lepsi adaptaci ditéte ve Skolnim prostfedi, usnadnit fungovani v ramci
vztahl s vrstevniky ¢i v rodiné a celkové zvysit kvalitu zivota ditéte i jeho nejblizsiho
okoli. Projekt zaroven slouzi k hlub§imu poznéni problematiky poruch duSevniho zdravi
u pfedcasné narozenych déti, na jehoz zdkladé bychom radi vytvofili pro Sirsi sit’ détskych

1¢kati a specialisti v Ceské republice doporudeni, jak o déti s témito obtiZzemi petovat.

Vlastni Gi€ast na projektu spociva ve vySetfeni ditéte pediatrem ke zhodnoceni celkového
zdravotniho stavu a fyzioterapeutem, ktery u Vaseho ditéte zhodnoti hrubou i jemnou
motoriku a koordinaci pohybi. Dusevni zdravi bude hodnoceno jednak na zdkladé¢ Vime
a dité¢tem vyplnénych screeningovych dotaznikli zamétenych na vcasny zachyt
uzkostnych poruch, deprese, odchylek chovani, socidlnich dovednosti ditéte a
sebehodnoceni a poruch autistického spektra. Dale dit€ podstoupi pohovor
s psychologem doplnény o testy zamiené na uroven mentalnich funkci, smyslové
vnimani, pozornost, pamét, planovani a organizaci. Nedilnou soucasti projektu je 1
vySetieni ditéte détskym psychiatrem formou pohovoru. Vysledky vSech téchto vySetteni
s Vami budou osobné probrany a nasledné poskytnuty i v pisemné zprave. Ditéti a rodiné
bude v ptfipadé zjisténi odchylky doporucena a nabidnuta cilend néslednd terapie.
Kompletni vySetieni ditéte bude po dohod¢ s Vami obvykle realizovano formou 2 az 3

ambulantnich kontrol.

Souhlasem s Gcasti VaSeho ditéte ve studii nam davate souhlas 1 se zpracovanim a

publikovanim téchto nalezi v anonymizované podobg.



