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Abstrakt:

Diplomova prace se zabyva chronickou obstrukéni plicni nemoci (CHOPN)
a vlivem kratkodobého vydechového tréninku na pruznost hrudniku u téchto pacienti.
Je vytvotena formou reSerSe a vyzkumu, jehoz cilem bylo zjistit, zdali ma vyuziti
vydechového trenazéru béhem tydenniho tréninku vliv na zvySeni pruznosti hrudniku,
na zlepSeni schopnosti aktivace branice a zlepSeni subjektivniho pocitu dychani.
Prakticka cast prace byla provedena jako randomizovana kontrolni pilotni studie s cilem
zjistit ucinek kratkodobé terapie pomoci trenazéru Threshold PEP u pacientt s CHOPN,

kteti jsou v ambulantni péc¢i plicniho 1ékare.

Studie se zucastnilo 20 pacientt s CHOPN 2.-4. stadia (10 muzid a 10 Zen)
s prumérnym veékem 70,2 £+ 7,6 let a primérnou délkou trvani onemocnéni 11,1 + 8,5 let.
Pacienti byli rozdé€leni do dvou skupin — skupina s vydechovym tréninkem a skupina
kontrolni. Sbér dat probihal ve spolupraci s MUDr. Lenkou PovySilovou v plicni
ambulanci na Poliklinice pod Marjankou v Praze v obdobi leden az duben 2022. V ramci
studie byla hodnocena pruznost hrudniku (obvody hrudniku ve Etyfech urovnich pfi
klidovém a maximdalnim dychani), sila vydechovych svali (PEmax), posturalni funkce

(branicni test) a bodové ohodnoceni dotaznikem CAT.

Vysledky prace prokézaly, ze i kratkodobym EMT tréninkem lze navysit pruznost

hrudniku v nékterych jeho urovnich — konkrétné v axildrni, mesosternalni



a xiphosternalni urovni hrudniku pfi klidovém dychani a v axilarni Grovni hrudniku pii
maximalnim dychani. Zaroven za statisticky vyznamnou zménu bylo povaZovano
navySeni PEmax po vydechovém tréninku a zlepseni hodnot ve 3. otazce dotazniku CAT,

tj. pacienti meli pocit mensiho sevieni hrudniku a uvadéli, ze se citi mnohem Iépe.

Dle vysledkl prace mizeme méfeni obvodi hrudniku péaskovou mirou oznacit
za nejjednodussi a relativné spolehlivou metodou hodnoceni pruznosti hrudniku
v klinické praxi fyzioterapeuta. Ze samotné anamnézy ani z dotazniku CAT nelze

spolehlivé poznat, zdali pacient inklinuje ke snizené¢ pruznosti hrudniku.
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