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Poget &islovanych stran 98
Pocet priloh 19
Bodové
ot L hodnoceni 0-5
1 Formalni zpracovani préace .
pro kazdou
kategorii
11 DodrZeni stanoveného rozsahu prace (nejméné 60 normostran bez 5
"~ | anotaci a ptiloh)
1.2 | Clenéni prace (graficka stranka, logické stavba kapitol) 3
1.3 | Jazykova Uroven textu 5
1.4 | Obrazky, grafy, tabulky 4
1.5 | Uprava citaci a cita¢ni rejstifk (oznageni v textu, jednotna cita¢ni 5
norma)
1.6 | Odborna Uroven textu, obsahova souvislost /ndvaznost/, relevantnost 4
2 Cést teoreticka -
2.1 | Vybér a definice tématu, originalita 5
2.2 | Pochopeni tématu a prokadzani orientace v problematice 5
2.3 | Obsahové Uroven kapitol (vyvaZenost) 4
2.4 | Kvalita reSerSni prace — pocet domacich a cizojazy¢nych zdroju, 5
vyhledani recentnich praci publikovanych na dané téma, préce
s odbornymi databazemi
2.5 | Analyza a interpretace reSerdni prace, prakticka aplikace vysledkn 5
reSerSe. Navaznost na experimentalni ¢ast prace
3 Cast experimentalni -
3.1 | Hypotézy-smysluplnost, jasnost, kvalita definice 4
3.2 | Probandi-vybér a pocet (kontrolni skupina?) 5
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3.3 | Metodika — metody hodnoceni (adekvéatnost a kvalita vySettrovacich ¢i 5
jinych objektivizacnich metod ¢i zpusobu sledovani zvolenych
proménnych)

3.4 | Metodika intervence — adekvatnost, kvalita, délka a frekvence terapie 5
¢i jiné intervence

3.5 | Statistické zpracovani a analyza dat 4

3.6 | Vysledky — prezentace a interpretace 4

4 Diskuze i

4.1 | Schopnost analyzy a interpretace vysledku vlastniho experimentu ve 5
svétle recentni odborné svétové literatury na dané téma a vyvozeni
zaveéru pro klinickou praxi

2 Zavér )

5.1 | Konstatuje prijeti ¢i odmitnuti inicidlné stanovenych hypotéz, vlastni 4
piinos autora k dané problematice, konfrontace a porovnani vysledki
prace s inicidln¢ stanovenymi cili prace. Shrnuti vysledki vlastni
prace, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumna Setieni

6 | P¥inos a originalita DP pro praxi, védu a studium 5
7 | Celkovy pocet ziskanych boda (max 100) 91
Préce je originalnim dilem studenta ANO
8 | V pripadé podezieni, Ze se jedna o plagiat, napiSte oduvodnéni do
posudku a préci nedoporucte k obhajobg!

Slovni komentér k DP

Z praxe je znamo, Ze pacienti s diagnézou CHOPN, mivaji problém s dodrzovanim
rezimovych opatieni, zejména téch, kterd vyZaduji jejich vlastni aktivitu a pravidelnou ¢innost.
Obecn¢ byvaji fyzicky neaktivni. Cilem prace bylo zjistit, zda i velmi kratkodoba (tydenni)
respirac¢ni fyzioterapie ma pozitivni vliv na jejich dychani. Tim ukézat pacientam, Ze cviceni,
prace sama na sob¢&, ma smysl a ptinasi prokazatelné vysledky, které jsou vidét po velmi kratké
dobé. Kdo chce dnes ¢ekat tydny, mésice, nez se prokaze, Ze jeho cvic¢eni prinasi ovoce. ZvIast,
kdyz jsou k dispozici léky, které zabiraji okamzit¢ a jejich uZivani nestoji Zadnou ndmahu.

Za prinos teoretické ¢asti povazuji zpracovani zmén kineziologie dychéani u pacienti s CHOPN.
Tyto poznatky jsou jasnym voditkem k zacileni technik a metod fyzioterapie. Zpracovava také
rozdily v efektu tréninku nadechovymi a vydechovymi trenaZery. Ty nadechové jsou stale
povaZzovany za stéZejni pomucku Kk tréninku dychacich svala. U vydechovych nepanuje
v odborné veiejnosti jasny pohled na jejich ptinos, prestoZe pokles hrudniku do vydechové
polohy méa nasledn¢é vliv na lepSi mechanické zapojeni nadechovych svali do dechového
stereotypul.

Jako slabinu teoretické ¢asti vidim urgitou rozttisténost jednotlivych témat mezi vice kapitol.
Tim je prace mén¢ ¢tiva.

Pti zpracovani praktickeé ¢asti studentka vyuZila nastudovanych odbornych publikaci a dokazala
sama stanovit podminky pro meteni a trénink pacientd. Do prace vloZila zejména zjistovani zmen
kvality Zivota v souvislosti s tréninkem. Skoda, Ze zpracovani hypotézy ¢&. 4 (které je postavena
na ziskani anamnestickych dat a dat z dotazniku CAT) je diky velkému poctu ziskanych dat
zbyte¢né nepiehledné. CoZz povazuji zejména za svoji chybu. Méla jsem studentku na toto
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upozornit. Jisté by jiZz z logiky véci, zejména pti porovnavani anamnestickych udaja s vysledky
méteni, nebylo nutné porovnavat PEMax. napt. s vyskytem astmatu v rodiné.

Diskuse je obséhlg, studentka prokéazala schopnost porovnavat vysledky prace s pracemi jinych
autorut, polemizovat nad svymi a jejich vysledky a najit slabiny méteni.

Celkovy piinos prace spatiuji v prokazani pozitivniho vlivu kratkodobého a ¢asoveé velmi
nenaroc¢ného tréninku na vliv zmeény pruznosti hrudniku, zvySeni PEmax a subjektivniho vnimani
dechu u pacientd s CHOPN. Tohoto efektu se da vyuZit i napt. pti predoperacni piipravé u
pacienti s bronchogennim karcinomem. Souhlasim se studentkou, Ze by bylo vhodné a vyhodné
porovnat zmeny pruznosti hrudniku a vysledky spirometrického metreni. Méteni pouze pruznosti
hrudniku paskovou mirou bylo zvoleno proto, Ze tento zpuisob objektivniho méieni je dostupny
v kazdé ordinaci fyzioterapeuta, ne tak jiz spirometr.

Otézky, na které student odpovi béhem obhajoby:

Jak si vysvétlujete, Ze doSlo ke statisticky vyznamné zmén v pruznosti hrudniku pti klidovém
dychani pouze u 3 ze 4 meienych hodnot, a dokonce pouze u 1 pii usilovném dychani?

Pro¢ se zménila pii usilovném dychani nejvice hodnota méiena na Urovni axialni fasy?

Diplomovou préci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

Doporuduji Doporuduji s vyhradou Nedoporuduji

Navrhovana znamka:
vyborné

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodi Znamka
100-88 1
87-74 2
73-60 3

59 a mén¢ nevyhovél
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