Abstrakt

Tato diplomova prace se zamétuje na zkoumani ucinkl cvi¢ebniho protokolu,
vystavené¢ho na principu volni svalové aktivace v distdlnim sméru, na vykon horni
koncetiny. Teoretickd Cést stanovuje teoreticky zéklad nutny k zasazeni piistupu do
fylogenetického, anatomického 1 kineziologického kontextu. V praci je vypracovan
pohled na motoricky mechanismus, ktery je obsazen v nasi neuromotorické soustavé a
v moderni fyzioterapii je pfesto velmi malo zohlediiovan. Hlavnim cilem studie bylo
zhodnotit vliv cvicebniho protokolu, vystaveného na principu distalni aktivace svali,
na vykon horni koncetiny.

Metodika: Do vyzkumu bylo zafazeno celkem 20 pacientt, ktefi spliovali
podminky pro vstup do studie, pti¢emz pouze 17 z nich (pramérny vék 24,6; SD + 1,6)
dokoncilo cely program, a proto byly hodnoceny vysledky pouze téchto probandi. Ti
byli ndhodné rozd€leni do dvou skupin v poméru 1:1. Skupina A plnila po dobu
jednoho tydne na denni bazi zadani ve formé péti minutového cvicebniho protokolu
vystavené¢ho na mechanismu distalniho tahu svalli, skupiné B byl pfedlozen identicky
cvicebni plan s opaénym smérem povelll. V ramci méteni byla testovdna maximalni
sila stisku pomoci ru¢niho dynamometru. Silova vytrvalost pak byla testovana méfenim
vydrzi ve statickych pozicich cvikl s vlastni vahou. Jednalo se o vydrz v horni pozici
pfitahu, vydrz ve spodni pozici vzporu lezmo a vydrZ v pasivnim visu. Cilem bylo
urcit, zda mé pohybovy vstup zaloZeny na bazi informaci zminénych v praci potencial
k pozitivnimu ovlivnéni vykonu horni koncetiny, a jestli je tento potencial pfimym
dasledkem sméru, ve kterém je vedena svalova aktivace. Toto bylo mozné zhodnotit
vytvofenim kontrolni skupiny s opacnym smérem totoznych poveld.

Vysledky: V testovaci skupin€é A jsme po tydennim pohybovém vstupu
pozorovali statisticky vyznamné zmény vykonu v testech maximalni sily stisku, vydrze
v horni pozici pfitahu, vydrZze vdolni pozici vzporu lezmo 1 pasivnim visu.
V porovnani s kontrolni skupinou byla ovSem zména vykonu statisticky vyznamna
pouze u testu vydrze ve spodni pozici vzporu lezmo.

Zavér: Na zéklad¢ naSich vysledkd byl potvrzen statisticky vyznamny efekt
protokolu na vykon horni koncetiny u vSech provedenych testd. V porovnani
s kontrolni skupinou se potvrdil piedpoklad vétSiho efektu u skupiny A, ale statisticky
relevantni rozdil zlepSeni mezi skupinami byl potvrzen pouze u vydrze ve spodni pozici

vzporu lezmo. Tim byla naSe hypotéza potvrzena pouze cCastecné, ale z divodu



velikosti vzorku neni mozné data hodnotit pouze statistickou perspektivou.



