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ANO

Slovni komentar k DP

Bc. Jan Pihera zvolil téma, které neni casté. Vojtova reflexni lokomoce se v pracich podobného
typu objevuje, ale zde zpracovan pohled na praci svalii v distalnim sméru, jak autor pise- dle
Vojtova principu.

Prace je psand velmi slusnou cestinou, prestoze na 60 strandch textu, pusobi subtilné. Autor
pouzil pro resersi 39 literdrnich zdrojit, pouze jedinou primo od prof. Vojty. Knih na téma VRL
bylo publikovano nékolik, nemluvé i o clancich v poslednich letech. Pri popisu funkce horni
koncetiny v opore pri Vojtové reflexni lokomoci (VRL) jsem nebyla uplné orientovana, jakou
pozici popisujete- na zddech, na boku ¢i na brise? N teoretické casti bych vzhledem k ndazvu
predpokladala vice biomechanickych informaci o distalnim sméru tahu svalu; jako zdarily
povazuji prehled Fizeni motoriky.

V experimentalni casti prace se dvé skupiny probandii (nahodné rozdéleni) dennée, celkem sedm
dni, vénovali cviceni po dobu 5 minut formou izometrické kontrakce. Doslova provadeli ,, volni
distalni aktivaci svalii* $29. Skupina A i B méli stejnou vychozi pozici, kazda skupina dostala
jiné verbdlni instrukce, jak svaly aktivovat. Musim rici, Ze pro cvicence, kteri neznaji dobre
anatomii a nemaji dobrou predstavu téla, bez zacviku, vykonat uvedené pokyny muselo byt

tezke. (Pokud jsem pochopila spravné, Ze ty pohyby s autorem prace nenacvicovali).

Ocenuji snahu, s jakou se autor snazil predat instrukce obéma skupinam probandi, tak, aby je
co nejméné ovlivnil. Testy, hodnotici tydenni cviceni, hodnotily silu horni koncetiny: maximalni
stisk ruky dynamometrem, maximdalni vydrz v horni pozici pritahu, maximdlni vydrz ve spodni
pozici vzporu lezmo a pasivni vis.

Vysledky jsou dobre statisticky zpracovany a prehledné uvedeny v tabulkach se slovnim
komentarem. Musim Fici, Ze tato prdce otevira mnoho dalSich otazek a uprimné bych cekala
bohat$i diskusi. Autor uvdadi mozné limity prdace a urcity osobni postoj k problému. Prdce
splnila vytycené cile a je obohacujici zejména tim, jaké dalsi otazky otevirda a nuti nds
K dalsimu zamysleni nad tématem, které casto predavdame s urcitou samoziejmosti a je dobré je
znovu otevrit, diskutovat a t7eba i revidovat.



Otazky, na které student odpovi béhem obhajoby:
1) Jak to cvi€eni jednotlivi probandi zvladali? Nechal jste si pFedvést, jak to doma délali?

2) PiSete, Ze jedna z instrukci je uvolnit m. pectoralis major pro to, aby se mohly zapojit
zevni rotatory ramene. Je mozné to viibec udélat, kdyz je paze v leZe na zadech drZena
proti gravitaci v ur¢itém addukénim uhlu? Neni to vlastné o urcité koordinaci, kdy se
pravé tim, Ze aktivujete zevni rotatory recipro¢né tlumi adduktorovy antagonista?

3) PiSete, Ze se jedna o volni aktivaci v distialnim sméru, podobné, jako to je v VRL.
Vzhledem k tomu, Ze jste VRL studoval jak v ramci studia, tak v ramci reSer$nich
priprav pro tuto praci, potiebovala bych objasnit nasledujici: piSete velmi pékné, Ze
lokomoce probiha pres vzniklou oporu a ta vznikne difive v CNS a pak fakticky na
koncetiné. Dale vite a popisujete oporu vzniklou pri VRL.

a. Co mi neni jasné, pro¢ jste volil polohu na zddech, ktera svou aferenci, kterou
do mozku posila, vzniku opory na horni koncetiné je ponékud vzdalena.

b. Mluvite 0 volné aktivovaném distdlnim tahu, jak je mozné vytvorit distalni tah,
kdyZ distalni misto na koncetiné se pohybuje a opora neni vytvoiena? Vidite
v tom néjaky terminologicky konflikt?
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