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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva kratkodobym efektem pouzivani chytrého telefonu na
selektivni zrakovou pozornost. Cilem prace je zjistit, zda je po jednorazové expozici
mozné zjistit zménu aktivni selektivni zrakové pozornosti a zda sportovni organizace
omezuji pouzivani mobilnich telefoni svych cvicencll. V teoretické ¢asti prace shrnuje
vyvoj vyzkumu pozornosti a popisuje zaveéry recentnich studii zabyvajicich se tématem

chytrého telefonu a pozornosti.

Metodika: Zména pozornosti byla méfena pomoci opakovaného Testu
pozornosti d2. Prvni méteni probéhlo po 10 minutich pouzivani chytrého telefonu, druhé
bez pouziti telefonu. Dale byli telefonicky kontaktovani zastupci prazskych sportovnich

organizaci s otazkami zaméfenymi na pravidla pouzivani mobilnich telefont.

Vysledky: Lepsi vykon soustfedéni byl zjist€én u meétfeni bez ptredchoziho
pouzivani chytrého telefonu. V konfiden¢nim intervalu 95 % je vykon soustfedéni
s telefonem v rozmezi 83 % — 95 % vykonu soustiedéni bez telefonu. Pfi porovnani
prvnich dvou tadkl nebyly zjiStény statisticky vyznamné rozdily oproti zbytku testu.
Kontaktovano bylo 85 zastupcti 66 prazskych sportovnich organizaci. Omezeni pouZivani
mobilniho telefonu béhem tréninkl bylo zaznamenéano ve 42 ptipadech, béhem soutézi

ve 32 a v ur¢itém casovém intervalu pred témito udalostmi pouze v 6 pfipadech.

Zaveér: Byl zjistén statisticky vyznamny vliv chytrého telefonu na selektivni
zrakovou pozornost. Naopak nebylo prokazano maximum tohoto negativniho vlivu
v intervalu prvnich 40 sekund. Sportovni organizace Céaste¢né¢ omezuji pouzivani

mobilnich telefontl, ale zjiSténa omezeni nejsou jednotna.
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ABSTRACT

The diploma thesis deals with the short-term effect of a smartphone usage on
selective visual attention. The aim of this work was to examine whether there is a change
in active selective visual attention after a single exposure to smartphone. The second
objective was to find out if the sports organizations somehow restrict the use of mobile
phones prior to the athletes' performance. The theoretical part of the thesis summarizes
the development in attention research and findings of recent studies, concerning

smartphone effects and attention.

Methodology: For the assessment of changes in attention the d2 Attention Test
was used. The first testing was performed after using a smartphone for 10 minutes, the
following testing was done without prior phone usage. Representatives of Prague sports
organizations were contacted to answer questions regarding the mobile phone restriction

in their club.

Results: Results show better concentration performance when testing without
prior smartphone usage. The concentration performance after the smartphone usage is in
the range of 83% - 95% of the concentration performance without prior exposition to the
smartphone (with the 95% confidence interval). Additionally, there was no statistically
significant difference observed between the first two rows and the rest of the test. 85
representatives of 66 Prague sports organizations were contacted. Restrictions on the
mobile phones usage during training were recorded in 42 cases, during competitions in

32 cases and in strictly delimited interval before these events in only 6 cases.

Conclusion: A statistically significant effect of the smartphone usage on selective
visual attention was found. On the contrary, the maximum of this negative effect was not
demonstrated in the interval of the first 40 seconds. Sports organizations partially restrict

the use of mobile phones, but the restrictions are not consistent.
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SEZNAM ZKRATEK

ADL — activity of the daily living — aktivity denniho Zivota

ADHD - attention deficit hyperactivity disorder — porucha pozornosti s hyperaktivitou
CNS - centralni nervova soustava

CP — celkovy pocet prohlédnutych polozek

CV — celkovy vykon

EEG - elektroencefalografie

fNIRS — functional near-infrared spectroscopy — blizkd infracervena spektroskopie
FoMO — fear of missing out — strach z promeskani

FR — fluktuaéni rozpéti

GAM - generalized additive model — zobecnéné aditivni modely

GLM - generalized linear models — zobecnéné linedrni modely

GLMM - generalized linear mixed models — zobecnéni linearni smiSené modely

Chl — chyba prvniho typu

Ch2 — chyba druhého typu

MLIP — mobile phone interference in life — vliv mobilniho telefonu na bézné chovani
UPPS-P — impulsive behavior scale — sebeposuzovaci skala impulzivity

VS — vykon sousttedéni

%Ch — procento chyb



Diplomova prace Kratkodoby efekt uzivani chytrého mobilniho telefonu na

aktivni selektivni zrakovou pozornost
UvOD

Chytry telefon vlastni dle Ceského statistického titadu 70 % Cechtl nad 16 let
amezi 16-24 lety véku je to az 99 % ceské populace. Doba pouzivani se v piipadé
¢eskych i zahrani¢nich zdroja lisi, ale Casto se opakujicim udajem jsou 3 az 4 hodiny

denné.

Efekt pouzivani chytrych telefonli na pozornost byl zjistén v ptipad€ simultanniho
provadéni dalSich Cinnosti, jako je chiize €i fizeni automobilu. Dal§im popisovanym
efektem je déleni pozornosti a zhorSeni pracovni paméti v pripad¢ vykonavani pracovnich
uloh za ptitomnosti mobilniho telefonu. Na podobné efekty poukazuji vysledky nékterych
studii zkoumajici vliv vypnutého telefonu, poptipad¢ vliv zaslechnuti vyzvanéni ¢i zvuku
notifikaci nebo rozsviceni displeje zapnutého telefonu v tichém rezimu. Efekt vypnutého
telefonu autoti zdiivodiiuji obavou z promeskani a takzvanou nomofébii neboli zavislosti
na mobilnim ¢i chytrém telefonu, projevujici se tzkosti pfi jeho nepiitomnosti ¢i

nedostupnosti.

Déti ve véku do tii let s ¢astym pristupem k dotykoveé ovladanym zafizenim
vykazovaly v testech jiné pfevladajici mechanismy a strategie fizeni pozornosti. U osob
s pouzivanim chytrého telefonu v porovnani sosobami bez jeho pouZivani jsou
1mefitelné  odlisné nékteré¢  neurofyziologické parametry. Neurofyziologicky

mechanismus popsanych efektl ale neni zatim plné objasnén.

V prvni ¢asti prace je piedstavena pozornost a popsan jeji vyvoj a zkoumani. Déle
jsou vysvétleny jednotlivé teorie a experimenty autori snaZici se popsat rizné aspekty
tohoto kognitivniho procesu. Nasleduje reSerSe recentnich studii vdzajicich se k tématu

pozornosti a chytrého telefonu.

Praktickd c¢ast diplomové prace se zabyva kratkodobym efektem pouzZivani
chytrého telefonu na selektivni zrakovou pozornost. Cilem prace je odhalit, zda je po
jednorazové expozici mozné zjistit zménu aktivni selektivni zrakové pozornosti méfenou
testem pozornosti d2. Druhym cilem prace je prozkoumat, zda sportovni kluby rizného

sportovniho zaméteni omezuji pouzivani chytrych telefont béhem tréninki a soutézi.
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aktivni selektivni zrakovou pozornost

1 PREHLED TEORETICKYCH POZNATKU

Ptedpoklad, ze nase védoma zkuSenost je piesnou reflexi okolniho svéta, se
ukazuje jako mylné (Plhakova, 2004). V kazdém okamziku jsme ze senzorickych organti
zaplavovani mnoha podnéty z okolniho svéta i dalSimi informacemi piichazejicimi
z vnitiniho prostiedi téla 1 mysli. Informuji nas o kvalitdch okoli, o naSich pocitech,
vzpominkach, problémech, ptedchozich zkusenostech atd. (Kassin, 2007). Informaci je
podstatné vice, nez jsme si schopni aktivné uvédomit a zpracovat (Atkinson, 1995).
Uvédoméni si  vSech téchto podnéti by podle Plhdkové (2004) vedlo
k naprostému vnitinimu chaosu a ochromeni systému. Aby schopnost pfijimani podnéta
a jejich zpracovani nebyla zahlcena, pozornost vytvaii z téchto dostupnych informaci

ucelny vybér (Schmidbauer, 1994).

~Pozornost lze chdpat jako dynamickou, regulacni, kontrolni a koordinacni
funkci, charakterizovanou selektivitou, soustredénosti a zamérenosti psychické cinnosti

¢loveka.“ (Chalupa, 1970, s. 82).

Eysenck, & Keane (2008) pfirovnava pozornost k volbé televizniho kanalu,

zatimco védomi k dé&ji na obrazovce.

~Pozornost je stav uvédomovani si sestavajici z vjemu, myslenek a pocitii, na které

Jjsme prave ted zameéreni.* (Kassin, 2007, s. 126).

1.1 DRUHY POZORNOSTI

Zasadni rozdéleni pozornosti je dle toho, zda je pozornost bezdé€na neboli
spontanni nebo pozornost zamérna (ne zamétrena) neboli Umyslna (Nakonecny, 1995).
Lze také pouzit rozdéleni na aktivni a pasivni¢i exogenni a endogenni pozornost.
Rozdilné jsou mechanismy fungovani i fizeni, respektive vyvolavajici pfi¢ina pozornosti.
Nekteti autofi jeste popisuji takzvanou protivolni pozornost, kdy se pozornost zaméfuje
naptiklad na bolestivy ¢i jinak obtézujici podnét, ke kterému je stale pfitahovana, 1 kdyz
bychom ji radi presunuli jinam (Svoboda, Ceskova a Kucerova, 2006).

Spontanni pozornost je vyvoldvana vngj$imi stimuly, je hierarchicky fizena
vzestupné (takzvané ,,bottom-up*) a je rychlej$i neZ zdmérna pozornost. Ta je naopak

motivovana cili a zdméry jedince a fizend sestupnymi (takzvanymi ,,top-down*) procesy

(Eysenck a Keane, 2008). Jednotlivé typy fizeni se liSi 1 oblasti centralni nervoveé

12
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soustavy, kterd funkci zprostfedkovava. Rizeni pozornosti zdola nahoru obstarava
ventralni frontoparietdlni systém, zatimco fizeni shora dold zajiStuje dorzalni

frontoparietalni systém mozku (Kulist'ak, 2017).

»Bezdécna a umysina pozornost si vzajemné konkuruji. Neni-li zamérna pozornost
podporena dostatecné silnym motivem, Ize ji snadno narusit stimuly, které upoutavaji
bezdecnou pozornost. Pokud se c¢lovek nedokaze soustredit na vnéjsi podnety (...), obraci
se jeho pozornost do vnitiniho svéta, obvykle zacne spradat plany do budoucna nebo

snit.*“ (Plhakova, 2004, s. 80-81).

Pozornost bezdé¢éna i zamérnd mize byt orientovana vné do vnéjsiho svéta na nase

t&lo a vjemy, které z ngho ptichazi, ale i na mysl a psychické procesy (Ri¢an, 2013).

1.1.1 Bezdécna pozornost

Zakladem bezdécné pozornosti je vrozend orientacni reakce, ktera je biologicky
ucelna. Slouzi k aktivaci organismu a adekvatni reakci na vyznamné podnéty, na
priblizeni nebo mobilizaci organismu pro ptipadny uték nebo utok (Nakonecny, 2015).

Bezdé&éna pozornost je rychle upoutana a rychle pomiji (Cap, 2001).

I. P. Pavlov popsal orientacni reflex u zvifat a oznacil ho jako reflex ,,co je to*.
J. N. Sokolov Pavlovovy poznatky rozpracoval a popsal komponenty orientacni reakce.
»1. somatické (napr. pohyby hlavy ve sméru piisobiciho podnétu, zvysené svalové napéti
a celkova aktivace organismu jako priprava k akci), 2. vegetativni (zvySeni srdecni
cinnosti a dalsi symptomy aktivace organismu souvisejici s ¢innosti autonomni nervove
soustavy), 3. senzorické (snizeni vjemového prahu, tj. senzibilace smyslovych organu, jiz
se zvySuje jejich vnimavost, umoznujici dokonalejsi identifikaci a diskriminaci podnétii).*
(Nakonecny, 1995, s. 198). Orientacni reakce je vrozend reakce se zasadnim biologickym
vyznamem, kterd miiZze byt vyvolana jakoukoli smyslovou modalitou, ale pouze novym
podnétem (Nakonec¢ny, 2015). V ptipad¢, Ze se podnét opakuje, dochazi k tlumeni reakce
na podnét a nasledné habituaci. Neuroanatomicky je orientacni reakce lokalizovana

v oblasti mozkového kmene, respektive retikuldrni formace.

BezdéEnou pozornost mizou aktivovat rizné druhy podnétl, jsou to podnéty
asociované s nebezpe¢im a podnéty nové (potencidlné nebezpecné), intenzivni,
pohybujici se a ménici se podnéty, zmény dobfe zndmych podnétl, nezvyklé podnéty,

podnéty kontrastujici s okolim a ty s osobnim ¢i socidlnim vyznamem (Plhdkova, 2004).

13
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Podnéty, které bezdénou pozornost upoutaji, se mohou v pribéhu zivota ménit, a to
vlivem uceni, podminovani ¢i zjisténi jejich vyznamu vzhledem k dilezitym potfebdm

nebo zajmim (Cap, 2001).

Pfi upoutani pozornosti vnéjSim podnétem je v piipadé vizuadlni pozornosti mozné

zaznamenat rychlé sakadické pohyby oci (Kulist'ak, 2017).

Ackoliv je bezdéEna pozornost vyvoladna exogennimi stimuly a fizena vzestupné,
pusobi na ni modulac¢ni vliv shora doli (Plhakova, 2004). Zaméteni pozornosti ovliviiuji

motivy a emoce, frustrace ¢i naopak uspokojeni potieb jedince.
Adaptace a habituace

Habituace je proces pfivykani stdlému podnétu, kdy si na podnét zvykneme
a vénujeme mu ¢im dal méné pozornosti (Sternberg, 2002). I mald zména ale mize
zpisobit takzvanou dishabituaci, kdy si podnétu opét zacneme vSimat. Proces habituace
i dishabituace je u ¢lovéka patrny uz od narozeni a je mozné ho pozorovat i u ostatnich
zivocichi. Neurofyziologicky se na téchto procesech podili zejména predni cingularni

kortex (Brozek in Kulist'ak, 2017).

Habituace se d¢je automaticky, nevénujeme tomuto procesu zadné usili, ale
muzeme si jej uvédomit i ho védomé kontrolovat (Dorazilova, 2014). Pfestoze
pozornostni systém neobira o funk¢ni rezervy, takzvané€ nas nic nestoji, poméaha habituace
vyrazn€ ulevit pozornostnimu systému (Sternberg, 2002). Omezuje vnimani zndmych
neménnych vjemu a vénuje rezervy viemim novym ¢i proménlivym.

Tabulka 1 Rozdil mezi senzorickou adaptaci a habituaci, pievzato ze Sternberg (2002) s. 100

Odpovédi zahmujici senzorickou adaptaci probihaji hlavné ve smyslovych organech, zatimeo odpovédi, které zahrnuji
kognitivni habituaci, se odehravaji zejména v mozku {a maji vztah k uéen).

Adaptace Habituace

Neni pfistupna védomé konirole. Pfistupna védomé kontrole.

Priklad: Nem{Zete se rozhodnout, s jakou rychlosti se Priklad: MiiZete se rozhodnout, zda si zacnete
budete adaptovat na néjaky pach nebo na zménu svételné  uvédomovat hudebni pozadi, na které jste se
intenzity. habituovali.

Tésna vazba na intenzitu podnétu. Vazba na intenzitu podnétu tésna neni.

FPfiklad: S ristem intenzity svételného toku se zvySuje mira  Pfiklad: Mira habituace se co do odpovédi na hlasity
adaptace na svétlo. vétrak a daleko 331 klimatizaci pfili§ nelisf.

Nemg vztah k poétu, délce nebo dasovému odstupu Velmi tésny vztah k poétu, déice a éasovému odstupu
predchozich expozic podnétu. predchozich expozic podnétu.

Priklad: Smyslové receptory v kiizi odpovidaji na zmény Piiklad: Habituace na zvuk hodin se zvonkohrou je
teploty v zasadé tymz zplsobem bez ohledu na to, kolikrdt  rychlej3l, jestlize jste byli vystaveni jejich zvuku

jste témto zménam byli vystaveni, i na to, kdy jste jim byli  Castéji, delsi dobu, pfed krat§im ¢asovym odstupem.
vystaveni naposledy.
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Dalsi proces, ktery napomahd omezit pfisun informaci, je senzoricka adaptace
(Dorazilova, 2014). Na rozdil od habituace neni a nemuze byt objektem védomé kontroly
a neodehrava se modulaci v centralni nervové soustave, ale pfimo v senzorickém organu.

Shrnuté rozdily mezi habituaci a senzorickou adaptaci viz tabulka 1.

1.1.2  Umyslna neboli zimérna pozornost

Umyslna pozornost je védomé sméfovana pozornost, kterd vychéazi ze zadanych
a akceptovanych ukolti (Nakone¢ny, 1995). Fylogeneticky je vyvojové mladsi nez
pozornost bezdécna a souvisi s rozvojem jajskych funkci. Tedy s uvédomovanim si svého
ja, se souborem poznatki, které mame sami o svém vniméni, emocich a myslenkach (Cap,
2001). Udrzeni zamérné pozornosti je spojeno s prozitkem dusevni namahy. Rozdéleni

zamérné pozornosti viz obrazek 1.

Existuji dv€ mentalni aktivity, kterych se umyslnd pozornost ucastni, jsou to:
ostrazitost neboli pozorovani a patrani ¢i vyhledavani. Ostrazitost, bdélost neboli
pozorovani je zaméfeni na veétsi percepéni oblast a snaha zachytit podnét, ktery se
neznamo kdy objevi a reagovat na néj. Cast&jsi pii¢inou selhani neni pokles senzitivity,
ale pochybnosti o dillezitosti podnétu. Ptikladem aktivit, kdy se tento druh mentalniho
usili vyuziva, je prace hlidacu, plavciki, leteckych dispecerti a podobné. Patrani c¢i
hledani je vice aktivni proces a je snazSi, pokud zndme né&jaky vyznacny rys ci
charakteristiku hledaného objektu ¢i vjemu. Pfikladem mtize byt jakékoliv vyhledavani —
zrakové vyhledavani v mapé¢ obchodniho centra, hesla ve slovniku, hledani osoby v davu
¢i naslouchani hlaseni ohledné zpozdéni vlaki a ¢ekani na nazev spoje, hledani spravné

mince po hmatu v kapse a podobné (Plhakova, 2004).

Umyslnou neboli zamérnou pozornost je mozné déle rozdélit na zamétenou neboli
selektivni a rozdélenou pozornost. UZiti zaméfené nebo rozdelené pozornosti je védomé,

Cloveék se rozhoduje, ktery druh pozornosti pouzije (Eysenck a Keane, 2008).
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POZORMOST
ZAMERENA POZORMOST ROZDELENA POZORNOST
(zpracovivd pouze jeden vetup) [rpracovia '.I‘!Tﬁ"
SLUCHOWA ZRAKOWA / I PRAXE ;
(napt. sledovini (napf. sledovini PODOIBMNOET OBRTIZNOST {naph. uln-l
nebo zpracovini proménliviho sbtelntho ULoH ULoH rautomatizovin)
mimopozornastnich paprsku nebo spracovini
stimuli) mimaopazarnastnich stimuld)

Obrazek 1 Rozdéleni zamérné neboli imysiné pozornosti (Eysenck a Keane, 2008, s. 147)

Vyzkum zamérné pozornosti je spojen s nékolika omezenimi, které omezuji jak
urcitou Cast pozornosti, kterou je mozné zkoumat, tak imoznost ndsledné poznatky plné
extrapolovat do redlného svéta. Ackoliv je mozné pozornost obratit k vnéj§im i vnitfnim
podnétim, vyzkumnici v experimentech voli pozornost zamétenou k podnétim ve
vnéj§im prostiedi, vzhledem k moznosti objektivnéjsiho zhodnoceni vysledku. Béhem
experimentl také nehraje tolik roli motivace a souvislost s cili a zaméry pokusné osoby.
wLamereni v redlném sveté je z velké casti podminéno nasimi soucasnymi zamery.*
(Eysenck a Keane, 2008, s. 148). To je béhem experimentli nahrazeno instrukcemi
vyzkumného tymu. Také podnéty, na které ma pokusna osoba reagovat, jsou dany
instrukcemi. Kromé jejich dvojrozmérného zobrazenti, které se od okolniho svéta odliSuje,
je mozné, ze by nas mezi ostatnimi, nebyt vyzkumného zdmeéru, viibec nezaujaly. Tedy

i reakce miiZze byt odliSna.

1.2 ATRIBUTY POZORNOSTI

Pozornost je mozné charakterizovat pomoci n¢kolika vyznacnych vlastnosti. Pii
pouziti n€kterého druhu pozornosti nedojde k uplatnéni vSech aspektli ve stejné mife.
Neékteré vlastnosti spolu vice ¢1 méné€ souvisi, a to i nepfimo umérné. Tak je tomu

naptiklad s intenzitou a rozsahem pozornosti. (Vagnerova, 2016)

Selektivita neboli vybérovost je schopnost zaméfit pozornost na dilezité vjemy a
potlacit, respektive ignorovat nedilezité¢ (Plhdkova, 2004). Selektivita je dilezitym
mechanismem vnitini kontroly, ktera chrani systém pied zahlcenim (Vagnerova, 2016).

Je zaroven podminkou soustiedéni pozornosti pfi jejim pouZivani.
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Koncentrace pozornosti vyjadiuje intenzitu soustfedéni (Vagnerova, 2016). Mize
byt vztazena k aktivité ¢i objektu, zvySuje se v situaci, kdy nesta¢i pouze hruba orientace.
Cim méné je objekti, respektive psychickych obsahii, na které se pozornost koncentruje,
pozornosti, muze byt vEtsi extenzita — jeji rozsah (Nakonecny, 2015).Z hlediska
koncentrace pozornosti jsou naro¢né i nové a dosud nezvladnuté aktivity, kdy je tfeba
postupné kontrolovat diléi ukony (Vagnerovd, 2016). Cim je aktivita vice
zautomatizovana, tim mén¢ se na jejim provadéni podili védoma kontrola. Pozornost je
mén¢ koncentrovana na aktivitu a vnimame ji jako snazsi. Stupen koncentrace pozornosti
zavisi také na motivaci a na interindividudlné odliSné schopnosti odoldvat vnéjSim
ruSivym vlivim (Nakonecny, 1995). V souvislosti s koncentraci pozornosti je dilezité
vnimat roli ville (Vacinova a Langova, 2011). K vysoké mife koncentrace pozornosti je

tteba vyvinout zna¢né volni Gsili, za kterym ¢asto stoji jiz zmiiovana motivace.

Dalsi vlastnosti pozornosti, ktera velmi uzce souvisi s koncentraci pozornosti, je
jeji distribuce. Rozdélit pozornost na nékolik riiznych podnéti nebo aktivit lze jen
v omezené mife (Plhakova, 2004). Pfepinani ¢i pfenaSeni pozornosti spolecné s jejim
rozd&lovanim ulehluje a prakticky umoziiuje zabyvat se vice vijemy najednou. Cim je
pozornost takto flexibilnéjsi, je organismus adaptivnéjsi v nastalych situacich. Pokud se
situace opakuje, je pfendSeni a ptipadné rozdélovani pozornosti snazsi, nez kdyz se jedna

o situaci novou (Vagnerova, 2016).

Kapacita pozornosti urCuje mozny pocet vjemt, které je mozné postichnout
soucasn¢ €1 ve velmi kratkém Casovém Useku. Nejedna se pravdépodobné o sedm vjemi,
jako je tomu u kratkodobé paméti, ale o vétsi pocet. Pravdépodobné je to diky tomu, ze

pozornost Cerpa z vice zdroji. (Plhdkova, 2004)

Iritabilita pozornosti udava, jak intenzivni musi byt vjem, aby se dostal do centra
pozornosti. Jde o analogii prahu vnimani ¢i bolesti, stejné jako u uvedenych piikladi se

muze ménit. (Svoboda, Ceskova a Kucerova, 2006)

Stabilitu udrzeni pozornosti v ¢ase popisuje tenacita (Vagnerova, 2016). Casovy
interval, kdy je mozné soustfedéné sledovat jediny podnét, je v piipade bodové fixace 0,1
az 5 sekund (Plhakova, 2004). Poté se pozornost piesune k jinému podnétu. Pi ulpivani
na jednom vjemu zdhy dochazi k inavé, zhorSuje se motivace a snizuje se odolnost viici

rusivému vlivu ostatnich vjemi (Vagnerova, 2016). Tento fyziologicky jev se nazyva
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fluktuace pozornosti a umoziuje udrzet celkovou potiebnou koncentraci pozornosti tim,
ze dlouhodobé neumozni jednostrannost jejiho zatizeni. Zaroven plati, ze: ,,(...) fluktuace
pozornosti je v podstate urcitym zpusobem patranim po vyznamnosti podnétu a vystupuje
vyrazné pravé v situacich, v nichz se subjekt ocita poprvé a kdy rychlym prendsenim
pozornosti z jedné casti situace na druhou se pokousi o rychlou orientaci.* (Nakone¢ny,

1995, s. 200).

1.3 FUNKCE POZORNOSTI

o(-..) funkce pozornosti je jako u vsech psychickych jevii adaptivni, resp.
regulativni; pozornost ma umoznit rychlou orientaci v dané situaci, v tomto smyslu
prispiva  k rozlisSovani vyznamnosti podnétii a k pripravé adekvatniho chovani,
identifikuje podnéty jako signdly ¢i symptomy.* (Nakonecny, 1995, s. 200).

Nekteii autofi vyclenuji specifické funkce pozornosti. Posner ve svém modelu
popisuje tfi specifické funkce pozornosti. Prvni je stav bdélosti, ktery reprezentuje

ptipravenost k psychické aktivité. Dalsi funkei jsou orientacni funkce pozornosti a tieti

je funkce exekutivni. Vice viz kapitola Posnertiv model pozornostnich siti na strané 29.

Naproti tomu Sternberg (2002) popisuje funkce pozornosti jako: 1. detekei signalu

a bdélost, 2. déleni pozornosti, 3. vyhledavani a 4. vybérovou pozornost.

Pokus, kdy detekujeme cilovy podnét, mize vyustit nékolika zphsoby. Prvni je
zasah, kdy proband spravné ur¢i cil, respektive podnét. Dalsi variantou je faleSny poplach,
kdy je hlaseny cilovy podnét, ktery ale pfitomen neni. Kdyz neni zachycen cilovy podnét,
1 kdyz ptitomen byl, jedna se o omyl. Pokud ale proband spravné urci, Ze cilovy podnét
pfitomen neni, jednd se o spravné zamitnuti. Dalsi funkce a modely, jejich usporadéani

a fungovani, jsou rozvedeny v nasledujicich kapitolach.

1.4 VYVOIJ TEORII A VYZKUM SELEKTIVNI NEBOLI VYBEROVE
POZORNOSTI

1.4.1 Selektivni sluchova pozornost
Fenomén koktejlového vecirku (,,coctail party phenomenon*)

Britského védce E. Colina Cherryho v padesatych letech zaujal fakt, ze

v mistnosti pIné mluvicich lidi jsme schopni vnimat, respektive vénovat pozornost, pouze
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jednomu jedinému rozhovoru (Kassin, 2007). Také si kladl otazku, diky c¢emu jsme

schopni rozhovor sledovat a neztratit se v mnozstvi rusivych hlast ostatnich rozhovora.

E. C. Cherry pouzil k vyzkumu tlohu, kterou nazval stinovani (,,Shadowing*®), pii
které¢ byly pokusnym osobam poustény dvé rozdilné nahravky teci (Plhakova, 2004).
Pozornost méli probandi vénovat pouze jednomu sdé€leni, druhé ignorovat a po jejich
prehrani co nejrychleji zopakovat obsah sledovaného sdéleni. Po skonceni tlohy byli
dotazovani na obsah sdéleni mimo pozornost. Jednotlivd sd€leni byla pousténa
binauraln€, jedno ¢i obé sdéleni do obou usi zaroven, ¢i dichoticky, kdy do kazdého ucha
byla zaroven prezentovana jina zprava (Sternberg, 2002). Pfi simultannim binauralnim
poslechu dvou poselstvi nebyli probandi schopnisdéleni odlisit, pii dichotickém poslechu
byla GspéSnost tlohy velmi dobra (Sternberg, 2002). Vyzkumnici zjistili, Ze jednotliva
sdéleni si pii dichotickém poslechu navzdjem konkuruji. Probandi si nebyli schopni
uvédomit obsah nebo smysl zpravy mimo pozornost, i kdyz se jednalo o slova opakovana
35krat (Eysenck a Keane, 2008). Nebyli si ani védomi zmény jazyka z anglictiny na

némcinu, ani ze bylo sdéleni ptehrdvano pozpatku.

Obdobny test selektivity pouzili Ulric Niesser a Robert Becklen pro zrakovou
pozornost. Analogicky jako u dichotického poslechu zde probandi sledovali dva video
snimky nahrané pies sebe, pozornost ale méli vénovat pouze jednomu dé¢jstvi. ZjiSténi

bylo konzistentni s vysledky sluchové pozornosti E. C. Cherryho. (Kassin, 2007)

Nelze ale fict, ze by sdéleni mimo pozornost bylo zcela potlaceno (Sternberg,
2002). Pokud se zménily fyzikalni ¢i senzorické vlastnosti konkuren¢niho sdéleni,
naptiklad zména muzského hlasu za Zensky nebo zména tonu hlasu, probandi to téméet
vzdy byli schopni zachytit. V dalSich experimentech se ukézalo, ze obsahovala-li sdéleni
mimo pozornost jméno probanda ¢i slova s jasnym sexualnim vyznamem, byla probandy

také zaznamendna (Plhakova, 2004).
Broadbentiv model

Donald Broadbent navédzal na experimenty E. C. Cherryho a kromé snahy
o vysvétleni dalSich vysledkt provedl n€kolik vlastnich experimentt, na jejichZ zdkladné
zformuloval v 50. letech teorii ¢asného filtru. Ten plisobi jiz v senzorickém organu
a chrani pfed zahlcenim kognitivni systém za filtrem, jeZ analyzuje informaci ditkladnéji

(Eysenck a Keane, 2008). Pozornost podle Broadbenta funguje jako relé, které vybira
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pomyslnou linku, kanal, ktery projde a zastavi ostatni, podobné jako komunikacni

systémy v technice (Chalupa, 1970).

V experimentu, kdy byly posluchac¢tim dichoticky prezentovany tii pary cisel, je
nasledn¢ vétSina pokusnych osob prezentovala po trojicich, jak je =zaslechla
v jednotlivych usich, nikoliv po dvojicich, jak by odpovidalo jejich ¢asové chronologii.
Dle Eysenecka a Keana (2008) to Broadbent vysvétloval paralelnim piistupem vice
informacnich kanalti do senzorické paméti. Na zaklad¢ fyzikalnich charakteristik je
vybran jeden typ kanalu, ktery dojde dal ke zpracovani (naptiklad az k procesu vnimani),
zatimco ostatni vjemy zlstdvaji v senzorické paméti pro pripadné dal§i zpracovani.
Podnéty, které maji vyrazné fyzikalni charakteristiky (zména muzského hlasu za zensky,
zmeéna jazyka nikoliv) mohou, spole¢né s vybranym kanalem, projit filtrem také. Nékteré
jsou ale zcela odfiltrovany a nikdy k nésledujicimu zpracovani nedojdou (Sternberg,
2002). Teorie filtru dle Broadbenta tedy pocita se tfemi stadii: diskriminaci fyzikalnich

vlastnosti informaci, vlastnim filtrem a diskriminaci slov a vyznami (Chalupa, 1970).
Reakce na Broadbentiv model

Po publikovéani Broadbentovy teorie se objevilo mnoho vyzkumu dokladajici jeji
mylnost. Jméno ani dalsi podnéty, které takzvané prolomily filtr, nemély odlisné fyzikalni
vlastnosti, které Broadbentova teorie pozadovala pro prichod s preferenénim kanalem

(Sternberg, 2002).

Neville Moray roku 1959 modifikoval Broadbentiiv model a tvrdil, ze filtr sice
zastavi vétSinu informaci na senzorické urovni, ale n¢které informace s vysokou mirou
dilezitosti tyto mechanismy prorazi (Sternberg, 2002). Pokud v nesledovaném kanalu

proband uslysi své jméno, zaznamend ho minimalné polovina lidi (Chalupa, 1970).

Predpoklad, Ze podnéty, respektive informace, v kanile mimo pozornost jsou vzdy

zamitnuty béhem pocatecnich stadii filtrace, vyvraci 1 nasledujici experimenty.

Underwood roku 1972 poukazal na fakt, Ze probandi v experimentech E. C.
Cerryho 1 D. Broadbenta neméli s ulohou mnoho zkuSenosti a museli pouzit téméf
vSechny dostupné kognitivni zdroje ke sledovani preferovaného kandlu informaci
(Eysenck a Keane, 2008). ,,Nezkusené osoby detekovaly pouze 8 % cisel v nesledovaném
kanalu, zatimco zkuSeny vyzkumnik v této oblasti (Neville Moray) detekoval 67 % z nich.*

(Eysenck a Keane, 2008, s. 149).
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Lacknerr a Gerrett v roce 1972 publikovali zavér experimentu, ktery ptikladal
dalezitost vyznamu sdéleni v nesledovaném kanale (Plhdkova, 2004). Bylo-li do
sledovaného ucha pousténo nejednoznacné sdéleni a do ucha mimo pozornost pousténa
napoveda, sd€leni bylo interpretovano vyznamoveé s pomoci této napoveédy. Pokud byly
simultanné poustény nahravky, které se navzajem doplnovaly, jako ,,kdo 6 tam* a ,,4 jde
9%, probandi prezentovali informace ve smysluplnych celcich, coz také narusuje vnimani

pozornosti jako Broadbenduv filtr.

Podle Eysenecka a Keana (2008) hraje roli i podobnost jednotlivych sdéleni ¢i
informacnich kanald. Pokud jsou si kandly malo podobné, schopnost zapamatovat si
informace v nesledovaném kanale je az 90 %, jak ukazuje studie Allporta, Antonisové
a Raynoldsové z roku 1972. V experimentu byla pousténa nahravka jednoho sdéleni
a zaroven auditivni nahravka dal$ich slov, schopnost zapamatovat si tato slova byla nizka.

Zatimco kdyz byly simultanné prezentovany rizné obrazky, vysledky byly vyrazné lepsi.

Podle Eysenecka a Keana (2008) je mylna i pfedstava, ze pokud neni informace
v procesu védomi, pokusna osoba si ji neuvédomuje, neni zpracovana. Autoti to dokladaji
na experimentech védclh Von Wright, Anderson a Stenman z roku 1975, kteti ncktera
slova asociovali s elektrickym Sokem. Nasledné poustéli probandiim dva proudy slov,
jeden ve sledovaném a druhy v ignorovaném kandle. Pokud se i v ignorovaném kanale
objevilo slovo, objevila se obfasné galvanickd kozni reakce. Podobné vysledky byly
naméfeny 1 v pfipade, Ze prezentované slovo v ignorovaném kanale znélo podobné, ¢i

bylo vyznamové blizké slovu asociovanému s elektrickym Sokem.
Teorie oslabujici filtrace dle Treismanové

Anne Treismanova pfiSla s novou verzi teorie filtru. Neptedpokladala, Ze ¢asna
selekce podnétli vede k jejich zablokovani, ale spiSe k zeslabeni (Plhakovéa, 2004). Vedla
Ji k tomu relativni Castost takzvanych pralomi, které pfedchozi teorie nevysvétlovaly
dostate¢né uspokojive. Informace je dle jeji teorie do védomi vpusSténa az na zakladé
hierarchického tfistupiového procesu néckolika testl. Informace zaind analyzou
fyzikélnich vlastnosti, slabik a specifickych slov, pfipadné rytmu. Poté nasleduje analyza
slovnich spojeni, gramatickych struktur a jejich vyznamu. Vyskyt prilomu Treismanova
vysveétluje snizenym prahem pro informace, které jsou konzistentni s nas§im oc¢ekdvanim

(Eysenck a Keane, 2008).
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Pokud se pokusnym osobam pustilo souvislé sdéleni do ucha, ve kterém ho do té
doby mély ignorovat, zachytily tyto osoby nékolik prvnich slov piedeslého sd€leni
v tomto uchu a diky kontextu pak vénovaly pozornost sdéleni, které mély ignorovat.
Probandi si také povsimli pfipadné identity obou sdé€leni, i kdyz byla tato sdéleni do
jednotlivych usi pousténa s urcitou latenci. Pokud se jednalo o probandy bilingvni, mohla
byt sd€leni ve dvou rdznych jazycich a experiment dopadl se shodnymi vysledky.

(Sternberg, 2002)

Treismanova si také vSimla, Ze pfi urCitém chovani, urcitych, takzvané
automatickych tkonech, je troven pozornosti velmi nizkd. Naopak nékteré ukony ci
chovani vyzaduji vysokou uroveinn pozornosti. V dalSich experimentech se zaméfila na
zrakovou pozornost, vyhleddvani a odliSovani riznych znakl od ostatnich. Zjistila, Ze
urcity typ zrakového zpracovani probihd automaticky, pti hledani néjakého vyznamné
odlisného rysu. Naopak, pifi ur¢ité konstelaci prvkd, jako je hleddni kombinace
charakteristik, zada hledani plnou soustfedénost (Kulist'ak, 2011). ,,Podnét, ktery je
zaregistrovan ve zrakové oblasti, se rozpadne na samostatné charakteristiky. Tato
informace je pak sériové zpracovana v paralelnich drahdch. Posléze jsou odlisna mista
Jjednotlivych charakteristik objektu integrovana. TakzZe pozornost je stiidavé smérovana
do jednotlivych mist a pritomné charakteristiky téze , fixace” pozornosti jsou
kombinovany do podoby daného objektu. Proces pozornosti poskytuje , tmel*, ktery
spojuje jednotlivé charakteristiky do nerozcleneného objektu, jenz je pak vniman

a v pameéti uchovan jako celek.* (Kulistak, 2011, s. 84).
Model pozdni filtrace dle Deutsche a Deutschové

J. Anthony Deutsch, Diana Deutschova a pozd¢ji Donald Norman posunuli filtr
jesté¢ do pozdéjsi faze zpracovani nez Treismanova. Tvrdili, Ze je umistén az za
senzorickou analyzou a za ¢asti percepni a pojmové analyzy (Sternberg, 2002). Srovnani

modelu dle Broadbenta, Treismanové a Deutsche a Deutschové viz obrazek 2.
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Obrazek 2 Srovndni modelu dle Broadbenta, Treismanové a Deutsche a Deutschové (Eysenck a Keane,

2008, s. 150)

Teorie Johnstona a Heinze

Tito autofi pfichdzi roku 1978 s flexibilnim modelem pozornosti, ktery vychéazi
z pfedpokladu, Ze ¢im vice stadii zpracovani je tieba pied samotnou selekci, tim je tieba
vice kapacity celého systému. A naopak, selekce nastava tak brzy, jak je to mozné, aby
pozadavky na zatizeni systému, respektive kapacity byly co nejmensi. (Eysenck a Keane,

2008)
Neisserova syntéza

Vroce 1967 Ulric Neisser pfiSel steorii filtrace na rané i pozdni urovni.
Predpokladal preatentivni (,,pfedpozornostni*) procesy, které jsou rychlé, pracuji
paralelné a nepouzivaji se krozliSeni vyznamu nebo souvislosti, ale k registraci
fyzikalnich senzorickych vlastnosti sdéleni. Dalsi, pozd€jsi procesy probihaji sériove
a slouzi k pozorovani vztahli mezi znaky a sluCovani fragmentd ve smyslové celky.
Teorie dobie osvétluje zjisténi predchozich autorli a zaroven podporuje piedstavu
dvoustupniového procesu pozornosti. Prvni stupen je zastoupen automatickymi procesy

pozornosti, zatimco druhy stupenl procesy kontrolovanymi. BohuZel piivodni Neissertv
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model nevysvétluje kontinuum procesti od automatickych po plné kontrolované, které

sadm autor zjist'uje v dalsich pokusech. (Sternberg, 2002)

1.4.2 Problematiky zrakové pozornosti

Pravdépodobn¢ diky lepsi kontrole vizudlnich stimuli se béhem poslednich
desetileti dostal do poptedi zijem vyzkumnikd o zrakovou pozornost. Inspiraci
psychologim bylo i n€kolik poruch, kde je zasazena zrakova pozornost, jako je skupina
poruch zvanych neglekt syndrom, Balintiiv syndrom a extinkce (Eysenck a Keane, 2008).
U zamétené zrakové pozornosti mizeme spatfovat paralelu popsanych jevi zjisténych pii
zkoumani sluchové pozornosti, napiiklad ve zminované praci Ulrica Niessera a Roberta

Becklena.
Pojeti reflektoru ¢i transfokatoru

Zamgéiena zrakova pozornost muze piipominat svétlo reflektoru, zaméii se na
uritou oblast, kterd je ostfe vnimana, zatimco ostatni vjemy, tj. i v blizkém okoli
prizna¢ného svétla reflektoru, je té¢zké spatfit. Pro takovéto pojeti zrakové pozornosti
hovoti vyzkumy amerického psychologa Michaela Posnera, ktery popisuje termin skryté
zrakové pozornosti. Pfesun zrakové pozornosti neni svazany s ocnimi pohyby ci
zaosttenim na dany objekt nebo déni, jde o pfesun pozornosti nezavisly na ocnich

pohybech, ktery ma urcitou plochu a rychlost presunu. (Eysenck a Keane, 2008)

Oproti tomu dalSi autofi pfirovndvaji zaméfenou zrakovou pozornost spiSe
k transfokatoru, tedy k pfiznatnému objektivu, ktery miize ménit svou ohniskovou
vzdalenost, a tim rozsifovat a zuzovat plochu pozornosti dle pozadavki tkolu (Eysenck
a Keane, 2008). Vroce 1983 dalsi americky psycholog David LaBerge provedl
experiment, kdy promital probandiim slova o péti pismenech. Pozornost méla byt, pfi
nékterych opakovanich, zaméfena na prostfedni pismeno, pii jinych na celé slovo.
Pozornost byla zamétena diky tikolu slovo €1 pismeno kategorizovat. Obc¢asné se objevil
podnét, na ktery méli probandi co nejrychleji zareagovat. Tento podnét se objevil na
pozici misto slova, po ném nebo nahradil nékteré pismeno. Autor tvrdi, ze reakéni ¢as byl
krat$i, kdyZ se podnét objevil v centru pozornosti, které bylo ziZené (pozornost zaméefena
na prostfedni pismeno) ¢i rozsifené (uloha s kategorizaci celého slova). Také experimenty
psychologi Charlese W. Eriksena a James D. St. Jamese publikované v roce 1986
podporuji pojeti transfokatoru. Probandi reagovali na podnét, u kterého piedem znali jeho

umisténi. Pfed probandy bylo nainstalovdno do kruhu osm tabuli s velkymi pismeny.
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Oblast s pismenem, na které méli reagovat, byla zvyraznéna podtrZzenim nékolika pismen
v této oblasti. Autofi zdroveil probandim prezentovali i rusivé podnéty v riiznych
vzdalenostech a mistech. Cim del3i bylo oznac¢eni oblasti, kde se objevi spravny podnét,
tim vice se velikost plochy pozornosti ptizptisobila. Rusivé vlivy se vzdalenosti ztracely

efekt a snizovala se chybovost (Eriksen a St. James, 1986).

Nicméné, Eyseneck a Keane (2008) na piikladu dalsi studie ukazuje, ze zamétena
zrakova pozornost je komplikovangj$i fenomén a mize byt zamétena i do tvaru pismene
,O“ €1 prstencli bez vnimaného stfedu. Pokusné osoby mély opticky fixovat sted tii
soustiednych kruznic, kdy kolem stfedu vznikly dva prstence. Reagovat mély ve chvili,
kdy se objevi pismeno ,,R“ ¢i,,L*. Nez se pismeno objevilo, byl napovédou oznacen kruh
¢i spiSe prstenec, kde se pismeno objevi. Napovéda ale nebyla vzdy spravna, tedy ne vzdy
oznacila spravny kruh. Pokud by byla teorie reflektoru ¢i transfokéatoru platna, mély by
byt nejlepsi vysledky, tedy nejrychlejsi reakéni ¢as a nejmensi chybovost, pfi prezentaci
pismen ve stifednim kruhu. Vysledky, ale ukéazaly, ze reakéni Cas byl nejlepsi, kdyz se
pismena objevila v kruzich, které byly pfedem oznaceny népovédou (Cooper a Juola,

1990).

Také jiz diive zmiflovana studie Ulric Niessera a Robert Becklena, kdy byly
poustény dvé scény pies sebe, naznacuje, ze vizualni pozornost nemusi byt vdzana na
urcitou plochu zorného pole, ale miiZze byt zaméfena na objekty ¢i urcité rysy. (Kassin,

2007)

1.4.3 Zrakové hledani

Zrakové hledani je jeden z hlavnich zptsobt, jak denné¢ zdmérnou vizualni
pozornost vyuzivame. Jde o propatravani prostiedi a hledani urcitého znaku ¢i znakd.
Falesné poplachy jsou pii nespravném detekovani podnétu dany oznacenim distraktoru
neboli necilového podnétu. Distraktory znesnadiiuji vyhledavani svou piipadnou
podobnosti a ob&asné &etnosti. Cim je vice distraktort a jsou vice podobné hledanému

o324

(Sternberg, 2002)

Pokud hledany podnét, naptiklad znak v obrazci, je né¢im vyjimecny (ma néjakou
vyluénou vlastnost, barvu, orientaci, vzdalenost od ur¢itého mista apod.), je vyhledavani
snadné a znak vyvstane automaticky ve chvili, kdy se na takovy obrazec podivame. Jedna

se o takzvané vyhledavani podle znaku. Distraktory, respektive jejich pocet v tomto
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pfipad¢ nezpomaluji jeho odhaleni. Paklize je ale znakovée vyluéné polozka pouzita jako
distraktor, stahuje pozornost a rozptyluje hledani. Pokud hledand polozka nema Zadnou
vyraznou ¢i odliSujici charakteristiku, je tfeba vyuzit takzvané sloucené vyhledavani, kdy
vyhledavani probihé na zéklad¢ zvlastni kombinace znaki jedinecné pro hledany objekt

¢i objekty. (Sternberg, 2002)

Na uspésnost pii zrakovém hledani ma vliv také frekvence, s jakou se cilovy
podnét objevuje. Diky takzvanému ,,Jow-prevalence effect se vyrazné snizuje uspésnost
u cilt, které se objevuji velmi vzacné€ oproti tém, co se objevuji s vétsi frekvenci (Mitroff
a Biggs, 2014). Tento fakt hraje dilezitou ulohu naptiklad pfi popisovani radiologickych

nalezu.
Teorie integrace rysi

Anne Treismanova se, kromé experimentii ohledné selektivni sluchové
pozornosti, zajimala i o zrakové hleddni. Béhem experimentu meli probandi hledat
jednoduchy rys nebo slozeny objekt v rizn¢ velkém souboru. Paklize byl hledan slozeny
objekt, necilové objekty sdilely s cilovym jeden rys, barvu nebo tvar. Vysledky potvrdily
ptedpoklad, ze pokud byl cilovy podnét definovan kombinaci znakl, méla velikost
prohledavaného souboru velky vliv. Pokud byl cilovy podnét definovan jednim rysem,

vliv velikosti souboru byl velmi maly. (Eysenck a Keane, 2008)

Treismanova tvrdila, ze v prvni fazi hledani jsou vSechny rysy objektli zpracovany
soub&zné diky mentalni mapé pro kazdy znak, ktera ho reprezentuje v celém zrakovém
poli. Objekty jsou pomysin€ rozlozeny na kombinaci jednotlivych rysi. Béhem téchto
procesti neni tieba pozornost. Béhem nasledujici faze jsou rysy kombinovany a opét se
skladaji v objekty. Tyto procesy jiz probihaji sériove, jsou pomalejsi a zavisi na velikosti
souboru. Zamé&rna pozornost zde slouzi jako tmelici proces, ktery vytvaii z kombinace
rysi a umisténi jednotny objekt umistény v zorném poli. Cely proces je ovlivnén
1ulozenymi znalostmi. Pokud jsou nedostatecné nebo neni pozornost dostatecné
zaméfena, dochazi k iluzornim spojenim, kdy je vniman iluzorni objekt vznikly spojenim

ryst riiznych objektl. (Sternberg, 2002)

Béhem vyhledavani sloZzeného objektu pouze ty distraktory, které maji minimalné
jeden spolecny rys, ovliviiuji hledani cile (Eysenck a Keane, 2008). Ostatni, mohou mit

1 néjaky vyluény znak, budou diky mechanismu utlumu znak ignorovany.
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Po dalSich vyzkumech Treismanova piepracovala svou teorii a formuluje Ctyfti
typy selekce. ,,1) vybeér z dané lokace, ktery vyzaduje relativné Siroky nebo uzky rozsah
pozornosti. 2) Selekce na zaklade rysu, ktere jsou rozdéleny na rysy definujici povrch
a rysy definujici tvar. 3) Vybér na zaklade umisteni objektu. 4) Vybér v pozdnim stadiu
zpracovani, ktery urcuje skupinu objektu, jez ridi odpoved’ sledované osoby.* (Eysenck a
Keane, 2008, s. 162). Vybérova pozornost mize probihat na rlznych urovnich dle

potieby.
Teorie rizeného hledani

Jeremy M. Wolfe ve své teorii popisuje (stejn€ jako Treismanova) dvoustupiiovy
model zrakového vyhledavani. Nejdiive dochazi k efektivnimu zpracovani rysu, kdy jsou
v mentalni map¢ simultdnné aktivovany vSechny potencidlni cile, které maji spolecné
znaky s cilem hledani. Vznikne tedy mentdlni mapa, kde jsou rGzné polozky razné
aktivovany. Nasleduje sériové vyhodnocovani jednotlivych prvki, které je ovlivnéné
stupném jejich aktivace béhem prvni faze. Nejvice aktivované prvky se zpracovavaji jako
prvni. Tato teorie vysvétluje, pro¢ jsou reakéni Casy pii vyhledavani ve velkych

souborech kratsi nez predikuje teorie dle Treismanové. (Sternberg, 2002)
Teorie priklonéni pozornosti

J. Duncan a G. W. Humphereys pfisli s teorii, ktera pfedpoklada, Ze pfi zrakovém
hledani se bude ¢as Ulohy prodluZovat s vétsi podobnosti mezi cilovymi a necilovymi
podnéty a zarovein s klesajici podobnosti necilovych podnéti. Pokud jsou si necilové
podnéty podobné, bude tedy hledani velmi rychlé 1 v ptipadé€ jejich velkého mnozZstvi.
Poté, co se vSechny polozky zpracuji paralelné percepcni segmentaci a analyzou, vybrané
informace dale vstupuji do zrakové kratkodobé paméti. Rychlost hledani je urcena tim,
jak snadno do kratkodobé zrakové pameéti cil vstoupi. Podle charakteristik mohou byt
percepcné nékteré viemy seskupeny a do paméti vstoupi spolecné nebo jsou spolecné
zamitnuty. Diky tomuto mechanismu muze pii podobnosti necilovych polozek dojit
k jejich rychlému zamitnuti a ndslednému nezpracovani, zatimco jejich odliSnost

vyhledavaci proces zpomaluje. (Eysenck a Keane, 2008)
Zrakové vyhledavani a pohybujici se podnét

Pozornost je moZné zaméfit 1 na podnéty suréitymi pohybovymi
charakteristikami. V medidlni temporalni kiife je oblast, kterd odpovida za takzvany

pohybovy filtr, ktery umoziuje seskupit ¢i naopak odliSit podnéty na zéklad¢ pohybu
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nezavisle na jejich dalSich vizualnich vlastnostech. Pohyb také vyrazné facilituje zrakové
hledéni, pokud je spojen s vyraznym tvarem. Pokud ale odliseni cile a necilovych znaki
spo¢iva v jemnych nevyraznych rozdilech, pohyb cile jeho nalezeni zpomaluje.

(Sternberg, 2002)

1.4.4 Bdélost, ostraZzitost neboli pozorovani

Tento druh pozornosti mizeme piirovnat také k ¢ihani. Jedinec se snazi urcit, zda
se v poli, kterému vénuje pozornost, objevil podnét, na ktery ma zareagovat ¢i nikoliv.
Pfedem neni dano, kde se podnét objevi a objevuje se vzacné. Behem pokusu, kdy
probandi sledovali ¢iselnik hodin, jejichz rucicka obcasné ud¢lala dvojity krok, na ktery
méli reagovat, se vykon po pulhoding zacal vyrazné zhorSovat. Pravdépodobnéjsi nez
pokles senzitivity, se jevi vzristajici pochybnosti o zaznamenéani podnétu a vzristajici
neochota riskovat faleSny poplach. Vyrazny vliv na vykon ma ocekavani. Ukazuje se
také, ze vykon je snizovan unavou, ale Ze miru bélosti je mozné zlepsit tréninkem.

(Sternberg, 2002)

1.4.5 Neuropsychologické modely pozornosti
LaBergeova teorie

David LaBerge popisuje pozornost jako produkt nervové aktivity v triangularnim
okruhu, kde jsou zapojeny urcité oblasti mozkové kiiry, thalamu a prefrontalni oblasti
tfizeni. Do okruhu vstupuji informace ze senzorické zrakové oblasti a také do néj zasahuje
vliv bazalnich ganglii, ktera autor povazuje za dileZitou strukturu motivacniho aspektu
pozornosti. Jednotlivé oblasti jsou spojeny pfimym a nepfimym spojenim. P¥imé spojeni
pfendsi informace, ma nizkou hladinu aktivity a velmi kratké trvani aktivace, autor mu
proto pfifazuje automatické procesy kognitivniho zpracovani. Nepiimé spojeni je spojeni
modulacni, které je idedlni pro pozornostni zpracovani vyvolané novymi situacemi, kde

je tteba delsi aktivita (LaBerge, 2001). Grafické vyjadieni viz obrazek 3.

»Dva reciprocni trojuhelnikové obvody predstavuji zdola-nahoru a shora-dolii tok
signali od vyjadirené pozornosti v posteriorni kiire do oblasti jejiho Fizeni v kiire
anteriorni. Vystup z bazalnich ganglii tonicky inhibuje obvod zdola-nahoru neprimo skrz
talamus, ale toto tlumeni je blokovano, jestlize objekt pozornosti aktivuje neurony
bazalnich ganglii. Blokovani inhibice bazalnich ganglii u thalamu umozni sloupce rizeni

pozornosti aktivované signaly zdola-nahoru a odpovéd’ pokracuje aktivovanim zdroje
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techto signalii v miste vyjadrené pozornosti. Signaly proudi v této smycce a tim prodlouzi

stav pozornosti.* (ptejato a upraveno z piekladu piivodni prace v Kulist'ak, 2011, p. 85).

posteriorni kira anteriorni kdra

bazalni ganglia A
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talamus
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Obrazek 3 Schéma triangularniho okruhu dle LaBergva modelu (Kulist'ak, 2011, s. 85)

Posneriv model pozornostnich siti

Americky autor Michael Posner zpracoval teorii, kde anatomicky rozliSoval
pfedni a zadni systém pozornosti. Prvni systém, lokalizovany v ¢elnim laloku, se aktivuje
pfi tlohéch vyZzadujici soustfedéni na vyznam slov, poptipadé¢ pii planovani akci ¢i volbé
mezi riznymi moznostmi. Zadni systém se aktivuje pfi vizuoprostorovych tllohach, kdy
je tfeba piesouvat pozornost, piikladem miize byt zrakové vyhledavani. Zadni systém
Posner umist'uje do kiiry temenniho laloku, thalamu a ¢asti stfedniho mozku. (Sternberg,

2002)

Kulist'ak (2011) i Brozek in Kulistédk (2017) popisuji Posnertv model jako tfi
nezavislé funkéni podsystémy pozornosti, které spolu uzce spolupracuji. Kazdy
podsystém ma své anatomické okruhy v ramci vySe popsanych anatomickych okruht

predniho a zadniho systému a oddé€leny systém neurochemické regulace.

Prvni okruh je sit’ bd¢losti, kterd pfedstavuje zaklad pro ostatni pozornostni

funkce, udrzuje vigilantni stav a pfipravenost k reakci. Anatomickym korelatem jsou
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oblasti locus coeruleus, pravy frontalni lalok a parietalni lalok mozkové kury. Sit’
orientace pfijima senzorické signaly a vybira z dostupnych signalii relevantni a konkrétni
informace. Anatomicky se jedna o parietalni lalok, oblast okulomotorického systému
a gyrus fusiformis. Tteti sit’ exekutivni kontroly planuje a rozhoduje, zjistuje chyby, fesi
kognitivni konflikty a ptekondva automatické naucené chovani. Anatomicky je situovany
do ptedni ¢asti gyru cinguli, suplementarni motorické oblasti a ¢asti bazalnich ganglii,

hlavné nukleus caudatus. (Kulist'dk, 2011; Brozek in Kulistak, 2017)

Neurochemicky je kazda sit’ regulovana jinou latkou, sit’ bdélosti noradrenalinem,
sit’ orientace acetylcholinem a sit” exekutivni kontroly dopaminem (Brozek in Kulist'ak,

2017).
Andrewesiiv model pozornostnich systémi

Andrewestiv model popisuje Ctyfi pozornostni systémy. Jednd se o systém
nabuzeni, systém orientace, systém percep¢ni pozornosti a systém exekutivni pozornosti.
Retikularni formace a jeji spoje sthalamem jsou anatomickym korelatem prvniho
systému, ktery je zakladem systémil ostatnich a udrzuje potiebnou miru aktivace. Systém
orientace slouzi k rychlému pfesunu pozornosti a zajiStuje reakci na novy nebo
prekvapivy podnét, je soucasti ,,fight or fligt ““ strategie. Tteti systém percepéni pozornosti
je regulovan takzvané shora-dol a filtruje vjemy na zaklad¢ preferenci a vile jedince,
zodpovida za néj aktivita v oblasti pfedniho temporalniho laloku, struktury v parietdlnim
laloku a prefrontalni oblasti. Systém exekutivni pozornosti je situovan do parietalniho
kortexu, dorzélni prefrontidlniho kortexu a ptfedni cingularni kortex. Jeho ulohou je
regulace ostatnich systémd, detekce a vybér cilovych, a naopak filtrace rusivych vjemi
(Kulistdk, 2017). Je patrna vyraznd podobnost s pfedchozim popsanym modelem dle

Posnera.
Mirského neuropsychologicky model pozornosti

Dalsi obdobny model postaven na neuropsychologickych poznatcich publikoval
v devadesatych letech dvacéatého stoleti Mirsky a jeho spolupracovnici. Model, stejné
jako Andrewestiv model, popisuje Ctyfi slozky pozornosti. Opakuji se i nékteré oblasti
centralni nervové soustavy, s kterymi jsou ddvany do souvislosti, ale komponenty maji
jiné uspotadani a obsah. Prvni sloZkou, takzvanym koédovanim, je schopnost kratkodobé
udrzet potfebné informace pro nasledné zpracovani dal§imi kognitivnimi procesy. Autofi

tuto schopnost spojuji s oblastmi limbického systému. Druh4d komponenta pozornosti,
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zaméfeni a exekuce, je zodpovédna za zaméfeni pozornosti na urcené ukoly, inhibici
rusivych vjemi a provedeni odpovédi. Situovana je do horniho temporalniho gyru, dolni
parietalni klry a striata. Retikularni formace je klicova pro dalsi slozku, kterd zajistuje
udrzeni a stabilitu pozornosti. Dorzalni prefrontalni kortex a piedni cingularni kortex je
v tomto modelu zodpovédny za flexibilni a efektivni pfesun pozornosti, coz autoii uvadi

jako posledni komponentu pozornosti. (Brozek in Kulistak, 2017)

Posledni tfi popsané modely nezapfou svou podobnost, porovnani jejich

komponent viz tabulka 2.

Tabulka 2 Porovnani komponent modelit pozornosti dle Mirského, Posnera a Andrewese (BroZek in Kulist'dk, 2017,

s. 105)

Kompo- . Neuroanatomické Metod
Model P o Popis funkce . ,,Y, .
nentalsit korelaty testujici funkei
racovni pamet; udrzeni , , .
. - P ’P . .. | limbicky systém: Opakovani
kodovani informaci pro dalsi kognitivni _ -
) hipokampus, amygdala Cisel (WAIS-III
operaci
v zaméreni na Ukol, ignorovani | horni temporalni gyrus, .
- zamé&feni , . . . T Strooptv test,
e distraktord, rychlé provedeni | dolni parietalni kdra,
@ a exekuce L . Test cesty
£ odpovédi striatum
udrzeni setrvani u Ukolu, udrzeni dikularni § Test stalosti
. . .. | retikularni formace .
a stabilita pravidelného rytmu odpovédi vykonu (CPT-II)
" , flexibilni a efektivni presun Wisconsinsky
presunuti _ P DLFPK, PCK v !
pozormosti test tfidéni karet
locus coeruleus, pravy
. vigilance, dosaZeni a udrzeni _p .
bdélost g o o . frontalnf lalok, parietalni CPT-Il
stavu citlivosti viéi podnétim
lalok
. vybér konkrétnich a rele- zadni parietalni lalok,
* . ¥. @ . . A
‘;_Ej orientace vantnich podnétd z mnoha okulomotorické oblasd,
§ dalSich gyrus fusiformis
prekonani nauceného frontalni lalok: DLPFK, Stroopiiv test,
exekutivni | chovani, menitoring chyb, PCK a suplementarni Londynska véz,
kontrola feseni konfliktd, planovani, motorické oblasti; bazalni | Wisconsinsky
rozhodovani ganglia: nucleus caudatus | test tfidéni karet
N zajisténi optimalni mi
nabuzeni I , P . Y ARAS do talamu
nabuzeni pro aktivitu
= orlentace rychly pfesun pozornosti parietalni lalok, colliculus
§ na novy/prekvapivy podnét | superior, pulvinar
Py _ p e . fedni temporalni lalok,
¢ percepcni volni vybér senzorickych P P L
3 . struktury parietalniho
bl pozornost | viemil
) laloku, PFK
< utivni regulace pozornostnich parietalni kortex,
exekutivni e e eevs .
procesi, vybér cilovych DLPFK, PCK, daldi ¢asti | Strooptiv test
pozornost . . o . o
podnétd, monitoring chovani | frontalniho laloku
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Model soucasné neurovédy na zikladé informaci z méfeni funkéni magnetickou

rezonanci

Pozornostni funkce nejsou zprostiedkovany jednou mozkovou strukturou, ale jsou
zajistovany aktivitou v komplexnich sitich mozkovych oblasti, které propojuji struktury
korové, limbické i podkorové (Brozek in Kulistak, 2017). Levd hemisféra mozku
zajiStuje pouze kontralateralni hemiprostor, zatimco pravd ma i regulacni roli v obou
hemisférach a polovinach prostoru. Podkladem pro toto tvrzeni je zjiSténi, ze neglect

syndrom neboli syndrom opomijeni, se vyskytuje pievazné u pravostrannych poskozeni.

Koukolik (2012) popisuje funkéni architekturu pozornosti jako dva systémy, které
spolecné tvoii funkéni celek. Jednd se o systém senzoricky a motoricky, nckdy
popisovany jako zadni a pfedni systém pozornosti. Senzorické rameno pozornosti je
vysledkem Cinnosti retikulo-thalamo-limbicko-kortikdlni soustavy a navazuje
anatomicky na systém probouzejici reakce. Motorické rameno pozornosti popisuje jako
thalamo-kortiko-stridtovou soustavu, ktera odpovida za zaméteni pozornosti na hybnou

akcli.

Koukolik (2012) na zaklad¢ poznatkil zjiSténych méfenim z funkéni magnetické
rezonance (fMRI) v klidu a pti lohach vyzadujicich zaméfeni pozornosti také poukazuje
na asymetrii pozornostniho systému. Zatimco zadni systém, podilejici se na zaméteni
pozornosti fizeném shora-dold, je oboustranny, pfedni sytém zajiSt'ujici piesun
pozornosti mezi smyslovymi vjemy je pravostranny. Systémy nejsou odd€lené, vzajemné

spolupracuji a maji dal$i soucasti.

Rizeni zacilené pozornosti zadnim systémem vychazi z horniho parietalniho
a frontalniho kortexu, zatimco pozornost vedena podnétem je fizena systémem piednim
vychazejicim z oblasti temporo-parietalni junkce a frontalniho kortexu (Koukolik, 2012).
Oba systémy se funkéné potkavaji v prefrontalni kiife. Léze prefrontalni kiiry mohou mit
za nasledek neschopnost soustfedit pozornost, snadnou distrakci, neadekvatni reakci na
podnét ¢i ulpivani na urcitém podnétu i pii ptisunu novych informaci (Brozek in Kulist'ak

2017).

V modelu nazvaném Redlny neuronalni model pozornosti, ktery slucuje predeslé
modely, autor poukazuje na vyznamny vliv pulvinaru thalamu, hlavné v systémech

zrakové prostorové pozornosti (Shipp, 2004). Pulvinar diky svému umisténi, kde se
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potkavaji kortiko-subkortikalni i kortiko-kortikalni drahy, mtze ptisobit jako jakysi uzel

pozornosti, kdy, mimo jiné, koordinuje a slucuje signalizaci shora-nahoru a shora-dolt.

1.5 PROBLEMATIKA ROZDELENE POZORNOSTI

Schopnost provadét i dvé dosti komplexni aktivity zaroven, bez jejich
interference, poukazuje na moznost pozornost rozd¢lit (Eysenck a Keane, 2008). Nékdy
je ¢lovek schopen vykonavat nékolik aktivit €i se vénovat nékolika podnétiim najednou,
nékdy to ale mozné neni. Co tuto schopnost ovliviiuje? Zalezi na vlastnostech jedince ¢i
vlastnostech aktivity? Néktefi autofi se domnivaji, Ze nardzime na limity systému, jini
spekuluji o nékolika podsystémech, které mohou pracovat zaroven, kdyz kazda ¢innost
vyuziva jiny subsystém.

Vyraznou roli hraje podobnost uloh. Nejedna se pouze o podobnost senzorického
systému, respektive stejné modality (auditivni, vizudlni apod.), ale i o vyuzivani stejnych
stadii zpracovani (vstup, zpracovani, vystup), pouziti stejnych pamétovych kodu
(verbalni nebo vizualni) i o podobnost odpovédi, respektive reakce. Bez plného
porozumeéni procest, které jsou pro feSeni urcité ulohy dilezité, je rozliSeni podobnosti
Casto dosti nesnadné. Neptekvapive také hraje roli 1 obtiznost tloh. (Eysenck a Keane,

2008)
Teorie zuZeni

Teorie predpokladd myslenku, Ze existuje zizeni, hrdlo ldhve, pfi zpracovani
podnétd v kognitivnim systému (Welford, 1952). Diky tomuto zizeni nelze zpracovavat,
na rozdil od nékterych paralelnich pozornostnich procest, vjemy paralelné, ale pouze
sériové. Poznatky vychéazi z pokust psychické refrakterni doby, kdy jsou pokusnym
osobam pifedvadény dva typy podnétl, na které maji, v co nejkratSim case, reagovat
dvéma zplsoby. Psychicka refrakterni doba je Cas, o ktery se zpozdi odpovéd na druhy
stimulus, po reakci na stimulus prvni. Pii opakovani se ukazalo, Ze na tuto dobu,
respektive zpomaleni nema vliv u€eni, ani se nesniZzuje, pokud pokusné osoby znaji
poradi stimulll (Eysenck a Keane, 2008). U pokusnych osob s chirurgicky rozdélenym
mozkem (takzvani split-brain patiens), kterym byly tukoly prezentovany do jedné
a nasledné do druh¢é hemisféry, se ukazalo, ze se predpoklddané ziZzeni pravdépodobné

nachazi v subkortikalnich strukturach.
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Teorie centralni kapacity

Teorie centralni kapacity predpoklada vnitini procesni systém, ktery disponuje
urCitou kapacitou, z které¢ si urCité aktivity vypuajcuji zdroje pro zpracovani. Paklize
pozadavky nevycerpaji zdroje, nedochazi k interferenci ani pii podobnosti aktivit.

vvvvvv

(Eysenck a Keane, 2008)
Modularni teorie a teorie syntézy

Modulérni teorie tvrdi, ze systém zpracovani informaci ma nékolik subsystémti,
moduld, které jsou specifické a na sobé viceméné nezavislé. Teorie osvétluje interferenci
mezi podobnosti loh. Podobné ulohy soupeti o vyuziti specifického modulu, zatimco
rozdilné tlohy vyuzivaji moduly odli$né a k interferenci nedochézi. Slabinou této teorie
je empiricky zjiSténd psychicka refrakterni doba, kterd by dle této teorie v piipade

dostate¢né odlisnosti tloh neméla byt ptitomna. (Eysenck a Keane, 2008)

Tento problém se snazi vytesit teorie syntézy, jez spojuje teorii centralni kapacity
a modularity. Zachovava centrdlni proces ¢i centralniho vykonavatele, ktery je
v hierarchickém uspotddani na vrcholu a ftidi a koordinuje specifické nezavislé
mechanismy zpracovani. Problematické zlstava zjisténi, ze pravdépodobné neexistuje
jednotny systém pozornosti. Pfi odklonéni, ptiklonéni ¢i pfesunu pozornosti hraji veétsi
roli samostatné mechanismy zpracovani nez hierarchicka struktura zpracovani. (Eysenck

a Keane, 2008)

1.5.1 Rizené a zautomatizované procesy

Diulezité téma, z hlediska rozdélené pozornosti, je rozdil mezi automatickymi
aftizenymi, respektive kontrolovanymi procesy. Kontrolované procesy vyzaduji
védomou kontrolu. Cinnost tohoto druhu je provadéna po uréitych diléich krocich,
vyzaduje del§i dobu a tyto Cinnosti probihaji sériové (Sternberg, 2002). Zatimco
automatické procesy a ¢innosti védomou kontrolu nevyzaduji, je mozné je vykonavat bez
védomé pozornosti, nevyzaduji tolik usili, pfipadné ani konkrétni zdmér. Jsou taktéz
rychlé a zda se, Ze mohou probihat paralelné s dal§imi procesy ¢i ¢innostmi. Porovnani

automatickych a fizenych procest viz tabulka 3.

Ackoliv mnoho automatickych procesti je zprvu ¢innosti kontrolovanou, postupné

se stavaji automatickymi a muzeme je pomoci védomého usili provést i jako
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kontrolované, ¢ast automatickych procest, naptiklad n€které druhy chovani, védomée
tizené provést nelze (Kolb a Whishaw, 2015). Mnoho procest se nachazi v kontinuu mezi
pln¢ fizenymi procesy a témi pln¢ automatizovanymi (Brozek in Kulistak, 2017).
Cinnosti a procesy, které si &lovék osvoji v détstvi, jsou automatizovany vice a jsou méné
ptistupné védomé kontrole nez pozdéji osvojené dovednosti. Ptikladem mutize byt ¢teni ¢i
jizda na kole (Sternberg, 2002). Ackoliv automatické procesy nevyzaduji védomou

kontrolu, jsou védomé kontrolovatelné a piipadné zastavitelné.

Tabulka 3 Porovnadni nékterych aspektit fizenych a automatickych procesii, piejato ze Sternberg (2002) s. 95

Kognitivni procasy jsou pravdépodobné kontinuem - od procesi piné fizenych k procestim plné automatickym.
V téchte pipadech jde o okraje kontinua.

Vlastnost Rizené (kontrolované) procesy  Automatické procesy

Mira cileného Usili VyZaduji cilené Gsill. VyZzaduji jen nevelky nebo zadny zamér ¢i cilené
Usili (naopak — cllené Usili nékdy vyZaduje snaha
vyhnout se automatickému chovani).

Stuperi védome VyZaduji pinou védomou pozornost.  Obecné probihaji mimo védomou pozomost,

pozornosti nékteré automatické procesy si viak uvédomit
dokazeme.

Uziti zdrojh Spotfebovavaji mnoho zdroji Spotfebovavaji zanedbatelné mnoZstvi zdroji

pozornosti pozornosti. pozornosti.
Druh zpracovani Probihaji sériové (krok za krokem).  Probihaji paraleiné (t]. fada operaci probiha
soubzné, nebo pringjmensim bez zvlastniho
pofadi}.
Rychlost zpracovani  V porovnani s automatickymi Pomérné rychlé.
operacemi jsou Casové pomeme
narocné.

Relativni novost Gloh  Nové nebo neprocviéené dlohy Znamé, vysoce procviéené Ulohy, jejichZ viastnosti
s mnoha proménlivymi znaky. jsou z valné casti trvalé,

Uroveri zpracovani  Pomémé vysokd droven Fomémé nizka (roveri kognitivntho zpracovéni
kognitivniho zpracovani, ktera (mira analyzy a syntézy je minimaini).
vyZaduje analyzu a syntézu,

Néroénost dlohy Obvykle naroéné tkoly. Obvykle pomémé snadné (koly, nicménd pfi
dostatetné praxi je moZné automatizovat
i pomé&mé sloZité vilohy.

Zplsob ziskani S dostateénou mirou praxe se fada rutinnich, pomémé stabilnich postup automatizuje;

tyto (plvodné) vysoce kentrolované procesy se stanou Casteéné nebo zcela
automatickymi; je pfirozené, Ze pro vysoce sloZité Gkoly mnoZstvi praxe, kterou
automatizace vyZaduje, dramaticky roste (jak vi kaZdy, kdo se ugil hrat na hudebni néstroj).
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Béhem opakovani se jednotlivé dil¢i kroky zefektivni, zkombinuji do
integrovanych casti. Ty se poté slouc¢i do kone¢ného, vysoce integrovaného, celku, jez
vyzaduje malé kognitivni zdroje, minimalni naroky na pozornost ¢i pracovni pameét’.
Zpocatku je vliv procvicovani na automatizaci vyrazny. Postupné s pribyvajicimi
opakovanimi se rozdily ve stupni automatizace méni pouze mirné. Provadéni vice tikonti
najednou také podléha automatizaci a Ize se v ném zlepSovat az do urovné odpovidajici
jen jednomu z ukont. Zda se, ze paralelni ukoly poté funguji jako jeden ukol, ktery ale,

vzhledem ke komplexnosti a naro¢nosti, neni pln¢ automaticky. (Sternberg, 2002)
Teorie Shiffrina a Schneidera

V druhé poloviné dvacatého stoleti autofi publikovali vysledky teorie, ktera
rozliduje fizené a automatické procesy. Rizené procesy maji limitovanou kapacitu,
vyzaduji pozornost a mohou se pouzit flexibilné v ménicich se podminkach, zatimco
automatické procesy nejsou kapacitné limitovany, nevyzaduji pozornost a jsou rigidni —
lze je jen obtizn¢ modifikovat. Béhem pokusu si osoby mély zapamatovat urcity
pamétovy soubor, ktery obsahoval jeden aZ Ctyfi znaky a nasledné co nejrychleji urcit,
zda se nektery ze zapamatovanych znakii nachazi mezi znaky promitanymi na disple;j.
Pokud byla vpamétovém souboru pismena a nasledné se jako distraktory mezi
promitanymi znaky objevovaly Cislice a jedno pismeno z pamétového bloku, byl cas
potiebny na zvladnuti tlohy podstatné kratsi, nez kdyz distraktory byly také pismena.
Podle autorti to bylo zpisobeno schopnosti rozliSovat mezi pismeny a ¢islicemi. Bylo
tedy moZzné pouzit zautomatizované paralelni procesy, zatimco v piipad€ odliSeni mezi
pismeny bylo tfeba Casové naro¢n€jsi vyhledavani. V dalSich ¢astech pokusu autofi

dokazuji rigiditu automatickych procest. (Eysenck a Keane, 2008)
Teorie Normana a Shallice

Tito dva autofi svou teorii ohledné automatickych a fizenych procesti dopliuji
o skupinu ¢astecné automatickych procesu. PIn€ automatické zpracovani je podle autorii
s velmi malym uvédoménim a je provadéno podle pevnych schémat. Pokud by ale tyto
procesy nebyly nijak fizeny, mohly by naruSovat chovani. Existuje zde proto fidici
mechanismus, ktery vybira z dostupnych schémat to idedlni, a to podle pozadavki
prostiedi a soucasnych priorit. Casteéné automatické procesy, jez si uvédomujeme vice

nez ty automatické, vsobé zahrnuji plany pro pfipadné feSeni konfliktd. Plné
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uvédomované procesy jsou zde zastoupeny flexibilnim superviznim systémem, ktery je

pouzit v piipade rozhodovani, feSeni problémti a novych situaci. (Eysenck a Keane, 2008)
Teorie instance

Kognitivni a matematicky psycholog Gordon Logan zpracoval teorii, ktera
predpoklada, ze kdykoliv zpracujeme urcity podnét, jsou pamét'ové stopy na tuto udalost
zachovany. Diky opakovéni je ulozeno vét§i mnozstvi informaci, jeZz nésledn¢ vede
k rychlejSimu vybaveni relevantnich informaci pifi prezentaci urcitého stimulu.
Automatické zpracovani je tedy vybavenim si zpracovani minulych feseni z paméti a neni
tieba si je uvédomovat, protoze mezi prezentaci stimulu a reakci nemusi byt zadné slozité
kognitivni procesy. Pfi nedostatku zkuSenosti, kdyZ proces neni zautomatizovan, je tfeba
zapojit mySlenkové procesy a feSeni vytvofit. Vykon neni limitovan nedostatkem zdroji,

jako v ptipad¢ ostatnich teorii, ale nedostatkem informaci. (Eysenck a Keane, 2008)

V dalsich pracich autor dochazi k zavérim, ze pozornost, kategorizace a pamét’
jsou riizné aspekty stejného procesu rozhodovani a jejich interakce lze vyjadrit sadou

matematickych rovnic (Logan, 2002).
Chyby spojené s automatickymi procesy

Ackoliv nékteré profese ¢i cinnosti vyzaduji k bezpeCnosti co nejvice
zautomatizované procesy, které budou k dispozici 1 pfi narocnych vnéjSich podminkach

1 stresu, jsou automatické procesy i1 zdrojem riznych chyb a omyli.

Lidské omyly 1ze rozd€lit na chyby a ptehmaty. Chyby ptfedstavuji omyly ve volbé
prostiedki, kterymi jsme chtéli dosahnout cile, ¢i omyly ve volbé cile. Jedna se o védomé
chovani, které se ukaze jako chybné, vétSinou tedy spojené se zamérnymi kontrolovanymi
procesy. Piehmaty jsou omyly ve vykonu konkrétnich aket, které se poji s automatickymi
procesy. Dochazi k nim nejcastéji v pfipadech, kdy je nutné odchylit se od rutiny (jsou
prekryty procesy kontrolovanymi) nebo kdyz dojde k pferuseni automatickych procest

(at’' uz z ditvodi exogennich ¢i endogennich). (Sternberg, 2002)

Béhem takzvanych denikovych studii, kdy si probandi zapisovali své omyly,
nekolik autort doslo k rozdéleni téchto omylti do péti kategorii. Nejveétsi procento, dve
pétiny chyb, nastalo z divodu zapomenuti ¢i Spatného vybaveni zaméra. Doslo k selhani
paméti. Dalsi pétina chyb plynula z nedostatku kontroly v kritickych ¢astech ¢innosti.

Podobné velka skupina chyb byla zplisobena selhdnim programu, kdy byla jedna akce
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nespravné zatrazena, vlozena ¢i vynechdna. Dal§i dv€é minoritni kategorie zahrnovaly
chybné rozliSeni, naptiklad objektu, kterého se méla akce tykat a chybné kompletovani

programu, respektive nepatficné kombinace akci. (Eysenck a Keane, 2008)

Denikové studie jsou zdrojem velkého mnozstvi dat, kterd ale mohou byt
zavadgjici poctem omyld vzhledem k probéhlym akcim. Je otazkou, kolik omyld bylo

posttehnuto a kolik jich bylo nevédomych.

1.6 VYVOJ POZORNOSTI A ZMENY POZORNOSTI VE STARI

Mechanismus upoutani pozornosti funguje jiz od narozeni, zpocatku je pozornost
vyjadiena spiSe jako nespecificka bdélost, ktera ovlivituje jakoukoliv aktivitu. Dale se

s postupem zrani mozku vyviji jeji specifické funkce (Vagnerova, 2012).

Uz u novorozence je mozné pozorovat upoutani pozornosti pii sladké vini,
pozdg&ji pti viini mateiského mléka vlastni matky (Simi¢kova-Cizkova, 2003). V prvnich
¢tyfech mésicich zivota funguje takzvany primarni pozornostni systém, anatomicky je ve
vztahu s oblastmi parietdlniho laloku, thalamu a stfedniho mozku. Je charakterizovan
schopnosti upoutat pozornost hlavné na vnéjsi podnéty. Upoutani, pfesunuti, odpoutani
pozornosti a zpracovani ziskanych informaci je reflexni, automatické, a proto neimysiné
(Vagnerova, 2012). Obdobnou bezdéEnou pozornost mtizeme sledovat i u zvitat v podobé

vrozeného orienta¢niho reflexu (Cép, 2001).

Vzhledem k tomu, Ze bezdé¢na pozornost je rychle upoutana, ale i rychle pomiji,

nestaci k pracovni, u¢ebni nebo zdjmové ¢innosti (Cap, 2001).

Béhem druhého trimestru se diky zrani frontalniho laloku a cingularni oblasti
za¢ina rozvijet sekundarni pozornostni systém. Diky sekundarnimu systému pozornosti
muze dit¢ umysln€é vénovat pozornost vlastnim projeviim i zvukl okoli (Vagnerova,
2012). Moznost vice experimentovat s vlastnim akustickym projevem (ktery zahrnuje
kiik, vyskot a broukani) i moznost vice naslouchat projeviim okoli se poji s ibytkem
pozna divod jednotlivych projevii (Simi¢kova-Cizkova, 2003). Zaroveii dochazi
k rozvoji pohybovych dovednosti v¢éetné o¢nich pohybli a rozvoji prostorové orientace,
coz vyzaduje védomé;jsi pouzivani pozornosti a také presouvani pozornosti mezi riznymi

objekty a dénim (Vagnerova, 2012).
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Matka podporuje rozvoj pozornosti ditéte tim, ze se snazi dit¢ zaujmout,
nasmétovat k urcitému podnétu a zaroven se vénuje i tomu, co dit€¢ spontanné zaujalo.
Takzvané koordinované sdileni pozornosti, kdy dité dokaze iniciovat pozornost matky,
ale zvlada vnimat matku 1 dané déni, je dalezitym piedpokladem pro pozdéjsi rozvoj

ruznych schopnosti a dovednosti (Vagnerova, 2012).

V predskolnim véku je pozornost ditéte charakteristicka prelétavosti a nestalosti,
postupné se zvlada sousttedit déle a 1épe, zalind se vice objevovat imyslna pozornost.
Kvalita pozornosti nezavisi pouze na veéku, velkou roli hraje druh Cinnosti a vlastnosti
jedince. (Simi¢kova-Cizkova, 2003)

V dob¢ mezi dvéma a sedmi lety, v takzvaném ptedopera¢nim stadiu vyvoje dle
Piageta, jsou déti schopné zaméfit pozornost pouze na jeden aspekt situace, nezvladaji
vnimat vice aspektii soucasné. Zarovenn dominuji zrakové vjemy. S ptichodem Skolni
dochazky je tfeba vili ovladana koncentrace pozornosti na probirané téma, doba mozné
koncentrace pozornosti je zpocatku kolem 7-10 minut. Pravé rozvoj koncentrace
pozornosti md vyrazny vliv na Usp&ch v oblasti u€eni a vzdélavani. Vili ovladana
pozornost je ale narocné a z dlivodu absence autoregula¢nich mechanismu je zpocatku

patrna vyrazna neschopnost odolavat rusivym vlivim okoli. (Simi¢kova-Cizkova, 2003)

»Rozvinuta pozornost je podminkou narocnych pracovnich, ucebnich i zajmovych
cinnosti a zaroven produktem téchto Ccinnosti, jejich soustavného vykonavani. Je
vysledkem vyvoje osobnosti, vychovy a sebevychovy. Zavisi také na soucasné Zivotni
situaci jedince a na jeho aktudlnim stavu.” (Cap, 2001, s. 105). Mezi 8. a 9. rokem se
vyrazné¢ zlepSuje orientacni funkce pozornosti, zlepSuje se piesnost a rychlost reagovani
(Vagnerova, 2016). Zpracovani zrakovych vjemi je stale jednodu$si. Koncentrace na
zvukové podnéty je naro¢né€jsi, hlavné z davodu nestdlosti, omezeného trvani
a nemoznosti se k vjemu vratit, oproti naptiklad obrazku na tabuli ¢1 jinému vizualnimu

podnétu (Vagnerova, 2012).

Aktivace systému pozornosti, pfipravenost zaméfit pozornost na piichazejici
vjem, je u déti (zejména u mladSich déti) vyrazné vyssi nez u dospélych. Je snazsi déti
zaujmout, zaroven se ale projevuje i snadnym odvedenim pozornosti k dal$im vjemim.
SniZovani aktivace pozornosti je markantni mezi 9. a 10. rokem a klesa i poté. Je takeé
moznost cilenéjSiho zaméfeni pozornosti, vedouci k zuZzené oblasti pozornosti

(Vagnerova, 2016). V deseti letech se dit¢ zvlada soustiedit uz 10-15 min. Obecné Ize
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fici, Ze se tato schopnost zlepSuje o par minut za rok. V obdobné ¢asové oblasti, mezi 8.
a 11. rokem, se zlepSuje schopnost pozornost ovladat. Projevuje se piesouvanim
pozornosti na razné dilezit¢ vjemy adéni, stejn¢ jako filtrovanim (v té chvili)

nedulezitych vijemi (Vagnerova, 2012).

Podstatné zmény ve vnimani a zrakovych funkcich se objevuji v obdobi rané
a stfedni dospélosti. Pozornost se béhem dospélosti patrné ptilis neméni, ale za vrcholné

obdobi pozornosti je povazovana stfedni dospélost (Simi¢kova-Cizkova, 2003).

Béhem pozdni dospélosti a sénia jsou patrné zmény v periferni i centralni nervové
soustavé. Zmény, ve smyslu snizovani poctu mozkovych bunék, jsou patrné ve frontalnim
laloku, horni ¢asti temporalniho laloku a okcipitalni oblasti. Zména ale nebyla zjisténa
v postcentralnim gyru ani v mozkovém kmeni. Ubytek zaroveii ale t&sné nekoreluje se
zhorSovanim funkci danych oblasti (Kulist'dk, 2011). Ac¢koliv se s pfibyvajicim vékem,
hlavn¢ v séniu, méni vniméni a kvalita senzorickych organi a piibyva
neurodegenerativnich i dal§ich onemocnéni, které mohou psychické funkce ovlivnit,
pfedstava, Ze se ve stafi clovek vyrazné hlife uci, ¢i se vyrazné zhorsuji psychicke funkce,
je dle Atkinsona (1995) nespravna. Kulist'ak (2011) udava, Ze pozornost (pfi normalnim
stavu CNS) zistava pozoruhodné stabilni. Zmény tenacity a kapacity pozornosti viz
obrazek 4 a obrazek 5. Véagnerova (2016) udava zhorSeni v pfesouvani a koordinaci
pozornosti 1 v jeji koncentraci. Star$i lidé hife odolavaji ruSivym vliviim a nezvladaji
roz$ifit pozornost na v&tsi mnozstvi podnéti. Pfi pfesunech pozornosti je vyraznéjsi
chybovost, ktera se akcentuje, pokud se jedna o riznorodé vjemy ¢i ¢innosti (Vagnerova,
2016). Za pti¢inu udava pietrvavajici aktivaci urcitych ¢asti CNS a omezenéjs$i moznost
selektivni inhibice. Ve vyzkumech je asto davana do souvislosti chybovost a pfibyvajici
veék, otazkou ale je, nakolik se jedna o zhorSené funkce pozornosti ¢i jinych kognitivnich

a senzorickych funkci.
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1.7 VZTAH POZORNOSTI A DALSICH PSYCHICKYCH PROCESU

Pozornost sama o sob¢, ackoliv se jedna o kognitivni funkci, nema zadny vysledny
produkt, jedna se o predstupen ¢i podminku nékterych kognitivnich a exekutivnich
funkci. Je pfitomna béhem mnoha riznych kognitivnich procest, je podiizena vnimani
paméti i feci, zajist'uje integraci, usmernovani a ovliviluje zapojeni téchto funkci. (Brozek

in Kulist'ak, 2017)

Védomi se nachéazi ve velmi tésném vztahu s pozornosti. Rozsah pozornosti zavisi
na stupni védomi, respektive vigilance. V L. stupni, takzvaném stavu afektu, kdy je
celkova aktivace nadmérna, je pozornost soustfedéna na zdroj afektu, ktery zabira celé
védomi. Okoli je vhimano minimaln¢ a pozornost neni mozn¢é koncentrovat. V II. stupni,
ktery se také nazyva stav bdélého védomi, je pozornost na optimélni hranici intenzity a je
tedy mozné dlouhodobé&ji pozornost koncentrovat. Pro III. stupen je charakteristicka
nedostateén¢ zameétena, tekajici pozornost, niz§i uvédomovani si okolniho svéta
a produkce volnych asociaci a nestdlého toku mysleni. Béhem dalSich stupni védomi
dochazi k stale mensimu uvédomovani si okolniho svéta i vlastnich pociti az k uplné
ztraté védomi. Aktivace organismu, a tim i pozornosti, mize byt zptisobena vnéjSimi
stimuly ze smyslovych organi i excitaci mozkovych oblasti (napiiklad zajistujicich
fyziologické potieby). Struktura, kterd primarn€é odpovidd za aktivaci organismu, je
retikuldrni formace, ptes kterou, kromé dalSich struktur, prochézi i kolateralni nervové

drahy smyslovych organii. (Nakonecny, 1995)

Uvédomeéni si ur€itého podnétu, respektive vstup urcit¢ho podnétu do védomi, je
az vysledkem, konecnym produktem procesu pozornosti, kterému piedchéazelo
zaregistrovani podnétu, vyhodnoceni a jeho zpracovéani (Plhdkova 2005). Jak bylo
popsano v predchozich kapitolach, pozornost mize byt védomd, zaméfena, ale ma
i automatické procesy, které maji mensi miru védomé slozky. Cast zpracovani
senzorickych vjemtl, kognitivnich procest i pamatovani si informaci tedy probihéd bez
védomé pozornosti. Zaroven, i pti védomé pozornosti, si ¢ast vjemd neuvédomujeme
(Sternberg, 2002). Je tedy tieba rozliSovat pojem ,,védomi* a ,,uvédomovani si“. LaBerg
,Luvédomovani si“ spojuje, na rozdil od pojmu védomi, s operaci pozornosti, kterd je

smeéfovana k predstave sebe.

Vjemy mimo pozornost jsou nicméné také castecné zpracovany (Eysenck a

Keane, 2008). Nedavno ptfedloZzené informace ¢i podnét ovlivituji nasledné chovani
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amysleni jedince, dokonce i kdyz je podnét podprahovy (Kassin, 2007). Tento
mechanismus se nazyva priming neboli podnécovani. Béhem experimentu, kdy byly
pokusnym osobam podprahové prezentovany slova vyvolavajici pozitivni, negativni
emoce nebo neutrdlni vyrazy, bylo zjisténo, ze je mozné timto zptisobem ovlivnit naladu.
Ovlivnéni chovani podprahovymi stimuly popisuje dalsi experiment, kdy kvuli
podprahové stimulaci vyzivajici k soupeteni a Gspéchu probandi Castéji (oproti kontrolni
skupiné vice nez dvakrat) ignorovali signal k ukonceni ulohy a déale pokracovali, aby
ziskali co nejvice bodii. Existuje i takzvany negativni priming, kdy dochazi k inhibici
cilového stimulu, pokud byl pii predchozich pokusech v minulosti mimopozornostni ¢i

interpretovan jako rusivy (Eysenck a Keane, 2008).

Pfi vnimani, percepci, provadi pozornost ucelny vybér podnéti z percepéniho
pole, na zédkladné ¢ehoz dochazi k uréeni figury a pozadi a dalSimu uspotadani podnéta,
bez ¢ehoz by nebyla mozna orientace v okolnim svété (Plhakovéa, 2004). Pozornost také

ovliviiyje kvalitu a ostrost mysleni a feSeni problém.

Predchozi zkuSenosti i1 dalsi informace wulozené v paméti, kratkodobé

1 dlouhodobé, mohou urychlit percepéni zpracovani podnéti a zarovenn moduluji

zaméteni pozornosti. Jedna se tedy o regulaci pozornosti shora dold. Na druhé strané, do
" . S, . .

paméti se dostanou pouze informace, kterym je vénovana pozornost, at’ uz védoma nebo

nevédoma, a které pozornost ur¢i za podstatné. Vztah mezi paméti a pozornosti je tedy

obousmérny a neni hierarchicky uspotfadan. (Brozek in Kulist'ak, 2017)

Pozornost ma, spolecné s pracovni paméti, exekutivni aspekt a exekutivni funkce
je vsobé integruji spolu s dalSimi zakladnimi psychickymi funkcemi. (Brozek in

Kuligtak, 2017)

Vztah mezi pozornosti a emocemi je ddn motiva¢nimi procesy, jez maji velky vliv
pii jejim zaméfeni a udrZeni (Plhdkova, 2004). Zaroven byl zjistén vliv vyobrazeni
negativné se tvariciho obli¢eje na ndslednou rychlost presunu pozornosti (Koukolik,
2012). Autor poukazuje na dileZitost ulohy pozornosti vénované emo¢nim podnétim na

preziti.
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1.8 PORUCHY POZORNOSTNICH FUNKCI

Nekteré poruchy pozornosti je mozné zazit v béZném zivote pii starostech, unavé
&i vy&erpani (Svoboda, Ceskova a Kuderové, 2006). V piipadé silného stresu a paniky,
zpisobené naptiklad nebezpe¢nymi situacemi, dochdzi k zGzeni pozornosti az
k takzvanému tunelovému vidéni. To zplsobuje, Ze je dotyény schopen soustiedit se
pouze na velmi maly pocet podnéti a ¢asto pozornost vénuje nevyznamnym detailim

misto zorientovani se a sebezachovnému chovani (Plhakova, 2004).

Pozornost je také ovlivnéna u psychdz, neurotikli a u celé¢ fady organickych

poskozeni CNS (Svoboda, Ceskova a Kugerova, 2006).

Poskozeni prefrontalni kiry, vzhledem k jejimu zapojeni do rozmanitych funkci
pozornosti, je spojeno se snizenou schopnosti udrzet pozornost, snizenou regulaci
bdélosti, celkovou zmatenosti a dezorientaci, snizenou mentalni flexibilitou, ulpivanim
pozornosti, naruSenou regulaci senzorickych informaci a neadekvatnimi reakcemi na
noveé podnéty. S tim jsou svazany problémy s ukladanim informaci do pamé&ti a problémy
s vyhledavanim (Brozek in Kulist'ak, 2017). S porusenim nékterych specifickych jader
v dorzélni prefrontalni kife se také poji i naruSeni vybérové pozornosti. U poruseni
pulvinaru se objevuji problémy s odklonénim pozornosti od nedulezitych stimuld

a problémy s pfiklonénim pozornosti k dilezitym stimuliim (Eysenck a Keane, 2008).

U degenerativnich onemocnéni jako je Alzheimerova nebo Huntingtonova nemoc
je naruSena vétSina pozornostnich funkci. V piipadé€ frontotemporalni lobarni degenerace
a Parkinsonovy nemoci jsou zasazené piedevSim exekutivni aspekty pozornosti.
U demence s Lewyho télisky se poruchy projevuji kolisdnim trovné pozornostnich funkci
a také prechodnymi stavy zmatenosti. U formy roztrouSené sklerdzy s kognitivnim
poSkozenim se objevuje zpomaleni celkového informacniho toku, oslabeni distribuce
a snizeni kapacity pozornosti. Chronicky abuzus né€kterych latek, jako je alkohol, kokain
¢i metamfetaminové drogy, se miZe projevit oslabenou mentalni flexibilitou
a zpomalenim informaéniho zpracovani. Koncentrace a exekutivni aspekty pozornosti

jsou zasazeny u uzivani opiatl. (Svoboda, Ceskova a Kucerova, 2006)
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1.8.1 Patické a nepatické poruch pozornosti

Mezi nepatické poruchy pozornosti se fadi roztrzitost a rozptylend pozornost,
hyperprosexie a hypoprosexie. Aprosexie a paraprosexie jsou poruchami patickymi

(Svoboda, Cegkova a Kuderova, 2006).

Roztrzitost je zpiisobena narusenim distribuce a stability pozornosti (Orel, 2012).
Typicka pro roztrzitost je nadmérna koncentrace na vnitini obsahy, napiiklad zaobirani
se n&akym problémem as tim spojeny unik daldich podnéti (Svoboda, Ceskova a

Kucerova, 2006).

Rozptylena pozornost neboli nadmérna fluktuace ¢i tékavost vznika narusenim
koncentrace a vytrvalosti pozornosti (Orel, 2012). Je to stav, kdy pozornost rychle pieléta
mezi podnéty, nebot’ ji upoutd kazdy novy podnét, ¢asto i s malou mirou vyznamu

(Plhékova, 2004).

Hyperprosexie je zvySeni pozornosti, hlavné¢ koncentrace, iritability, tenacity
a distribuce. Casto se poji se sebepozorovanim ¢i je zizen¢ zaméiena na uréitou skupinu
vjemi, jako je tomu napiiklad pti hypochondrii, kdy je zvySend pozornost zamétfena na

subjektivni potiZe a vegetativni projevy. (Svoboda, Ceskova a Kugerova, 2006)

Hypoprosexie je sniZeni pozornosti v nékterych nebo ve vSech atributech (Orel,
2012). Tato porucha se vyskytuje u pacientd s demenci, depresi, neur6zami, torpidni
oligofrenii, s manickou poruchou, organickymi psychézami, popiipadé u vyrazné
unavenych lidi (Svoboda, Ceskovéa a Kuéerové, 2006). Uplna ztrata pozornosti, piitomna

u tézkych psychoz, katatonnich a mrakotnych stavii, se nazyva aprosexie.

V piipadé¢ zaméfeni pozornosti nespravnym smérem se jednd o paraprosexii.
Casto byva spojena s oéekavanim nebo dusevnim vypétim. Dochazi k neadekvatni reakci
na jiny nez ofekavany podnét, pti zaregistrovani spravného cilového podnétu by ale Slo
o reakci spravnou. Muze také dochédzet k opozdéni reakce nebo naopak k predCasné

reakci. (Svoboda, Ceskova a Kuderova, 2006)

1.8.2 Neglect syndrom

Neglect syndrom, nazyvan také unilateralni neglect nebo syndrom opomijeni, je
percep¢ni porucha, kdy dochazi k neuvédomovani si, opomijeni ¢i ignorovani poloviny
prostoru kontralateralné od strany neurologického postizeni CNS (Brozek in Kulistak,

2017). Projevuje se pi1 poSkozeni kortiko-subkortikalni neurologické sité zajiStujici
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zamérnou pozornost v nedominantni hemisféfe, nejcastéji v parietdlnim laloku.
Poskozeni se poté manifestuje typicky na levé poloving prostoru. Vyjimec¢né se u pravaki

muZe objevit na pravé strané pii 1€zi dominantni hemisféry (Brazdil, 2002).

Soucasti klinického obrazu Neglect syndromu miize byt i stranové vazana
pohybovd chudost az obraz hemiparézy, popirani vlastniho funkéniho deficitu
(anozognozie) a s tim spojeného citového doprovodu poruchy (anozodiaforie). Miize také
dochazet k takzvanému fenoménu extinkce, kdy pii soucasné prezentaci dvou podnéta
neni vniman podnét v opomijené poloving prostoru. Vniman je pouze podnétu v prostoru
nepostizeném, i kdyz pii prezentaci pouze jednoho podnétu v postizeném prostoru je

podnét vniméan. (Brazdil, 2002)

Neglect syndrom je mozné délit na senzoricky a motoricky typ. Senzoricky
neglect syndrom se projevuje selektivni poruchou senzorickych podnétii riznych modalit.
Termin hemiprostorovy neglect popisuje poruchu opomijeni podnétl z jedné, nejéastéji
levé strany. Vzacné ale muze dochazet k opomijeni horni ¢i dolni strany ¢i blizkych
podnétit oproti vzdalenéjSim. Persondlni neglect popisuje opomijeni levé strany téla ¢i

¢asti levé strany, coz s sebou nese komplikace v ADL aktivitach. (Brazdil, 2002)

Klasicky pokus s ptlenim car, kdy pacienti s neglect syndromem ned¢li tuzkou
¢aru na pul ale na nestejné ¢asti, byl modifikovan a pacienti po cévni mozkové piihodée
méli ptlit blizké 1 vzdalené Cary svételnym perem. Zajimavé je, Ze pii takto upravenych
podminkach se neglect syndrom projevil pouze u ¢ar navzajem si blizkych. Kdyz byli
pacienti pozadani o tentyz ukol, ale ¢ary pilili hiilkou, byla porucha patrna na blizkych
1 vzdéalenych Carach. Zda se, ze syndrom opomijeni se Casto tyka osobniho prostoru, ktery

ale miize mit v riznych kontextech rtizny rozsah. (Kolb a Whishaw, 2015)

Predstava, ze nékteré stimuly z jedné strany nejsou viibec percepéné zpracovany
se ukazuje jako nespradvna. Pifi pokusu, kdy byly jedné pacientce prezentovany dva
obrazky domu, jeden se Slehajicimi plameny z oken na pacientky postizenou stranu
a stejny bez ohné na stranu druhou, si pacientka vybrala, Ze by radsi Zila v domé& na zdravé
strané. I pfes to, Ze oba domy vidéla, nebyla schopna poznat mezi domy zadny rozdil.
Spise tedy nejde o celkové potlaceni zpracovani ¢i pozornosti jedné strany, ale o rizné

vyjadifenou nerovnovahu. (Eysenck a Keane, 2008)

Pti motorickém neglect syndromu je poskozen systém pozornosti pro odpovéd’ na

podnét a mliZe se projevit obrazem hemiparézy i pies intaktni nervové drahy pro volni
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motoriku. Syndrom muze byt popisovan jako koncetinova, hemiprostorova ¢i smérova

hypokineze az akineze projevujici se na koncetinach, pohybu hlavy ¢i o¢i. (Brazdil, 2002)

1.8.3 Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)

Porucha, znamé pod zkratkou ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder),
je charakteristické deficitem pozornosti, impulzivnosti a hyperaktivitou a je nékdy délena
do dvou typi. Prvni typ je spojen s nepozornosti a ma deficit v pozornostni dimenzi
zaméteni-vykon. Osoby s timto typem poruchy maji tendenci k pomalejsSimu osobnimu
tempu, jsou dezorganizovani, maji Casté specifické poruchy uceni a jsou nachylni
k vykonové uzkosti. Mohou se u nich také projevovat potize s udrzenim pozornosti, jsou
snadno rozptyleni vnéj§imi podnéty a maji problém sousttedit se na detaily. (Luchavova

in Kuligtak, 2017)

Druhy typ je charakterizovan nedostatenym tlumenim reakci a deficitem
kapacity selektivni nebo soustiedéné pozornosti (Kulistak, 2011). Jsou poruseny
exekutivni aspekty pozornosti a jeji rozdéleni (Luchavova in Kulistdk, 2017). Osoby
s timto typem vyhrknou odpovéd’ pfed dokoncenim otdzky, vyrusuji ¢i prerusuji ostatni

a jsou netrpélivi.

Ackoliv je ADHD casto davana do souvislosti s détskou populaci, kde je
zastoupena ve Skolnim véku 3—7 %, 40-50 % pietrvava do dospélosti (Dorazilova, 2014).
Castéji se vyskytuje u chlapcii nez divek, a to tii az pétkrat. Velky vliv na vyvoj syndromu
ma dédicnost a vliv miZze mit i koufeni a uzivani alkoholu matkou v priibéhu t€hotenstvi,
pfed€asny porod, perinatalni poranéni 1 psychosocidlni vlivy. Luchavova in Kulist'ak
(2017) uvadi, ze dodnes nejsou piesné popsané procesy, které symptomatiku ADHD
generuji.

V dospélosti jsou osoby s ADHD casto konfrontovani s problémy v osobnim
a spolecenském zivoté€, kdy jsou socialn€ vice izolovani, maji vétsi nachylnost k abiizu
navykovych latek. Zeny s ADHD maji tendence k vétsi promiskuité a celkové jsou vice

ohroZeny depresemi. Dal$i problémy nastavaji v partnerském souziti, profesnim prostiedi

a celozivotnim vzdélavani. (Luchavové in Kulist'dk, 2017)

1.8.4 Dorzalni simultanni agnozie

Agndzie je obecny termin pro narusené rozpoznavani, kdy selhava automaticky

proces rozpoznavani a kategorizace objektl (Atkinson, 1995). Dorzéalni simultdnni
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agnodzie je vzacné se objevujici porucha, kdy dochézi k potizim s uvédomovanim si ¢asti
objektt, ptipadné nékterych kategorii objektd, v zorném poli a potizim s jejich lokalizaci
(Brozek in Kulistak, 2017). Objevuje se jako soucast Balintova syndromu nésledkem

bilateralnich 1ézi v parieto-okcipitalni oblasti.

1.8.5 Anozognozie

Anozognoézie je porucha nahledu na vlastni obtize, kdy postizeny popira ¢i si
nedostatecn¢ uvédomuje vlastni nemoc ¢i1 omezeni, i kdyz je fyzicky a objektivné
pfitomno. Muze byt piitomna i1 u tézSich postizeni (hemiparéza a hemiplegie) nebo
i takovych, kterd jsou druhé osobé ziejma na prvni pohled (afazie, apraxie a amnézie).

(Brozek in Kulistak, 2017)

1.9 POZORNOST PRI SPORTU

Sportovni vykon je ovlivnén mnoha rliznymi proménnymi, pozornost vénovana
hie je dulezitym aspektem v individualnich i tymovych sportech. Zistat soustiedény,
soustfedit pozornost, i navzdory riznym okolnostem pfindSejicim mnoho distraktord, je
casto klicem k vitézstvi (Weinberg, 2011). Navzdory uslovi ,,ztrata koncentrace neni
mozné pozornost ani jeji koncentraci ztratit ¢i vypnout. Takto pojmenovany jev popisuje
jeji presmérovani. Distraktory zpisobujici pfeneseni pozornosti mohou byt vnitini ¢i
vngj$i. Vnéjsi distraktory jsou distraktory vychazejici z vnéjSiho prostiedi a mohou byt
specifické pro urcité sporty. Je mozné mezi né zatadit protihrace i spoluhrace, rozhodci,
divaky, pocasi, zmény svétla, zvuky hry 1 jiné zvuky apod. Vnitini distraktory vychazi
z pocitli, myslenek a vnimani vlastniho téla. Z vnéjsiho distraktoru se ale muze stat
distraktor vnitini. Podnét z okoli mlze zménit pocit ¢i privést sportovce k néjaké

myslence, které je poté vénovana pozornost potifebna pro vykon (Cohen, 2016).

Slepicka, Hosek a Hatlova (2009) rozdé€luji pozornost pii sportu na tii irovné.
Prvni je uroven posturdlni, kterd je spojena se svalovym napétim, stabilitou a polohou
téla, jez vychazi z ofekavani vyznamného podnétu. Druhd urovent obsahuje bezdéénou
pozornost, intenzivni patraci reakci po zdroji ne¢ekaného podnétu. Zamérnou pozornost
autofi fadi jako posledni uroven, kterou povazuji za zéklad praceschopnosti a vykonnosti

jedince.

Jednotlivé vlastnosti pozornosti v ramci sportu nabyvaji konkrétniho obsahu

ajsou ruzné dulezité pro specifické sporty. Intenzita pozornosti, filtrace distraktorti
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a kontrola stalosti pozornosti, jsou velmi dulezité u sportii, kde je vyZzadovéana ptesnost.
Je tomu tak naptiklad u Sermu, stfelbé, kule¢niku, motorovych sportech a dalSich.
Rozd€leni pozornosti a jeji rtizna redistribuce je klicovym prvkem v kolektivnich
sportech. Krom¢ vlastniho pohybu a hry musi sportovci sledovat pohyby spoluhract
1 protihract a reagovat na tyto dynamicky se ménici podnéty. Dalsi vlastnosti, ktera hraje
dilezitou roli nejen v kolektivnich sportech, je kapacita pozornosti, kterd je v tzké
souvislosti s rozdélenou pozornosti a miize ji limitovat. Ve vytrvalostnich sportech je
naopak kladen velky narok na tenacitu pozornosti. Patrani, respektive udrzeni urcité
iritability a nabuzeni pozornosti pii ziidka se objevujicim podnétu je dilezité pfi
nékterych jachtaiskych aktivitach a sportech a motorsportu. (Slepicka, Hosek a Hatlova,
2009)

Weinberg a Gould (2011) uvadi trochu odlisné rozdé€leni. Pozornost pii sportu,
dle téchto autord, sestava z n¢kolika oblasti: soustfedéni se na relevantni podnéty, udrzeni
soustiedéni v Case, uvédomovani si situace, okoli a kvalit vykonu a pfesunuti pozornosti,

kdyz je tfeba.

Schopnost soustiedéni na relevantni podnéty souvisi s vySe popsanymi
distraktory, kdy je tfeba, aby selektivni pozornost ucinila ucelny vybér podnéti. Zaroven
ale pfti situacich, kdy je provadéno vice ¢innosti najednou (naptiklad driblovani, pohyb
po hiisti a hledani spoluhrace k nahravce), hraje velkou roli automatizace jednotlivych
¢innosti. Tato schopnost do urcité miry zavisi na tréninku a praxi, kdy je mozné pozornost
odklonit od driblovani s mi¢em a vénovat ji dal§im vyjmenovanym ¢innostem. Informace
z provedenych pokust ukazuji, ze zaméfeni pozornosti ma lepsi vysledky s rostouci
vzdalenosti od pozorovatele. Proto by se napfiklad hra¢ golfu mél béhem Svihu vice
soustiedit na pfedpokladanou drahu letu micku nez na golfovou hil. Lepsi vysledky jsou
1 u vnéjSiho zaméfeni oproti zaméfeni vnitinimu. Koncentraci pozornosti na relevantni
podnéty je pii vétSing sportl tieba udrzet delsi dobu, at’ uz v kuse (naptiklad pii zminovan
golfu) nebo prerusovanée (naptiklad pii sttidani hract v hokeji). Pti soutézich a turnajich
se muze jednat o fady dni, kdy mohou sportovci pocitovat i psychickou unavu. Kromé
promén vnéjsiho prostiedi je nezanedbatelnou komplikaci i vnitini prostfedi, primérné

se Clovek béhem 16 hodin bdéni zabyva 4000 odliSnymi myslenkami. (Weinberg, 2011)

U vétSiny sportti je také tieba dobra orientace v okoli a v okoli v momentalni
situaci. Piikladem opé mohou byt kolektivni sporty, orientace je zde zavisld na

sméfovani a kontrole pozornosti. Sprdvna orientace v situaci, optimalni vyhodnoceni
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a reakce jedince miize byt dilezitym prvkem vykonu celé skupiny. Tyto dovednosti lze
natrénovat, i kdyz maji vrozené predispozice. Trénovani a profesionalni hraci, oproti
novackim, béhem hry zpracovavaji vice pokrocCilych podstatnych informaci, vénuji
pozornost vzorcim pohybu soupefil a vice systematicky patraji po informacich, které by
jim mohly pomoci pfi hie. Diky zkuSenostem jsou také lepsi v predikei budoucich akci

a reakci na né, tedy i pfi smefovani pozornosti. (Weinberg, 2011)

Tabulka 4 Piiklad situaci, mista zaméreni a stylu pozornosti, prejato 7 Pavel a Paviovda 2019, s. 23.

-
Situace Mozné body pozornosti Zpuasob pozornosti
1. Jaky servis ocekdvame? vnitfni-Siroka
Souper T T e TG i
- 2. Protivnik (odi, postaveni téla atd.) vnéjsi-tzka
podava
3. Prilétajici mi¢ vnéjsi-uzka
1. Jaky return chceme hrat? vnitini-Siroka
Vracime & S b w3
2. Jak ho chceme udefit? vnitini-uzka
return
3. Nizka poloha téla vnitini-tzka
Soupef 1. Pfilétajici mic vnéjsi-tzka
vraci mi¢ 2. Pozice protivnika a pfilétajiciho mice vnéjsi-siroka
1. Technicky naznak spravného Gderu vnitini-tzka
Davame 2. Frustrace (stejné jako minuly tyden pfisel A
iy e e oy (RIEIE] ytydenp vnitfni-Siroka
mi¢ do sité $patny uder...)
3. Reakce soupeie vnéjsi-Siroka

Styl pozornosti, konkrétnéji jeji koncentraci, miiZeme rozdélit na vn&j$i a vnitini
(vnitfni mohou byt kromé pocitii a myslenek i plany a strategie). Dle Sife poté na Sirokou
atzce zaméfenou. Kombinaci téchto dvou faktorli je mozZzné ziskat Ctyfi moZné
kombinace koncentrace pozornosti: vnitini Siroka (napf. myslenka), vnitini izka (napf.
srdecni frakce), vnéjsi Siroka (napf. tribuna), vnéj$i uzk4 (mic). Sméfovani pozornosti
a jeji presouvani Casto vyzaduje okolni situace a ménici se podminky 1 ptichézejici vnitini
podnéty (konkrétni piiklad viz tabulka 4). Pozornost své typy zaméfeni mize ménit
automaticky, je ale mozné ji sméfovat i védomé a cilenég, jak je v danou chvili hry
nejidealnéjsi. Kazdy ma urcity preferenéni typ stylu pozornosti, ktery ale mize pfi
naduZivani zhorSovat vykon v daném sportu. Pro koncentraci pozornosti 1 jejim cileném
pfesouvani je tfeba vynalozit volni usili. Obzvlast’ pfi nepfiznivych podminkach, kdy je
napiiklad potieba pfesunout pozornost z pochyb zpét na puk ¢i nevnimat vétsi mnozstvi

distraktord, se jedna o narocny dusevni vykon. I kdyZz je mozné rtizné aspekty pozornosti
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1 fidici strategie trénovat, je tfeba mit na védomi, Ze se jednd o obCas dosti narocnou

¢innost a pii jejim tréninku k tomu tak pfistupovat. (Pavel a Pavlova, 2019)
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1.10 RECENTNI STUDIE ZAMERENE NA POZORNOST A CHYTRY
TELEFON

Poznatky do této kapitoly byly ziskdvany pomoci reSerSe z portdlu Karlovy
univerzity UKAZ (www.ukaz.cuni.cz) a databaze PubMed
(www.pubmed.ncbi.nlm.nih.gov). Kli¢ové zadani pro portil UKAZ bylo: , key words:
smartphone and attention“. Byly pouzity filtry: ,,typ zdroje: ¢lanky, Jazyk: anglictina®.
Z celkového poctu 254 vysledki bylo 170 vyfazeno na zdklad¢é ndzvu, 44 na zaklad¢
Cetby abstraktu. V databazi PubMed bylo pouzito zadani: ,,smartphone and
attention[MeSH Terms]“. Z celkovych 103 vysledkii bylo 57 vyfazeno na zaklad¢ nazvu

a 28 po precteni abstraktu.

Z poctu zbylych 58 ¢lanki (pocet ¢lankt z obou zdrojti) bylo po pteteni celych

textl ¢lankt do kapitoly zahrnuto 28 studii a 3 piehledové ,,review* ¢lanky.

1.10.1 Pouzivani mobilniho telefonu a pozornost
Studie s détskymi ¢i dospivajicimi probandy
Pro ptehled studii popsanych v nasledujicim textu viz tabulka 5.

Béhem longitudindlni studie Portugal et al. (2021) chtéli autofi zjistit, zda se méni
regulace pozornosti u déti v souvislosti s asem strdvenym na zafizeni s dotykovou
obrazovkou. Do studie byly zapojeny rodiny s 53 batolaty. Déti byly rozdéleny do dvou
skupin, v jedné oznacené jako ,,high users® byly déti, které pouzivaly denné zatizeni
s dotykovou obrazovkou 10 minut a vice, druha skupina ,low users* sestavala z déti,
které mély zatizeni k dispozici méné neZ 10 minut denné. Po 12, 18 mésicich a 3,5 letech

byly dé€ti pozvany na laboratorni méfeni pieneseni a kontroly pozornosti.

Béhem jednotlivych uloh byl zaznamenavan pohyb oc¢i déti, naCasovani a doba
trvani presunuti pohledu. Pro méfeni pfesunu pozornosti byla pouZita tloha ,,Gap-overlap
task®, kdy byla do stfedu obrazovky prezentovana animace pfitahujici pohled ditéte. Po
fixaci pohledu se objevil periferni podnét, ktery nahradil nebo doplnil (ptislovecné
piekryl) centralni podnét. Kdyz dité pfesunulo pohled na periferni podnét nebo uplynuly
4 sekundy, periferni podnét se zmeénil na poutavou animaci. Poté se zménila centralni
animace a zaCal novy pokus. Byla méfena takzvana sakadicka latence, Cas mezi

zobrazenim periferniho stimulu a naslednym prvnim pohledem na tento stimul.
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Tato tiloha méfila schopnost reflexnich prosakadickych pohybii. Prosakadické
pohyby jsou provadény automaticky a neni pfi nich tfeba pouzit inhibi¢ni mechanismy

(Fabianova, 2019).

Druhy blok tloh obsahoval antisakadické tlohy, kdy se po prezentaci centralni
animace objevil na 200 ms distraktor na ndhodné strané a po 1000 ms byl prezentovan na
opacné stran€ cileny stimul, ktery se po pohledu ditéte zménil na atraktivni animaci se
zvukem. Pokud se dité po distraktoru podivalo na druhou stranu pted objevenim cilového

stimulu, rovnou se spustila animace.
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,Anti-saccade task“ jsou ulohy, beéhem kterych se testuje schopnost potlacit
reflexni sakadicky pohyb o¢i, takzvanou okulomotorickou inhibici, ktera je dand regulaci
pozornosti shora-dolti. Proband musi ucinit pohyb o¢i na druhou stranu, nez je ndhle
prezentovany podnét. Antisakadické llohy mohou byt také pouZity pro testovani vlivu
emoci na vizualni pozornost nebo k hodnoceni funkce frontalniho laloku (Fabianova,

2019).

Vysledky ukazuji, ze dlouhodobé pouzivani zatizeni s dotykovou obrazovkou je
spojeno s rozdily v rychlosti a kontrole pierozdélovani zdroji pozornosti. Skupina déti
pouzivajici dotykova zafizeni Castéji méla kratsi intervaly prosakadické latence a delsi
¢asy odpoutani pozornosti pti uloze s ,,piekrytim™ stimultt béhem prvniho bloku uloh.
I béhem druhého bloku tloh se u téchto déti zrychloval ptesun pohledu na distraktor, ale
sniZzoval se pocet i rychlost antisakadickych pohybt. Vysledky naznacuji, Ze skupina
s delsi denni expozici dotykovych zafizeni méla oproti skupiné s krat$i expozici
preferenéni pouzivani exogenni fizeni pozornosti a rychlejsi zrakové vyhledavani,
respektive reakci na podnét. Nicméné meéla horsi schopnost odpoutani pozornosti, coz

ukazuje na snizené endogenni fizeni pozornosti.

Autofi poukazuji na problematickou kauzalitu téchto zjisténi. Je mozné, ze déti
s preferenci exogenni kontroly pozornosti €1 snizenou endogenni kontrolou pozornosti
jsou nachylnéjsi k pouZzivani dotykovych zatizeni ¢i je vice vyhledavaji.

Na efekt zafizeni ovladanych dotykovou obrazovkou u ptedSkolnich déti se
zam¢tila 1 dalsi studie Konok et al. (2021). Autory zajimal vliv zatizeni s dotykovou
obrazovkou na kontrolu pozornosti a socio-emociondlni dovednosti u skupin hrajici akéni

a neakéni hry v porovnani s détmi bez expozice témito zafizenimi.

Studie se zucastnilo 40 déti s medidnem véku 5 let. Déti byly rozdéleny do dvou
poctem symetrickych skupin, kde kontrolni skupina zafizeni s dotykovou obrazovkou
nepouzivala ¢i k nému méla piistup pouze vyjimecné. Druha skupina sestavala z déti,
které tablet pouzivaly denné po dobu 1 - 5,5 let. Median pouZzivani byl u této skupiny 45
minut denné, déti zatizeni pouZzivaly ke sledovani videi, hrani her a pofizovani snimki.
K zafazeni déti do vyzkumnych skupin byl pouzit dotaznik Strengths and Difficulties

Questionnaire.

U probandt byly pouzity behavioralni testy zaméfené na rizné druhy pozornosti

a socio-kognitivni a socio-emociondlni dovednosti, které celkové trvaly 35-40 minut.
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K posouzeni selektivni a rozdélené pozornosti a globalniho versus lokédlniho zpracovani

stimultl byl pouzit modifikovany Navon test.

Originalni zadani testu sestavalo ze tii druhii uloh, kde byly prezentovany
neutralni, konzistentni a konfliktni figury, coz byly obrazce slozené¢ z malych obrazcu.
Naptiklad ¢islice ,,7* slozend z malych cislic ,,4. Proband byl vyzvan, aby ur¢il celkovy
obrazec ¢i malé obrazce, ze kterych se velky obrazec sklad4d. Hodnocena byla spravnost

a rychlost odpovédi (Stérba et al., 2015).

V této studii (Konok et al., 2021) byl Navon test pouzit v elektronické podobé
a misto ¢islic byly pouzity jednoduché obrazce, naptiklad slunicko, hvézda, sn¢hulak atd.
Déti mély zmacknout tlacitko s danym motivem, zaznamenavana byla pfesnost a Cas

pottebny k odpovédi.

Uroveti socio-kognitivni a socio-emocionalni dovednosti byla hodnocena pomoci
testl zamétenych na Teorii mysli. Teorie mysli neboli Teorie dusevnich stavii je fenomén,
kognitivni schopnost, kterd se u jedince postupné vyvine. Diky ni je jedinec schopen
vytvéafet systém ndzorii a domnének, které neni mozné ptimo pozorovat, napiiklad co si
ostatni mysli, co citi, cemu vé&fi a podobné (Ryklova, 2015). Détem je v ramci ulohy
nazvané ,,Smarties box“ ukdzana krabicka od lentilek obsahujici neocekavany predmét,
tuzku. Prvni otazka je: ,,Co je v krabicce?*, nasledné je détem ukazan vnitiek krabicky
s tuzkou a po zavieni nasleduji otazky: ,,Co bylo uvniti?*, ,,Co jsi si myslel/a, ze bude
uvniti?* a ,,Co si bude n€kdo jiny myslet, Ze je uvniti?*. Déle je détem vypravén piibéh,
kde postava ukazuje jiné emoce, nez podle déje piibéhu citi a nasledné jsou déti
dotazovany na skute¢ny emocni stav postavy, ktery urcuji pomoci obrazkove skaly. Obée
tyto tlohy jsou zaméfeny na porozuméni faleSnému piesvédceni, v cizojazycné literatuie
popisovano jako ,,false belief task*.

~r oo

Dalsi ulohy byly zaméfeny na rozeznavani emoci. Détem byly prezentovany
obliceje postav a poté filmové ukazky, kde postavy celym télem vyjadiovaly né&jakou

emoci. K jednotlivym ukazkdm mély déti pfifadit zdkladni emoce.

Vysledky u obou skupin ukazuji rychlejsi zpracovani globélnich aspektl nez
lokalnich aspektt. U ukolt vyZadujici rozdélenou pozornost skupina déti, kterd pouzivala
zafizeni s dotykovou obrazovkou, preferovala lokalni zpracovani a méla deficit inhibice
lokalnich informaci, oproti globalnimu zpracovani u déti nepouZzivajici dotykova

zatizeni. Dé&ti hrajici neakéni hry a ty bez pouzivani dotykovych zafizeni, mély lepsi

56



Diplomova prace Kratkodoby efekt uzivani chytrého mobilniho telefonu na

aktivni selektivni zrakovou pozornost

vysledky v ulohach selektivni pozornosti. Naopak déti hrajici akéni hry mély lepsi
vysledky v ulohach rozdélené pozornosti. V tlohéch zamétenych na rozpozndvani emoci
nebyly zaznamenany horsi vysledky ani ujedné ze skupin. Autofi to zdivodiuji
hlubokym fylogenetickym zakofenénim rozpoznavani emoci. Pii posuzovani Teorie
mysli byly vysledky skupiny pouZzivajici dotykova zafizeni horSi. Vyvoj téchto
dovednosti vyzaduje socidlni interakce, které jsou na ukor casu pifed obrazovkou
redukovany a déti pouzivajici dotykova zafizeni jsou tak v téchto dovednostech
opozdéné.

Dotaznikovy prizkum autori Tariq et al. (2019) zjistoval vliv pouzivani chytrého
telefonu na psychicky stav u 2889 Skolnich déti ve véku 5-16 let. Respondenti byli
rozdeleni do dvou skupin, a to podle priimérného ¢asu stravené¢ho pouzivanim chytrého
telefonu denné. Prvni skupina ,,short-term smartphone users* stravila na telefonu dvé ¢i
mén¢ hodin, ,,long-term smartphone users* vice nez dvé hodiny denné. Dotaznik sestaval
z otazek ohledné doby a zptisobu pouzivani chytrého telefonu, pocitli, kdyz neni po ruce

a ohledn¢ problémt s u¢enim, koncentraci a spankem.

Z vysledki je patrna asociace mezi behavioralnimi i psychologickymi problémy

u skupiny ,,long-term smartphone users.

Longitudinalni studie George et al. (2021) se zam¢ftila na frekvenci textovani a jeji
vliv na mentalni zdravi béhem 4 let studia stfedni Skoly. Studie se zucastnilo 203

adolescentt ve véku 14-18 let.

Frekvence posilani textovych zprav byla zaznamenavana diky uU¢tim za
telekomunikacni sluzby. Kazdé 1éto probandi vypliovali dotaznik ohledné frekvence
symptomil naruSeni dusevni pohody. V dotazniku byly ¢asti zaméfené na symptomy
internalizace (Uzkostné-depresivnich a dalSich depresivnich projevil), somatizace,
externalizace (napfiklad agresivni chovani k okoli), ¢asti zamétujici se na problémy

s poruSovanim pravidel, socidlni problémy a problémy s nepozornosti.

Vysledky ukazuji asociaci mezi vysSi frekvenci textovani a symptomy
externalizace a nepozornosti u divek. Pro dalsi symptomy a skupiny nebyla zjiSténa zadna

statisticky vyznamna asociace.
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Kromé dotaznikti ,,Beck Depression Inventory®, ,,Conners' Adult ADHD Rating
Scales®, ,,Revised Self-Monitoring Scale* a ,,Concern for Appropriateness Scale, byl
pomoci aplikace méfen zplsob a frekvence pouzivani chytrého telefonu, vcetné Casu
pouzivani urcitych aplikaci. Rychlost zpracovani numerickych informaci byla méfena
pomoci rychle prezentované fady matematickych piikladd. Osoby mély ndsledné
zodpovedét otazku ohledné vysledkt. Konkrétné zda je vysledek vEtsi ¢i mensi nez dana
hodnosta. V tloze zaméfené na pamét’ byly prezentovany rizné orientované zakladni
tvary, které si probandi museli zapamatovat a poté urcit jejich orientaci. Dalsi llohou byl
»Stop signal task®, kdy se na obrazovce objevovaly vizualni podnéty, na které mél
proband reagovat stisknutim tlacitka. Ve 25 % ptipadii byl zaroven zobrazen takzvany
stop signal. Tento podnét, signalizoval, Ze ma proband zastavit/pterusit reakci na prvni
cilovy podnét. Pomoci ,,stop signal task® a inflacni tlohy, kdy si probandi vybiraji mezi

okamzitou niz$i a odloZzenou vyssi odménou, byla métena impulzivita.

Béhem ,,Stop signal task® i béhem nésledné transkranialni magnetické stimulace

zaméfené na pravy prefrontalni kortex bylo zaznamenavano EEG.

U skupiny pouZivajici ¢asto chytry telefon byla prokazana zvySena impulzivita,
hyperaktivita a socidlni obavy. Byly u nich také naméfeny niz$i brzké evokované
potencialy prefrontadlniho kortexu po transkranidlni magnetické stimulaci. Vysledky
korelovaly s reportovanymi problémy s nepozornosti. Skupina pouZivajici ¢asto chytry
telefon, méla také horsi vysledky v aritmetickych tlloh4ch pfi porovnani se skupinou bez
zkuSenosti s chytrym telefonem. V druhé fazi experimentu se v této tloze zhorsila
1 vykonnost probandii bez piedchozi zkuSenosti s telefonem po jeho tfimésicnim
pouzivani. Z tohoto zjiSténi autofi poukazuji 1 na kauzalitu zhorSeni. V ulohach

zaméfenych na pamét’ nebyly naméteny signifikantni rozdily mezi skupinami.

33 participantd ve véku 18-22 se zcastnilo studie autorti Leynes, Flynn & Mok
(2018). Cilem studie bylo zjistit vliv pouzivani chytrého telefonu na neuronalni aktivitu

meéfenim evokovanych potencialil.

Studie obsahovala dva experimenty, které byly provedeny za dvou riznych
podminek — pfitomnost a nepfitomnost chytrého telefonu jako distraktoru. Participanti
vyplnili kratky dotaznik ohledné zptisobu a ¢asu denné stravené¢ho pouzivanim chytrého

telefonu.
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Béhem prvniho experimentu po pfipojeni elektrod byla prezentovana
participantim dv¢ Cisla, ti méli rozhodnout, jestli je ¢islo sudé/liché, rozhodnout, zda je
vetsi ¢1 mensi nez padesat, zda je soucet Cislic sudy/lichy a jestli je jejich soucet vétsi
nebo mensi nez deset. Poté si participanti piecetli tf1 novinové ¢lanky a méli zodpoveédéet
otazky zamétené na porozuméni obsahu ¢lankt. Experiment probéhl jak s rozptylenim

v podobé¢ pouzivani chytrého telefonu, tak i bez né;.

V druhém experimentu byla k rozptyleni participantd pouzita hazardni hra.
Béhem hrani hazardni hry a plnéni kol exekutivni kontroly byla méfena
elektroencefalografickd (EEG) aktivita. Data vysledkti bez efektu chytrého telefonu
k porovnani byla pouzita z historickych métfeni autor podobné skupiny participantt

v roce 2006 a 2007.

Béhem tukolil byla zaznamenavana EEG aktivita a zrakové evokovany potencial,

hodnocena byla konkrétné¢ amplituda a latence viny P300.

Vlna P300 je korelatem ukonceni poznédvaci ¢innosti, zobrazuje aktivaci oblasti
v neokortexu a limbickém systému v zavislosti na stupni volni a mimovolni pozornosti
vénované podnétim. Vrchol viny P300 se u zdravych jedinct pohybuje kolem 300
milisekund latence u sluchového a o néco pozdéji u zrakového podnétu, diky cemuz
dostala svlij nazev. Hodnoty viny P300 jsou normativni pro v€kové skupiny, abnormalni
alterace ¢i absenci P300 je moZné naméfit jiz v Casnych stadiich u rtznych
neurologickych onemocnéni jako je Parkinsonova nemoc, atypické parkinsonické
syndromy, Alzheimerova demence, multiinfarktovd demence a demence s Lewyho

télisky (Bares, 2011).

Vysledky studie ukazuji u participantl pouZzivajicich chytry telefon (dle dotazniku
medidn pouZzivani 306 minut denn€) zvySeni Casu odpovédi a dramatické sniZeni
amplitudy viny P300 v obou experimentech. Autofi z vysledkli usuzuji vyrazny efekt
chytrého telefonu na rozptyleni pozornosti, které¢ miize zaméstnavat az polovinu naSich
kognitivnich zdroji. Poukazuji ale i na pozitivni efekty mezi které fadi vizualné-

prostorové dovednosti.

Jelikoz zjisténi n€kterych studii poukazuje na souvislost mezi hranim ak¢nich her
a zlepSenim nékterych kognitivnich a percepc¢nich funkci, studie Oei & Patterson (2013)
zjiStuje efekt akénich a neakénich her na mobilnich telefonech. Béhem studie bylo 75

vysokoSkolskych studentt, ktefi nebyli pravidelnymi hraci, rozdéleno do péti skupin. Po
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dobu ¢tyt tydnt hrali studenti hodinu denné pét dni v tydnu danou hru, liSici se u kazdé
skupiny. Jednalo se o akéni hru, hru zamétenou na prostorovou pamét, hru ze skupiny

,match 3% hru s hledanim skrytych objektti a hru piedstavujici simulaci bézného Zivota.

Méfeni sestavala z nékolika tloh. Uloha ,.Attention blink* byla pouZita pro
casovou dynamiku vizudlni pozornosti. Probandi byli vystaveni sérii cernych pismen na
Sedivém pozadi, mezi sedmym a patndctym pismenem se objevilo pismeno bilé. Kazdé
pismeno setrvalo na obrazovce 15 milisekund, interval mezi stimuly byl 85 milisekund.
Proband m¢l za tkol identifikovat bilé pismeno. Po bilém pismeni se béhem dalSich sedmi
pismen v 50 % objevilo ¢erné pismeno ,, X, participanti méli urcit, zda bylo v proudu
pismen pfitomné i pismeno ,,X*“. Prostorova schopnost selektivni pozornosti a pozorovani
vice objektil najednou bylo méfeno pomoci ,.filter task®. V bilém poli bylo 100 ms
prezentovano 2-8 Cervenych obdélnikli zastupujicich cilové podnéty a 2-6 modrych
obdélnikt jako distraktory. Poté se objevil obraz, kde v 50 % jeden z cilovych podnéti
zménil orientaci. Participant urcoval, zda ke zmén¢ orientace cilového podnétu doslo, ¢i
nikoliv. Béhem dalsi Glohy zamétené na zrakové hledani bylo prezentovano pole o 4-12
¢tvercich, kterym chybéla jedna strana, cilové ¢tverce mély chybéjici horni ¢i dolni
stranu, zatimco distraktory stranu boc¢ni. Participanti méli stlacit tlacitko co nejrychleji,
jakmile detekuji cilovy ctverec. Dalsi uloha byla zaméfena na prostorovou zrakovou
pamét’. Proband fixoval stfedovy kiiz obrazovky a postupné se v ¢asovém rozmezi 500
ms objevovaly dva ¢tverce, jeZ byly rlizné rozmistény. Nasledné se po pauze objevily oba
najednou a proband m¢l urcit, zda jsou na stejnych mistech, jako mu predtim byly
postupné prezentovany. Dale byla testovana schopnost ,,dual task, kdy m¢li participanti
najednou provadét posledni dvé popsané tlohy. Béhem posledni ulohy byly prezentovany
za sebou jdouci pismena proklddana odecitanim ¢i pficitanim cisel, tkolem bylo

simultanné pocitat aritmetickou ulohu a zapamatovat si pismena 1 jejich potadi.

ZlepSeni bylo patrné u skupiny hrajici akéni hru v uloze ,attention blink*,
sledovani vice objektl a kognitivni kontrole métené pomoci ,,filter task*. Zrakové hledani
a prostorova pamét’ se zlepsila u skupin hrajicich hry ,,match 3, hru s hledanim skrytych
objektli a pamétové hry. Vysledky u komplexni Glohy s¢itdni a pamatovani si potadi
pismen byly lepsi u skupiny hrajici ak¢éni hru a ,,match 3. ZlepSeni se tykalo jak ak¢nich,
tak neak¢nich her, zlepSeni bylo patrné v tilohach, kde byly spole¢né prvky a naroky na

kognitivni funkce hry a testované tlohy.
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Dotaznikového Setfeni publikované autory Naveenta, Sonia & Khushdeep (2016)
se zucastnilo 1000 studentd mediciny ve vékovém rozpéti 17-24 let. Podminkou pfijeti
do studie bylo minimdln€¢ rok vlastnit mobilni telefon. Pomoci dotazniki byly
shromazd’ovany sociodemografické informace, informace o frekvenci a zplsobu
pouzivani mobilniho telefonu, informace souvisejici s psychosocidlnim zdravim, se
spankovymi problémy, akademickym prospéchem a o povédomi ohledné efektu

mobilniho telefonu.

VecCerni a no¢ni pouzivani mobilniho telefonu bylo spojeno s obtizemi pfi
probouzeni, inavou v dob¢ bdéni, poklesem studijnich ndvyk, obtizemi se soustfedénim,
nariistem zameskanych hodin a frekvenci pozdnich pfichodi do hodin. Celkovy cas
straveny pouZzivanim mobilnich telefonll byl také vyrazné spojen s tinavou v dobé bdéni,
potizemi s probouzenim, poklesem studijnich navykil, naristem zamesSkanych hodin
a frekvenci pozdnich pfichodt do hodin. Zavérem autoti poukazuji na nadmérné a Casto
nevhodné pouzivani mobilnich telefonu, které mé nésledny dopad na psychosocidlni

zdravi, spanek a akademické vysledky.

Velmi podobnou studii publikovali o dva roky pozdé&ji autofi Ifeanyi a Chukwuere
(2018), které¢ se zucastnilo 375 vysokoskolskych studenti ve véku 21-24 let. Autofi se
zaméfili na efekt pouzivani chytrého telefonu na akademicky vykon a jeho pozitivni
a negativni aspekty. B€hem dotaznikového prizkumu byly respondenti dotazovani na
demografické informace a ro¢nik studia. Dalsi ¢ast otazek se tykala frekvence vyuZivani
chytrého telefonu ke studijnim uceliim, k dohledavani informaci béhem lekci, stahovani
studijnich dokumenti, nahravani prednasek atd. Studenti byli také dotazovani, jaké
vnimaji pozitivni efekty chytrého telefonu vzhledem ke svym studijnim uspechiim a zda
maji pocit, Ze jim pomaha pii studiu. Negativni efekt byl zjiStovan otazkami zamétenymi
na riizné zpusoby rozptyleni telefonem béhem hodin, béhem mimoskolni ptfipravy a na

souvislost jeho pouzivani a spanku.

Pozitivni vliv na akademicky vykon byl zjistén u 67 % respondent. Diky
chytrému telefonu se jim jednoduseji dostalo pomoci a podpory béhem studia, méli lepsi
pfistup ke studijnim matridlim a chytry telefon jim také poméhal se zpracovanim
samostatnych ukold. Skrze chytry telefon probihala také komunikace, a to nejen mezi

studenty, ale 1 mezi studenty a pedagogy.
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Negativni vliv mobilnich telefonti byl asociovdn se socidlnimi sitémi,
rozptylovanim komunikaci béhem pfednések a s odvadénim pozornosti od mimoskolnich
studijnich aktivit. U div¢i ¢asti respondentil byla také zjisténa asociace mezi pouzivanim

telefonu a nedostatkem spanku.

Studie autori Mahalingham, Howell & Clarke (2022) se na problematiku
pozornosti a mobilnich telefont, respektive socialnich siti podivala z jiného thlu. Cilem
studie bylo zjistit, zda kontrola pozornosti mize ovliviilovat vztah mezi pouzivanim
socialnich siti a tzkosti. Béhem tydenniho méfeni byla pomoci aplikace ¢i specialni
funkce chytrého telefonu zaznamenavana data ohledné pouzivani mobilniho telefonu u

69 vysokoskolskych studentt.

Po tydennim zaznamenavéni dat byli probandi pfizvani k hodnoceni symptomil
psychické nepohody a kontrole pozornosti. K hodnoceni psychického stavu ve vztahu
k uzkostem byla pouzita dotaznikova baterie ,,Depression Anxiety Stress Scale* s oddily
zaméfenymi na deprese, Uzkosti a stres. Kontrola pozornosti byla méfena pomoci
antisakadické ulohy zjiSt'ujici inhibi¢ni slozku kontroly pozornosti (pro detailngjsi popis

ulohy viz ptedchozi kapitola s popisem studie autori Portugal et al.).

Pouzivani socidlnich siti bylo statisticky vyznamné asociovano s psychologickou
uzkosti u probandii s mirn¢ snizenou (1 SD oproti priméru) kontrolou pozornosti,
zatimco tento vztah nebyl statisticky vyznamny pro probandy s primérnou nebo
nadprimérnou kontrolou pozornosti. Vysledky tedy naznauji, Ze lepsi kontrola
pozornosti mize byt protektivnim faktorem vlivu socidlnich siti na psychosocialni

pohodu.

Vliv mobilniho telefonu na chovéani béhem zivota (,,mobile phone interference in
life”) popisuji autofi David et al. (2015) v dotaznikovém prizkumu mezi 992

vysokoskolskymi studenty s vékovym pramérem 19,7 let.

V autorském dotazniku bylo nékolik otdzek ohledné pouZivani mobilniho telefonu
a dotazovani odpovidali, jak moc jsou pro né€ tvrzeni pravdiva. Dale uvadéli pocty minut
stravenych rliznymi aktivitami na telefonu a dalsi informace o jeho pouzivani. Dalsi
otazky smétovaly ke studijnim aktivitam — zda pfi nich dotazovani poslouchaji hudbu,
komunikuji ptes telefon €1 pouZivaji socidlni sit€ atd. Posledni sada otazek se zaméfila na

rozdelovani zdrojii pozornosti pfi takovémto multitaskingu.
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Textovani a socidlni media mély, na rozdil od poslouchéni hudby, vliv na chovani
v bézném zivot¢ ana multitasking, tedy na rozdélovani pozornosti. Zaroven pocet
facebookovych pratel byl asociovan s vétSim vlivem mobilniho telefonu. Vétsi vliv

popisovaly Zeny oproti muzim.

1.10.2 Vliv pritomnosti nebo nepiitomnosti mobilniho telefonu

Ve studii autord Canale et al. (2019) bylo cilem zjistit, zda ma ptitomnost chytrého
telefonu vliv na kognitivni vykon a jaky ma efekt na vysledny rusivy vliv
interindividualné odliSna emoc¢ni impulsivita. Do studie se zapojilo 120 vysokoskolskych
studentti ve véku 18-25 let, byli rozdéleni do tii skupin s riznou dostupnosti chytrého
telefonu. Jedna skupina méla na desce stolu vypnuty chytry telefon displejem dolt
(skupina s nizkou dostupnosti), druhd méla telefon uloZzeny na stejném misté displejem
dolt, ale zapnuty v tichém rezimu bez vibraci (skupina s vysokou dostupnosti), tieti
skupina mé¢la telefon vypnuty a mimo dosah v tasce a batohu, na misto n¢j byla polozena
na desce stolu kalkulacka (kontrolni skupina).

K posouzeni vizuélni pracovni paméti a pozornosti byl pouzit ,,single-probe task®.
zobrazeného pole si ma pamatovat. Nasledn¢ se na obrazovce na pravé i levé stran¢ objevi
2-4 malych barevnych ¢tverct. Po 100 ms barevné ¢tverce zmizi a poté se objevi jeden

¢tverec. Pokusna osoba ma urcit, zda v plivodni sestave tento ¢tverec byl, €i nikoliv.

Pomoci dvou ¢asti italské verze testu ,,Short UPPS-P Impulsive Behavior Scale*
byla méfena pozitivni a negativni urgence, pomoci dotazniku ,,Smartphone Addiction
Inventory* byly hodnoceny negativni aspekty nadmérného pouzivani mobilniho telefonu.
Po té&chto dvou Setfenich je$té¢ nasledoval dotaznik s otevienymi otazkami ohledné

myslenek na telefon béhem testovani.

Testovani impulzivity pomoci UPPS-P modelu vychéazi z upraven¢ Barrattovy
Skaly, zohlediiuje 1 aspekt emocni impulzivity a bere v ivahu impulzivni chovani na
popud nejen negativnich afekt, ale i téch pozitivnich. V soucasné¢ dobé se jedna
o nejnovejsi a nejkomplexnéjsi sebeposuzovaci zptsob testovani impulzivity (Linhartova

a Kasparek, 2017).

Autofi uvadéeji, ze vliv chytrého telefonu na vykon byl zjistén pouze kdyZ byl

mobilni telefon pfitomny a zapnuty v tichém reZimu. Roli hraje 1 interindividudlné
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odli$na impulzivita. U pokusnych osob s vétSim skoére pozitivni urgence byla véEtsi
interference pfitomnosti telefonu v tichém rezimu s lohou, coz se projevilo hor§imi
vysledky. Ackoliv pozitivni inegativni urgence je asociovana s problémy s inhibici
zautomatizovan¢ho chovani, nebyl v experimentu zaznamenan pro negativni urgenci

stejny vliv jako pro pozitivni.

K podobnym vysledkiim dospélo i méteni studie Tanil & Yong (2020), kde bylo
119 participantl rozdéleno do dvou skupin. Jedna skupina méla chytry telefon v dosahu,

druha nikoli, obdobn¢ jako v piedchozi studii.

Béhem testovani pracovni paméti pomoci ,,Working memory span test bylo
participantim postupné prezentovano nékolik druhii stimuld — dlouhd i kratkéa slova,
pismena a ¢islice. Nasledné si je participanti mé¢li vybavit a sefadit ve spravném potadi.
Pokud uspéli, tloha se opakovala s vétSim poctem stimul, pokud ne, pocet se snizoval.
Pouzity byly také dotazniky ,,Smartphone Addiction Scale* a ,,Positive and Negative
Affect Scale”. Po uloze se experimentatofi doptavali, jak cCasto se participanti

v mySlenkéch vénovali mobilnimu telefonu.

Skupina s absenci chytrého telefonu méla lepsi vysledky v testu pracovni paméti.
Zaroven byla zjiSténa vyraznd souvislost mezi frekvenci mysSlenek na telefon

a chybovosti v tloze. S vysi skore v testu zavislosti zadna souvislost zjiSténa nebyla.

Velmi podobnou studii zamétujici se na pfitomnost mobilniho telefonu na pamét’
publikoval kolektiv autorti Hartmann et al. (2020), kde ale autofi pii testovani odlisili dva
druhy paméti, kratkodobou a prospektivni. Prospektivni pamét slouzi k pfipomenuti
informace v budoucnu po urcité udalosti ¢i v urcity Cas. Napftiklad pfipomenuti zavolat
manzelce, az dofidite a zaparkujete nebo zarezervovat stlil v restauraci aZ nastane jeji

oteviraci doba.

Studie se zucastnilo 302 probandil ve véku 17-44 let, jedna skupina méla telefon
v médu ,.letadlo* polozeny na desce stolu, zatimco probandi z druhé skupiny nem¢li
telefon v dosahu a ani ho nevidéli. Uloha k hodnoceni kratkodobé paméti sestivala
z blokii obrazkl s ndzvem, kdy jednotlivé objekty a jejich pojmenovani v 50 % souvisely
s mobilnim telefonem. Po prezentaci nékolika obrazki s ndzvem byli probandi vyzvani,
aby si vzpomnéli na co nejvice objekti a jejich pofadi. Po kazdém pokusu se pocet
prezentovanych objekti o jedno c¢islo zvysil, od 3 do maximalnich 7. Testovani

prospektivni Glohy sestdvalo z instrukce, Ze probandi maji upozornit experimentatora,
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kdyz béhem vySe popsané ulohy zaznamenaji objekt spadajici do kategorie hudebnich
nastrojii. Po experimentu bylo nékolik otdzek na zadani tohoto ukolu, aby bylo mozné
zjistit, zda neselhala naopak pamét’ retrospektivni a proband jednoduse nezapomnél, ze
n¢jaky takovy kol vibec dostal. Také byla hodnocena zavislost na chytrém telefonu
testem ,,Smartphone addiction scale* a impulzivita, kterd (na rozdil od minulé studie)

byla hodnocena ,,Brief Impulsive Behavior Scale®.

Vysledky nepotvrdily efekt ptitomného chytrého telefonu na kratkodobou pamét’
ani u probandl s vysokym skore pii hodnoceni zavislosti na telefonu ¢i impulzivity.
U posouzeni vlivu na prospektivni pamét nebyly vysledky tak jednoznacné,

u participantl s nizkou zavislosti na telefonu byly lepsi pfi jeho absenci. Autofi rovnéz

nckteré ¢asti paméti, nemély byt pausalizovany na pamét’ obecné.

Stru¢né porovnani popsanych studii viz tabulka 7.
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Chytry telefon ma mozny vliv na psychickou stranku jedince nejen svou
pfitomnosti a s tim spojenou distrakcei jedince, ale i svou moznou nepiitomnosti. Termin
nomofobie oznacuje zavislost na mobilnim ¢i chytrém telefonu, projevujici se uzkosti pii
jeho nepfitomnosti ¢i nedostupnosti. Dale je v této souvislosti uvadén strach
z promeskani, jde o promeskani virtudlnich udéalosti ¢i komunikace ¢i prispévkil na

socialnich sitich. V cizojazy¢né literatute je uvadén jako ,,fear of missing out™ (FoMO).

Studie zkoumajici vliv nomofobie a FOMO popsané v nasledujicim textu jsou

shrnuty v tabulce 8.

Autofi Schwaiger & Tahir (2022) chtéli zjistit vztah mezi nomofobii a vysledky
v testu pozornosti a inteligence v zavislosti na pfitomnosti ¢i nepfitomnosti chytrého

telefonu. Testovani se zacastnilo 138 vysokoskolskych studenti.

Prvni ¢asti méteni byl dotaznik zjiStujici urovenn nomofobie ,,The Nomophobia
Questionnaire. K hodnoceni jednoduchého i komplexniho zapojeni pozornosti byl
pouzit Strooptv test. Jedna se o nékolik fadkd, kde jsou pouzity nazvy barev, ktera jsou
vytiSténa barvou, kterd se v prvni ¢asti shoduje s barvou, kterou pojmenovavaji, v druhé
¢asti ne. Probandi maji urcit barvu slova, ptecist slovo a ndsledné opét urcit barvu slova,

s kterou ovSem interferuje jeho obsah, méfi se reakéni Cas.

Strooptv test je jeden z testll kontroly interference, pfi kterych spolu soupeti
naucené a zautomatizované procesy. Proband musi potlacit distraktory, které mohou
zpomalovat primarni reakci, nebo vnitini stimul, ktery mliZe interferovat s operacemi v

pracovni paméti (Fabianova, 2019).

Fluidni inteligence byla hodnocena Ravenovymi progresivnimi matricemi. Jedna
se o neverbalni test s postupné se zvySujici obtiZnosti, pfi kterém probandi dopliiuji
geometrické utvary do tady, aby utvary davaly smysl v globdlnim zafazeni a rovnéz

doplnily globalni obrazec/vzorec.

Meéfteni bylo provedeno za ¢tyfech rliznych podminek ne/pfitomnosti mobilniho
telefonu: ptfitomny s displejem vzhiiru, pfitomny s displejem doll, v kapse ¢i batohu a

mobilni telefon v jiné mistnosti.
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Vysledky dotazniku zjiStujici uroven nomofoébie ukazuji, Ze vSichni probandi
méli urcitou Groven nomofobie, z toho 26 % tézkou. Vysledky Ravenovy tlohy neukazuji
zadnou signifikantni korelaci s rozdilnymi podminkami pfitomnosti nebo nepfitomnosti
mobilniho telefonu, pouze slaby negativni vztah se zdvaznosti nomofobie. Vyssi troven
nomofobie snizila skoére jednoduché pozornostni ulohy, u komplexni ulohy testujici
kontrolu interference byly vysledky lepsi u probandd, jejichz telefon byl v jiné mistnosti,

oproti ostatnim skupinam.

Velmi podobny experiment s podobnym zamétenim publikovali o rok diive autofi
Tanato, Suryani & Joewana (2020). Se skupinou 190 studentii 1. az 3. roéniku mediciny

zjistovali vztah mezi urovni nomofobie a pozornosti.

K méfeni urovné nomofobie byl pouzit stejny dotaznik jako ve vySe popsané
studii, zatimco pozornost byla méfena pomoci ,,six letter cancellation test™. Béhem tohoto
testu maji probandi pted sebou list s 33 fadky pismen v 12 sloupcich, kterd maji za minutu
a pal projit a zaskrtnout vSechna cilova pismena. Uspé&nost je dana poétem spravné
identifikovanych a zaSkrtnutych pismen, od kterych se odecte pocet nespravné

zaSkrtnutych pismen.

I ptes slabou negativni korelaci zdvaznosti nomofobie a vysledky testu neni

4

mozné fici, Ze by nomofdbie zhorSovala pozornost u zkoumané skupiny.

Nésledujici studie autort Rosen et al. (2018) zjiStovala vztah FoMO
a akademického vykonu u 216 vysokoskolskych studentl, a to pies ovlivnéni

exekutivnich funkeci.

Problémy s exekutivnimi funkcemi byly hodnoceny pomoci dotazniku
»Webexec™ vytvoreného specificky pro problémy s exekutivnimi funkcemi. Dotaznik
zahrnuje Sest oblasti: udrZeni pozornosti, koncentraci, multitasking, udrZzeni sméru
myslenek, dokonc¢ovani ukold/uloh a impulzivni jednéni. ,,Media and Technology Usage
and Attitudes Scale” byla pouzita pro hodnoceni zavislosti a uzkosti spojené
s technologiemi a FoMO. Denni pouZzivani mobilniho telefonu bylo zjiStovano
dotaznikem a daty ziskanymi z nainstalované ,,hlidaci* aplikace. Dale probandi hodnotili
patnactiminutové periody pfi studiu a mimoskolni pfipravé a zaznamenavali, kolik ¢asu
vénuji tkolu a kolik jinym ¢innostem. ,,Multitasking Preference Inventory* hodnotil

preference ohledné¢ multitaskingu. Byla také hodnocena ptitomnost na studijnich
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pfednaSkach, pouzivani mobilnich zafizeni b&hem piedndsek, pozornost vénovana

pfednaSkam a studijni vysledky na zaklad€ vysledkt zkousek.

Celkovy cas pouzivani chytrého telefonu koreloval, na rozdil od urovni FoMO,
s celkovymi studijnimi vysledky. Uroveir FOMO korelovala s preferenci multitaskingu
a negativn¢ s vykonem béhem predndsek. Déle studie poukazuje na komplexni nepiimé
vlivy mezi zjistovanymi veli¢inami.

Al-Furaih & Al-Awidi (2021) zjistovali efekt FOMO na rozptyleni pozornosti
a zapojeni se do vyuky u 2084 studentli z Sestnacti vysokych skol.

Data byla sbirana pomoci elektronickych dotazniki obsahujicich zékladni
sociodemografické udaje, zjistujicich iroveit FOMO a autory vytvotfenych dotaznikti na

rozptyleni telefonem béhem prednaSek a zapojeni se do prednasek.

Vysledky poukazuji na korelaci FoMO, rozptyleni pozornosti a menSim
zapojenim béhem prednaSek, bez rozdilu zaméfeni studia nebo jinych
sociodemografickych proménnych. Studenti uvadéli 1 obavy ohledné negativniho vztahu
FoMO a pamatovani si obsahu ptednéasek, prospéchu, motivace k zapojeni se do vyuky

a vypracovavani samostatnych tkold.

1.10.3 Porucha pozornosti s hyperaktivitou a mobilni telefon

Autofi Kocyigit et al. (2021) se skupinou 67 déti s ADHD a 76 bez ADHD

zjiStovali, zda je roven zavislosti na chytrych telefonech mezi témito skupinami odli§na.

Participanti ve véku 11-14 let v dotaznikovém Setfeni vyplnili zékladni
sociodemografické informace, informace ohledné pouzivani chytrého telefonu a nasledné
»Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia for School-Age Children-Present
and Lifetime Version“ pro odliSeni pfipadnych psychologickych ¢i psychiatrickych
problémi. Dalsi dotaznik byl ,,Smartphone Addiction Scale-Short Form*, k posouzeni
temperamentu adolescentll ,, Junior Temperament and Character Inventory-Revised*

a k postojiim rodi¢l k vychové ,,Parental Attitude Research Instrument®.

U skupiny s ADHD bylo statisticky vyznamné vyssi skore zavislosti na mobilnim
telefonu. Nepiekvapivé méla skupina s ADHD také vyssi skore v otdzkach zamétenych
na hledani novych podnéti a nizs§i skoére v zdvislosti na odmeéné, vytrvalosti
a sebeorientaci, které bylo asociovano prave s vétsi ndchylnosti k zavislosti na mobilnich

telefonech.
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Autoii Kwon, Kim & Kwak (2022) se zam¢fili na vztah symptomi ADHD,

zavislosti na chytrém telefonu a kvalitou spanku u 197 vysokoskolskych student.

K hodnoceni symptomi ADHD byl pouzit dotaznik Svétové zdravotnické
organizace ,,Adult ADHD Self-Report Scale®, ,,Adult Smartphone Addiction Self-
Diagnosis Scale* k hodnoceni zavislosti na chytrém telefonu a k hodnoceni spanku ,,The

Pittsburgh Sleep Quality Index*.

Vysledky potvrzuji korelaci mezi zavislosti na chytrych telefonech, Spatnou

kvalitou spanku a symptomy ADHD.

Na pozitivni vliv dotykove ovladanych zatizeni skrze neakéni edukacéni videohry
se zaméfili autofi Garcia-Redondo et al. (2019). Zajimalo je, zda je pomoci neakénich
edukacénich her mozné zlepsit motivaci, pozornost a dalsi kognitivni komponenty u déti

s ADHD nebo se specifickymi poruchami uceni.

Celkovy pocet 44 déti ve véku 6-16 let byl rozdélen na experimentalni a kontrolni
skupinu. Experimentalni skupina béhem 14 tydni dvakrat tydné na 10 minut hrala hry

zamétené na zlepSeni riiznych kognitivnich schopnosti.

Pted a nasledné po 14 tydnech byla méfena troven intelektudlnich schopnosti
pomoci ,,Wechsler Intelligence Scale for Children—IV* a vizualni selektivni pozornost
a koncentrace pomoci Testu pozornosti d2. Podrobnéjsi popis Testu pozornosti d2 viz

kapitola 3.1.1 Test pozornosti d2 na strang 84.

V obou skupindch bylo zjisténo zlepSeni v druhém méteni, u experimentdlni

skupiny ovSem statisticky vyrazn€ lepsi oproti kontrolni skuping.

Shrnuti tfi vySe popsanych studii viz tabulka 9.
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Tabulka 9 Studie zaméiené na vliv chytrého telefonu a ADHD
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1.10.4 Chodci a mobilni telefon

S tim, jak pfibyvd moznosti vyuziti chytrého telefonu, roste i Cas, ktery mu
jednotlivei vénuji. Neni nic vyjimecného vidét chodce pouzivajiciho chytry telefon
1 béhem chiize, obava, Ze tak nevénuje mnoho pozornostnich zdroji svému okoli, je

opodstatnéna. Nekteti autofi zadrovei tuto nepozornost asociuji s vyrazné vyssim rizikem

nehod.

Autofi Chen & Pai (2018) zkoumali vliv pouzivani mobilniho telefonu béhem
chiize ve vefejném prostoru na jejich vnimani okolniho prostiedi. Celkové se jejich
prizkumu ztcastnil velky vzorek 2556 chodcht.

24

Pomoci dvou wifi kamer se zdznamem autofi sledovali pfechod pro pési pres
silnicni komunikaci. Chodci, kteti pouzivali mobilni telefon pii ptechodu ulice byli
zatazeni do zkoumané skupiny, zatimco ti, ktefi ho nepouzivali, do skupiny kontrolni.
Néhodni chodci byli poté vyzpovidani ohledn¢ toho, co na mobilnim telefonu délali, jak
velkou obrazovku ma4 jejich telefonu, jaky mayji tarif a ohledné demografickych informaci.
Sluchova a zrakova nepozornost byly hodnoceny pomoci jednoduchého experimentu.
Z vyzkumného tymu se rekrutoval jeden examindtor, ktery byl obleCeny v prevleku
klauna a z telefonu v ruce poustél statni hymnu a prochazel po piechodu opaénym
smérem nez vybirani chodci. Klaun slouzil jako neobvykly podnét, hodnoceno bylo, zda
ho chodci zaznamenali. Chodci byli taktéz dotazovani, zda si pamatuji, kolik zbyvalo

sekund do cerveného svétla na pocitadle semaforu.

Vysledky ukazuji nékolik faktori zvysujici pravdépodobnost pouzivani
mobilniho telefonu pii pfechdzeni a zvySujici pravdépodobnost nepozornosti k okoli, jsou
to: velikost obrazovky, neomezena data v telefonu a studentsky vék. Nejvice nepozorni
byli chodci hrajici na chytrém telefonu hry, nejvice ,,Pokémon Go*, nepfekvapivé mélo

na sluchovou nepozornost vliv poslouchani hudby.

Obdobné zaméfend studie, probihajici v laboratornim prostfedi byla zvefejnéna
autory Mourra et al. (2020). 48 probandl §lo na bézeckém pase, po zaznéni zvukové
napoveédy se objevil podnét reprezentujici chodce a proband mél urcit smér jeho chize.
Béhem chiize probandi komunikovali pfes aplikaci ,,Messenger* s jednou osobou, hrali
,» Letris® Ci si psali se dvéma osobami. Kontrolni data k porovnani byla ziskéna chiizi na
pase a zaznamenavanim stimull bez zatéZujicich vySe popsanych ukold. Byly

zaznamenavany pocty zachycenych podnétl a presnost, s jakou probandi urovali smér
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pohybu podnétu. Kromé této ulohy byla ve studii pouzita ,,Smartphone Addiction
Proneness Scale®, také dotaznik ohledné emocionélniho rozpolozeni a dotaznik zaméteny

na pouzivani telefonu béhem chlize v bézném Zzivote.

Béhem experimentu bylo zjisténo, ze vSechny druhy tukoll, béhem kterych
probandi telefon pouzivali, vedly k redukci poctu a ptesnosti zachycenych podnétii.
Nejvice rusivy vliv melo hrani hry. Vyssi skore zavislosti na mobilnim telefonu vedlo
k vétSimu poctu nezaregistrovanych podnétl, na pfesnost vliv nemélo. Také vysSsi

zavislost vykazovala silnou korelaci s jeho pouzivanim béhem chilize v bézZném zivote.

Autofi o tfi roky starsi studie Lin & Huang (2017) pouzili podobny design studie.
Participanti béhem Sesti méfeni §li na béhacim pase, pired nimi byla na dvé Sirokouhlé
obrazovky promitdna animovand pouli¢ni scenérie simulujici pohled na chodnik a jeho
tésné okoli. Behem chlize se objevovaly podnéty, na které méli participanti reagovat
mavnutim ruky urcitym smérem. Gesta byla zaznamendvana na kameru a zpétné
vyhodnocovéana, byl také zaznamenavan pohyb oci participantli. Pozornost participantti
byla rovnéz vénovana mobilnimu telefonu, na kterém hréli hru s obrazky, posilali textové
zpravy ¢i Cetli Gryvky zprav s naslednou zpétnou vazbou porozuméni ¢i hodnocenim

uspésnosti hry.

Vysledky ukazuji, ze schopnost detekce okolnich signalii je narusena rizné
v z&vislosti na ukonu na chytrém telefonu. Nejvice zatézujici a s nejhorSim skore
v detekci okolnich podnétii bylo psani textovych zprav a ¢teni textovych ptispévkil. Na
vysledky ukoll na chytrém telefonu ani na uspé$nost v zachyceni podnétii neméla vliv

zména, respektive zvyseni frekvence okolnich podnétu.

Argin, Pak & Turkoglu (2020) sledovali pomoci kamer v desetiminutovém
intervalu ¢ast jednoho z historickych ndmésti v belgickém Ghentu, a to po dobu sedmi
dnti. U chodcti autofi hodnotili zpiisob pouzivani mobilniho telefonu a interakci

s okolnim prostiedim.

350 chodct z pozorovanych 5809 pouzivalo pfi chizi chytry telefon. ZjiSténi
ukazuji, Ze lidé pouZivaji mobilni telefon Castéji pii chlizi s nékym nez o samoté, hlavné
nactileti. 64 % chodcii pouzivajicich mobilni telefon vénovalo pozornost i svému okoli,
dalsi ¢ast z nich sledovala okoli ptes telefon, kdyZ natacela videa ¢i fotila. Autofi dale

popisuji chovéani chodcii ve vefejném prostoru a popisuji nové postavy, které tvoii
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kontinuum. Na jedné strané ,,post-flaneurs®, které interaguji s prostfedim a na strané

druhé ,,smartphone zombies* které okoli vénuji minimalni, téméf Zadnou, pozornost.

V tabulce 10 jsou shrnuté zakladni informaci o vysSe popsanych studiich.
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Tabulka 10 Piehled studii zabyvajicich se chytrym telefonem u chodcii
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1.10.5 Mobilni telefon a rizeni automobilu

Pouzivani chytrych telefonti se i diky naviga¢nim aplikacim stalo béznou soucasti
fizeni automobilu, a ackoliv je dopravnimi piedpisy omezovano, fidi¢i v bézném provozu
chytré telefony Casto pouzivaji, a to 1 nad ramec prosté navigace. Nasledujici studie
popisuji vliv mobilniho telefonu a rizné zptisoby méfeni rozptyleni chytrym telefonem a

nasledné projevy na métenych velic¢inach.

Autofi Dozza, Flannagan & Sayer (2015) zjistovali, jakym zplisobem se méni
kontrola vozidla a chovani fidice pfi pouzivani mobilniho telefonu. Do studie se zapojilo
91 tidich osobnich automobilil ve véku od 20 do 70 let. Velmi silnou strankou této studie
je, ze data byla sbirdna v redlném provozu. Kazdy z fidicd mél na 40 dni k dispozici
automobil s programem Honda Accord, jez mélo nékolik pokrocilych bezpe¢nostnich
funkci a zaroven zaznamenavalo data o fizeni. Bylo mozné jej synchronizovat s osobnim

telefonem fidice.

Po celou dobu studie byla sbirdna data z kamer zachycujicich prostor pfed a za
vozidlem, fidi¢lv oblicej a prostor ovladacich prvkl vozidla. Zaznamendavala se také data
z bezpecnostnich systému vozidla, jako jsou data o dojezdu vozidla, dynamice jizdy,
drzeni se v pruzich a informace o slepém thlu. Hodnoceno bylo i ovladani vozidla ve
vztahu k vozidle pted nim, jejich vzajemné rychlosti a vzdalenosti a ve vztahu k jizdnim
pruhim a prostorim podél vozidla.

Mladsi fidi¢i pouZivali mobilni telefon Castéji nez ti starSi a ti ve stfedni veku.
Také jej pouzivali k vice rozlicnym aktivitam, fidi¢i ostatnich vékovych kategorii jej
pouzivali vice k telefonovani nez k dal§im ¢innostem. Starsi fidici si drzeli vétsi rozestupy
a podstupovali niz$i riziko, a to 1 vzhledem k rozptyleni telefonem, oproti mladsim.
Obecné ale studie popisuje sniZeni rizikového fizeni pii pouzivéani telefonu, popiipadé
ukonceni hovoru ¢i ¢innosti s telefonem v situacich, kdy je pro fidice obtizné&jsi orientace
v okolnim provozu. Autofi tim poukazuji na vyznamnou samoregulaci fidicl napiic¢

vékovymi kategoriemi.

Autoii Baker et al. (2021) se zamé&fili na projevy rozptyleni chytrym telefonem
béhem jizdy zaznamendvanim kortikalni aktivity funkéni blizkou infraervenou

spektroskopii (Functional near-infrared spectroscopy — fNIRS).

Blizkd infracervend spektroskopie je neinvazivni metodou snimani mozkové

aktivity Clovéka a dalSich savci. Snima vinové délky v blizké infracervené oblasti,
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vyuziva rozdilné extinkce oxyhemoglobinu a deoxyhemoglobinu a tim zjistuje perfusi

¢asti mozku (Klempit, 2016).

17 tidi¢t se zucastnilo jizdy v simulatoru, ktery ptredstavoval naturalistickou
napodobeninu jizdy, v¢etné¢ kabiny vozu a vyhledu zahrnujici 1 periferni scenérii. Jizda
probihala v méstském prostiedi i na dalnici, béhem jizdy byl na palubni desce pfichycen
chytry telefon. Na displeji telefonu byla po ¢ast jizdy navigace po trase i s rliznymi
upozornénimi. Na displeji se také objevovaly upozornéni na zpravy, na které meli fidici
reagovat a odpovidat bud’ jednou z nabidnutych rychlych odpovédi, nebo vlastnim

textem.

Krom¢ fNIRS byly zaznamenavany udaje o ovladani vozidla, pohyb o¢i pomoci
bryli se zabudovanymi infrakamerami a hodnoceny byly také osobnostni vlastnosti

pomoci ,,Neuroticism-Extroversion-Openness Five-Factor Inventory*.

Vysledky ukazuji signifikantni zvySeni aktivity prefrontdlniho kortexu
bilateralné, centralniho parietalniho kortexu vpravo a levého superiorniho parietalniho
regionu, kdyz bylo tfeba na upozornéni reagovat vlastnim textem. Upozornéni
v souvislosti s navigaci zvySilo aktivitu levého parietdlniho regionu, ale nezvysilo
vyrazné aktivaci prefrontalniho kortexu. Autofi z toho usuzuji, ze navigace pomaha
s orientaci v okolnim prostiedi, ale vyzaduje relativné malé mnozstvi zdroji pracovni

paméti a pozornosti. Stfedné rozptylujici vjemy nezvysily vyrazné kortikalni aktivitu.

U wvysoce ruSivych rozptyleni, kromé zvySeni kortikdlni aktivity, byly
zaznamenany 1 hor§i parametry ovladani vozidla a takzvané roztrzit¢ fizeni. Byla

zaznamenana i1 vyznamna redukce sledovani okoli na tkor sledovani chytrého telefonu.

Autofi Perlman et al. (2019) zjistovali rozptyleni dotykové-vizudlnim ¢i

hlasovym ovladanim chytrych hodinek oproti telefoniim pfi fizeni automobilu.

36 fidicim bylo béhem fizeni v simulatoru méfena elektro-kardiologicka aktivita
a vodivost kiize k posouzeni zatéze. Béhem ftizeni méli také tidi¢i za kol takzvanou
»~remote detection-response task“. Méli reagovat seSlapnutim tlacitka na opérce pro nohu
na rozsviceni ¢ervené diody namontované na ¢elnim skle. Rovnéz byl zjistovan pocet

pohledt mimo vozovku a osobni hodnoceni zatéze.

Béhem fizeni a telefonovani vzrostla tepova frekvence oproti prostému fizeni,

nehledé¢ na zplsob provedeni telefonatu. Vysledky ale ukazuji niz$i zatizeni, mén¢
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24

rozsviceni diody pfi hlasovém ovladdani zafizeni. Ackoliv ani hlasové ovladani zcela
neredukovalo pohledy mimo komunikaci. Hlasové ovladani mélo mirné lepsi vysledky

v ptipad¢ ovladani chytrého telefonu oproti chytrym hodinkam.

Vsechny tfi studie pospané v této kapitole jsou shrnuté v tabulce 11.
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2 CILE A HYPOTEZY

2.1 CILE

Cilem préace je zjistit, zda ma kratka expozice chytrym telefonem vliv na selektivni
zrakovou pozornost u probandi ve veku 13 az 29 let hodnocenou pomoci Testu
pozornosti d2. Zamérem bylo zjistit efekt porovnadnim vysledkt testu u téze skupiny bez
chytrého telefonu a po 10 minutach jeho pouzivani dle vlastniho uvazeni. Pro tento ucel
jsme se rozhodli porovnat vysledky skore vykonu soustiedéni v testu a v prvnich dvou
fadcich, které odpovidaji casovému intervalu 40 sekund po odloZeni chytrého telefonu.

Dil¢im cilem je zjistit dals$i informace o skupiné probandi se zaméfenim na
vyuzivani jejich chytrého telefonu béhem bézného tydne — primérné denni doby
pouzivani telefonu a nejcastéjSiho zplsobu vyuzivani. Pfedmétem dotazniku bylo také
zjistit 1 piipadné diagnostikované poruchy uceni ¢i ADHD. Tyto i1 dalsi dopliikové
informace byly zaznamenavany pro pfipadné porovnani dalSich vlivii na zjistény
vysledek.

Dal3im cilem préce je ovéfit, zda maji sportovni kluby v Ceské republice né&jakéa
omezeni, co se tyce pouzivani chytrého telefonu pied, béhem ¢i po tréninku, sportovnich

utkanich nebo zavodech.

2.2 HYPOTEZY

2.2.1 Hypotéza 1

Hi: Vysledky Testu pozornosti d2, konkrétné skore vykonu soustfedéni, budou
u méteni po 10 minutach pouZivani chytrého telefonu horsi nez pfi méteni bez chytrého
telefonu.
2.2.2 Hypotéza 2

H»: Efekt na zhorSeni ve skore vykonu soustiedéni bude v prvnich dvou tadcich
vyrazngj$i nez ve zbytku testu pii méfeni po 10minutovém pouzivani chytrého telefonu.
2.2.3 Hypotéza 3

Hs: Procento chyb v Testu pozornosti d2 bude u méfeni po 10 minutach pouzivani

chytrého telefonu horsi nez pti méteni bez chytrého telefonu.
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2.2.4 Hypotéza 4

Ha: Efekt 10minutového pouzivani chytrého telefonu, tedy vétsi procento chyb,

bude vyraznéjsi v prvnich dvou fadcich oproti zbytku testu.

2.2.5 Hypotéza 5

Hs: Sportovni kluby zaméfené na organizovany sport maji striktni omezeni
pouzivani mobilnich telefonu béhem tréninkd, soutézi a v uréitém casovém intervalu pred

témito udalostmi.

2.2.6 Hypotéza 6

Ha: Jednotlivé organizace nemaji uceleny systém tréninku pozornosti, postiehu ¢i

dal$ich neurovizualnich funkeci.
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3 METODIKA

3.1 MERENI POZORNOSTI

Meéieni selektivni zrakové pozornosti probéhlo pomoci Testu pozornosti d2.
Stejna skupina probandii vyplnila test dvakrat v odstupu ¢ty tydnti. Pti prvnim méfeni
nejdiive probéhla instruktdz probandi ohledné ucelu méteni, zptisobu testovani a probéhl
zacvik na cviéné Casti zdznamového archu testu. Zde také probandi uvedli jméno a vék.
Zaroven méli moznost se zeptat na jakékoliv otazky a nejasnosti tykajici se testovani.
Poté po dobu deseti minut pouzivali sviij mobilni telefon dle vlastniho uvazeni. Probandi
byli nabadéani, aby se vénovali chytrému telefonu, nikoliv svému okoli. Pfiblizné
v poloviné a dvé minuty pied koncem byli upozornéni na zbyvajici €as. Po uplynuti dané
doby probandi odlozili telefony, okamzité oto€ili zaznamovy arch a zacali vypliovat
testovaci ¢ast archu. Po ukonceni testovaci Casti na pfedni stranu k zédkladnim udajim

zaznamenali aktivity, které na telefonu provadéli.

Druhé testovani probéhlo po ¢tyfech tydnech. Interval byl zvolen s ohledem na
pottebu del§iho ¢asového useku mezi méfenimi a vylou¢enim moznosti zapamatovani si
Casti testovaci tlohy a organiza¢nimi zaleZitostmi. Pfed druhym testovanim probandi

nesméli minimalné 20 minut pied vyplnénim testu pouZzivat chytry telefon.

3.1.1 Test pozornosti d2

Test pozornosti d2 testuje pozornost, respektive jeji selektivni zrakovou sloZku.
Béhem testu se zjiStuje schopnost probanda rozliSovat mezi podobnymi zrakovymi
podnéty. Metoda je urcena pro vékovou kategorii od 9 do 59 let. Normativni hodnoty jsou
ve vékovém intervalu 9-18 let dale ¢lenény nejen podle véku a pohlavi, ale 1 podle
vzdé¢lavaci instituce probanda. Test je mozné pouZit v riznych kontextech. Nejedna se
pouze o pouziti testu v rdmci pedagogicko-psychologické diagnostiky, ale je mozné ho
vyuzit 1naptiklad ke klinickému hodnoceni pozornosti u rozmanitych onemocnéni,
poptipad¢ i u organizaci a profesi, kde je tfeba hodnotit pozornost, jeji koncentraci nebo

rychlost vnimani. (Gabrhel, 2014)

Uspésnost koncentrace pozornosti se v testu projevi v nékolik slozkach vykonu.
Prvni slozkou je mnozstvi vykonané prace, respektive rychlost, druhou je kvalita této

prace. Treti slozka je pomér rychlosti a pfesnosti. Administraci (zadavani, opravy
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a skorovani testu) mize provadét osoba seznamena s piiruckou o pouzivani. Klinické
hodnoceni a interpretaci by mél provadét zkuseny odbornik z oblasti psychologie.

(Brickenkamp a Zillmer, Balcar, 2000)

Pti testovani nejdiive dojde k ptedstaveni testu, pokyniim ohledné zpracovavani
testu a zacviku. Poté probandi oto¢i zdznamovy list, kde maji ve 14 fadcich dohromady
658 znakt. Jejich ukolem je oznacit preskrtnutim pismeno ,,d* s pravé dvéma carkami.
Na kazdy radek ma proband 20 sekund, poté da administrator testu pokyn k presunuti se
na fadek dalsi. V ptipad¢, ze proband omylem oznaci chybny znak a uvédomi si to, muze
se opravit preskrtnutim znaku druhou ¢arou. Hledané znaky jsou oproti ostatnim znaktim
v poméru 1:1,2 a jsou na fadcich rozmistény nepravidelné. (Brickenkamp a Zillmer,

Balcar, 2000)

Pti skérovani testu se zjiStuje nékolik proménnych reprezentovanych ciselnymi
hodnotami. Celkovy pocet (CP) udava pocet znakt, které proband béhem testovani
prosel. S¢ita se poradi posledniho zaSkrtnutého znaku v kazdém tadku. Zaznamenava se
pocet chyb dvou typi. Chyba prvniho typu (Ch1) neboli chyba opomenuti, udava, kolik
znakl, které mély byt oznaCeny, proband vynechal v oblasti, kterou stihl zpracovat.
Druhy typ chyby (Ch2), chyba zdmény, informuje o poctu znaki, které¢ proband oznacil,
1 kdyZ oznacené byt nemély. Z celkového poctu a poctu chyb se poté pocita procento chyb
(%Ch). Fluktuaéni rozpéti (FR) je rozdil mezi fadkou s nejmenSim a nejveétsim poctem
zpracovanych polozek. KdyZ z celkového poctu odecteme celkovy pocet chyb, ziskame
celkovy vykon (CV). Vykon sousttedéni (VS) je udaj ziskany odectenim poctu chyb od
poctu znakd, které mély byt v jednotlivych fadcich oznaceny. (Brickenkamp a Zillmer,

Balcar, 2000)

Ke zpracovani dat vramci této prace byly zaznamenavany a nasledné
porovnavany zvlast' i pouze hodnoty prvnich dvou tadkt — konkrétné celkovy pocet,
pocty chyby prvniho i druhého typu, vykon soustfedéni a ndsledné byly dopocitany 1
ostatni skore. DalSi tdaj, ktery byl oproti plivodnimu zplisobu zpracovavani

zaznamenavan, byl pocet Spatné zaSkrtnutych, ale probandem opravenych znakd.

3.2 DOTAZNIKY PRO PROBANDY

Pted druhym testovanim byl probandim rozdan dotaznik, jeZ obsahoval otazky

tykajici zpisobu pouzivani chytrého telefonu a ¢asu, ktery na ném denné stravi. Zaroven
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byly sbirdny informace ohledné pohybové aktivity, organizované a neorganizované,
prumémé celkové tydenni aktivity v hodinach, ohledn¢ diagnostikovanych poruch
pozornosti, specifickych poruch uceni a pouzivani dioptrickych bryli a cocek. Posledni
otazky se zam¢éfily na pfitomnost a ¢etnost bolesti hlavy a zda dotazovany vnima néjakou
souvislost s pouzivanim mobilniho telefonu. PIné znéni otazek viz Ptiloha ¢. 2 — dotaznik

pro probandy.

3.3 TELEFONICKE KONTAKTOVANI KLUBU

Telefonicky byly kontaktovany prazské sportovni kluby a zapsané spolky, jez jsou
orientovany na organizovanou sportovni c¢innost. Telefonni ¢isla byla ziskavéna
z webovych stranek jednotlivych klubli. Celkovy piehled prazskych klubt i odkazy na
webové  stranky  jednotlivych  organizaci je  kdispozici na  strdnkéch

https://www.ptupraha.cz/.

Snaha byla kontaktovat hlavniho ¢i vedouciho trenéra. Paklize nebylo telefonni
¢islo na hlavniho ¢i vedouciho trenéra k dispozici, byl kontaktovan ptfedseda nebo
mistopfedseda oddilu/klubu/spolku, pfipadné jiny (trenér/tajemnik/sekretat) ¢i jina

kontaktni osoba.

S doty¢nymi byl nasledné veden kratky strukturovany rozhovor zahrnujici otazky
ohledné omezeni pouZivani mobilnich telefonii béhem tréninki ¢i utkani/soutézi/zavoda
¢i pred témito udalostmi. Dalsi otdzka zjiStovala, zda v oddile/klubu/spolku vyuzivaji
néjakou formu neurovizualniho tréninku — konkrétn€ formu tréninku reakéniho casu
a postiehu, zlepSeni periferniho vnimani ¢i sledovani vicero objektli najednou, popiipadé
1 trénink pozornosti. Zaznamendvan byl (kromé nazvu organizace) druh sportovni

¢innosti a v€kova kategorie cvicenc.
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4 VYSLEDKY

4.1 TEST POZORNOSTI D2

4.1.1 Charakteristika souboru

Celkove se do méteni pozornosti, respektive vlivu chytrého telefonu na selektivni
zrakovou pozornost zapojilo 100 probandii. 32 z nich bylo vytazeno z divodu pouze
jednoho dostupného méieni (n = 29), popiipad¢ Spatné vyplnéného testu z diivodu
nepochopeni zadani (n = 3). Z toho dva probandi otocili test horni ¢asti dolt, nacez misto
pismena ,,d*“ zaskrtavali distraktory — pismena ,,p“. Problém je, ze hledané znaky
a distraktory nejsou v testu zastoupeny pocetné rovnocenné. VétSina probandd, kromé
dvou nejstarSich, byla studenty osmilet¢ho gymnazia. Vékové rozpéti probandu bylo 13

az 29 let s medianem rovnajicim se 16.

Béhem 10 minut pouzivani chytrého telefonu se 36 z celkovych 68 probandi
soustfedilo na jednu aktivitu, 27 na dvé, 4 na tfi a 1 na Ctyfi aktivity. Nejcastéjsi aktivitou
bylo prohlizeni socialnich siti — 51 % (n = 35), hrani hry — 49 % (n = 33), nasledovala
komunikace s 43 % (n=29), ¢teni zprav — 4 % (n = 3) a ostatni — 10 % (zahrnujici foceni,

ttidéni fotek, sledovani videi na youtube.com, prohlizeni map a ¢etbu, n = 7).

4.1.2 Zjisténa data

Pfi vyhodnocovani Testu pozornosti d2 byl zaznamendvan celkovy pocet
prohledanych znakd, chyba 1. 1 2. typu, vykon soustfedéni, fluktuacni rozpéti, celkovy
vykon a probandy opravené chyby druhého typu. Nasledné byly dopocitany i1 ostatni

skore. Hodnoty byly zaznamenavany pro cely test a také zvlast’ pro prvni dva fadky.

Celkovy pocet (CP) mél v méfeni s telefonem nejmensi hodnotu 323, coz
odpovida projiti necelé poloviny znakii celého testu, pfi méfeni bez telefonu bylo
minimum 375. Nejvyssi zjisténa hodnosta 653 znaci, Ze proband stihl projit témét cely
test. Vzhledem ke zptisobu pocitani tohoto skore mohl projit test 1 cely. Maximum bez
telefonu bylo stejné, ale dosdhli ho pouze dva probandi. Median pro CP byl 509,

respektive 533 bez pouziti telefonu.

V prvnim a druhém tadku byl CP pii méfeni s telefonem 41 az 93 s medianem 70,

bez telefonu 43 az 93, median se lisil a byl roven 82.
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Chyba prvniho typu (Chl) byla v méfeni s telefonem s minimem 2 a maximem
151, bez telefonu 0 az 43 (median 14, respektive 9,5). Chyba druhého typu (Ch2) méla
rozptyl od 0 do 80 s medianem 0 pii méteni s telefonem. 26 probandt udélalo 1 a vice
téchto chyb. Pii méteni bez telefonu pouze 20 probanda udélalo 1 a vice chyb tohoto

druhu. Minimum bylo stejn¢ jako median rovno 0 a maximum bylo 10.

V prvnich dvou fadcich byla Chl 0 az 22, median 2 pfi méfeni s telefonem. Bez
telefonu bylo minimem opét 0 a maximem 9, median 1. Ch2 udélalo v ptipad¢ s telefonem
v prvnich dvou fadcich 12 probandi, 11 z nich jednu, jeden dvé. Pii méfeni s telefonem

pouze dva lidé ud¢lali po jedné této chybé

Vykon soustiedéni (VS) byl pfi méteni s telefonem s minimem 100, maximem
295 a medianem 193. Pfi méfeni bez telefonu bylo minimum 150, maximum 297, median
217.V prvnich tadcich byl VS pii méteni s telefonem 15 az 42 s medianem 27, pfi méteni

bez telefonu 18 az 43 s medianem 35.

Opravené chyby druhého typu mély v obou piipadech minimum 0, maximum bylo

v situaci s telefonem 19, bez pouziti telefonul2. Median byl v obou ptipadech roven 3.

Procento chyb v celkovém poctu zkontrolovanych znakii pfi méteni s telefonem
bylo nejmensi 0,5 % a nejvétsi 37 % s medianem 3 %. Pii métfeni bez telefonu se dvakrat
vyskytlo 0 % a maximum bylo mirn¢ ptes 7 % s medianem 2 %. V prvnim a druhém
fadku bylo procento chyb pii méteni s telefonem 0 az 41 % s medianem 3 %, bez telefonu

0 az 8 % s medianem 1,7 %.

Zjisténé rozdily jednotlivych kategorii 1 ostatni dopocitané skore jsou zachyceny
v souhrnné tabulce 12. V levé ¢asti je (kromé identifikace) uveden vék a aktivity, kterym
se doty¢ny béhem 10 minut pouZivani chytrého telefonu vénoval. Uprostied jsou uvedeny
hodnoty rozdild pro cely test, na pravé strané¢ porovnani prvnich dvou fadka testu.
Vysledné hodnoty jsou rozdilem méteni s telefonem a bez néj, zaporné hodnoty tedy
ukazuji na lepsi vysledek pii méfeni bez telefonu. Tyto hodnoty jsou zvyraznény Sedivym
podbarvenim. Cela tabulka je sefazena na zdkladé hodnot zmény vykonu soustfedéni

celého testu.
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Tabulka 12 Souhrnnd tabulka aktivit na telefonu, zmén jednotlivych zjist’ ovanych skori celého testu a prvnich dvou
Fadkii, hodnoty znadci rozdil hodnot s pouZivanim chytrého telefonu a bez néj, tedy zdaporné jsou hodnoty, které byly

lepsi bez poufiti telefonu

= - - ~N

5 s 5 Y £8 . 38 N W

3 E = H 2 E 5 2 2 F - [~ ]
H T 2 ¢ a8 5 2 £ B © =2 o o o q q o ' - = 3
33 s = EE F:2: % ElS S 2 oo % S 8 %gi
5 ° z 285 182 B (8 86 % g § 2 :z gid

a z TEE S8R TE 2 ks

= _E S T = g 2
52 16 socidlni sité -42 138 80 -156 34 218 -260 O 36,60 o 8 86 -42 210 -2 41,8 -154 -33.2
43 18 socidlnisité hra 74 115> 0 -69 11 115 -41 1 19,36 38 13 13,6 36 102 6 20,8 -75 -7,19
13 socidlni sité komunikace -104 13 0 -67 3 13 -117 2 3,25 -29 0 049 -75 13 -17 3,64 -50 -3,16
5 19 komunikace -104 3 0 -64 3-107 -1 1,07 -30 -1-056 -74 4 -15 1,23 -49 -1,84
61 19 socialnisité komunikace -72 22 0 62 8 22 94 3 4,73 -21 3 6,38 -51 13 -15 4,55 -47 1,82
2 14 socidlnisité hra -111 9 2/ -60 -3 11-122 0O 4,18( -27 -3 -1,89 -84 14 -10 52 -30 -7,09
16 18 socidlnisité hra 9% 4 1 -60 8 5-101 1 1,10f -18 2 317 -78 3 -12 0,79 -48 2,39
25 14 socialnisité hra -80 13 0 -55 11 13 93 -2 2,501 -17 o 0 -63 13 -10 2,85 -45 -2,89
67 17 socialnisité -104 - 5 -55 16 -1-1038 4 0,27 -27 -1 -02 -77 o -11 0,37 -44 -0,56
53 14 detba -105 1 -53 0 1-106 7 0,71 -31 0 0,62 -74 1 -16 0,68 -37 -0,07
33 19 socidlni sité komunikace mapy -103 7 1 -51 2 §-111 O 2,12 -12 1 1,88 -91 7 -8 2,15 -43 -0,27
17 14 socialnisité %0 3 0 49 4 3 93 0O 0,80 -30 -1-1,14 -60 4 -15 1,12 -34 -2,25
5 16 hra youtube -57 6 -1 48 5 5 62 3 1,06( -20 ] o -37 5 -12 1,2 -36 -1,2
66 14 komunikace -126 -23 5 -47 -2 -18 -108 1 -2,08| -20 -3 -1,3 -106 -15 -7 -22 -40 09
22 17 hra -60 11 0 -44 8 11 -71 O 2,05 = 2 241 -51 9 -8 1,99 -36 042
21 19 komunikace -76 6 0 43 1 6 -82 0 1,91 -18 -4 -513 -57 10 -4 254 -39 -8,07
68 13 hra -78 3 -1 -42 10 2 -380 3 0,57 -14 -3 -3,04 -04 3 -5 1,25 -37 -4,29
45 18 socidlnisité komunikace -47 13 0 -40 2 13 -60 -1 2,31 -3 9 10,1 -44 4 -11 0,92 -29 9,15
13 14 socidlnfsité komunikace -71 7 0 -38-10 7 -78 -1 2,08 -23 -3 -272 -48 10 -8 3,03 -30 -5,75
41 14 hra -100 -5 0 -38 2 -5 95 5 -0,80| -8 -2 -2,82 92 -3 -2 -0,45 -36 -2,37
11 15 socidlnisité komunikace fotil -72 5 5 -37 -6 10 -82 1 3,32 -7 2 4,88 -65 8 -5 31 -32 L,78
10 14 hra komunikace -101 -13 3 -34 1 -10 -91 7 -0,93| -13 1 273 -8 -11 -8 -1,61 -26 4,34
15 14 hra -52 4 0 -3 6 4 -56 1 1,81 -16 3 642 -36 1 -16 093 -18 542
39 19 socialnisité 10 38 -2 34 2 36 -26 -3 8,56 =5 1 31 13 35 -5 89,55 -29 -6,45
36 18 socidlnisité komunikace -73 1 0 -33 8 1 -4 4 0,27 -16 o o -57 1 -7 0,31 -26 -0,31
48 19 socidlni sité komunikace -85 -3 1 -31 1 -2 -83 1 -0,02] -22 3 526 -63 -5 -10 -0,95 -21 6,22
30 14 hra komunikace -64 2 -1 -30 10 1 -65 4 0,30 = -2 -2,53 -55 3 -3 0,81 -27 -3,34
31 19 zpravy 46 3 0 -30 10 3 -43 1 0,50 o 1 1,08 -46 2 -1 0,33 -29 0,68
35 14 hra komunikace -57 -3 1 -30 4 -2 -35 -1 -0,27) -25 o o -32 -2 -14 -0,35 -16 0,35
20 16 socidlnisité youtube -56 -3 0 -29 -2 -3 -53 -1 -0,41] -7 -1-1,07 -49 -2 -2 -0,3 -27 -0,77
59 29 socidlnisité zpravy -3 28 0 -29 -8 28 -31 4 4,44 o 18 19,4 -3 100 -16 1,86 -13 17,5
15 18 socialnisité hra -76 -7 0 -25 -2 -7 68 2 -0,98| -19 -2 -2,24 57 -5 -6 -0,79 -19 -1,45
49 14 hra -44 1 0 -25 6 1 -45 -2 0,24 -7 -1-1,22 -37 2 -3 05 -22 -1,72
57 16 hra -30 6 0 -24 4 6 -36 -2 1,23 -10 -3 -3,53 -20 9 -4 1,98 -20 -5,51
8 19 socialnisité komunikace 50 -1 0 -23 4 -1 439 0 -0,11) -19 o o -31 =il -7 0,17 -16 0,17
64 16 hra -24 9 2 -21 -4 11 -35 4 3,30 14 3 4,69 -38 8 2 3,03 -23 1,66
12 14 socidlnisité komunikace -43 0 0 -19 -6 0 -43 -1 0,14 -19 1 1,85 -24 -1 -11 -0,17 -8 2,02
55 16 socidlnisité -26 2 1 -19 6 3 -29 0 0,74 -22 0 1,02 -4 3 -11 0,69 -8 0,33
50 18 hra -0 7 3 -17 4 10 -20 -5 1,68 -12 4 51 2 6 -10 1,13 -7 3,96
63 15 hra komunikace -12 8 0 -16 -3 3 -20 1 2,11 -7 3 54 -3 3 -11 1,54 -3 3,80
1 13 komunikace -12 -1 0 -15 4 -1 -11 3 -0,24| -20 o o 8 =1L -7 -0,32 -8 0,32
40 18 socidlnisité hra komunikace -4 12 -1 -15 2 11 -15 -1 1,74 =il 3 3,28 =3 8 -4 148 -11 1,81
32 19 socialnisité hra -13 4 1 ‘14 3 5 -18 2 0,56 -6 1 1,23 -7 4 -4 0,89 -10 0,34
58 18 socidlnisité komunikace -5 11 0 -14 -1 11 -16 1 1,98 =L 3 3,57 =3 8 -5 L7 -9 1,87
7 15 socidlnfsité komunikace -35 1 0 -13 -2 1 -368 2 0,31 =il 1 1,52 -34 o -1 01 -12 142
44 19 komunikace -33 2 0 -13 6 2 -35 -1 0,44 7 3 3,63 -40 =1L 2-013 -15 3,76
18 17 hra 8 4 1 -11 13 5 -13 1 0,78 =il 1 11 -7 4 -2 0,73 -9 0,37
28 16 hra -17 4 0 -11 6 4 -21 5 0,97 -11 0 115 -6 4 -5 1,02 -6 0,13
47 16 socidlni sité -13 1 2 -11 1 3 -16 -1 0,69 2 1 094 -15 2 0 065 -11 0,3
62 18 komunikace -27 -2 0 -11 -5 -2 -25 O -0,23| -15 1 273 -12 -3 -7 -0,78 -4 3,51
37 17 socialnisité hra -3% -3 0 -8 1 -3 -33 3 -0,51] -8 0 0,23 -28 -3 -3 -0,64 -5 0,87
56 14 hra komunikace -6 2 2 -5 4 4 -10 3 0,78 -8 2 25 2 2 -8 0,45 3 2,05
38 19 socidlnisité komunikace 6 6 0 -3 5 -6 12 2 =131 o o 1] 6 -6 0 -1,54 -3 154
60 18 socidlnisité hra komunikace 3 3 0 -3 4 3 6 2 0,73 10 2 29 -1 1 3 0,29 -6 2,61
65 16 hra 4 4 1 -3 7 3 11 0 0,55 -12 o 1] 26 3 -8 0,61 5 -0,61
42 18 komunikace 9 -1 0 -2 35 -1 -8 -2 -0,19| -8 -2 -2,67 =1l 1 -1 0,27 -1-2,94
46 19 socidlni sité 0 2 -2 0 2 -2 -1 0,31 o 1 1,08 0 1 -1 0,18 -1 09
24 16 youtube 37 20 0 -1 6 20 17 1 3,82 6 7 9,33 31 13 -5 2,88 4 645
29 16 socidlnisité 22 13 0 0 -5 13 9 3 2,34 -12 1 1,55 34 12 -8 25 8 -0,95
26 19 zpravy -14 -3 -5 1 9 -8 -6 1 -1,81 o -1-1,72 -14 -7 1-1,81 o 0,09
51 18 hra 1 3 0 1 -7 3 8 -6 0,44 o 6 6,45 11 -3 -6 -0,63 7 708
14 17 socidlnisité hra komunikace fotky -16 -7 -2 4 3 -3 -7 2 -1,44| -11 2 3,06 -5 -11 -14 -2.17 18 5,23
27 14 hra 34 3 -1 14 0 2 32 -6 0,31 -4 1 144 38 1 -3 0,14 17 13
3 14 hra 78 10 2 25 0 12 66 13 1,71 27 0 -1,97 51 12 7 2,26 18 -4,24
54 14 socidlnisité hra 62 0 -7 34 -5 -7 69 -4 -2,09] 10 1 0,87 52 -8 4 -2,68 30 3,55
23 15 hra 65 1 0 38 1 1 638 -2 0,08 21 0 -0,37 438 1 12 0,14 26 -0,51
4 28 socidlni sité komunikace 30 -9 0 39 4 -9 58 1 -173 9 2 244 41 -11 4 -24 35 4,84
34 20 hra 166 30 0 49 -4 30 136 -1 4,40 8 3 3,65 158 27 1 448 48 -0,83
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4.1.3 Statisticka analyza vykonu soustredéni

Statistickd analyza vykonu soustfedéni i nésledujici statistickd analyza procenta
chyb byla zpracovana ve spolupraci s Ustavem bioinformatiky 2. 1ékaiské fakulty

Univerzity Karlovy, konkrétné s Nelsonem Gonzabatem.

Vykon soustiedéni je vypocitan z poctu spravné preskrtnutych znakli po odecteni
Ch2. Jedna se o ukazatel celkové vykonosti testu. Pfi méfeni objektivity testu byla
zjisténa vysoka pozitivni korelace vykonu soustfedéni a celkového vykonu (r = 0,93).
Korelace mezi VS a CP je také pozitivni, ale ne tak vysoka (r = 0,72). (Brickenkamp a
Zillmer, Balcar, 2000)

Porovnani vykonu soustiedéni v celém testu pii podminkach s chytrym telefonem

a bez néj

Nize v tabulce 13 jsou transformovana souhrnnd data pro statistickou analyzu.
Prvni ¢islo za pojmenovanim proménné odpovidd medidnu, v zavorce nasleduje prvni
atfeti kvartil. Termin ,attention score” odpovidd vykonu soustiedéni a statisticka

analyza se zaméfuje prave na tuto proménou.

Tabulka 13 Transformovand data pro statistickou analyzu, ,tottal letter“ CP, ,error_1*“ Ch2, ,error_2“ Ch2,
wattention_score® VS, ,diff short long“ FR, total errors“ celkovému poctu chyb, ,overal score“ CV,
wcorrected_error _2“ opravené chybé Ch2, ,percent error“ %Ch, ,row _no* je sloupec vytvoieny pro potiebu

analyzy, pro porovndni prvnich dvou ¥adkit a zbytku testu

Characteristic without__phone, N = 68 with_ phone, N = 68

total letters
error_ 1
error 2

533 (476, 536)
10 (4, 15)
0.00 (0.00, 1.00)

509 (423, 555)
14 (6, 20)
0.00 (0.00, 1.00)

attention score

217 (187, 246)

193 (167, 220)

diff short long
total errors
overall score

corrected error ¢

percent_ error
row_ no

13.0 (10.0, 15.0)
10 (5, 16)
521 (458, 576)
3.0 (1.0, 5.0)
2.01 (1.00, 3.21)
0 (0%)

14.0 (11.0, 17.0)
15 (7, 22)
482 (406, 529)
3.0 (1.8, 5.0)
3.04 (1.43, 4.73)
0 (0%)
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Z naméfenych dat je patrné, ze median i prvni a tieti kvartil se 1i8i v jednotlivych
méftenich, respektive pfi podminkach s chytrym telefonem a bez néj. Vizualizace dat

1 jednotlivych hodnot pfi méfeni s obéma podminkami viz obrazek 6.
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Obrazek 6 Krabicovy graf vykonu soustiedéni (" Attention Score') pii méreni s telefonem a bez telefonu, Cervené
hodnoty i cervené podbarveny krabicovy graf vyjadiuje data bez telefonu, zatimco modré hodnoty i krabicovy graf

s chytrym telefonem

Vzhledem k binomickému charakteru rozdéleni dat a potfebé vyloucit stejné
hodnoty v obou podminkéach, byl pouzit model ze skupiny zobecnénych linearnich
modeli (GLM - generalized linear models), konkrétné¢ negativni binomicky GLM.
Negativni binomicky GLM odhaduje lepsi vykon méfeni bez telefonu, viz diagram na

obrazku 7.

Grafické vyjadfeni modelu predikovanych hodnot vypocitaného na zakladé
zméfenych udajll je mozné vidét na obrazku 8. Cernymi body jsou znazornény naméfené
hodnoty, ¢ervené hodnoty predikované. Modra linie, kterd je grafem prolozena, ukazuje
teoretickou situaci, kterd by nastala v ptipadé, Ze by si hodnoty obou méteni byly rovny.
U jedince s vykonem soustfedéni v hodnoté¢ medidnu pii méfeni bez chytrého telefonu
model ukazuje v 95 % konfidennim intervalu vykon mezi 86 % - 92 % s chytrym

telefonem.

91



Diplomova prace Kratkodoby efekt uzivani chytrého mobilniho telefonu na

aktivni selektivni zrakovou pozornost

300+ s .
[ ]
8 L ]
. :
' °
2504 ° :
f °
° - °
= s
® 8 > — 7
o ’ ~ S ———— T i change
%]
5 2001 [N Higher with
5 ! S— - § Higher without
Z £ =
150 1 ‘ '
%
8
L ]
>
100 °
withoul'_phone with _;'3hone

condition

Obrazek 7 Vizudlni zobrazeni negativniho binomického GLM, usecky spojuji vysledky jednotlivych hodnot pro obé
méieni urcitého probanda, modie jsou vyjadieny hodnoty, které jsou vysSi pii méreni bez telefonu, Cervené

s telefonem
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Obrazek 8 Grafické zndzornéni predikovaného modelu, Cerné body naméiené uidaje, Cervené body predikované
udaje modelu, modie proloZend piimka znaci teoretickou situaci, ktera by nastala pii shodnych hodnotich obou

méieni
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Pfi pouziti negativniho binomického GLM jako ovéfeni robustnosti je zjiSténi
shodné s vyse uvedenymi vysledky. Lepsi vykon soustiedéni ukazuji podminky bez
telefonu. V konfidenénim intervalu 95 % je vykon soustfedéni s telefonem v rozmezi
83 % — 95 % vykonu soustfedéni bez telefonu. Grafické vyjadieni je mozné vidét na

Obrazek 9obrazku 9.
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100 4 °
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Obrazek 9 Grafické zndzornéni pouZiti negativniho binomického GLM jako ovéieni robustnosti, cerné hodnoty
znaci naméiené udaje, Cervené predikované hodnoty modelu, modie proloZend piimka znaci teoretickou situaci,

ktera by nastala p¥i shodnych hodnotich obou méieni

Porovnani vykonu soustiedéni v prvnich dvou Fadcich oproti zbytku testu

Na krabicovych diagramech na obrazku 10 jsou znazornény zmény hodnot
vykonu pozornosti v prvnim a druhém tadku a ve zbytku testu. Rozdily nespadaji do
normalniho rozdéleni, t test je tedy nevhodny. Pro porovnani zmény mezi fadky zbytkem
testu byl pouzit zobecnény aditivni model (GAM — Generalized additive model) a pro
porovnani mezi prvnim a druhym fadkem Poissoniv GLM. Ackoliv se zda, ze pfi
porovnani zmény prvniho fadku a zbytku dat je zhorSeni vétsi v prvnim fadku, tento rozdil
nedosahoval v 95 % konfidenénim intervalu statistické vyznamnosti. Statisticky
vyznamné nebyly ani rozdily pfi porovnani zmény druhého fadku a zbytku dat, ani pii

porovnani prvniho a druhého fadku.
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2.0

0.51

Fold Change Attention With / Without Phone

orl'ne tu-:ﬁo otr'wer
Row Number

Obrazek 10 Zmény vykonu soustiedéni v prvnim a druhém idadku a zbytku testu

4.1.4 Statisticka analyza procentualniho zastoupeni chyb

Procento chyb je skore vychazejici z poctu chyb obou typi zastoupenych
v celkovém poctu prohledanych polozek. Na rozdil od celkového poctu vypovida
o kvalit¢ podané¢ho vykonu. Dle autorti testu je fluktuacni rozpéti dalSim skore
vypovidajicim o kvalit¢ vykonu. Vzhledem k vypocteni obou skoére bylo k analyze
vybrano procento chyb. %Ch nepiekvapivé velmi vysoce koreluje s celkovym poctem
chyb (r=0,99), s FR koreluje malo ¢i stfedné (r = 0,37) a s VS koreluje zaporné nizko az
sttedné (r =-0.72). (Brickenkamp a Zillmer, Balcar, 2000)

Jak je patrné z obrazku 11, ktery ukazuje vypocitané %Ch v celém testu z obou
meéfeni, data z jednotlivych méfeni se li§i. Je patrny rozdil mezi medidnem 1 1. a 3.
kvartilem. Jsou patrné i extrémni hodnoty nékterych probandi. Pro snazsi interpretaci
rozdilu byla do analyzy zahrnuta data probandd s procentualni chybou 20 % a niZsi.
Upravenou vizualizaci, kde jsou rozdily v méteni opticky vice patrné viz obrazek 12.
Vizuéln¢€ vyjadienou zménu %Ch u jednotlivych probandi pii méfeni bez chytrého

telefonu a po pouzivani telefonu je mozné vidét na obrazku 13.

94



Diplomova prace

Kratkodoby efekt uzivani chytrého mobilniho telefonu na

aktivni selektivni zrakovou pozornost

'y
304
A
o
E condition
w 20 4
c E without_phone
o
2 E with_phone
7}
o
A
101 A
A
Ak
'y
'y
a4 4 AL A
.A‘ A A A‘ = AA“
: | [ L D
T A A sty Taa
D -
without_phone with_phone
condition

Obrazek 11 Vizualizace srovnani dat %Ch v celém testu, Cervené hodnoty méieni bez telefonu, modie po pouZivani

telefonu
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Obrazek 12 Vizualizace %Ch v celém testu po zahrnuti probandii s 20 % a mensim procentudlnim zastoupenim

chyb
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Obrazek 13 Vizudlni zobrazeni zmény %Ch v celém testu, Cervené jsou zndzornény vysledky probandii s vétSim

%Ch pFi méreni s telefonem, modie v niZSim %Ch pii méieni s telefonem

K analyze byl pouzit zobecnény linearni smiSeny model s podminkou (GLMM).
GLMM je rozsiteny GLM ur€en pro data, kterd nemaji normalni rozdéleni a mohou
zahrnovat vice zdroju variability (Levakova, 2009). Podminkou méfeni byl pevny stav,
tedy méfeni s telefonem nebo bez, ndhodny efekt byl %Ch, referen¢ni hodnoty udava

méieni bez telefonu.

Model predvida statisticky vyznamny rozdil mezi métenimi, kdy, stejné jako
v piipad€ vykonu soustfedéni, je lepsi vysledek pii méfeni bez telefonu. Pfi méfeni po
pouziti telefonu bylo procento chyb v celém testu 1,92x vétsi neZ pti méteni bez telefonu,
respektive v konfidencnim intervalu 95 % bylo pfi méfeni s telefonem 176 %-210 %

zhorSeni oproti méfeni bez telfonu.

Stejné jako pfi analyze vykonu soustiedéni neni statisticky vyznamny rozdil
v %Ch v prvnich dvou fadcich oproti zbytku testu. Krabicové grafy ukazujici %Ch

v prvnim a druhém tfadku 1 ve zbytku testu viz obrazek 14.
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Obrazek 14 Krabicové diagramy pro %Ch v prvnim a druhém idadku a ve zbytku testu

4.1.5 Zhodnoceni hypotézy 1,2,3 a 4

Hi: Vysledky Testu pozornosti d2, konkrétné skore vykonu soustiedéni,

budou u méfeni po 10 minutach pouzivani chytrého telefonu horsi nez pri méfeni

bez chytrého telefonu.

Lepsi vykon soustfedéni v celém testu ukazuji hodnoty namétené pfi situaci bez
telefonu. V konfiden¢nim intervalu 95 % je vykon soustfedéni s telefonem v rozmezi

83 % — 95 % vykonu soustiedéni bez telefonu. Lze tedy fici, ze H; je platna.

Hz: Efekt na zhorSeni ve skére vykonu soustfedéni bude v prvnich dvou
Fadcich vyraznéjSi nez ve zbytku testu prfi méreni po 10minutovém pouZivani
chytrého telefonu.

W

Pti porovnani zmény prvniho fadku a zbytku dat je zhorSeni vétsi v prvnim fadku,
tento rozdil ani porovnani zmény druhého fadku a zbytku dat, ani pfi porovnani prvniho
adruhého tadku vSak nedosahoval v 95 9% konfiden¢nim intervalu statistické

vyznamnosti. Hz tedy neni platna.

Hs: Procento chyb v Testu pozornosti d2 bude u méreni po 10 minutich

pouzivani chytrého telefonu horsi nez pri méreni bez chytrého telefonu.
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Procento chyb v celém testu bylo nizsi pii méfeni bez telefonu. Pii méfeni po

pouziti telefonu byly chyby 1,92x castéjsi.

Ha: Efekt 10minutového pouZivani chytrého telefonu, tedy vétSi procento

chyb, bude vyraznéjsi v prvnich dvou Fadcich oproti zbytku testu.

Procento chyb nebylo statisticky vyznamné odli$né v prvnim ani druhém tadku

ani pfi porovnani obou fadka se zbytkem testu.

4.2 VYSLEDKY SAMOHODNOCENI POMOCI DOTAZNIKU

Celkove vyplnilo dotaznik 82 probandt ve véku 13 az 19 let. Median veéku byl 14
let. Doba denniho pouzivani mobilniho telefonu byla s medianem 3 h, nejmensi uvedeny

¢as byl 0,05 hodin denné¢, zatimco nejvyssi primérné denni pouZzivéani bylo 8 hodin denné.

Priimérna doba pouzivani chytrého telefonu u zkoumané skupiny -
Cetnost v jednotlivych intervalech
30
25 24

20 20 19

15

Cetnost

10

0 1

[0,05,1,05] (1,05,2,05] (2,05,3,05] (3,05,4,05] (4,05 5,05] (505 605] (6,05 7,051 (7,05,8,05]

Interval po 1 hodiné

Obrazek 15 Primérnd doba denniho pouZivini mobilniho telefonu u zkoumané skupiny

Rozptyl a ¢etnost primérného denniho pouZivani v jednotlivych casovych intervalech je
zndzornén v grafu na obrazku 15. Pfi rozdéleni skupiny probandli na skupinu bez
diagnostikované poruchy uceni ¢i pozornosti, skupinu s diagnostikovanou specifickou
poruchou uceni a s diagnostikovanym syndromem ADHD, je median denniho pouZzivani
chytrého telefonu u skupiny s AHDH vyssi. Objevuji se zde i dvé nejvyssi uvedené
hodnoty. Jelikoz skupina se specifickymi poruchami uceni (n =12) ani s ADHD (n =4)
neni pfili§ pocetnd, nelze rozdily spolehlivé ovéfit a interpretovat. Srovnani téchto

nestejnych skupin viz graf na obrazku 16.
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Porovnani ¢asu s chytrym telefonem u studentt s ADHD
i poruchou uceni a ostatnich

B ADHD M specifické poruchy uteni ostatni

v

-

=

primeérny ¢as pouzivani
chytrého telefonu denné [h]

e T T S S - Y - e L= B V=

Obrazek 16 porovndni denniho Casu pouZivani chytrého telefonu u probandit s ADHD, specifickymi poruchami

uceni a zbytkem probandii

Jako nejcCastéjsi aktivitu na mobilnim telefonu béhem dne probandi uvedli
prohlizeni a vkladani ptispévki na socidlni sité (52 %), komunikaci realizovanou riznymi
platformami (37 %), dv¢ kategorie multimedialnich aktivit — sledovani kratkych videi (34
%) a poslech hudby (24 %), dale pak hrani her (20 %). Dalsi uvedené aktivity byly: ¢teni
zprav (15 %), sledovani filmi a seridla (15 %). Méné Casté bylo vyuzivani chytrého
telefonu pro dohleddvani informaci (12 %) a pouzivani telefonu pro Skolni ucely (11 %).

Pocty odpovédi uvedenych i méné Castych aktivit viz graf na obrazku 17.

Z celkového poctu 82 dotazovanych bylo 45 soucasti organizovaného sportu, ale
pouze 7 znich uvedlo omezeni pouzivani mobilniho telefonu béhem, poptipadé pied,
tréninky a utkanimi. Omezeni se tykalo tréninkli volejbalu, vodactvi, folklornich tanct,

tenisu, baseballu a aikida.

Median celkové tydenni pohybové aktivity (organizované i neorganizované) byl
5,75 hodin s maximem 10 a minimem 1 hodiny tydng&. Cetnosti odpovédi v jednotlivych

intervalech viz graf na obrazku 18.
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Vv

NejCastéjsi aktivity na chytrém telefonu - pocty odpovédi

u uvedenych aktivit .
m socidlni sité

= komunikace
= videa
poslech hudby
= hry
u teni zprav
u filmy a serialy
m vyhledavani informaci
m Skolni aktivity
m price
m fetha
m poslech podcastl

m ostatni

Obrazek 17 Nejcastéjsi aktivity na chytrém telefonu — pocty odpovédi

Mezi celkovou tydenni pohybovou aktivitou a dennim casem stravenym
aktivitami s chytrym telefonem nebyla nalezena linedrni zavislost. Korela¢ni koeficient
se rovnal 0,029 a statistickd analyza nevysSla v zadnych piipustnych hladinach

vyznamnosti.

Necelych 55 % (n = 45) dotazovanych uvedlo, Ze ob¢as trpi bolestmi hlavy, 24
z nich jednou mésicné ¢i Castéji a 22 % (n = 10), tedy vice jak pétina, uvedla, ze vnima

souvislost mezi bolesti hlavy a pouzivanim chytrého telefonu.

Histogram primérné tydenni aktivity

4
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Obrazek 18 Histogram priimérné tydenni aktivity dotazovanych v hodindch
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4.3 VYSLEDKY KONTAKTOVANI SPORTOVNICH ORGANIZACI

Po prvotnim kontaktovani sportovnich organizaci bylo provedeno 85
strukturovanych rozhovor se zastupci 66 riznych sportovnich organizaci. To Cini

pfiblizné 16 % vsech prazskych organizaci zabyvajicich se sportovni ¢innosti.

Omezeni pouzivani mobilniho telefonu béhem tréninkt bylo zaznamenéno ve 42
piipadech, béhem utkani/soutézi ve 32 piripadech. Pied soutézemi nebo udalostmi pouze
v 6 ptipadech, a to 3x u fotbalového klubu, 1x oddilu hazené, hokejového klubu a oddilu
plazového volejbalu. 8 dotazovanych uvedlo i omezeni pouzivani mobilniho telefonu
mladSich cvienci béhem soustiedéni. Tabulka 14 wukazuje sportovni odvétvi
kontaktovanych klubii a shrnuje pocty odpovédi ohledné omezeni pouzivani mobilniho
telefonu u jednotlivych sportil. Casto byl zdkaz mobilniho telefonu vazan na prostory
urc¢ené k tréninku — télocvicna, htisté atd. nebo na dalsi konkrétni prostory a mista — Satna,

kabina, stfidaci lavice ¢i udalosti — porady ¢i pfitomnost trenéra/Clena realizacniho tymu.

Trenéfi Casto zmiflovali ¢asovou ndro¢nost hlavné atletickych soutézi, kdy maji
svéfenci mnoho €asu mezi jednotlivymi disciplinami a s tim souvisejici neomezovani

pouzivani mobilniho telefonu.

Celkem 41 dotazovanych uvedlo, Ze pfi tréninku pouZivaji cviceni na zlepSeni
pozornosti, postiehu ¢i zlepSeni dalSich neurovizudlnich funkei. VétSina téchto cviceni
byla specifickd pro dany sport a byly pfi nich pouzity pomicky stejné jako se pouZzivaji
pti konkrétnim sportu. Pfipadné se zamétovala na rychlost reakce pfi riznych druzich
signalizace, napiiklad u kolektivnich sportl signalizace uréité strategie. Castou odpovédi
bylo poukazani na skutecnost, Zze samotny sport a jeho pfipravna cvi¢eni mohou byt
idealnim tréninkem pozornostnich strategii a dalSich funkci dilezitych pro dany sport.
Pocty odpovédi, respektive frekvence pouZzivani pozornostnich, postiehovych a dalSich

neurovizualnich cviceni u jednotlivych sportli jsou zachyceny v tabulce 15.
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Tabulka 14 Pocty odpovédi ohledné omezeni pouZivani mobilniho telefonu u jednotlivych sportit

sport potet omezeni pii omezeni pfi pied
odpovedi tréninku utkanifsoutézi utkanim/soutézi
fothal 12 g 10 3
atletika 7 2 0 0
tenis 6 4 4 0
volejbal 6 5 4 0
bojové uméni 5 4 0 0
cyklistika 5 0 0 0
florbal 4 2 1 0
hazena 4 1 1 1
stolni tenis 4 1 2 0
kuZelky 3 1 1 0
plavani 3 1 1 0
veslovani 3 1 0 0
golf 2 1 0 0
gymnastika 2 2 0 0
hokej 2 1 1 1
hokejbal 2 1 0 0
lukostielba 2 0 2 0
plaZowy volejbal 2 1 1 1
tanec 2 0 0 0
americky fotbal 1 0 1 0
badminton 1 1 0 0
baseball 1 1 1 0
bowling, futsal pro nevidomé a
slabozrake, showdown, goalball 1 1 0 0
kanoepolo 1 0 0 0
kanoistika 1 0 0 0
krasobrusleni 1 1 0 0
nohejbal 1 0 0 0
softball 1 1 1 0
sportovni gymnastika 1 0 0 0
Sachy 1 0 1 0
vodni pélo 1 0 0 0
yachting 1 0 0 0
zapas feckofimsky 1 0 0 0
celkem 90 42 32 ]
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Tabulka 15 Pocty odpovédi ohledné tréninku pozornosti, postiehu a dalSich neurovizudlnich funkci u jednotlivych

sportii.

pocet trénink pozornosti, postiehu ¢i jinych neurovizualnich funkci

rt
spo odpovédi

1x za tyden ob&asné vyjmecéné/soustiedéni

a astdji Izpestieni poznamka

fotbal

atletika

tenis

wolejbal

bojové umeéni
cyklistika

florbal

hazena

stolni tenis
kuzelky

plavani

veslovani

golf

gymnastika

hokej

hokejbal
lukostfelba
plaZzow wolejbal
tanec

americky fotbal
badminton
baseball

bowling, futsal pro nevidomé a
slabozraké, showdown, goalball
kanoepolo
kanoistika
krasobrusleni
nohejbal

softball

sportowni gymnastika
Sachy

vodni pélo
yachting

zapas feckofimsky
celkem

-

2= =2 INININININININ[WwWM DD lO|O o[ |N]N

jen hragi zaméreni na chytani
postfehova cvi€eni
hlawmé u pfipravky

tréninky startu

hlawmé brankafi
externi trenér

hlawné brankari
screening na soustredéni
v ramci tréninkud a individualné

cvi€eni startd

0
0
0
0
1
1
1
0
0
2
0
O[hlamé brankafi
2
2
0
1
0
0
0
1
0
0

=t (=] [=1 (=1L ] [=] (=] (=] (=] [=] (=] (=] = DS][~ = E=2 (=] [ [ (=1 E D
o|=|ojojo|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|h|=|o|w|—~

vizualizace, rychlost reakce

do budoucna chtéji zaradit
individualné

P=J N [N\ [ Y JEN) PR DY B DI P PN
N|o|o|o|=|o|o|o|o|o[=|o
el (=l (=] (=] (=] (=] =1 (=]1(=] (=] [=]
wlo|o|o|o|o|o|o|=|oo|=

©
N
-
-

4.3.1 Zhodnoceni hypotézy 5 a 6

Hs: Sportovni kluby zamérené na organizovany sport maji striktni omezeni
pouZzivani mobilnich telefonu béhem tréninki, soutézi a v urc¢itém ¢asovém intervalu

pred témito udalostmi.

Jak je patrné z dat uvedenych vyse, hypotéza Hs neni platnd, omezeni neni
jednotné pro €as tréninkli ¢i utkani ani v jednotlivych sportech. Omezeni pouZzivani
béhem tréninkll uvedla neceld polovina a omezeni béhem utkéani ¢i soutézi ptiblizné

ttetina dotazovanych. Omezeni pted soutézi uvedlo pouze 6 respondenti.

He: Jednotlivé organizace nemaji uceleny systém tréninku pozornosti,

postiehu ¢i dalSich neurovizualnich funkei.

Ze zjisténych informaci vyplyva, ze predpoklad, ze sportovni organizace nemaji

uceleny systém tréninku pozornostnich ani podobnych funkci je platny. Ackoliv je
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v ramci mnohych tréninkovych jednotek specificka piiprava, pravdépodobné velmi zalezi

na zaméfeni a trovni jednotlivych tymi i v ramci jednoho klubu ¢i organizace.
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5 DISKUSE

5.1 DISKUSE K OBECNE CASTI

Ze studii popsanych v kapitole 1.10 Recentni studie zaméfené na pozornost
a chytry telefon na strané 52 Recentni studie zamétené na pozornost a chytry telefonje
patrné, ze chytry telefon mize mit rozmanity vliv na fadu ¢innosti a druhy pozornosti,

respektive strategii pouzivani pozornosti v bézném zivoté.

Zpusob, jakym chytré telefony rozptyluji nasi pozornost muze vychazet
z endogennich pohnutek. Osoby piemysli o chytrém telefonu ¢i je primarné vybirdna
aktivita, béhem které je mozné telefon pouzit. Exogenni rozptyleni vychazi ptimo
znaSeho chytrého telefonu, vyzvanéni ¢i objevujici se notifikace nebo z néjaké vnéjsi
udélosti, podnétu, kdy n€kdo jiny telefon pouzivd ¢i my zaslechneme zvuky ciziho
telefonu. Netykd se to pouze zvuki, ale i1 vibraci. I pfes snahu telefon ignorovat je

pozornost rozptylena. (Wilmer, Sherman a Chein, 2017)

Ovlivnéni chytrym telefonem zpisobujicim zmény v aktivité prefrontalniho
kortexu, ktery je bran jako neurondlni korelat tidici slozky pozornosti, byly zjistény pii
meéfeni zrakoveé evokovanych potencialil ve studiich autord Hadar et al. (2017) a Leynes,
Flynn a Mok (2018). Hadar et al. (2017) ve svém druhém experimentu poukazuje i na
kauzalitu tohoto vztahu. Zjisténé zmény se u skupiny Casto pouzivajici chytry telefon
projevily jiz po 3 mésicich pouzivani. Problém s kauzalitou zjiSténych rozdila je mnohdy
zptisoben malym mnoZstvim podobné koncipovanych longitudindlnich studii a vétSim
poctem korelacnich studii. Ty ale pouze poukazuji na souvislost a nemohou z principu

svého designu hodnotit kauzalitu (Wilmer, Sherman a Chein, 2017).

Vysoka frekvence pouzivani chytrého telefonu je asociovana s negativnim vlivem
na kvalitu spanku a behaviordlnimi a psychologickymi problémy (Tariq et al., 2019),
nepozornosti pfi sebehodnoticich priazkumech (Gupta, Garg a Arora, 2016) a Casto
1 s horSim akademickym vykonem (Ifeanyi a Chukwuere, 2018). ZaleZi ale na zplsobu
pouzivani, ¢ast respondentli ve studii autort Ifeanyi a Chukwuere (2018) uvedla
1 pozitivni vliv na akademicky vykon a urc€ité pouzivani chytrého telefonu, naptiklad hry
zaméfené na urCitou kognitivni schopnost, mohou tuto schopnost i1 zlepsSit (Oei a

Patterson, 2013).
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U malych déti je nicméné Castéjs$i expozice zafizeni s dotykovou obrazovkou
spojovana s rozdilnymi preferencemi strategie fizeni pozornosti, horsi rozdé€lenou
pozornosti a horsi teorii mysli (Konok et al., 2021). Sami autoii ale poukazuji na
nemoznost posoudit kauzalitu a vyzivaji k vice podobnym studiim, aby se jejich zjisténi

mohla potvrdit.

Liebherr et al. (2020) poukazuje na malé mnozstvi studii, které by mohly Iépe
posoudit konkrétni vliv chytrého telefonu na rtzné atributy pozornosti. Autoii také
poukazuji na chybé&jici data ohledné neurofyziologického korelatu, ktery by osvétloval
kratkodoby a dlouhodoby vliv chytrého telefonu na pozornost a na chybéjici data ohledné

dlouhodobého vlivu chytrého telefonu obecné.

Za zminku také stoji vékova skupina probandi. Casto, pravdépodobng
z organizacnich divodi, jsou ve studiich s vét§im poctem pokusnych osob jako probandi
vysokoskolsti studenti, coz pravdépodobn¢ miize ukazovat pouze urcitou ¢ast vysledki.
Vysokoskolsti studenti predstavuji urcity vybeér, jak vékovy, tak pravdépodobné i co se
tyce nekterych kognitivnich charakteristik. Naptiklad kontrola pozornosti a sebeovladani
dle n¢kterych autori muze byt protektivnim faktorem ptfed zavaznou zdvislosti na
mobilnim telefonu, coz je vlastnost, kterou by u vysokoskolskych studenti bylo mozné

ocekavat jako lepsi nez u nékterych jinych ¢asti populace.

Vliv pfitomnosti mobilniho telefonu na vykon v nékterych kognitivnich tkolech
ma smiSené vysledky. Nepiimy vliv kvlili nomofobii a strachu z promeskani ale uvadi
n¢kolik riznych studii. Pfi sebehodnoceni a dotaznikovém Setfeni byl zjistén vliv na
pozornost a zapojeni se do vyuky (Al-Furaih a Al-Awidi, 2021) a vliv na studijni
vysledky a exekutivni funkce (Rosen et al., 2018). Vliv FOMO a nomof6bie na pozornost
(Tanoto, Suryani a Joewana, 2020) i na pozornost a vysledky v testu inteligence

(Schwaiger a Tahir, 2022) byl zji$tén 1 experimentalné.

Studie autordt Kwon, Kim & Kwak (2022) ukazuji, jak zavislost na chytrych
telefonech spolu s horSim spankem koreluje se symptomy ADHD. Obecné jedinci
s ADHD, kromé¢ problému vyplivajici z této diagndzy, jsou nachylnéjsi k zavislosti na
mobilnich telefonech (Kocyigit et al., 2021). Tento vztah je nicméné mozné vyuzit
k jejich prospéchu. Kdyz se s chytrym telefonem cilené pracuje, je pravdépodobné mozné

zlepsit pozornost u této ¢asti populace (Garcia-Redondo et al., 2019).
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Ve vefejném prostoru mnoho lidi vyuziva mobilni telefon i pfi chlizi. Z tohoto
divodu chodci Casto nevénuji svému okoli dostatek pozornosti (Mourra et al., 2020).
Faktory, které¢ zvysuji pravdépodobnost pouzivani chytrého telefonu béhem chiize jsou:
vek, velikost obrazovky a datové piipojeni (Chen a Pai, 2018). Ne vSechny aktivity
spojené s telefonem spotfebovavaji stejné mnozstvi zdrojii pozornosti, nejnaro¢néjsi je

textova komunikace a ¢teni textovych piispévki na socialnich sitich (Lin a Huang, 2017).

Obdobn¢ vysledky ukazuji 1 studie zabyvajici se vlivem mobilniho telefonu pfi
fizeni. Rozptyleni, v€etné rizné intenzivniho rozptyleni telefonem, bylo mozné méfitelné
korelovat s hor§im ovladanim vozidla. Nachylnéjsi k pouzivani telefonu béhem fizeni
jsou mladsi tidi¢i (Dozza, Flannagan a Sayer, 2015). Zmény byly patrny na aktivité
prefrontalni a parietalni kiry (Baker et al., 2021) i na zméné tepové frekvence a kozniho
odporu (Perlman et al., 2019). Pii hlasovém ovladéani elektronickych zafizeni bylo
rozptyleni mens$i (Perlman et al., 2019). Zda se, ze fidi¢i maji silné¢ samoregulacni a asi
1 sebezachovné mechanismy, které¢ pii narocnych situacich na silnici a v jejim okoli
omezuji pozornost vénovanou mobilnimu telefonu (Dozza, Flannagan a Sayer, 2015).
Zjisténé informace napovidaji, ze kromé& psychosocidlnich vlastnosti fidice hraje roli
i trasa, po které fidi. Na zndmé trase je pravdépodobnéjsi pouzivani mobilniho telefonu

oproti nezndmym trasam (Huemer et al., 2018).

Huemer et al. (2018) dale poukazuje na slabinu popsanych i dalSich provedenych
studii. Studie se vétSinou zabyvaji sledovanim chovani fidici pouze ptes den a vétSinou
v dopravnich Spickach. Nepokryvaji no¢ni dobu ani nizsi frekvenci dopravy, kdy je
pravdépodobnéjsi pouziti telefonu. Zaroven data jsou pouze pro osobni vozy a nejsou
znadma pro nakladni automobily ¢i pro vozidla v rdmci integrované zachranné sluzby nebo

pro taxi sluzby apod.

5.2 DISKUSE K VYZKUMNE CASTI

Pti porovnani vysledkil vykonu soustfedéni celého testu je statisticky vyznamné
leps$i méfeni bez predchoziho pouziti chytrého telefonu. V konfiden¢nim intervalu 95 %
je vykon soustfedéni s telefonem v rozmezi 83 % — 95 % vykonu soustfedéni bez
telefonu. Stejné tak procento chyb bylo pii méfeni bez pouziti chytrého telefonu pred
meétfenim lepsi. Pii méfeni po pouziti telefonu bylo 1,92x vyssi procento chyb v celém
testu. Vykon hodnoceny kvalitativnim 1 kvantitativnim skore byl statisticky vyznamné

lepsi bez predchoziho pouziti chytrého telefonu.
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Me¢éteni bez pouziti chytrého telefonu bylo méteni druhé, Slo by tedy namitnout,
ze si probandi méli moznost ¢asti testu zapamatovat ¢i si vytvofit lepsi strategii k vyplnéni
testu. Z tohoto ditvodu byl mezi jednotlivymi méfenimi ¢asovy interval, ktery se rovnal
¢tyfem tydnim. Vypliovani testu je vzhledem k casovému omezeni 20 sekund na fadek
dosti naro¢né a stresujici, nezda se proto pravdépodobné, Ze by bylo mozné si
zapamatovat nepravidelné¢ rozdéleni podobnych znakd ¢i hned napodruhé uplatnit
vyrazné lepsi strategii. Autofi testu v pfirucce v ¢asti vénované stabilit¢ a reliabilité
udavaji koeficient stability ziskany porovnanim vysledka r = 0,89 — 0,94 pii opakovani
testu po 5 hodindch s dospélymi probandy. Dale zde udavaji koeficienty stability pro
vyrazné delsi casové useky, po 4 mésicich pro dospivajici, ale s deviantnim chovanim
(r=0,75), kde podle autort hraje vyznamnou roli terapie téchto probandl v mezicase
mezi méfenimi. Pro skupinu studentl, kterd test opakovala az po 6 mésicich, byl
koeficient stability r = 0,87. Zadny koeficient stability zjiitény autory bohuzel
neodpovida stejnému casovému obdobi a vékoveé podobné skuping, jako tomu bylo u

skupiny pfi naS§em méteni. (Brickenkamp a Zillmer, Balcar, 2000)

Polemiku lze ale vést i opacné. Cas pro déti a dospivajici mize hrat roli z diivodu
uceni a vyzravani psychickych funkci. Jak je uvedeno v kapitole zabyvajici se vyvojem
pozornostnich funkci: od 10 let se zvlada jedinec soustfedit 10-15 minut v kuse a tato
schopnost se zvySuje o nckolik minut ro¢né. Mezi 8. a 11. rokem se také zlepSuje
schopnost pozornost ovladat (Véagnerova, 2012). Vzhledem k tomu, Ze nejmladSimu
probandovi bylo 13 let a test vyzaduje soustfedéni (vCetné zadani pokynii a zacviku)
v délce 8 minut, by délka sousttedéni ani rychly vyvoj ovladani pozornosti mezi 811
rokem neméla hrat zasadni roli. Podstatné zmény ve vnimani a zrakovych funkcich se dle
Simi¢kové-Cizkové (2003) objevuji v obdobi rané a stfedni dospélosti. Rana dospélost se
uvadi od 20 do 35 let. Do tohoto intervalu ale spadaji pouze tfi probandi, ktefi byli do
vysledki zahrnuti. Normy pro jednotliva v€kova obdobi jsou mezi 9 a 19 rokem uvadeény
po jednotlivych rocich. Jediné, co dale normy zohlediuji, je pohlavi a druh vzdélavaci
instituce. Vétfime proto, Ze béhem zminénych ¢ty tydnd nedoSlo k velkému vyvoji
pozornostnich funkci, jezZ by mohl vyrazné ovlivnit vysledky méteni.

Predpoklad, ze vliv chytrého telefonu na vykon soustiedéni v prvnich dvou
radcich bude vyraznéjsi, se ukazal jako neopravnény. Prvni dva fadky odpovidaji prvnim
40 sekundam, kdy bychom ocekévali, vzhledem k rozdilné aktivité i prostiedi (virtualni,

obrazovka versus papir), n¢jaky Cas na zorientovani se a tim i hor$i vysledky oproti
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zbytku testu. Pfi porovnani zmény prvniho fadku a zbytku testu, porovnani zmény
druhého fadku a zbytku testu, ani pfi porovnéni prvniho a druhého fadku nedosahoval
v 95 % konfiden¢nim intervalu statistické vyznamnosti. Bohuzel tedy neni mozné urcit,
jak dlouho efekt na selektivni zrakovou pozornost trva. Neni ani ziejmé, jestli se napiiklad
v ptlce testu jiz pozornostni skore vyrovnalo situaci bez pouziti telefonu ¢i naopak trva
jesté nékolik néslednych minut i po skonceni testu. Z méfeni také neni zcela jasné, zda
na rozptyleni sta¢i naptiklad 5 minut pouzivani mobilniho telefonu. Tohoto limitu je si
autor védom, zaroven ho ale povazuje jako mozny piinos a inspiraci pro budouci mozné

méfeni podobného typu.

Pti strukturovaném rozhovoru nékteti zastupci sportovnich organizaci uvedli, ze
naptiklad pfi atletickych ¢i tenisovych i jinych soutézich, které trvaji delSi dobu, nijak
neomezuji pouzivani chytrého telefonu u svych soutézicich. Nabizelo by se, vzhledem ke
zjisténym zmeénam ve vizualni selektivni pozornosti bezprostfedné po pouzivani chytrého

telefonu, namitnout, ze to miize mit vliv na nasledujici vykon.

Otéazkou také ztstava, zda kromé dlouhodobého vlivu na zpusob fizeni pozornosti
u déti, jez zjistili autofi Portugal et al. (2021), nemize mit i kratkodobé pouziti mobilniho
telefonu vliv na zvolené strategie fizeni pozornosti. V kapitole 1.9 Pozornost pri sportu
je naznaceno, jak dillezité mize byt pfesouvani pozornosti a zména jejich typl v relativné
kratkém Casovém useku. Vzhledem k tomu, ze volni sméfovani pozornosti a voleni typu
zaméfeni je fizené systémem shora-dold, stejné jako aktivni selektivni zrakova pozornost
zjisStovana méfenim v ramci této prace, bylo by mozné piedpokladat vliv pouzivani
chytrého telefonu na tento zptisob regulace. Jelikoz ale pro toto tvrzeni neni silna opora
v literatufe a ani zplisob méfeni v ramci této prace nezohlediiuje a nezjistuje piimo
zplisob regulace a fizeni pozornosti, neni pravdépodobné vhodné takto vysledky
zobecnovat. | vzhledem k polemice uvedené vySe neni asi tedy na misté¢ davat néjaka

piesna casova doporucenti.

Nejednotnost a nekonzistenci omezeni pouzivani chytrych telefonii u jednotlivych
sportovnich organizaci by bylo mozné vysvétlit riznymi sporty a riznym moznym
rozptylenim hract telefonem. Jako protiklady mizeme pouzit individudlniho zdvodnika
pii zavod¢ drahové cyklistiky a hrace florbalu. Oba sportovci mohou byt ovlivnéni
vnitinimi 1 vnéj$imi distraktory. Cyklista se ale soustfedi na podany vykon a techniku,
zatimco hra¢ florbalu navic musi mit ptehled o spoluhracich, protihra¢ich, pohybovat se

riznymi sméry po hfiSti v rdmci zvolené techniky, manipulovat se svou hokejkou
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a sledovat i relativné maly micek a pohyby vSech vySe jmenovanych. Hra¢ florbalu tedy
musi rozdé€lovat i pfesouvat pozornost vyrazné vice, pravdépodobné i rychleji. Studie
autorti Leynes, Flynn a Mok (2018) 1 David et al. (2015) poukazuji na negativni vliv
pouzivani mobilniho telefonu na multitasking a rozdéleni pozornosti. U sportovnich
klubt hrajicich fotbal, florbal i volejbal byla omezeni béhem trénink i utkani Castéj$i nez
u jinych, jako je napfiklad cyklistika nebo veslovani. Zaroven byl ale kontaktovan
nestejny pocet organizaci vénujicich se riznym sportim a u nékterych sportt se podatilo
kontaktovat pouze jednu organizaci, srovnani tedy neni pravdépodobné zcela smérodatné.
Dalsi proménou, ktera by mohla vysvétlit rizné odpovédi, by mohla byt sportovni iroveil
ruznych tymi. Ta bohuzel systematicky zjistovana nebyla. Odpovédi trenéri podilejicich
se na tréninku reprezentace v judu, veslovani i trénujicich uspésné Ceské tenistky ale

zadné vyrazné omezeni nenaznacovaly.

V sebehodnoceni probandi uvedli denni pouzivani v priméru 3 h denné, v rozpéti
0d 0,05 az 8 h. Studie autorti Kocyigir at al. (2021) zjist'uje vétsi nachylnost osob s ADHD
k zavislosti na mobilnim telefonu. Zajimavé by tedy bylo zjiSténi, zda si osoby
s diagnostikovanym ADHD vypliiujici dotaznik 1 Test pozornosti d2 v rdmci této prace,
vedly jinak nez zbytek probandl nebo jestli jejich denni primémé denni pouZzivani
telefonu je vys$si nez u ostatnich. Tti probandi s ADHD m¢li delsi denni ¢as pouzivani
telefonu nez median celé skupiny, jeden pouze polovinu hodnoty medidnu (hodnoty 8, 6,
4al,5h).

Pro porovnani vysledkti Testu pozornosti d2 jsou k dispozici pouze data tii
probandi s ADHD. Vysledky dvou z nich jsou lepsi pii podmince bez mobilniho telefonu
a jednoho lepsi pfi podmince s telefonem. Vysvétlenim by mohla byt aktivita provadéna
na telefonu. Probandi s ADHD a hor§im vysledkem pii méfeni s telefonem pouZzivali pred
vyplnénim testu telefon ke komunikaci a prohlizeni socialnich siti. Proband s ADHD a
lepSim vysledkem testu s telefonem na ném hral hry. Béhem reportovaného denniho
pouzivani hral hry na telefonu pravideln¢, na rozdil od vyse uvedenych dvou, kteii telefon
pfi dennim pouzivani k hram nevyuzivaji. Je tedy mozné, Ze zjisténi je v souladu se
zjisténim autord Garcia-Redonda et al. (2019), které udava zlepSeni v nékterych
intelektualnich schopnostech 1 pozornostnich funkci déti s ADHD méfenych také Testem

d2, a to po 14 tydnech hrani her.
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5.3 DALSI LIMITY PRACE

Nekteré limity prace jsou jiz diskutované v piedchozi kapitole 5.2 Diskuse
k vyzkumné casti. Dalsi limit prace autor vidi v ur€itém vybéru probandi a pouze
omezeném poctu nezavislych méfeni. VéEtSina probandi byla studenty osmiletého
gymnazia a tim piedstavovala ur¢itou vybérovou skupinu. Bylo by také vhodné méteni
replikovat nejen s vétSim poctem probandd, ale i s vice nezavislymi skupinami, aby se
vylou€ily mozné vlivy pocasi ¢i udalosti, o kterych autor prace neuvazoval ¢i je

nezaznamenal.

Z méfeni také neni zcela jasné, kde pfesné vede hranice, ktera udava, kolik minut
staci ke zhorSeni vizudlni zrakové pozornosti a jak dlouho tento vliv trva. Jak bylo

zminéno v predeslé kapitole, neni proto pravdépodobné mozné uvadét presnd doporuceni.

Autor prace doufd, Ze namét i limity prace budou inspiraci podobnym budoucim

meéfenim, diky kterym bude mozné presné doporuceni poskytnout.

111



Diplomova prace Kratkodoby efekt uzivani chytrého mobilniho telefonu na

aktivni selektivni zrakovou pozornost

ZAVER

Pozornost je kognitivni fenomén, ktery ma klicovou roli pii uvédomovani si
okolniho svéta i vnitiniho prostfedi ¢loveka. Jak je patrné z vyvoje vyzkumu pozornosti
shrnutého v teoretické Casti prace, identifikace a popsani jednotlivych dil¢ich
mechanisml pozornosti neni zcela jednoduché. Teoreticka cast prace dale predstavuje
nejcastéj$i poruchy pozornostnich funkci, vyvoj pozornosti béhem zivota jedince
a vysvétluje dulezitost regulace pozornosti pii sportu. Recentni studie poukazuji na vliv
chytrého telefonu na pozornost détskych i dospélych probandii. A to nejen formou
pfimého vlivu na regulaci pozornosti, méfitelné neurofyziologické parametry
arozptylovani v pfitomnosti telefonu, ale i formou vlivu nepfitomnosti, strachu
z promeskani a nomofébie. Kromé negativnich vlivi autofi také uvadéji i mozny
pozitivni vliv — na pozornost u skupiny s ADHD ¢i na akademicky vykon pii

samohodnoceni proband.

Teoretickd cast prace popisuje naméfené zmény vykonu soustfedéni v Testu
pozornosti d2. Porovnany byly hodnoty naméfené u 68 probandil ve véku 13 az 29 let po
deseti minutach pouzivani chytrého telefonu a bez néj. Lepsi vykon soustfedéni 1 nizsi
procento chyb byl utestu bez piedchoziho pouZzivani chytrého telefonu. Zjisteény
negativni vliv chytrého telefonu na selektivni zrakovou pozornost dosahoval statisticky
vyznamnych hodnot. Pti porovnani prvnich dvou tadki, které odpovidaji prvnim 40
sekundam po odlozeni telefonu, nebyl pii hodnoceni vykonu soustfedéni ani pfi
hodnoceni procenta chyb zjiStény statisticky vyznamny rozdil oproti zbytku testu.
Ptedpoklad, ze maximum negativniho vlivu na pozornost je v tomto casovém useku,

se tedy neprokazal.

Kontaktovani sportovnich organizaci ukazalo, Ze systém omezeni pouZivani
mobilnich telefond neni jednotny ani u jednotlivych vé&kovych kategorii, ani
u jednotlivych sportl. BohuZel nebyla zjistovana data ohledné urovné jednotlivych

sportovnich tymd, ktera by mohla pomoci nejednoznac¢nost vysledkl osvétlit.

Vysledky této prace poukazuji na pravdépodobné negativni ovlivnéni selektivni
vizudlni pozornosti chytrym telefonem. Pro ovéfeni vysledkii by bylo vhodné vice
podobnych méfeni s vice skupinami probandi. Taktéz by bylo vhodné porovnat mezi

sebou 1 ostatni fadky testu pro oziejmeni Casového vyvoje selektivni vizudlni pozornosti

behem testu, pfi mefeni po pouzivani chytrého telefonu i bez jeho pouziti. Dalsi inspiraci
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budoucimu vyzkumu by také mohlo byt obdobné méteni u sportovct konkrétnich sport,
roz$iteni zjiStovanych omezeni jednotlivych klubii a organizaci, poptipadé navrhnuti
konkrétnich opatieni pro sniZeni mozného negativniho vlivu chytrého telefonu na

sportovni vykon.
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Diplomova prace Kratkodoby efekt uzivani chytrého mobilniho telefonu na

aktivni selektivni zrakovou pozornost

Ptiloha €. 2 — dotaznik pro probandy

Dotaznik - probandi Kfestni jméno:

1) Kolik je ti let?

2) Kolik hodin denné stravi§ na mobilnim telefonu?

a) co na ném vétinou délag?

3) Veénujes se n&jakému organizovanému sportu? ANO x NE
(tréninky pod vedenim trenéra/instruktora)

a) Jakému?
b) Kolik hodin tydn& ti zaberou tréninky?

€) Mate n&jaké omezeni pouzivani mobilnich telefoni pifi trénincich nebo
zapasech/souté&Zich? Pfed/b&hem/po? Jaka?

4) Kolik hodin tydné se celkové& vénujes pohybové akfivits? (neorganizované i
organizované dohromady)

5) Mas diagnostikovanou n&jakou poruchu pozornosti nebo specifickou poruchu u&eni?

Jakou?
6) Pouzivas bryle nebo &otky? ANO x NE
a) Pouzivas je i bhem sportu? ANO x NE
7) Mivas bolesti hlavy? ANO x NE

a) Jak ¢asto?

b) Pozoruje$ néjakou souvislost s pouZivanim mobilniho telefonu? Jakou?
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Diplomova prace

Kratkodoby efekt uzivani chytrého mobilniho telefonu na

aktivni selektivni zrakovou pozornost

Piiloha ¢. 3 — seznam kontaktovanych klubi a sportovnich organizaci

ABC Branik fotbal, z. s.

AC Praha 1890 z.s.

AC Sparta Praha — stolni tenis, z.s.
AFK Slavoj Podoli Praha, z.s.

Alfa Kentauri, z.s.

Atleticky skolni klub Mazurska, z.s.
Blind Sport Club Praha, z. s.

Cesky veslai'sky klub Praha z.s.
Cesky Yacht Klub

EAGLES Praha z.s.

FC TEMPO PRAHA, z.s.

FK Dukla Praha Zeny, z.s.

FK Meteor Praha VIII, z.s.
Fotbalovy klub Slavoj Vysehrad, spolek
Fotbalovy klub Zlichov 1914, z.s.
Golf Club ERPET Praha z.s.

Golf Club Hodkovicky, z.s.

HC Hvézda Praha, z.s.

I. Cesky Lawn - Tennis Klub Praha
I. Kralovsky lukostrelecky klub z.s.
Klub narodni hazené Spoje Praha, z. s.
MASADA Praha z.s.

Panthers Praha, z.s.

Policejni sportovni klub OLYMP Praha, z.s.

Prague MUSTANGS z.s. 727 970 954
Raptor Dojang, z.s.

SK Aritma Praha, z.s.

SK Dablové Praha z.s.

SK Dansport Praha, z.s.

SK Krasobrusleni SPARTA z.s.

SK Praga Vysocany, z.s."

SK Uhelné sklady Praha, z.s.

Spartak Praha 4 z.s.

Spolek MZ Dance Team

Sportovni club Jedlickova tstavu Praha,
z.s.Sportovni klub BEACHKLUB PRAHA,
spolek

Sportovni klub cyklistl Praha, z.s.

Sportovni klub EMCO Cholerics, z.s. - 720
755 887

Sportovni klub GymSport Praha, spolek
Sportovni klub LTC Modtany 2005 z.s.
Sportovni klub Meteor Praha

Sportovni klub Motorlet Praha, spolek
Sportovni klub Start Praha z.s.
Sportovni klub Stfesovice 1911, z.s.
Sportovni klub Zbraslav, z.s. 605755048
Sportovni klub ZS Jeseniova, z.s.
Sportovni klub ZiZkov Praha z.s.

Start98 Kunratice z.s.

T¢locvicna jednota Kobylisy, z.s.
Té€lovychovna jednota Dukla Praha, z.s.
Té€lovychovna jednota Pankrac, spolek
Té&lovychovna jednota Radlice z.s.
Télovychovna jednota Slovan Praha, z. s.

Télovychovna jednota Tatran StfeSovice,
Z.S.

Tenisovy klub KONSTRUKTIVA, z.s.

Tenisovy klub START PRAHA -
TOPOLKA, z.s.

TJ ABC Branik, z.s.

TJ AFK Slivenec, z.s.

TJ Kotva Branik z.s.

TJ Orion Praha z.s.

TTC Praha - klub stolniho tenisu, z.s.
Univerzitni sportovni klub Praha, spolek
Veslatsky klub BLESK, z.s.

Veslarsky klub Smichov

Water Polo Sparta Praha, z.s.

7S Bitovska - cyklo klub, z.s
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