ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva kratkodobym efektem pouzivani chytrého telefonu na
selektivni zrakovou pozornost. Cilem prace je zjistit, zda je po jednorazové expozici mozné
zjistit zménu aktivni selektivni zrakové pozornosti a zda sportovni organizace omezuji
pouzivani mobilnich telefonti svych cvicencii. V teoretické ¢asti prace shrnuje vyvoj vyzkumu
pozornosti a popisuje zavery recentnich studii zabyvajicich se tématem chytrého telefonu a

pozornosti.

Metodika: Zména pozornosti byla méfena pomoci opakovaného Testu pozornosti d2.
Prvni méfeni probéhlo po 10 minutach pouzivani chytrého telefonu, druhé bez pouziti telefonu.
Déle byli telefonicky kontaktovani zastupci prazskych sportovnich organizaci s otdzkami

zaméfenymi na pravidla pouzivani mobilnich telefont.

Vysledky: Lepsi vykon soustiedéni byl zjistén u méfeni bez piedchoziho pouzivani
chytrého telefonu. V konfidenénim intervalu 95 % je vykon soustfedéni s telefonem v rozmezi
83 % — 95 % vykonu soustfedéni bez telefonu. Pfi porovnani prvnich dvou fadkl nebyly
zjistény statisticky vyznamné rozdily oproti zbytku testu. Kontaktovano bylo 85 zastupct 66
prazskych sportovnich organizaci. Omezeni pouzivani mobilniho telefonu béhem tréninki bylo
zaznamenano ve 42 ptipadech, béhem soutéZi ve 32 a v urcitém Casovém intervalu pfed témito

udalostmi pouze v 6 ptipadech.

Zaver: Byl zjistén statisticky vyznamny vliv chytrého telefonu na selektivni zrakovou
pozornost. Naopak nebylo prokdzdno maximum tohoto negativniho vlivu v intervalu prvnich
40 sekund. Sportovni organizace ¢aste¢né omezuji pouzivani mobilnich telefont, ale zjisténa

omezeni nejsou jednotna.
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