ABSTRAKT

Vychodiska: Bakalafskd prace se zaméiuje na téma chronické bolesti ve spojitosti
s dlouhodobou 1é¢bou opioidnimi analgetiky a souvisejicim rizikem rozvoje zavislosti a
dale moznosti screeningu tohoto rizika za pomoci Opioid Risk Tool (ORT)
v oSetfovatelské péci.

Cile: Cilem prufezové, kvantitativni studie byla validizace dotazniku ORT v ¢eské verzi,
zhodnoceni jeho jednotlivych polozek provedenim faktorové analyzy a posouzeni vlivu
sociodemografickych a klinickych proménnych.

Metodika: Celkem 411 pacientti dlouhodobé se 1é€icich opioidnimi analgetiky splnilo
inkluzivni a exkluzivni kritéria a bylo zafazeno do studie. Pacientim byl administrovan
anamnesticky dotaznik a dotazniky ORT, ET (Emocni teploméry), COMM (Current
Opioid Misuse Measure) a VAS (Vizudlni analogova $kala). Data byly statisticky
zpracovana za pouziti uréeni vnitini konzistence, senzitivity, specificity, negativni a
pozitivni prediktivni hodnoty, parametrickych i neparametrickych testii, explora¢ni
faktorové analyzy a logistické regrese.

Vysledky: Mezi dotazniky ET a ORT byla nalezena stiedni sila korelace. Byly potvrzeny
signifikantni rozdily ve vybranych sociodemografickych a klinickych proménnych mezi
skupinou pacientt, ktefi zneuzivaji opioidy a skupinou bez tohoto zneuzivani. Rozd¢leni
do skupin probéhlo na zdkladé dotazniku COMM, kritériem pro zatfazeni do skupiny
s definovanym zneuZivanim bylo skore COMM >9. Byla provedena exploracni
faktorova analyza vazené 1 bindrni ¢eské verze dotazniku ORT a identifikovany byly tii
faktory, kombinujici vSechny polozky dotazniku. Validita dotazniku ORT a jeho binarni
verze byla ovéfena. Bylo stanoveno optimalni cut-off skoére pro zneuZziti opioidit pro
vazenou i binarni ¢eskou verzi dotazniku ORT. Pomoci logistické regrese bylo zjisténo,
ze nejlepsi predikcei rizika zneuzivani opioidi vykazuje binarni verze dotazniku ORT o 7
polozkéch, kterd byla nalezena exploracni faktorovou analyzou.

Zavér: Prufezova studie potvrdila validitu dotazniku ORT v jeho vazené i binarni verzi
v ¢eském jazyce a pfinesla doporuceni pro redukci jeho polozek k dosazeni lepsi predikce
rizika rozvoje zavislosti. Tento screeningovy dotaznik je tak mozné doporucit pro pouZiti
v oSetfovatelské praxi pii péci o pacienty s chronickou nenadorovou bolesti, u nichz hrozi

riziko rozvoje zavislosti na opioidech.
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