Abstrakt

Tato vyzkumna bakalarska prace se zamétuje na vliv jogy na subjektivné vnimany
zdravotni stav cvicencu.

V teoretické Casti je stru¢né popsany systém jogy, vCetné jeji historie, nejcastéji
praktikovanych styll a jednotlivych stupiiti jogy.

Teoreticka ¢ast rovn€z obsahuje popis ucinki jogy na organismus zdravych jedinci, ale
také jeji vyuziti u riznych diagndéz. Dale jsem se zaméfila na rizika praktikovani jogy vcetné
rozliénych zranéni ¢i bolesti. Stru¢né jsem popsala moznost vyuziti jogy ve fyzioterapii a
doporuceni pro praktikovani jogy z pohledu fyzioterapeuta.

V praktické ¢asti jsem zpracovala vysledky dotaznikového Setteni.

Efekt praktikovani jogy na zdravotni stav byl popsan jako pozitivni, pokud vsak je tento
pristup spravné zvolen a dostateéné individudlni. Pokud jsou tato doporuceni dodrzena a joga

je praktikovéna pod kvalifikovanym dozorem nebo po fadném zauceni, nemusi u cvicencti dojit

k Zddnym nezadoucim G¢inkiim.



