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Bodové

1 Formalni zpracovani prace MO 08

pro kazdou
kategorii
11 DodrzZeni stanoveného rozsahu prace (nejméné 40 normostran bez 5
"~ | anotaci a ptiloh)
1.2 | Clenéni prace (graficka stranka, logické stavba kapitol) 4
1.3 | Jazykova Uroven textu 4
1.4 | Obrazky, grafy, tabulky 5
1.5 | Vhodnost a relevantnost ¢erpanych zdroji 4
1.6 | Uprava citaci a cita¢ni rejstifk (oznageni v textu, jednotna cita¢ni 4
norma)
1.7 | Odborna Groven textu 3
1.8 | Obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost 3
2 Resersni ¢ast -
2.1 | Vybér a vymezeni tématu, originalita 3
2.2 | Stanoveni a formulace cilt reSerse 3
2.3 | Pochopeni tématu a prokazani orientace v problematice 3
2.4 | Obsahové Uroven kapitol (vyvaZenost) 2
2.5 | Kvalita vlastni reSerSe — pocet domacich a cizojazyénych zdroju, 3
vyhledani recentnich praci publikovanych na dané téma, préce
s odbornymi databazemi

2.6 | Analyza a interpretace reSerdni prace, prakticka aplikace vysledkt 3
reSerSe. Navaznost na experimentalni (kazuistickou cast préce)
3 Kazuistika nebo experimentalni ¢ast préace -
3.1 | Adekvatni vybér probanda(ti) vzhledem k reSersni ¢asti 3
3.2 | Metodika — zpasob vySetreni probanda(i), adekvatnost a kvalita 2
terapeutické intervence ¢i sledovani a hodnoceni vybranych
parametra. Statistické zpracovani analyza dat, pokud je soucasti BP
hodnoceni souboru probandt.

3.3 | Interpretace vysledku kazuistiky ¢i experimentu ve svétle predchozi 3
literarni reSerSe a vzhledem ke klinické praxi

4 -

Diskuze
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Schopnost analyzy a interpretace vysledku reSerSe ve vztahu k 3
experimentalni c¢asti prace (kazuistiky) sdopadem na moderni
klinickou praxi

Zavér

5.1 | Konstatuje piijeti ¢i odmitnuti inicialné¢ stanovenych otazek, 3
verifikace hypotéz, vlastni ptinos autora k dané problematice,
konfrontace a porovnani vysledka prace s inicialné stanovenymi cili
prace. Shrnuti vSech argumentu z diskuze, doporuceni pro praxi a dalsi
vyzkumna Setteni

6 | Prinos a originalita Bc prace pro praxi, védu a studium

7 | Celkovy pocet ziskanych boda (max 100) 66

Préce je originalnim dilem studenta
8 | V pripadé podezieni, Ze se jedna o plagiat, napiSte oduvodnéni do ANO
posudku a préci nedoporucte k obhajob¢!

Slovni komentéar k BP

Predlozend bakalaiska prace autorky Barbory Schneibergové je zpracovana formou
reSerSe s dotaznikovym Setienim.

V prvni fadé bych chtéla ocenit vybér zajimaveho tématu. Prakticka ¢ast bakalaiské
prace je neidealn¢ proporéné rozloZena. Na 13 stranéch jsou obsahlé informace o historii, osmi
stupnich jogy a stylech jogy, které ikdyZ jsou zajimavé, nejsou pro préci fyzioterapeuta
nezbytné. Na 10 strandch autorka shrnuje G¢inky jogy a jeji rizika. Ocenila bych, kdyby tato
¢ast obsahove prevaZzovala a odpovidala tak tématu BP.

Jako ¢tendri se mi praktickd ¢ast ¢etla nekomfortng, jelikoz obsahovala veliké mnoZstvi
nazvi psanych v sanskrtu, které ale samoziejmé k tématu patéi. Pokud bude autorka
v obdobném tématu pokracovat i v diplomové praci, doporucuji, aby zvolila prehledny seznam
cizich slov a k tomu ceské ekvivalenty, piipadné za kazdé slovo v sanskrtu psat v celém textu
¢esky ekvivalent. Pomuze to prehlednosti a porozumeni.

Volila bych jiné oznaceni podkapitol v kapitole 1.5 Obecné ucinky jogy, kde jsou
zdravotni vlivy ¢lenény nepiehledng.

Autorka si zvolila jako jeden z hlavnich cilt prace zkoumani vlivu jogy na subjektivné
vhimany zdravotni stav. Oc¢ekavala bych tedy, Ze se bude tomuto tématu v praci podrobnéji
vénovat. V praktické ¢asti si zvolila 3 vyzkumné otazky, aviak otazka ¢.2 ,,Jaké jsou nejvetsi
fyzické prinosy pravidelného praktikovani jogy mezi respondenty* se pta pouze na fyzické
vniméni, pticemz dobie vime, Ze joga pracuje i s psychickym nastavenim ¢loveka.

Ackoliv ocenuji iniciativu a snahu autorky o tvorbu vlastniho dotazniku, doporugcila
bych zvolit napf. standardizovany dotaznik Quality Of Life, ktery by dal objektivni data
o0 tom, jak se probandi po cvic¢eni jogy v ¢asovém Useku citi. Dotaznik pouzity v této praci nebyl
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vytvoren tak, aby poskytoval relevantni data pro védeckou praci. Chybi v ném informace o
véku a pohlavi probanda a obsahuje indukované odpovedi.

V otdzkach smerovanych piimo na subjektivni nazor dava autorka na vybér z predem
danych moznosti, pficemz jsou takika viechny pozitivni. Nap7.: Ovlivnila joga Vasi psychiku?
(zklidneni, lepsi soustredeni, vetsi trpélivost,...) Pokud by autorka zvolila otevienou odpoved,
mozna by zjistila, Ze nékteti lidé mohou mit pfi joze i jiné reakce.

Pro pristi vyzkum bych doporucovala zvolit skupinu probandd, ktefi s joégou zatim
nemaji zkuSenost a zaradit je do pravidelné jogové praxe po nékolik tydni a zvolit jednoho
instruktora, ktery vede vSechny lekce obdobné. Vysledky by nasledné mohly ukazat, jak se
zmenilo jejich subjektivni vnimani zdravotniho stavu oproti dob¢ pted cvicenim jogy.

Pro vyuziti potencialu daného tématu by se dalo napriklad pracovat s mySlenkou, zda
lidé praktikujici jogu maji mensi procento zranéni nez bézna populace.

Diskusni c¢ast prace je zdarile vedena. Autorka porovnava soucasné zkuSenosti
zahrani¢nich autortt s vlastnimi vysledky z dotaznikového Setreni a podava vysvétleni
a doporuceni do praxe.

Pouzit literatura skyta 54 zdroju, z toho 43 cizojazy¢nych a 38 recentnich (z poslednich
10 let).

Téma je zajimavé, a pokud by bylo kvalitnéji zpracované, mohla by byt prace piinosem
do fyzioterapeutické praxe. Autorka zcela nevyuZila potencial zadaného tématu, které se dalo
rozvést, coz samoziejme souvisi i se ziskavanim prvnich zkuSenosti s pracemi tohoto typu.
Podobné informace jsou vdneSni dobé, kdy je joga popularni, velmi Z&dané
a potrebné.

Otézky, na které student odpovi béhem obhajoby:

1. Na stran¢ 28 piSete, Ze joga ma vliv na jemnou motoriku (JM) u pacienti po CMP.
Prosim o vysvétleni, jak joéga ovliviiuje JM u pacienta s CMP. Jak konkrétn¢ byste
s takovymi pacienty cvicila, abyste JM ovlivnila?

2. 'V dotaznikovém Setteni se ptate probandu, zda se pfi cviceni jogy nékdy zranili. Co
piesné touto otazkou sledujete? Jaky by mél byt vysledek pro praxi?

Bakalaiskou préci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

Doporuduji (uved'te, co musi student Nedeperucujt
spit & doplnit

Navrhovana znamka:
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Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodu Znamka
100 -88 1
87-74 2
73-60 3

59 a méné nevyhoveél

Priloha s priklady nedostatki préace

Na identifika¢ni stran¢ uvadite neaktualni ndzev univerzity.

PouZivate nejednotné oznaceni pouZzitych zdroja v textu. Nékdy (Stephens, 2017),
jinde piSete i s odkazem na stranu (Votava, 1988, str. 32). Tecka za vétou se pise jesté
pied uvedenim autora, od kterého si pajcéujeme informace.

Jednopismenné piedlozky a spojky jako jsou napt. u, k, 0, s, Vv, z, a, i se nikdy
nenechavaji na konci fadku samostatné.

V¢ta na str. 21 nedava smysl. Neuvadite, co je mySleno seberealizaci. — ,,...Hathajéga
Pradipika, ktera dava diraz na jogu, jako prostredek pro seberealizaci. (Garfinkel a
Schumacher, 2000)“

Na str. 52 uvadite pouze ndzvy v sanskrtu. Pro ¢tenaie je to nicnetikajici, uvedla bych
nazvy iv ¢eském jazyce.

Otéazky z dotazniku, které maji navadéjici odpoveédi:

Jaké byla VaSe hlavni motivace pro cviceni jogy?

Pomohlo VVam cviceni joégy ke zmirnéni bolesti v n¢které z téchto oblasti?
Ovlivnila jéga Vasi psychiku?

Ovlivnila jéga Vase télesné fungovani?



http://www.tracker-software.com/buy-now
http://www.tracker-software.com/buy-now

