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Z hlediska Skolitele dostatecny
¢1 nedostatecny

Vyjadreni: Pfipravenost studenta na

Pocet Cislovanych stran 73 stran
Pocet priloh 3 prilohy
Bodové
1 Formalni zpracovani prace hodnocevn i0-5
pro kazdou
kategorii
11 Dodrzeni stanoveného rozsahu prace (nejméné 40 normostran bez 5
"~ | anotaci a ptiloh)
1.2 | Clenéni prace (graficka stranka, logicka stavba kapitol) 5
1.3 | Jazykova uroven textu 4
1.4 | Obrazky, grafy, tabulky 5
1.5 | Vhodnost a relevantnost cerpanych zdroji 5
1.6 | Uprava citaci a citaéni rejstiik (oznageni v textu, jednotna cita¢ni 4
norma)
1.7 | Odborna troven textu 4
1.8 | Obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost 4
2 ReSersni ¢ast -
2.1 | Vybér a vymezeni tématu, originalita 5
2.2 | Stanoveni a formulace cill reSerSe 4
2.3 | Pochopeni tématu a prokdzani orientace v problematice 5
2.4 | Obsahova urovei kapitol (vyvazenost) 4
2.5 | Kvalita vlastni reSerSe — pocet domdcich a cizojazy¢nych zdrojt, 4
vyhledani recentnich praci publikovanych na dané téma, prace
s odbornymi databazemi
2.6 | Analyza a interpretace reSerSni prace, prakticka aplikace vysledkl 5

reSerSe. Navaznost na experimentélni (kazuistickou ¢4st prace)

Kazuistika nebo experimentalni ¢ast prace




(62}

3.1 | Adekvatni vybér probanda(l) vzhledem k reserSni ¢asti

3.2 | Metodika — zptisob vySetfeni probanda(it), adekvatnost a kvalita 4
terapeutické intervence ¢i sledovani a hodnoceni vybranych
parametrt. Statistické zpracovani a nalyza dat, pokud je soucasti BP
hodnoceni souboru probandt.

3.3 | Intepretace vysledkt kazuistiky ¢i experimentu ve svétle piedchozi 5
literarni reSerSe a vzhledem ke klinické paxi

4 Diskuze -
4.1 | Schopnost analyzy a interpretace vysledki reSerSe ve vztahu k 4
experimentalni c¢asti prace (kazuistiky) s dopadem na moderni
Klinickou praxi
E Zavér i
5.1 | Konstatuje prijeti ¢i odmitnuti inicidln€ stanovenych otazek, 5

verifikace hypotéz, vlastni piinos autora k dané problematice,
konfrontace a porovnani vysledki prace s inicialné stanovenymi cili
prace. Shrnuti vSech argumentti z diskuze, doporuceni pro praxi a
dal§i vyzkumna Setfeni

6 | Prinos a originalita Bec prace pro praxi, védu a studium

7 | Celkovy pocet ziskanych bodi (max 100) 90

Prace je originalnim dilem studenta
8 | V pfipad¢é podezieni, ze se jedna o plagiat, napiSte odivodnéni do | ANO
posudku a praci nedoporucte k obhajobé!

Slovni komentar k BP

Prace popisuje subjektivni zkusSenosti cvicencii se cvicenim jogy. Toto téma povazuji za
vyznamné z hlediska klinické praxe fyzioterapeuta, protoze joga je velmi castou doporucovanou
pohybovou aktivitou. Fyzioterapeut by mél byt tedy seznamen se vnimanym dopadem na
zdravotni stav cvicencu, aby ji mohl erudované poradit, pripadné doplnit vhodné modifikace.
Teoreticka cast prace je tvorena zakladni charakteristikou jogy jako pohybové aktivity, dale se
pak zaméruje na popis dopadii jogy na jednotlive télesné systemy (na zakladeé realizovanych
studii). Praktickda cast prace byla realizovana formou dotaznikového Setieni, které bylo
vzhledem Kk epidemiologické situaci realizovano online. Vysledky jsou zpracoviny pomoci
popisné statistiky a prehledné zobrazeny pomoci tabulek. Diskusni cast hodnotim jako kvalitné
zpracovanou, kladné hodnotim zejména vlastni vytvorené doporuceni pro praxi fyzioterapeuta.
Ocenuji také vlastni fotografickou dokumentaci (ilustrujici popisované jogové pozice).

Otazky na které student odpovi béhem obhajoby:

1. Kterym pacientiim byste na zakladé teoretickych i1 praktickych poznatkl cviceni jogy
doporucila predev§im?

2. Jak byste na zaklad¢ zjisténych skutecnosti pacienty pro cviceni jogy motivovala?

3. Jaké jsou Vase doporuceni pro predchazeni zranéni nebo pretiZeni pti lekcich jogy?

Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):



Doporucduji

Navrhovana znamka:

Vybornée

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodi Znamka
100 -88 1
8774 2
73 - 60 3

59 a méné nevyhovél




