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Typ studijního programu: bakalářský
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Název práce: Vliv cvičení jógy na subjektivně vnímaný zdravotní stav
Pracoviště práce: Klinika rehabilitace a tělovýchovného lékařství (13-432)

Jazyk práce: čeština
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Datum obhajoby: 23.05.2022 Místo obhajoby: Praha
Termín: řádný

Průběh obhajoby: Práce popisuje subjektivní zkušenosti cvičenců se cvičením jógy.
Toto téma považuji za významné z hlediska klinické praxe
fyzioterapeuta, protože jóga je velmi častou doporučovanou
pohybovou aktivitou.
Téma je zajímavé, a pokud by bylo kvalitněji zpracované, mohla by
být práce přínosem do fyzioterapeutické praxe. Autorka zcela
nevyužila potenciál zadaného tématu, které se dalo rozvést, což
samozřejmě souvisí i se získáváním prvních zkušeností s pracemi
tohoto typu. Podobné informace jsou v dnešní době, kdy je jóga
populární, velmi žádané a potřebné.
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