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Prace popisuje subJektlvnl zkusenosti cvicenct se cvicenim jogy.
Toto téma povazuji za Vyznamne z hlediska klinické praxe
fyzioterapeuta, protoze joga je velmi ¢astou doporu¢ovanou
pohybovou aktivitou.

Téma je zajimavé, a pokud by bylo kvalitnéji zpracované, mohla by
byt prace ptinosem do fyzioterapeutické praxe. Autorka zcela
nevyuzﬂa potenmal zadaného tématu, které se dalo rozvést, coz
samoziejmé souvisi i se ziskavanim pI'anCh zkusenosti s praceml
tohoto typu. Podobné informace jsou v dnesni dob¢, kdy je joga
popularni, velmi zadané a potiebné.
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