Abstrakt

Pozadi: Existuji diikazy, ze pfesvédceni fyzioterapeuta ovliviiuje jeho postup terapie u pacientli s
bolesti zad. Zéklady téchto presvéd€eni ziskdvame jiz béhem studia vysoké Skoly. Prozatim nebylo
v Ceské republice zkouméno, jaka presvédéeni nam pieda odborné studium a jaky je jejich nasledny
Vyvoj.

Cile: Tato prace ma za cil zmapovat vyvoj postoju k bolesti zad a znalosti souvisejicich s
neurofyziologii bolesti u studentii fyzioterapie v Ceské republice a zda je mezi témito znalostmi
korelace.

Utastnici: Studenti fyzioterapie v 1., 3. a 5. (2. navazujiciho magisterského) ro¢niku, vysokoskolsti
studenti laici ve vékovém rozmezi 22-26 let (kontrolni skupina) Metodika: 1) vyplnéni prelozeného
a kulturn¢ adaptovaného dotaznikli The Back-Pain Attitudes Questionnaire (Back-PAQ), 2)
vyplnéni ptrelozeného a kulturné adaptovaného dotazniki The Neurophysiology of Pain

Questionnaire (NPQ)

Vysledky: Do studie bylo zahrnuto 251 respondentii. V kontrolni skupiné bylo primérn¢ dosazené
skore 107 bodt (SD 8.47) a.k statisticky vyznamnému sniZeni skore v Back-PAQ doslo az v 5.
ro¢niku studia fyzioterapie na 95.4 bodu (SD 12.5, p <0.01). V ptipadé NPQ dosahla kontrolni
skupina skore 6.92 (SD 3.65) a k statisticky vyznamnému zvyseni skore doslo ve 3. ro¢niku na 9.99
(SD 2.96, p <0.01) a dale jiz vyznamné& nerostlo (5. ro¢nik 11.3, SD 2.58, p=0.15). Byla shledana
statisticky vyznamna, ale pouze slaba korelace mezi skore Back-PAQ a NPQ (Spearman’s rho -

0.201), ktera vysvétluje pouze 4% variaci.

Zavér: V nasi studii jsme prokazali, Ze vlivem studia ¢esti studenti fyzioterapie ziskaji adptivnéjsi
pfesvédceni ohledné bolesti zad az v 5. ro¢niku, tedy az béhem magisterského studia a tato zména je
relativné mala. Potvrdili jsme také, Zze béhem bakalaiského studia dojde k vyznamnému zvyseni
znalosti v oblasti neurofyziologie bolesti a s magisterskym studiem se jiz vyznamn¢ neprohlubuje.
Nasledn¢ se nam podafrilo prokazat, ze tyto znalosti spolu slabé koreluji. Jedna se o prvni studii,
ktera se snazi reflektovat vysokoskolskou vyuku fyzioterapie ohledné piesvédceni o bolesti zad v

Ceské republice.



