Abstrakt

Zavraté jsou jednim z nejCastéjSich divodid navstévy lékate. Jejich Castou pficinou je
periferni vestibularni 1éze. V posledni dobé se objevuje stale vice dikazli ohledné efektu
vestibularni rehabilitace u téchto pacientd. Cilem teoretické ¢asti této diplomové prace bylo
poskytnout uceleny piehled informaci o periferni vestibuldrni 1ézi s dirazem na moznosti
fyzioterapeutické intervence. V praci byly podrobné popsany jednotlivé periferni vestibularni
léze, vestibularni rehabilitace, principy jejiho fungovani a mechanismy napravy
vestibularnich funkci. Hlavnim cilem experimentalni ¢asti této prace bylo zhodnotit efekt
vestibularni rehabilitace u pacienti s periferni vestibuldrni 1ézi. Hodnocena byla stabilita stoje

a chiize a subjektivni vnimani obtizi pacientem.

Do vyzkumu bylo zatazeno celkem 31 pacientd (22 Zen a 9 muzli). VE€kovy primér
pacientii byl 60 let (SD + 13 let). Primérnd doba trvani obtizi byla 30 mésici (SD + 52
mesict). Pro objektivizaci byl proveden: modifikovany Clinical Test of Sensory Interaction
on Balance (mCTSIB), Dynamic Gait Index (DGI) a Vestibular Rehabilitation Benefit
Questionnaire (VRBQ). M¢teni probéhlo pfed zapocetim rehabilita¢niho programu a po jeho
skonceni. Kazdy pacient absolvoval rehabilitace 4 — 6x v prubéhu 2 — 3 mésict. Celkové diléi

vysledky testl byly zaznamenany a porovnany v korela¢ni analyze.

Na zaklad¢ vysledkt statistického zpracovéani bylo potvrzeno statisticky vyznamné
zlepSeni mezi vyslednymi skore testh mCTSIB (p < 0,001), DGI (p < 0,001) a VRBQ (p <
0,02). Linearni zavislost mezi vysledky testi a délkou trvani obtizi, pohlavim a vékem
pacientii nebyla prokazana (p > 0,05).

Vestibularni rehabilitace se ukéazala jako ucinny terapeuticky néstroj u pacientd s
periferni vestibularni 1ézi v feSeni poruch stability, zlepSeni subjektivnich obtiZi a kvality
zivota. Korelace mezi efektem vestibuldrni rehabilitace a délkou trvani obtizi, pohlavim a

veékem pacienta se nepotvrdila.



