Bibliograficky zaznam
TRDLOVA, Adéla. Postoj profesiondlnich cvicitelii jogy k riziku zranéni v lekcich jogy. Praha:

Univerzita Karlova, 2. 1¢kaiska fakulta, Klinika rehabilitace a télovychovného 1ékaftstvi, 2022.

73 s., 4 ptilohy. Vedouci bakalarské prace Mgr. et Mgr. Klara Novotna, Ph.D.

Abstrakt

Bakalatska prace je vénovana problematice jogy. Teoreticka ¢ast obsahuje zakladni informace
a pojmy pro bliz§i porozuméni tématu a popisuje ucinky praktikovani jogy na organismus.
Moznosti vyuziti jogy v terapii a rehabilitaci jsou uvedeny pomoci konkrétnich studii. V
teoretické praci jsou rovnéz uvedeny mozné nezadouci U€inky ¢i zranénim, se kterymi se lze
pii praktikovani jogy setkat a dale je uvedeno, jak jim Ize predejit. Cilem praktické Casti je
zjistit, jak fesi profesionalni instruktofi jogy zdravotni aspekty cviceni svych klientd a zda maji
zkuSenosti se zranénim ve svych lekcich jogy. Vysledky vychazi zdat ziskanych
prostiednictvim dotaznikového Setfeni, kterého se zii¢astnilo 106 instruktorti jogy. Celkem 12
(11,3 %) Gcastnikii uvedlo, Ze maji zkuSenost se zranénim klienta ve své lekci. Nebyl zjistén
cetnéjsi vyskyt zranéni v lekcich jogy u instruktori, ktefi se neinformuji o zdravotnim stavu
svych klientd. Obracené pozice byly oznaCeny za nejvice rizikové z hlediska poranéni.
Konkrétné stoj na hlavé (salamba SirS§asana) oznacili profesionalni instruktofi jogy za nejvice
rizikovou pozici z hlediska moZného zranéni. Upozornéni, pro koho neni 4sana vhodna a

.....

zminéna feSeni mozného zranéni pii provadéni rizikovych pozic.
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