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Bodové hodnoceni

1 Formalni zpracovani prace 0-5
pracovani p pro kazdou
kategorii
11 Dodrzeni stanoveného rozsahu prace (nejméné 40 normostran bez anotaci a 5
** | ptiloh)
1.2 | Clenéni prace (graficka stranka, logicka stavba kapitol) 5
1.3 | Jazykova uroven textu 5
1.4 | Obrazky, grafy, tabulky 5
1.5 | Vhodnost a relevantnost cerpanych zdroja 4
1.6 | Uprava citaci a citaéni rejstiik (oznageni v textu, jednotna citaéni norma) 5
1.7 | Odborna tGroven textu 4
1.8 | Obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost 4
2 ResSersni ¢ast
2.1 | Vybér a vymezeni tématu, originalita 4
2.2 | Stanoveni a formulace cilt reSerSe 3
2.3 | Pochopeni tématu a prokazani orientace v problematice 4
2.4 | Obsahova urovei kapitol (vyvazenost) 3
Kvalita vlastni reSerSe — pocet domacich a cizojazy¢nych zdroj, vyhledani
2.5 . . . , L . . RS 4
recentnich praci publikovanych na dané téma, prace s odbornymi databazemi
26 Analyza a interpretace reSerSni prace, prakticka aplikace vysledkl reserSe. 4
" | Navaznost na experimentalni (kazuistickou ¢ast prace)
3 Kazuistika nebo experimentalni ¢ast prace
3.1 | Adekvatni vybér probanda(li) vzhledem k resersni ¢asti 3
Metodika — zptisob vySetfeni probanda(li), adekvatnost a kvalita terapeutické
3.2 | intervence ¢i sledovani a hodnoceni vybranych parametrt. Statistické zpracovani 3

a nalyza dat, pokud je soucasti BP hodnoceni souboru probandd.




33 Intepretace vysledkti kazuistiky ¢i experimentu ve svétle piedchozi literarni 4
= | reSerSe a vzhledem ke klinické paxi
Diskuze
4 -
Schopnost analyzy a interpretace vysledkd reSerSe ve vztahu k experimentélni
4.1 | o ., 2. S yqe . 3
Casti prace (kazuistiky) s dopadem na moderni klinickou praxi
Zavér
5 -
Konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti inicialné stanovenych otazek, verifikace hypotéz,
51 vlastni pfinos autora k dané problematice, konfrontace a porovnani vysledkt 3
" | prace s inicialné stanovenymi cili prace. Shrnuti vSech argumentt z diskuze,
doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumna Setfeni
6 | Prinos a originalita Bc prace pro praxi, védu a studium 3
7 | Celkovy pocet ziskanych bodi (max 100) 78
Prace je originalnim dilem studenta
8 | V pripadé podezieni, ze se jedna o plagiat, napiste odivodnéni do posudku a ANO
praci nedoporucte k obhajobé!

Slovni komentar k BP
Text BP Cerpa z 52 publikaci, z toho 12 ¢eskych a 40 zahrani¢nich. Pouzité zdroje jsou
k dané problematice aktudlni.

Ve formalnim zpracovani BP nenalézam zadné nedostatky.

Teoreticka ¢ast prace je zatizena fadou nadbyteCnych informaci, zejm. kapitoly
popisujici pomérné obsahle filozofii a historii jogy, jednotlivé jogové pozice a techniky
pranajamy. Samotnému tématu prace se autorka vénuje az od kapitoly “nezadouci ucinky a
zranéni v joze”. Autorka zde uvadi 3 epidemiologické studie, které se zabyvaji Cetnosti
zranéni pii joze, konkrétnim druhem zranéni i jejich pficinou. Na tomto misté by bylo vhodné
porovnat Cetnost vyskytu zranéni pii joze s jejich vyskytem u jinych pohybovych aktivit.
Posledni kapitola teoretické Casti se zabyva prevenci zranéni v joze - zde autorka velice
presné popisuje mozné postupy, jak modifikovat jogové cviceni tak, aby doslo ke snizeni
rizika pfipadného zranéni.

Metodika prace - metodika prace je psana jasn€. Chybi zde vSak uvedeny zplsob
vybéru jogovych lektorit (vstupni kritéria). Za metodicky nedostatek povazuji, Ze autorka

prace do dotazniku nezatadila otazky na konkrétni typ zranéni a jeho piicinu - coz ostatné
sama autorka prace v zavéru prace zahrnuje do jejich limiti.

Ocenuji pomérn¢ velky pocet respondentt (n = 106).

Vysledky prace jsou z mého pohledu zpracované neptehledné. Piehlednéjsi by bylo
sefadit vysledky v potadi kladenych otazek v dotazniku, nikoliv dle tematickych okruh.

Pres uvedené nedostatky se ve vysledcich nachazi cela fada zajimavych informaci.
Zejména, ze 88 % instruktord na svych lekcich vyuziva pomucky. Navzdory vétSinovému
zjistovani zdravotniho stavu klientt (93,4 % respondentti) dochazi k vyskytu zranéni.



Pro moZznost lepsiho hodnoceni vysledkii by bylo vhodné vyskyt zranéni v joze
porovnat s vyskytem zranéni pii jinych pohybovych aktivitach.

Diskuse prace je rozsahla, autorka nad problematikou pomérné kvalitné diskutuje a
otvira dulezita témata ve vztahu joga a fyzioterapie.

Prace je psana ¢tivé, formou i obsahem spliuje naroky BP. PredloZenou praci
doporucuji k obhajobé.

Otazky na které student odpovi béhem obhajoby:

Mohla byste vnést do kontextu Cetnost vyskytu zranéni pfi joze (jak Vami citované
studie, tak také vysledky BP) v porovnani s ostatnimi pohybovymi aktivitami? Uved'te prosim
konkrétni priklady.

Jak hodnotite pomé€r mezi mirou rizika zranéni pii praktikovani jogy a jejimi moznymi
benefity/terapeutickym efektem?

Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

Doporucuji (oved’te-co-musistudent Nedepeorucuji

Navrhovana znamka: 2

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodi Znamka
100 -88 1
87 — 74 2
73 — 60 3
59 a méné nevyhovél




