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Slovni komentar k BP

Prdce kolegyné Trdlové prindsi origindlni poznatky o rizicich cviceni jogy z pohledu instruktorii.
Tyto poznatky povazuji pro klinickou praxi fyzioterapeuta za diileZité, protoZe cvicent jégy je
Jeden znejcastéjsich typi pohybové aktivity doporucované ze zdravotnich indikaci. Mezi
Jednotlivymi styly jogy jsou vSak vyznamné rozdily a také riizné jégové pozice asdny mohou byt
pro pacienty s nékterymi diagnézami vice ¢i méné vhodné. Fyzioterapeut, od kterého tedy
odchdzi pacient na cviceni jégy, by tedy mél mit o jejich rizicich zdkladni povédomost a pFipadné
upozornit na moznd rizika, pop¥.doporucit vhodné pripravné cviky. Teoretickd cdst prdce je
tvoFena pravé charakteristikou v praxi nejuzivanéjsich stylii jogy a zdkladnich typii jégovych
pozic, vidy s popisem vzorové pozice a doporuceného spravného provedeni. Ddle teoretickd édst
na zakladé referse literatury zmitiuje vyuZiti jogy v terapii riznych diagnoz (zde se nejednd o
vycerpavajict popis, ale spise o ilustraci moiného vyuZiti).

Prace cerpd z 52 odbornych zdroji, pricemZ vice nez 70 % zdroj-celkem 40 je zahranicni
odborna literatura. Celkem 19 zdrojii pak z poslednich 5 let. Viastni praktickd éast prdce je
tvofena dotaznikovym Setfenim mezi instruktory jogy, které mélo za cil zjistit jejich zkuSenosti
s riziky zranéni a také preventivni kroky vii¢i pFipadnému zranéni. Vysledky Setreni mezi 106
instruktory jsou v prdci popsdny pomoci popisné statistiky a prehledné zobrazeny formou
prehlednych tabulek a grafii. Jeliko se jednd o prvni popis problematiky byly vyuzity
k zdkladnimu popisu situace vyzkumné otdzky (a ne hypotézy). Velmi kladné hodnotim diskusni
cdst a vlastni doporuceni prevence zranéni na lekci jogy vytvofené pohledem fyzioterapeuta,
které prevadi zjisténé poznatky z teoretické a praktické ¢dsti do béiné klinické praxe.



Otazky na které student odpovi béhem obhajoby:

1. Je na zakladé VaSich zji¥téni z teoretické a praktické &asti néjaka diagnoéza/typ
pacientii, kterym byste cviteni jégy nedoporudila?

2. Ktery typ cviteni jogy/jogova pozice je pro osoby s onemocnénim pohybového aparitu
potencionilné nejvice rizikova?

3. Oproti obdobnym zahranitnim studiim byl reportovan niz¥i vyskyt zranéni, ¢im si
myslite, Ze je tento fakt ovlivnén?
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Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky: ; l:::!!\
Pocet bodii Znamka -
100 -88 1
87 -74 2
73 - 60 3
59 a méné nevyhovél




