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Anotace

Bakalatska prace ,,Duchovni doprovazeni umirajicich a paliativn¢ nemocnych pacientd”
pojednava o spiritudlni péci a pfistupu k tézce nemocnému pacientu, tedy nejen o jeho
téle a socialnim prostiedi, ale zejména o jeho dusi. I kdyZ moderni sekularizovana
spolecnost je technologicky vyspéld, navzdory témto faktim je spiritualni potieba
v nasem zdravotnickém systému minimalné tematizovana. O to vice se to tyka paliativni
péce a péce o umirajici, kde jiz neni cilem vyléCeni nemoci, ale 1é¢ba bolesti, symptomil
nemoci a doprovazeni ke smifenému odchodu z tohoto svéta. Moje prace se témto
otazkam vénuje podrobnéji a objasiiuje, jakym duchovnim pfistupem je mozné pacienta
utésit prostiednictvim viry a jak je mozné spiritudlné vyzrat i v nezvladatelnych

okamzicich.
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Abstract

The bachelor's thesis "Spiritual accompaniment about dying and palliative patients" deals
with the spiritual care and approach of a seriously ill patient, is not only his body and
social environment but especially his soul. Although modern secularized society is
technologically advanced, despite these facts, the spiritual need in our health care system
is minimally themed. This is more concerned of palliative care and the care of the dying,
where the goal is no longer the cure of the disease, but the treatment of pain, the symptoms
of the disease and the accompaniment to a reconciled departure from this world. My work
deals with these questions in more detail and clarifies which spiritual approach is possible
to calm the patient through believe and how it is possible to mature spiritually even in

unmanageable moments.
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Spirituality, care for the dying, palliative care, spiritual service, listen well, dying, illness,

old age, death, sense of suffering
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Uvod

Dnesni doba je velice uspéchand a jsme pohlceni konzumnim zplisoben Zivota,
internetem, médiemi, informace se na nds hrouti z kazd¢ strany a byt kiestanem v této
dobé¢ si ¢lovek musi skutecné vybojovat. Zkusme zahloubat se sami do sebe a do své duse
a odpovédet si na otazku, jestli jsme skutecné nasledovnici Krista celym srdcem a dusi
a jestli opravdu bereme na sebe sviij kazdodenni kiiz a nasledujeme Ho. Opravdu milovat
Krista, znamena prokazovat lasku k bliznimu, coz neni jednoduché, a proto kazdy z nas
potfebuje mit vedle sebe n¢koho blizkého, kdo by nas ve slabé chvili pochybnosti,
zoufalstvi nebo hledani usmérnil, povzbudil a abychom se pii putovani za nas§im Panem
neodklonili od pozadovaného zaméru. Jedinym Vidcem a Ucitelem dusi je Kristus. On
si pfeje abychom se svou poslusnosti vic¢i tém, které on ustanovil za pastyie nasich dusi

nechali v zivote usmériiovat, povzbuzovat a vést slovem.

Motivaci pro zvoleni tématu této bakalarské prace byla zkuSenost s mym tézce
nemocnym otcem, ktery i jako véfici ¢loveék bojoval se svym udélem nevylécitelné
nemoci a jejim pfijetim. Jeho nemoc byla velkou vyzvou pro vSechny rodinné ptislusniky
a hluboce zasahla 1 m¢. Jako duchovné aktivni ¢lovék jsem se presto ocitla v propasti
bezradnosti, duSevni bolesti, strachu a mnohdy i nevédomosti, jak zareagovat v dané

situaci a jak pomoci nebo podpoftit mého otce v té¢Zké duchovni krizi a setrvani ve vife.

Dalsim elementem, ktery mé& utvrdil ve vybéru tématu, byla autopsie s pacienty na
onkologickém stacionafi v Praze, kde jsem pracovala jako zdravotni sestra a mimotadné

postradala duchovni slozku, generalné na oddéleni, ale i jednotlivé u pacientd.

Hlavnim cilem préce je vymezeni a extenze pojmu duchovni doprovéazeni, upozornit,
ze 1 lidé zdravi ¢i nemocni maji své spiritudlni potieby a reflektovat relevantnost
spirituality v Zivoté Clov€ka s diirazem na té€zce nemocné pacienty. Je zde nastinéna
moznost, o tomto tabuizovaném tématu mluvit a uskutec¢iiovat jej i v ramci dennodenniho

rezimu.



1. Charakteristika a objasnéni pojmu

1.1. Clenéni duchovniho vedeni

Duchovni vedeni rozd€lujeme na prirozené a nadprirozené duchovni vedeni:

e Pfirozenym duchovnim vedenim rozumime jakoukoli formu moralni pomoci:
poucenim, radou, povzbuzenim neboli prikladem.

e Nadpfirozené vedeni muze byt pastoracni anebo asketické.

Pastoracni vedeni poskytuje knéz, duchovni spravce svym véficim, rozmanitymi
pastora¢nimi prostfedky (katecheze, exhortace, kdzn¢€). Vztahuje se to na vSechny véfici,
kteti jsou mu Ufedné svéfeni. UCelem pastoracniho vedeni je, zaméfit se na utuzeni

dobrych kiestanskych zdvazkl a na obraceni hiisnik?.!

Asketické vedeni je vedeni kiestanské dokonalosti a d€li se na vnitini a vnéjsi,
vzajemné se nevylucujici ¢asti. Vnéjsi asketické vedeni je oficialni vedeni véficich na
cest¢ k dokonalosti, které poskytuje ospravedlnitelné ujisténi podle standarda
stanovenych cirkvi. Cilem vnéjSiho asketického vedeni je duchovni blaho spolecenstvi
a jednotlivcl, ktefi jsou ¢leny komunity. Nevychazi z osobnich diavérnych informaci,
které jsou poskytovany v duchovnim vedeni, ale z vnéj$i a vnitini znalosti kanonického
prava a zivota komunity. Asketické vedeni vnitini mize byt svatostné (sakramentélni)
nebo mimosvatostné (konfidencialni). Svatost duchovniho doprovazeni je nezbytnym
dopliikem k rozhteseni svatosti pokani. Proto je vedeni ve vyznavani hfichti a bere
v uvahu platné a produktivni pfijeti svatosti i plnéni zakladnich kiest’anskych povinnosti.
Mimosvatostné Uplné-konfidencidlni vedeni je pouzZivani prostfedkli a pravidel
dokonalosti pro jednotlivé duse na zédklad¢é svobodného a tiplného demaskovani svédomi,
podle jejich osobnich potieb, abychom je ptivedli k faze dokonalosti, kterou jim urcil

Btih.?

1 Srov. FORGAN, Vladislav 1. O duchovnom vedeni. Trnava: Spolok svitého Vojtecha, 1991, s. 5.

2 Tamtéz, s. 6.



1.2. Duchovni doprovazeni

1.2.1. Spiritualni a duchovni

Lingvisticky neni mezi témito pojmy (spiritus-duch),’ v podstaté zadny rozdil. Ale mohou
existovat rozdily v bézném pouzivani téchto slov. V dnesnim jazyce je pojem spiritudlni
Casto chapan jako wvnitF, oznacujici duchovni stranku clovéka, nebo je zaméinovan
s pojmem nabozenstvi. Obcas je slovo duch chapano jako protiklad slova hmota, nebo
pfedstavuje néco neptedvidatelného, mimofadného, uzasného. V kiest'anské tradici se
pojem duchovni nese v osobitém smyslu k oznaceni udélosti, které jsou prolnuty nebo

naplnény Duchem svatym.*

Kristus pfisel na svét proto, aby lidi méli zivot, ptisel, aby méli zivot — Zivot v plnosti.
(Srov. Jn 10,10) Jezi§ Kristus poukazuje na zivot nadpfirozeny, ktery se 1isi od zivota
ptirozeného, toho, ktery uz lidi znaji. Tajemstvi nadptirozeného zivota spociva v ucinku
Bozich darti. To je zasazeno do duSe ¢loveka a protkano duchovnim Zivotem, ale je to
v mnoha ohledech leps§i nez ptirozeny zivot. Protoze pfirozeny zivot je vysledkem
¢innosti ptirodniho organismu, zavisi nadpfirozeny zivot na jeho nadpfirozeném zasahu.
Mohli bychom to nazvat vnitinim Zivotem, protoze jeho plisobeni je v dusi, ne v objektu
smyslové pozornosti. Rikame tomu také duchovni Zivot, protoZe se uskute¢iuje v lidské

duchovni sile.’

1.2.2. Nahradni pojmy

Duchovni doprovéazeni obsahuje 1 dalsi pojmy, se kterymi se mizeme setkat. Ovliviiuje
to také pieklad z ciziho jazyka a mnohdy to prameni nejen z tradice, ale také zaleZi na

prostiedi, kde je na n¢j kladen vyssi duraz.

V minulosti se hovoftilo o duchovnim vedeni, které evokuje ptredstavu sebevédomého

duchovniho viidce, jez do znacné miry ustanovuje svym svéfenctim, co délat a co nikoli.

3 ,,Vyznam slova spiritus (fecky: pneuma) i odvozené slovo spirit(u)alis pochazi ze slova spirare, které
znamena dychat. Odtud pochazi pieklad spiritus jako dech nebo duch a spirit(u)alis jako duchovni
nebo dugevni...“ ROULE, P. Tomas. Uvod do duchovniho Zivota, 1. ptednaska, ¢. 1. [2022-06-03].
<https://www.pastorace.cz/tematicke-texty/01-uvod-spiritualita>.

4 Srov. OPATRNY, Ales. Spiritudini péce o nemocné a umirajici. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart,
2017, s. 44-45.

5 Srov. MARCHETTI, Albino. Kompédium teologie duchovného Zivota 1. Povaha krestanskej
dokonalosti. Bratislava: Serafin, 2005, s. 29-30.
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Tato predstava mize imponovat tém jedinctim, ktefi jsou nejisti, tdpajici nebo pohodlni,
¢i upfednostiiuji vlivnou autoritu, kterd by za né v jejich zivotech rozhodovala. Jinym
lidem miize vyhovovat pfedstava o vudci jako toho, kdo ma kompetence zasahovat do
zivota druhych a €init za n€¢ rozhodnuti. Duchovni vedeni se zjednodusen¢ feceno chéapalo
tak, ze (doprovazejici) vede zivotem toho druhého (doprovéazeného) formou pravidelnych
osobnich rozhovort. ProtoZze ale nikdo nemuze zit zivot za n€koho jiného ¢i za n¢ho
rozhodovat, a protoze kazdy musi svoji zivotni cestu najit sam, ndzev ,,duchovni

doprovazeni* proto 1épe vystihuje, o co béhem téchto setkani jde.

Vyraz duchovni doprovazeni ma ale kladny vyznam, kdyz pochopime ptisobeni Ducha
svatého, ktery je zfejmé jediny a pravy duchovni viidce. Nasledujicim terminem je
duchovni doprovdzeni, které se vice zaméfuje na partnersky vztah mezi obéma
frekventanty komunikace. (Nesmime zapomenout, Zze tento vztah je tfi¢lenny, a Ze
dialezitou esenci je Bih sam). Doprovazeni spoc¢iva na bazi stanoveni urcitého cile
a vydani se na cestu. Toto pojeti predstavuje putovani k Bohu. Nejde tedy o to védét, jak
pokrocily je €lovék v duchovnim zZivoté, ale zda chce jit jesté dal. Mnohdy ti, ktefi se
pouze otevieli pro duchovni Zivot, maji vétsi touhu piiblizit se k Bohu nez ti, ktefi viru
praktikuji od narozeni. Touha po duchovnim vedeni nespociva v tom, ze si smér k Bohu
&lovék voli sam, ale ve vzajemném souznéni a souhlasu. Casem mize dojit k poznani, Ze
,»-..neni dobte ¢lovéku samotnému...* (Gn 2,18). BéZnym jevem u ¢lovéka je, vybirat si

svoji vlastni cestu bez ohledu na to, zda se to shoduje s Bozim planem ¢i ne.

Konstitutivnim ptfedmétem duchovniho vedeni je pravé synergie mezi Bohem
a Clovékem a adekvatni reflexe ze strany vedouciho, kde vedeny dostava prostor pro

sebeuvédoméni.®

V neposledni fadé se z alternativnich pojmil pouziva vyraz duchovni otcovstvi ¢i
materstvi. Toto pojmenovani je fundamentem a nejvice vystihuje podstatu, pficemz se
klade diraz na autoritu. Mlze vzbudit pocit zavislosti ¢i nedospélosti na stran¢ vedeného.
Tento termin je Casto pouzivan v nékterych feholnich komunitach coz reprezentuje uctu

vvvvvv

1 generacni rozdil. ,Nejdilezitéjsi duchovni pravidlo Otcli zni: neodsuzovat

6 Srov. HOFIREK, Pavel. O duchovnim doprovizeni (5.7.2018) [2022-05-12].
<http://www.pavelhofirek.cz/node/8>.
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a nezarmucovat, nybrz napravovat a t&sit. Ukolem duchovniho otce je vycitit, co je pro

druhého piiméiené.*’

1.3. Duchovni vedeni

,,Duchovni vedeni (doprovazeni) je nazev pro starokiestanskou a duchovni tradici.*

Pokud bychom se snazili pochopit termin duchovni vedeni, mohli bychom to nazvat
fenoménem s riznymi rysy: konkrétnimi a zaroven nesdélitelnymi, vyzadujici odbornost
1 nadani.

I kdyz se v dnes$ni dobé upfednostnuje oznaceni duchovni doprovazeni, které vice

vystihuje obsah této pastorac¢ni ¢innosti, ma uzivani oznaceni duchovni doprovazeni své

opodstatnéni. Slovo duchovni ndm napovida, ze pfedmétem zajmu tohoto druhu pomoci
neni jednani, ale vnitfni zivot, srdce, osobni jadro, z néhoz vyvéra dobro i zlo, 0o némz
lidé premysleji a které konaji. Poukazuje na néco vic, nez je rozum a vedeni. Pfipomina
nam, ze zde pusobi Duch-duch Pané. Doprovazeni pak znamena vic, nez poskytovani

rad a feSeni problémt.’

Abstinujici empatie u doprovazejiciho by mohla ptsobit destruktivné a vyvolat
nedtvéryhodny pocit u svého svéience. Frapantni podstatou pojmenovani duchovniho
vedeni je skutecnost, Ze velmi zfeteln€ vymezuje bez hranic rozdilné tilohy, které zaujima
vedouci a vedeny. Vedeny ¢lovek se nechava vést doprovazejici osobou a fidi se jejimi
radami.'”
Castokrat ¢lovék tdpe v nejistoté a potyka se s zivotem, protoze postrada solidni zastitu,
o kterou by se mohl opfit. To neznamenad, Ze se v duchovnim rozhovoru tyto pochybnosti
a nestalosti najednou vytrati, ale Zze se dotyény muze otevfit, podélit se o své myslenky

a vyslechnout minéni nékoho jiného, které by mohl nasledné reflektovat. Vyjadiuje to,

ze je odhodlan pfijmout Bozi fizeni a naslouchat jeho hlasu. Pfitomnost pokory v tomto

7 PLATTIG, Michael. Doprovazeni Bozim Duchem: duchovni doprovazeni a rozliSovani duchii.
Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s. 21.

8 Zakladni linie riznych pojeti duchovniho doprovéazeni. In PLATTIG, M. Doprovazeni Bozim
Duchem, s. 17-45.

9 BARRY, William A. — CONNOLLY, William J. Praxe duchovniho doprovazeni. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, s. 23.

10 Srov. AUGUSTYN, Jozef. Vedeni Bohem: Praxe duchovniho vedeni. Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s. 20.
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rozhodnuti zplnomoctniuje osobu praktikujici doprovazeni, nacrtnout trasu nesnadné
zivotni stezky pro tazatele.!!
Kazdy si nese odpovédnost za svou vlastni duchovni cestu, ackoli ukolem
doprovazejicitho je, vzit si ksrdci obsah rozhovoru. Mordlni vyspélost a postoj
doprovazeného je prijmout dané smérnice vyplivajici z vlastniho tsudku a vlastniho

svédomi. Zij, co kazes, by mélo byt zasadnim predpokladem duchovniho doprovazeni.'?

1.4. Vymezeni pojmu duchovniho doprovazeni

14.1. Duchovni doprovazeni jako ,,pomoc*

Slovensky knéz Ivan Grof se vyjadiuje o duchovnim vedeni jako o duchovni pomoci,
ktera se poskytuje individualné tomu, kdo o ni zadda s umyslem, aby co nejlépe realizoval
své poslani, které ma od Boha. Také dodava, Ze slovo pomoc nas upozoriiuje na nasi

slabost, neschopnost anebo nemohoucnost néco vykonat.'?

Ales§ Opatrny vnimé doprovazeni jako ¢innost ve prospéch nemocného, pfi niz je mu
nabizena lidska pomahajici blizkost v mife, kterd je mu pifijemna a ve které je Uplné
respektovan ve své jedine¢nosti.'

Polsky jezuita Jozef Augustyn piSe: ,,Pod timto pojmem rozumime individudlni

duchovni pomoc, poskytovanou ¢lovéku v jeho duchovnim ristu. !

Anselm Griin popisuje poskytovani pomoci tim, Ze v prvotnim mniSstvi mélo
duchovni doprovézeni také terapeuticky raz. Vedouci se rovnéz ptali vedeného i na jeho
myslenkové pochody a pocity, aby mu pomohli k nasledovani Bozi viile a byt v jednoté

s Bohem. Tak by vedeni mohli rozpoznat své pravé ja, ¢ili své poslani.'®

11 HOFIREK, Pavel. O duchovnim doprovdzeni.

12 Srov. SEDIVY, Jan (redakéné upraveno). Co je duchovni doprovizeni? (11.6.2020) [2022-05-23].
<https://www.vira.cz/otazky/co-je-duchovni-doprovazeni.html>.

13 Srov. FORGAN, Vladislav 1. O duchovnom vedenti, s. 8.
14 Srov. OPATRNY, Ales. Spiritudlni péce o nemocné a umirajici, s. 127.
15 AUGUSTYN, Jozef. Vedeni Bohem: Praxe duchovniho vedeni, s. 20.

16 Srov. GRUN, Anselm. Doprovdzeni na duchovni cesté. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2014, s. 49.
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Barry a Connoly ho definuji jako pomoc, kterou poskytuje jeden kiestan druhému,
aby jej upozornil na Boha. On k nému osobn¢ hovofi, aby ho disponoval k odpovédi,
upevnil jeho divéru k Nému a taktéz ptijal disledky tohoto vztahu. V centru duchovniho

vedeni je zkusenost.!”

1.5. Nastinéni vyvoje duchovni ¢innosti v Cechach

Iu nas najdeme pritkopnické postavy péce o nemocné, zejména v oblasti katolické cirkve.
Jmenujme zde svétici Anezku Pfemyslovnu, déle jediny feholni fad, zaloZeny v nasi zemi,
a to prave svatou Anezkou ¢eskou, coz je spiritualni fad Ktizovnikd s ¢ervenou hvézdou.
Mame také Milosrdné sestry svatého Karla Boromejského (Boromejky), Milosrdné sestry

svaté¢ho Vincence z Pauly a milosrdné sestry svatého kiize fadu svaté Alzbéty.

Starostlivost o nemocné tkvi ve dvou dulezitych aspektech, a to v socialni oblasti, tedy
péce o ty, ktefi nejsou sami disponovani si piislusnou péci obstarat a soteriologicka
kapitola pokryvajici duchovni potiebu ¢lovéka a jeho spasu. S pokrokem védy
a mediciny zna¢n¢ narlstala specifikace péce v danych oborech: v odborné zdravotni,
socialni 1 duchovni péci.

Evropé se vyvinul urcity standard, kdy stat zajiStoval zdravotni i socidlni péci a cirkev
se veénovala duchovni sféfe. Kruty totalitni reZim neumoziioval spiritudlni ¢innost.
Existovala vyhradné limitovana moznost pastorace, coZ znamenalo, Ze nemocny si mohl

obstarat duchovniho jenom ze své naboZenské spole¢nosti.'®

Fenomén tabuizované smrti, ktery vznikl po 2. svétové valce, vnimal také smrt jako

neuspéch a selhani techniky. I v dne$ni dobé je toto téma zastirané a nezadouci.'

V Cechéach se nauce o smrti a umirdni a jejiho vyznamu vénuje Helena HaSkovcova.

Hovofti o fenoménu lidského zrani, jako i jini odbornici, kde se zabyva modlitbou, jez

17 Srov. BARRY, William A. — CONNOLLY, William J. Praxe duchovniho doprovazeni, s. 20.
18 Srov. OPATRNY, Ales. Spiritudlni péce o nemocné a umirajici, s. 19.

19 Srov. HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie: Nauka o umirdni a smrti. Druhé pfepracované
vydani. Praha: Galen, 2007, s. 22.

14



muze mit obraz dialogického projevu bolesti ¢lovéka a Bohem, ktery je bez modlitby

tichy.2°

1.6. Principy a cil duchovniho doprovazeni

Primarni dispozici duchovniho doprovazeni je vlastni duSevni stabilita a duchovni
podpora v oblasti, kde jej 1ze spravné smétovat a navadét. Podstatnym prvkem je setkani
s Bohem, vlastni dusi nebo jejimi hlubinami a vySinami. Sekundarni vlohou pro duchovni

doprovazeni je neposuzovat a percipovat druhého na zaklad¢ viry.

Ustiednim elementem je uslechtilé jadro, a jeho touha vydat se na cestu k Bohu. To
znamena byt bez predpojatosti. Lidé, ktefi se neznaji, se vzdy vnimaji ptes vyobrazeni
svych tlumenych potieb. Kvili tomuto hrozicimu skluzu by si mél duchovni privodce
ustavicné tiibit svédomi, aby se na druhé mohl divat JeziSovyma ocima. Nasledujici

predpoklad privodce doprovazejici druhého je bedlivé naslouchat, neporoucet

a nerozhodovat.?!

Cilem duchovniho doprovézeni je, aby doprovazejici byl v pozici sluZebnika, ne
zachrance anebo ucitele. Velkym piikladem v kfestanstvi je pro nds Matka Tereza

z Kalkaty, ktera své radikalni kiest’anstvi nikomu nevnucovala, ale sama jej zila.

Spirituélni hodnoty, jejich podpora a komunikace umoziuji mnoha lidem smysluplné
a nékdy 1 Stastné momenty. I utrpeni je ur€ity proces a podstatnou esenci je hledani
smyslu v utrpeni a v bolesti. Ktomu by m¢l nemocny dospét a toto aplikovat do

kazdodenniho Zivota, ¢imz by nachézel uzite¢nost v daném moment¢.

1.7. Duchovni vedeni ve vybranych krest’anskych spiritualitach

Spiritualita je v soucasnosti jednou z nejdiskutovanéjSich disciplin. Podle Hanan
A. Alexander rozliSujeme spiritualitu  subjektivni, kolektivni (intersubjektivni)
a objektivni. Ukolem subjektivni spirituality je zu$lechténi intrapsychické slozky jedince
smérujici k souladu a duSevnimu klidu. Kolektivni spiritualita mifi k soudrznosti a vytvari

specifické spolecenstvi. Déle objektivni spiritualita se zamétuje na transcendentni jevy,

20 Srov. tamtéz, s. 171.

21 Srov. GRUN, Anselm. Doprovizeni na duchovni cesté, s. 50-51.
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které jsou lidskou mysli neuchopitelné. V neposledni fad¢ néasleduje objektivni

spiritualita, jejiz ¢innosti je vyklad a stylizace nidbozenskych textli a symboli.??

V pribéhu stoleti se 1 v cirkvi formovaly rozlicné sméry a Skoly spirituality. Navzdory
rozmanitosti maji vSechny Skoly spole¢né zakladni prvky. Pocinajic kolektivnim
zakladem, ktery reprezentuje milost a ctnost, je dal§im zdmérem vést dusi, aby uz tady
na zemi prozivala sjednoceni s Bohem. Stanovenym prostiedkem je nasledovani Krista,

jehoZ cilem je svléct starého a obléct nového ¢lovéka.

22 Srov. FISCHER, Ondiej a René MILFAIT. Etika pro socialni praci. Praha: Jabok, 2008, s. 40.

23 Srov. GAZZERA, A. — LEONELLI, A. V jeho slapajach: Nacrt pokoncilovej asketiky a mystiky.
Rim: Slovensky ustav Cyrila a Metoda, 1989, s. 447.
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2. Duchovni doprovazeni v reholnich spiritualitach

2.1. Puvod duchovniho vedeni v mniSstvi

»Stafi mnisi vychazeji z toho, ze kracet po duchovni cesté v Duchu svatém a s pomoci

Boziho milosrdenstvi miize kazdy.“** Duchovnim viiddcem je sdm Biih.

Vztah mezi uCitelem a Zakem nabyval ve 4. stoleti v mniSstvi charakteru sentence od
kantora, coz m¢lo eminentni dopad a vliv na uence. Nasledné se krystalizoval do podoby
vedeni, kde ti s bohat$imi zkuSenostmi doprovazeli ty, ktefi nebyli az tak zb&hli.?
Duchovni vedeni se tak rozsifilo, dokonce se stalo povinnosti. Kazdy mlady mnich mél
duchovniho otce, kterému se svéfoval se svymi mySlenkami, pocity a prozivanim. Je
tfeba si uvédomit, Zze mniSi nehovorili o duchovnim vedeni ale o duchovnim otcovstvi,
jehoz zakladem je Bozi otcovstvi, kde Bih je otcem a kde Kristus ptijal kvili ¢lovéku
jeho otcovstvi.?® Viechny tradi¢ni $koly duchovniho doprovazeni a naprostd vétsina
autort vzdy zdiraziuji, ze vlastnim ¢initelem procesu duchovniho doprovézeni je Biih
sam.?” Nez se nékdo stal duchovnim otcem, musel nejdfive piestat fadu vlastnich bojd,
prozitych ve viceletém ustrani, aby dosahl &istoty srdce.?® Na po¢atku vzniku mnisskych
komunit ptebyval novic se svym duchovnim otcem v jedné cele a bylo to vzajemné
souziti a sdileni, kde mél novic moznost se edukovat od svého duchovniho viidce, Celit
riznym zivotnim situacim pod jeho dohledem a svéfovat se se svymi duchovnimi
pohnutkami. ,,V pocatcich organizovaného mnisského zivota byl opat nejen kanonickym

piedstavenym v$ech mnicht, ale zarovei i jejich duchovnim viidcem a zpovédnikem.

U feholniki se pod patronatem duchovniho vedeni tfibi formace vnimani spirituality,
duchovniho povoléni, dispozice k podiizenosti neboli poslusnosti zachovavani fadu.

Pisobi tak preventivné proti upadku do nekontrolované rutiny, coz chrani nového

24 PLATTIG, Michael. Doprovazeni Bozim Duchem, s.19.

25 Srov. SZENTMARTONI, Mihaly. Uvod do pastordlnej teologie. Trnava: Dobra kniha, 1999, s. 91.
26 Srov. GRUN, Anselm. Duchovné vedenie u Otcov piiste. Bratislava: Serafin, 2004, s. 9-10.

27 Srov. tamtéz, s. 29.

28 Srov. tamtéz, s. 25.

29 MERTON, Thomas. Duchovni vedeni a rozjimani. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
1997, s.16.
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kandidata pfed témito nesvary. ,,Stésti v feholnim zivoté skute¢né zavisi na moudrém

vedeni, zv1a$té v obdobi formace.*°

2.2. Benediktinska spiritualita

Benediktinska spiritualita je spojena se jménem Benedikt z Nursie, ktery je jejim
zakladatelem a ma své pocatky v 6. stoleti, pficemz pfimo navazuje na tradici Otcl
zivot se zakladal na cviceni lasky, posluSnosti a trpélivosti. Jejich hlavnim cilem bylo vést
dusi k Bohu pravidlem ,,ute¢ a mI¢“. Utec (ze svéta), aby si hledal Boha, m/¢, aby si ho

slysel.

»Jak vyplyva naptiklad z fehole svatého Benedikta, zprvu nebyl vztah divéry mezi
vedenym a vedoucim pro zahajeni vedeni nezbytny, ale rozhodujici byla ochota véfit, ze

slovy spolubratra ke mné promlouva Jezi§ Kristus.*!

U Benediktint plati, ze opat, ten, které¢ho si zvolilo celé spolecenstvi, si s sebou nese
1 nasledovni povinnosti neboli kompetence. Opat si musi byt védom toho, co vSechno
obnasi jeho postaveni a jaké mozné tiklady se mohou naskytnout v souvislosti s riznymi
druhy osobnosti, vyzadujicich individualni pfistup. Pod timto pfistupem je duchovni

vedeni zastieSovano.>?

Idealem clent fadu byla snaha o pokoj. Kromé toho se méli mnisi kat ze svych hiicht

a ve volném case mezi modlitbami méli pracovat, aby si mysl odpocala a mnich se

fyzicky uvolnil.*

2.3. FrantiSkanska spiritualita

Ve 13. stoleti v Italii, se zaCala formovat frantiSkanska spiritualita, ktera je

kontemplativné aktivni a siln€ kristocentrickd. Na prvnim misté byla BoZi milost. Bih

30 Tamtéz, s.14.

31 GRUN Anselm — RUPPERT Fidelis. Vidét v druhém Krista. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2007, s. 17.

32 Srov. PLATTIG, Michael. Doprovazeni Bozim Duchem, s. 72—73.

33 Srov. GAZZERA, A. — LEONELLI, A. V jeho slapajach, s. 450—454.
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byl ten, kdo mél iniciativu od pocatku az do konce duchovni cesty. Kromé chudoby,
pokory, a jednoduchosti ve frantiSkanské spiritualité méla ustfedni misto dokonala radost,
ktera vyvérala z presvédceni, ze Bith kazdého miluje a oni miluji Jeho. Za inspiratora
nov¢ formy feholniho Zivota Ize pokladat pravé FrantiSka, vlastnim jménem Giovanni

Bernardone (1182-1226).3*

Frantiskiv zivot se li¢i jako jeden velkolepy zpév lasky, vyznacuje se jedine¢nou
détskou percepci, evangelijni znalosti a moudrosti. Jeho laska vedla k mystickému
sjednoceni s Kristem a jeho zivot a skutky ptivadéli ostatni lidi k uizasu. Velice oslovujici
a vystizny je nasledujici piibéh z jeho Zivota, kde je zcela markantné vystizena jeho
podstata a jeho byti. Timto zastifenym a zaroven vsestrannym pusobenim FrantiSka si
mnohdy Clovek zaslepeny a uzavieny do sebe nepovSimnul rozmanitosti jeho konani,
nejen jako utéSitel nemocnych a chudych télem, ale 1 dusi.

Jednou v sobotu navstivil mlady knéz svatého FrantiSka, s prosbou o radu a pomoc pro

své ned€lni kazani. FrantiSek souhlasil a navrhl mu, aby se §li spolu na chvili projit.

Jak tak prochazeli ulickami Assisi, tu se FrantiSek zastavil, aby almuznou obdaroval

rodinu, kterd zapasila o pfeziti, protoze jeji tydenni pfijem byl zpravidla tentam jesté

dfiv, nez se ho dockala. Pak Sel utésit muze, jenz stradal v cele osaméni, do niz ho
uzaviela smrt jeho manzelky. Poté si pohovofil s dvojici, jejiz manzelstvi se rozpadalo,

a jeste s jakymsi clovékem, ktery se pravé dozvédél, ze trpi nevylécitelnou chorobou.

A tak to Slo porad dal a dal, dokud se nevratili do klastera, kde se FrantiSek se svym

navstévnikem rozloucil. ,,Ale Frantisku", zvolal ten knéz, ,,s tim kdzadnim jsi mi pfece

viibec nepomohl!" , Jak to ze ne?" odtusil svétec. ,,Pravé jsem je piednesl za tebe."?

2.4. Dominikanska spiritualita

Paraleln¢ s frantiSkanskou Skolou se rozvijela dominikanskéd spiritualita, kterd je
postavena na harmonii mezi rozumem a virou. Rozum, na rozdil od frantiskanské skoly,
ve které dominuje vile, mél v dominikanské spiritualité popfedni misto. Sv. Dominik
(1170-1221), zakladatel fehole, nahradil fyzickou praci Benediktinti neustalym studiem

Bozich pravd. Dominikdnska spiritualita charakterizuje raciondlni Umérnost

34 Srov. tamtéz, s. 450—454.

35 FEEHAN, James A. (redak¢n€ upraveno). Kdzani svatého Frantiska [2022-06-01].
<https://www.pastorace.cz/tematicke-texty/kazani-svateho-frantiska>.
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a optimizmus. Jeji zakladatel chtél, aby tad, ktery zalozil, byl fadem kazateli misionafi,

ktefi bojovali proti tehdej$im $iticim se bludtim rtiznych sekt.>®

Nezijeme sami pro sebe. Nase studium usiluje o to, abychom byli uzite¢ni bliznimu.
Nase modlitba nas pfivadi k rozjimani, co ddme druhym. NasSe sv. pfijimani nas pfivadi
k prozivani toho, co chceme budovat s cirkvi a se svétem. Spasa svéta zaklada nas jediny
diivod byti. ,Co se stane s hfiSniky?‘ volal sv. Dominik. Cely na§ zivot se orientuje
k druhym, aby se jim pfineslo Slovo, které zachranuje. Na svété je mnoho téch, jez ziji
daleko od pramene, aniz si uvédomuji svou zizen. Jini chapou, Ze jejich zivot potfebuje
zivou vodu, a vyzaduji ji. Dominikan chce jit k nim vSem, a to az do palebné linie, do

nejprudsiho boje.’

2.5. Karmelitanska spiritualita

Dalsi stiredovékou duchovni Skolou je karmelitanska spiritualita, ktera se vyznacovala
kontemplativnosti. Jeji program Zit v Bozi pFitomnosti, spo¢ival v nekone¢ném rozjimani
nad svatym pismem. Tato spiritualita nebyla pouze mystickou, ale v prvni fadé
i asketickou, protoze umrtvovanim se méli feholnici dostat ke kontemplaci.® Po
Tridentském koncilu byl karmelitdnsky tad zreformovan Janem od Kiize a Terezii
z Avily. Oba ve svych dilech ocenuji duchovni vedeni jako nevyhnutelnost na cesté

spasy.

Svatd Terezie, ucitelka cirkve, byla sama tou, kterd se nechavala vést. Ona, kterad
zalozila n€kolik desitek klasterti a k niz chodilo pro radu spousty lidi, méla sama okolo
sebe duchovni osoby, které ji na jeji cesté pomahaly. Mezi jeji nejvyznamné;jsi dila vSak
patii jeji vlastnorucni Zivotopis, ¢i Kniha Zivota, ktery napsala na pozadani svého
zpovédnika a ktery nam jasn€ otevira Tereziiny nejvniternéjsi myslenky a etapy jejiho
zivota. Ve vSech jejich dilech se miizeme docist o jejim piistupu k duchovnim viidcim,
duchovnimu vedeni obecné i o jejich radach svym spolusestram ohledné téhoz tématu.

Duchovni viidcové byli pro Terezii velmi podstatni. Regulérné se s nimi sdilela, probirala

36 Srov. GAZZERA, A. — LEONELLI, A. V jeho slapajach, s. 461-464.

37 GAGNON OP, P. Denis. Dominikanska spiritualita [2022-04-29].
<https://rafangel.tripod.com/SPIRIT.HTM>.

38 Srov. GAZZERA, A. — LEONELLI, A. V jeho slapajach, s. 465—470.
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svij duchovni Zivot a radila se, a proto byla piesvédcend o potiebnosti projednani této

zalezitosti s druhou osobou.

»damotna duse bez ucitele, aC ctnostna, je jako osamoceny fetavy uhel: spise

vychladne, nez se rozhoii.” (sv. Jan od Kiize)*’

2.6. Ignacianska spiritualita

Velkym odbornikem v oblasti duchovniho vedeni byl v 16. stoleti sv. Ignac z Loyoly,
zakladatel TovarySstva JeziSova €ili jezuitl. Je autorem velkého dila Duchovni cviceni,
které nic neztratilo ze své moudrosti a dodnes z jeho bohatstvi ¢erpaji mnozi soucasni
autofi zabyvajici se duchovnim zivotem a duchovnim vedenim. V obdobi Tridentského
koncilu (1545-1563) se rozvinula tzv. Ignacianskd spiritualita, kterd spocivala

v sebeovladani.*’

Ignacianska spiritualita je znama tim, Ze se orientuje na tzv. pravidla pro rozliSovani
duchii, které jsou obsazena v duchovnich cvi¢enich. Ukolem je, navést dotyéného
k zamysleni se nad svymi pocity, myslenky, touhy, zvyky, aby identifikoval, co je v jeho
zivote utilitarni a co destruktivni. RozliSovani duchti pisobi jako mefitko ve vagni situaci,

v niz lze zakouSet Bozi vili.*!

Vychozi orientace jeho spirituality je urCovat snahu o intenzivngjsi sluzbu Bohu,
naSemu Panu, a uzitek dusi. Tato orientace Ignace a jezuitli obecné, jakoZz i cirkevni
a politicky vliv fadu, zejména v oblasti katecheze a vzdélavani, ucinily ignaciansky

model duchovniho doprovazeni sttedovym az dodnes.*?

39 Vyroky o svétle a lasce: Prepis andujarského rukopisu. [2022-05-23]. <https://buh-je-
laska.webnode.cz/sv-jan-od-krize/vyroky-o-svetle-a-lasce/>.

40 Srov. GAZZERA, A. — LEONELLI, A. V jeho slapajach, s. 472—480.

41 Srov. BEINERT, Wolfgang. Malé déjiny kiestanského mysieni. Kostelni Vydri: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2012, s. 266.

42 Srov. PLATTIG, Michael. Doprovazeni Bozim Duchem, s. 41.
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2.7. Salesianska spiritualita

Svaty FrantiSek Salesky ptinesl do duchovniho zivota 16.—17. stoleti revolu¢ni zménu,
kdyz ve svych dilech napsal kromé jiného, ze je bludem, kdyz n¢kdo tvrdi, Ze naboznost
nema misto mezi lidmi zijicimi v tomto svéte.

Ocistovani duse mize a musi skoncit teprve, az skonci nas zivot. Nijak se tedy se
svymi nedokonalostmi neznepokojujme, vzdyt nase dokonalost spociva v tom, Ze proti
nim bojujeme. A bojovat proti nim nemuzeme, pokud je nevidime; také premoci je
nemilizeme, jestlize se s nimi neutkdme. Nase vitézstvi neni v tom, zddné nedokonalosti
nepocit'ovat, nybrz v tom, ze se jim nepoddame... Je tfeba, abychom v tomto duchovnim
boji byli obcas zranéni, a tak se cvicili v pokofe; avSak pokud jsme neztratili Zivot nebo

odvahu, nejsme nikdy poraZeni. (sv. Frantidek Salesky)*

FrantiSek dokazal mluvit od srdce k srdci. KdyZ kazal nebo duchovné vedl, dokazal
zachytit srdce jak vlivnych a elitnich francouzskych lidi, tak také srdce nevzdélanych ¢i
obycejnych lidi. Jeho styl komunikace od srdce k srdci zaséhl jeho soucasniky a daval
zvlastni kvalitu jeho osobnosti. FrantiSkovo duchovni doprovazeni mnoha lidi, ktefi

hledali jeho rady, bylo také motivovano idealistickymi principy o zboznosti.**

V 19. stoleti byl vyznaénym naslednikem italsky svétec, fimskokatolicky knéz
a excelentni vychovéavatel, také znamy pod jménem Don Bosco. Byl nazyvan otcem
a ucitelem mladeZe, papezem Janem Pavlem II., pro sviij Zivot, jeZ v€noval té nejuboze;jsi
a nejnuznéjsi mladezi, kdy se ji snazil ukazat bozi lasku. Rikaval: ,,Vychovatelé musi byt
stale se svymi chlapci: rozmlouvat s nimi, radit jim, laskavé je napominat, aby jimi byl
chapan jako dobrodinec a pfitel, ktery poméhd k lepSimu a chrani je pted
nepiijemnostmi." Jeho pfistup byl postaven na tiech pilifich: rozum, ndbozZenstvi

a laskavost. Dalsi z jeho blahosklonnych vyroki byl:

43 Srov. GAZZERA, A. — LEONELLI, A. V jeho slapajach, s. 482.

44 To, co si Frantisek predstavoval pod pojmem zboznost, vyjadiil v knize Uvod do zbozného Zivota:
,,Ach, Filoteo, chces-li se oddat zboznému zivotu, musis nejen opustit hi‘ich, nybrz také si upIné ocistit
srdce ode vsech hiiSnych naklonnosti, protoze kromé nebezpeci opétného upadnuti do hiichu by tyto
mrzké sklony neustale vysilovaly tvého ducha a zatézovaly by jej tak, Ze by nemohl konat dobré
skutky hbit&, pilné a asto — coZ je prava podstata zboznosti.“ SALESKY, Frantidek. Uvod do
zbozného zivota. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2003, s. 26.
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"I ten nejvétsi nezbeda ma v sobé néco dobrého a krasného. Je tieba to objevit
a rozvijet. Mlady ¢lovek musi citit, Ze je milovan. Potom svého duchovniho viidce také

miluje, obdivuje a posloucha. Laska se neroz¢iluje a zapomina, kdyz ji nékdo ublizi."+’

Sam Don Bosco zacinal pocitovat potfebu a nevyhnutelnost duchovniho doprovazeni.
Toto vnimani rozhodné ovlivnil vyznamny ¢lovék, ktery dohlizel na duchovni Zivot Jana
Boska. Byl to stary, velice dobry knéz ze sousedni vesnice don Calosso, ktery ho
vyucoval a pomahal jeho duchovnimu rozvoji. Don Bosko na ného vzpomina jako na
duchovniho vudce. ,,Poprvé jsem pocitil jistotu, ze mam stalého vidce a pritele své

duse.”*¢

45 CHLUMSKY, Jan. Svétci k nam hovori... [2022-04-12.]. <http://www.catholica.cz/?id=403>.

46 Tamtéz.
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3. Duchovni doprovazeni v cirkevnich dokumentech

3.1. Papezské dokumenty a magistérium

V druhém vatikanském koncilu se potvrzuje dilezitost a cena duchovniho doprovazeni
a navaznosti na tradi¢ni uceni. V malych a velkych seminéfich se z4d4, aby byla zajisténa
sluzba duchovniho doprovazeni pro ty, ktefi se pfipravuji pro knézstvi. (OT 3 a 8)

Prohlasuje také, ze kandidati na knézstvi maji byt pouovani o uméni vést duse. (OT 19)

V apostolské adhortaci Jana Pavla II. o zasvéceném zivoté a jeho poslani v cirkvi a ve
svéte se jako vhodny prostfedek pro podporu zasvéceného povolani nabizi duchovni
doprovézeni.*” M4 ptispét k pratelstvi s Bohem a rozvijet osobni odpovéd lasky viici
Panu, aby se povolané osoby staly opravdovymi udedniky Krista.*® Ty, kdo se stali
ucedniky a dali se na cestu svatosti, ma zvlast¢ v obdobi formace nebo jinych
vyznamnych Zivotnich okamzicich doprovazet duchovni priivodce.* Kn&z ma sluzbu
Bozimu slovu, sluzbu vysluhovani svatosti — zvlasté Eucharistie a sluzbu vedeni Boziho
lidu.>® Knéz se tak predstavuje jako priivodce a vychovatel Boziho lidu. To znamen4, Ze
knézim, jako vychovatelim ve vife, se pfislusi, osobné nebo prostiednictvim jinych se
postarat o to, aby v Duchu svatém vedli jednotlivé vétici k upfimné a a¢inné lasce, kterou
nas Kristus vysvobodil, a tedy aby si kazdy uvédomil ve svétle evangelia své vlastni

povolani.”!

Katechismus katolické cirkve zmifuje duchovni vedeni jako jeden z prostredkil
napomahajici v modlitb¢. ,,Pomoc v modlitbé poskytuji v Cirkvi: ti, ktefi maji ucast na
svatostném knézstvi, osoby zasvécené Bohu, katecheze, modlitebni skupiny, duchovni

vedeni.«?

47 Srov. JAN PAVEL I1. Vita Consecrata: O zasvéceném zZivoté a jeho poslani v cirkvi a ve sveété.
(Posynodalni apostolska adhortace). Praha: Zvon, 1996, s. 103.

48 Srov. tamtéz, ¢. 64, s. 79.
49 Srov. tamtéz, ¢. 95,s. 117.
50 Srov. PO, €. 4-6.

51 Srov. PO, ¢. 6.

52 KKC 2695
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3.2. Pastoralni konstituce Gaudium et spes (1965)

Pastoralni konstituce II. Vatikdnského koncilu je mimo jiné i vyznamnym,
antropologickym dokumentem magisteria cirkve posledniho ptil stoleti. Promlouva nejen
k tém, kdo vzyvaji Kristovo jméno, ale oslovuje cely svét. Vyjadiuje se k spletitym
a vagnim problémim lidstva, nabizi explikaci a zaroven i instruktaz, jak celit svizelnym
az tragickym stavim, v kterych ¢lovek Castokrat ztraci nadé€ji. Zabyva se otdzkou sluzby
Cloveéku, mista a tkolu clovéka ve svété, smyslu snazeni jednotlivce 1 spolecnosti
a posledniho cile véci a Clovéka. Stfedem interpretace je Clovek, a to Cloveék ve své
ucelenosti a kompletnosti, mysli i vili, s télem i dusi, srdcem i svédomim. U&elem cirkve

je pokradovat v dile Krista pod vedenim Ducha utésitele.>

Castym predmétem je smysl existence ¢lovéka, jeho pozemsky a piisti Zivot a jejich
vzajemnd relace. Proto je nutné znat a pojimat svét ve kterém Zijeme, jeho zadosti,
oc¢ekavani i jeho utrapy. Tato etapa d¢&jin, kterou clovécenstvo prochazi je silné
progresivni, ktera zptisobuje ¢etné transformace, avsak je podnicena lidskou snahou a jeji
davtipem. To vplyva zpétn€ na €loveka a ovliviiuje jeho celkovy postoj k Zivotu: jeho
nazory, ndklonnosti, mySleni a nasledné chovéani jak k vécem, tak 1 k lidem.
Konzistentnim dirazem kladenym na materialno se vymyké z dohledu duchovni oblast,
ktera je v pomérné dysbalanci coz zpisobuje neuvédomovani a neudrzovani si stalych

hodnot a schopnost plisobit v harmonii s dalsimi vynalezy.>*

V soucasné dobé¢ svét trapi rozkolisanost a nestabilita, kterd prameni z lidského srdce,
ve kterém se odehravaji boje a ¢lovek sdm se sebou zapasi. To zaroven jedince podnécuje
k riznym otazkam: Co je ¢loveék? Jakym zplisobem muze ¢lovek zvelebit sveét? Jaky je
vyznam ma bolest? Proc€ je ve svété zlo a clovek musi umiit? Co nasleduje po pozemském

Zivote?>

Bozi lid semknuty ve vife, je veden Duchem Pané napliujicim univerzum, se snazi

rozliSovat v d&jich, nutnostech a tuzbach, na nichZ se podili spolu s ostatnimi lidmi nasi

53 Srov. GS, ¢. 3.
54 Srov. tamtéz, ¢. 4.

55 Srov. tamtéz, ¢. 10.
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doby, skute¢né stopy Bozi pfitomnosti nebo Boziho zdméru. Vira totiz objasiiuje vSecko

novym svétlem a zjevuje Bozi plan tykajici se celkového poslani ¢lovéka.>

Buh vsak nestvoftil ¢lovéka osamoceného od pocatku, ,,jako muze a Zenu je stvoril®
(Gn 1,27). Spojenim dvou lidi vznika prvni forma pospolitosti. Clovék je totiz ve vnitiku
své podstaty bytost spoleCenskd a bez vztahu k ostatnim nemuze zit ani rozvijet své

nadani.’” Podstatnymi komponenty ¢lovéka je celistvost duse a t&la.>®

Lidska myslel se nezabyva jenom otazkou utrpeni a bolesti ale zejména naslednym
trvalym zaniknutim. Zrnko vécnosti, hluboce zasazeno v dusi Clovéka, jejz nelze prevést
na pouhou matérii, se boufi proti smrti. VSechny technické vymozZenosti, byt
sebeuzitecnéjsi, nedovede utisit tizkost cloveéka: prolongovana biologickd dlouhovekost
nemiiZze uspokojit dychtivost po dal$im Ziti, ktera neporusitelné vézi v jeho srdci. Bih
totiz Cloveka povolal a vold, aby se k nému ptfimknul celou svou pfirozenosti. Tohoto
vitézstvi dosahl Kristus, kdyz svou smrti vysvobodil ¢lovéka od smrti a znovu vstal
k zivotu. (Srov. 1 Kor 15,56-57). Dobfe opodstatnénad vira tedy poskytuje ¢loveéku
odpovéd’ na jeho tizkost a nejistotu z toho, co ho v budoucnosti ¢ekd; zdroven mu ud€luje
moznost byt v Kristu ve spojeni s drahymi bratry, ktefi nds predesli do v&cnosti, a dava

mu nadgji, Ze u Boha dosahli dokonalého Zivota.>

Cesta, kterou koncilni otcové vykrocili k jednotlivym tématiim a jak je uchopili, byla
v tehdejsi dob¢ velice extrovni. Nepojednava jenom o bdzi pfirozeného zdkona, ale
vytvaii jakousi spojnici mezi véficimi a nevéficimi a stimuluje ¢lovéka, jak v téZkych

momentech Zivota a smrti nalézt smysl a nechat se vést duchem.

56 Srov. tamtéz, ¢.11.
57 Srov. tamtéz, ¢.12.
58 Srov. tamtéz, ¢.14.

59 Srov. tamtéz, ¢.18.
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3.3. AposStolsky list o kirestanském smyslu lidského utrpeni Salvifici
doloris (1984)

V tomto apostolském list¢ od Jana Pavla II, se pojednavd o kiestanském vyznamu
lidského utrpeni, které je soucasti svétského byti ¢lovéka a je jejim pfirozenym rysem.

Mize se vyskytnout v riizné formé a stupni, ale neni mozné se mu tplné vyhnout.*

Clovék je ovlivnén souzenim zptisobenym zlem, které je jakousi absenci ¢i zkreslenim
dobra. Trpi tim, Ze nesdili néco uslechtilého, cemu je néjakym zplisobem vzdaleny nebo

zbaveny.

Cirkev se musi predev§im snaZit vyjit vstiic ¢lovéku zatizenému stradanim, protoze
timto gestem se Cloveék skutecné stava ,cestou cirkve‘, kterd je ze vSech cest
nejznaénéj$i.®! Lidé se neustale ptaji po smyslu utrpeni a v hled4ni odpovédi se dotazuji
1 Boha a Krista. Kristova odezva na bolest a trapeni v zivot¢ tkvi ve vlastnim utrpeni na
kiiZi coz mnohokrat vyzaduje delsi obdobi, aby se s tim ¢lovék mohl vnitiné ztotoznit.5?
Kristova odpovéd’ je totiz vic nez abstraktni vysvétleni smyslu bolesti. Je povolanim
k ucasti na dile vykoupeni svéta, které¢ se dokonava pravé Kristovym kiizem. Bere-li
¢lovek na sebe sviyj kiiZ a spoji se duchovné s kiizem Kristovym, odhaluje se mu spasny
vyznam utrpeni, ktery tim pronikd od Krista k clovéku do té miry, Ze se mulze stat
odpovédi. Tehdy nachazi ¢lovék ve svém trdpeni vnitini pokoj a duchovni radost.®
Cirkev vnima veskeré stradajici bratry a sestry jako riizné Sifitele své nadlidské sily.
A proto vSem podilejicim se na Krytovém utrpni jsou zahrnuti jedine¢nou Ucasti na
nekoneéném pokladu vykoupeni svéta a mohou jej sdilet s ostatnimi. Cim vice se &lovék
v modernim svété vystavuje pusobivosti hfichu a ¢im vice je svdzan deliktim, tim

podetnéjsi je dilezitost lidského utrpeni.®*

60 Srov. JAN PAVEL II. Salvifici doloris: O kifestanském smyslu lidského utrpeni. (Apostolsky list Jana
Pavla Il. z 11. unora 1984.) Praha: Zvon, 1995, ¢. 2; ¢. 4.

61 Tamtéz, ¢. 3.
62 Srov. tamtéz, C. 26.
63 Srov. tamtéz.

64 Srov. tamtéz, C. 27.

27



Hlava cirkve nas nabada se ztotoznit s podobenstvim o milosrdném Samaranu, ktery
poskytuje svou nezistnou lasku, uslechtilost srdce a soucit cizimu ¢loveéku lezicimu na

pokraji cesty v prachu a bolesti. (Srov. LK 10,33-35)
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4. Uméni vzit se do situace nemocného

Clovek, jedinec, tvor neboli osoba, je vniméan z riiznych uhli pohledd, kterého soudasti
jsou i rozli¢né potieby pfislusici k jeho byti. Apriornim fragmentem je to, Ze, osoba je

vztahova bytost, coz potvrzuje fakt spolecenské nutnosti, jako 1 politické a ekonomické.

Jadrem jsou bio-psycho-socialni a také i spiritualni potieby které nelze navzajem
vylucovat a vSechny uzce hluboce souvisi. Spiritualni slozka evokuje i u nevéticiho
¢loveéka zamyslet se nad transcendentnosti a jevy, lidskou mysli neuchopitelné a posouva

ho k zamysleni, obratit se k né&¢emu co dava smysl a ma vetsi hodnotu nez on sam.%°

Tento aspekt si clovek intenzivnéji uvédomuje hlavné v Zivotnich nesnazich a nemoci.
Dokud to ¢lovek sdm nezazije, mozna si ani dost dobfe neuvédomi, co vSechno nemocny
ztraci. Muize to byt jméno, postaveni, zivotni jistota, soukromi, stud, zivotni rytmus,
prace, stravovaci zvyklosti, volnost pohybu, moznost aktivity atd. K tomu v§emu pfibyla
bolest, slabost, obavy, nepfijemna vySetfeni a mozna i nepiijemni spolupacienti i mnoho
dalsiho, pfevazné nepiijemného. Proto m4 nemocny pradvo reagovat na novou situaci
1 agresi, uzkosti, zmatenosti, poruchami chovani apod. Nepfipravené okoli obvykle
reaguje na takové projevy pacienta negativné, coz jeho agresivitu stupniuje. Tim vznika
bludny kruh, ktery nikomu neprospiva. Zato dobie piipravené okoli zvladne vzniklou

situaci mnohem lépe a miZe byt nemocnému obrovskou oporou a pomoci.

Na zéklad¢ citované definice zdravi Ize odvodit ¢tyfi okruhy potieb tézce nemocného:

biologické, psychologické, socialni a spiritualni. 66

4.1. Potreby biologické

Sem patii vSechno, co potiebuje nemocné te€lo. Potfebuje pfijimat potravu, nckdy
1 zvla§tnim zpisobem upravenou. Pak se potfebuje co mozna nejpiirozenéjSim zptisobem,
pokud mozno bez cévek Ci klystyru zbavit produkt vlastniho metabolizmu. Nékdy je
potieba zbavit se celého nemocného organu naslednou 1écbou, jako je chemoterapie,

ozatovani apod.

65 Srov. FISCHER, Ondiej — MILFAIT, René. Etika pro socialni praci, s. 141.

66 Srov. SVATOSOVA, Marie. Hospice a uméni doprovizet. 6., dopl. vyd., (V KNA 1.). Kostelni
Vydii: APHPP, 2008, s. 20.
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4.2. Potieby psychologické

Potieby psychologické zahrnuje respektovani lidské dastojnosti, a to naprosto nezavisle
na stavu t&lesné schranky. Clovék je jedine¢nou bytosti se svym vlastnim
a neopakovatelnym poslanim. A jako takového je nutno ho chapat a respektovat vzdy,
tim spiSe v obdobi, kdyz sviij tikol zavrsuje. Na téchto zdsadach je zalozeno celosvétové

hnuti, které¢ se rozviji i u nés.

Nemocny potiebuje se svym okolim komunikovat a my Casto zapominame, ze vice
nez slova, mluvi naSe mimika, pohyby, gesta, postoj, nase oci i nase obleceni. Rikame
tomu mimoslovni komunikace. Kazdy pottebuje pocit bezpeci. I proto je dulezité nikdy
nemocnému nelhat. Dalsi zdsadou je fikat nemocnému tolik, kolik chce slySet. Velice

dulezitéd je komunikace v agonii, coz si jen malo lidi uvédomuje.

4.3. Potieby socidlni

Clovek je tvor spoleensky, a tak jako izolované neZije, ani izolované nestting a neumira.
Nemocny vétsinou stoji o navstévy a potiebuje je. MEl by mit pravo si navstévy sam
usmérnovat a my bychom ho méli v tom plné respektovat. Nejsilngjsi vazby jsou obvykle

s rodinou anebo s prateli.

4.4. Potreby spiritualni

Az do nedavné doby byly spiritudlni potfeby pacienta vice mén¢ tabuizované téma. Neni
divu, ze se mnoho lidi véetn¢ zdravotniki domniva, Ze jde o uspokojovani potieb
veticich. VeErici obvykle vi, co ma dé€lat a obvykle se podle toho umi zatidit. T€Zsi je to
s lidmi, ktefi ve vife neziji. Pravé v prib&hu vazné nemoci se zacinaji zabyvat Zivotné
dilezitymi otdzkami po smyslu Zivota, vlastniho Zivota.

Kazdy ¢lovek v takové situaci potiebuje védet, ze mu bylo odpusténo, a ma potiebu
1 sdm odpoustét. Je potrebné védét, ze Zivot mél a Ze do posledni chvile ma smysl.
Nenaplnénost této potieby smysluplnosti se rovnad skutecnému stavu duchovni nouze.
Clové&k tim trpi, a to tak, Ze si n&kdy i zoufa. Je potieba ukazat, Ze se v kazdé situaci da

Zit smysluplné.
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44.1. Spirituilni bolest

Na zaklad¢, ¢eho vznika spiritudlni bolest? Muze to byt neustala a zdrcujici potieba péce,
ucty a lasky, vnimani Isti, kfivdy, zneuzivani a zanedbavani nebo vlastniho pochybeni
a nezpusobilosti. Psychicka bolest se mlize projevit i externé, a to indolenci ¢i rezignaci.
Dusevni stradani se mtize projevit jako rizné fyzické problémy, které nemaji objektivni
vysvétleni. Jindy nam to muze pfipomenout nalada pacienta, modifikace hlasu, gest,

zarmouceny pohled, slzy.

Pokud jde o fyzickou bolest, miizeme zazit celou fadu trapeni, az do t€ miry, ze jsou
nesnesitelné, a privadéji clovéka do stavu beznadéje. Kiestan se miize v tom momenté
ztotoznit s trpicim JeziSem na kiizi, ktery zvolal: ,,Boze mtj, Boze mij, pro¢ jsi mé

opustil?** (Mt 27,46)%

67 Srov. SVATOSOV A, Marie. Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych?. Praha: Grada, 2012,
s. 55-57.
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5. Aspekty vztahu mezi duchovnim doprovazejicim
a doprovazenym

5.1. Jak se stat duchovnim doprovazejicim

»Zaméteni na vlastnosti doprovazejicich a na vztah mezi nimi a doprovazenymi vyzaduje,

abychom si vypujéili pfirovnani z oblasti psychiatrie a psychologie.*¢®

Je zjevné, ze duchovni doprovazeni, které si jako své pole plisobnosti vytycuje
usnadnéni osobniho setkavéani se s Bohem, pracuje s ustfednim tématem kiest'anského
zivota. NejcCastéji jsou to duchovni ptedstavitelé, kteti lidi oslovi kvili duchovnimu

vedeni. Svéceni v§ak neni podminkou a neni ani dostacujici.

Primarni jednotkou, kterou doprovazejici vnaSeji do vztahu s doprovazenym, je
interakce v kiestanském spoleCenstvi a ucast na vife. Doprovazejici s védomim
ktestanského spole€enstvi vice rozuméji vztahu spolecenstvi s Panem. Jejich autorita
prameni z Gcasti na zivoté a z viry kiestanského spolecenstvi, i jak proziva svij dialog
s Panem. Zakladem duvéry u duchovniho doprovazejiciho je jeho Clenstvi ve
spole€enstvi viry. Doprovazeny dava divéru bratrovi nebo sestfe, aby mu pomohl riist
v jeho vztahu s Panem. Duchovni doprovazejici musi mit také hlubokou viru v Bozi

touhu a schopnost komunikovat nejen se spolecenstvim ale i s jednotlivci.

Ma-li tato vira byt dostatecné pevnd, aby je pii jejich praci podrzela, musi vychazet
z osobni zkuSenosti, kterd predpoklada, Ze neexistuje ¢lovék, s nimz by Buh netouzil
komunikovat. Duchovni doprovézejici zakusili, ze k nim Bih promlouval o jejich celém
byti, a tato zkuSenost tvoifi zéklad jejich Givah o vSem ostatnim. Toto piesv&dceni,
zaloZzené na zkuSenosti vyvolava u doprovazejicich kontemplativni postoj, ktery je

otevieny a touZzi objevit Bozi zpiisob jednéni s lidmi.

Kontemplativni postoj doprovazejicitho vede také kvife, Ze v druhych svétlo
pfekonava temnotu. Diky tomu maji tichou davéru v to, Zze Bih se zachova podobné

1 k ostatnim. Tento postoj neni bezbfehym optimismem. Ti, ktefi na vlastni kazi zazili,

68 BARRY, William A. — CONNOLLY, William J. Praxe duchovniho doprovazeni, s. 139—143.
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ze takova temnota nemuze pohltit svétlo (Jan 1,5), a tam, kde se rozmnozil htich, tam se

v mife jesté daleko 3tédiejsi ukazala milost. (Rim 5,20)%

5.2. Rozhovor

vvvvvv

kvalitni rozhovor. Plsobi jako balzdm na dusi. Kriticka zivotni faze ¢lovéka mé nejen
velky vliv, a proto 1 pfistup a samotny rozhovor musi zaujat specifické misto ¢i metodu.
Nemoc castokrat vede ¢loveéka do propasti nediivéry, strachu, nechuti a obav, coz si
duchovni vedouci musi uvédomit a vzit v potaz, ze kazdy ¢lovek je ve své podstate unikat.
Neexistuje piesna Sablona, ktera by byla exaktni pro duchovni rozhovor, ale je stanovena
zakladni osnova, kterd by méla navadét ke konstruktivnimu dialogu. Atmosféra setkani
by méla evokovat pocit bezpeci, blizkosti, divery a familidrnosti, vzbuzujici vztah otec—
syn. Rozhovor by mél plynout velice pfirozené a nenucené¢ se zaméfenim na nas
nadpfirozeny zivot a uvédomenti si naseho povolani, a to pod vanutim Ducha svatého.
Rozhovor je pro lasku k bliznimu dulezity jako krev pro télo. Kdyz krev pfestava
proudit, organismus umird. Kdyz odumird rozhovor, umird laska a na jeji misto
nastupuje zast a vztahovacnost. Rozhovor v§ak mize odumfely vztah obnovit. Otevieny
rozhovor ten zadzrak dokdze—muze probudit k zivotu novy lidsky vztah a znovu vzkfisit
toho, ktery uz byl mrtvy.”
O ¢em by meéla byt fe¢ mezi duchovnim a doprovazenym? O vSem, co ovliviiuje nase
transcendentni byti a realizaci naSeho povolani. Mezi orienta¢ni body patii zdravotni stav,
existenéni zajisténi, kontakty, zaméstnani a povolani.”! Pogate¢ni rozhovor poziistiva
z n¢kolika etap: Doprovazejici oslovi nemocného a poskytne mu k dispozici svoji
podporu. Vysvétli, Ze doprovazeni bude probihat v povaze rozhovoru. Jestlize nemocny
projevi naklonnost, vzajemné se uzavira duchovni dohoda, po které nasleduje interpretace
a ptiblizeni charakteru rozhovoru. Prvni schiizka je distinktivni, co se tyce ptiStich setkani
a poté se stanovi jejich pritb¢h a postup. Spolecny dialog probiha v partnerské podobé ¢ili

absolutni rovnocennosti a distojnosti. K tomu pfispivd i pozice vedouciho, ktery se

69 Srov. Jak se stat duchovnim doprovazejicim. In BARRY, William A. — CONNOLLY, William J.
Praxe duchovniho doprovazeni, s. 139-143.

70 HOWE, Reuel. (4. 9. 2012) [2022-05-17]. <https://www klokocuvek.cz/2012/09/>.

71 Srov. FORGAN, Vladislav I. O duchovnom vedeni, s. 30.
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s dovolenim nemocného posadi na zidli vedle postele, aby nevznikl nepiijemny pocit, ze
na doprovazeného mluvi nékdo svrchu. A tak se zahdji bok po boku proces simultanniho
frézovani lidské duse. Esenci duchovniho vedeni je trpélivost. Zkuseny doprovazejici je
schopen naslouchat tomu, co si pteje Duch svaty ve vztahu ke konkrétni osobnosti jeho
svétfence, a s uctou pozoruje Bozi ptisobeni v dusi vedeného. Také pomoci k objeveni

a vyznamu svétosti.”?

Za mistrovské dilo mizeme povazovat také formu kladeni otazek, které by stimulovaly
vedeného k tomu, aby se hluboce ponofil do svého vnitra a byl schopen adekvatni
exprese. Otazky by mély byt prezentovany obezietné, s ohledem a s respektem na
zebticek zivotnich hodnot, aby nedoslo ke zranéni citl a nalomeni pouta duvéry. Proto
by mél doprovazejici disponovat uritou davkou intuice. Principidlnim klicem
k vytvoteni kvalitniho duchovniho dialogu je trpélivost ze strany vidce, spjata s pokorou

a sebepoznanim.

5.3. Zvlastni formy komunikace

Je relativné snadné pracovat s pacienty, ktefi jsou schopni verbalné popsat a vyjadrit sva
prani, pocity a potfeby. Stupnuje se kvantum pacientil, ktefi jsou odkazani na respirator
anemohou mluvit. ZaslouZzi si individudlni pfistup. Mozna nejsou schopni verbalni
komunikace, av§ak obzvlast’ jsou sensitivni na dotek a na sluch. Velkym piinosem pro
tuto skupinu pacientii je schopnost komunikace za pomoci symbolli. Z neverbalnich
prostfedkii mame moznost komunikovat s pouzitim obrazkd a her. N¢kolik priklada

dorozumivani se s pacientem pti omezené komunikaci:’?
Jak pristoupit k pacientovi, ktery se jiz priblizuje ke konci, avsak po mozkové mrtvici neni
schopen mluvit?

Na prvni pohled komplikovana zaleZitost, ale ne nemozna. S vyuzitim své kreativity

muzeme otdzky polozit tak, abychom doséahli odpovédi ,,ano nebo ne.*

72 Srov. PERA, Heinrich — WEINERT, Bernd. Nemocnym na blizku: jak pomdahat v teézkych chvilich.
Praha: Vysehrad, 1996, s. 39—41.

73 Srov. KUBLER-ROSS, M.D., Elisabeth. Odpovédi na otizky o smrti a umirani. Praha: H&H, 1995,
s. 49-65.
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Jak pomoci afatickému’® pacientovi, ktery umird? Jak pozndme, na co se ptd?

Kdyz motorika pacienta umoznuje pohyb koncetin, tak miizeme komunikovat
prostiednictvim psani anebo improvizovat gestikulaci. Jestlize mize psat, mizeme mu
nabidnout tuzku a papir. Nedokaze-li psat, zvolime néjaky vhodny symbol pro ano a ne.
Komunikovat za takovych okolnosti se nazyva dialog v monologu. Jde o to piedvidat,
jaké otazky mu chce pacient polozit a postupné mu je navrhovat, a pfitom cekat na jeho
symbolickou odpovéd’ ano ¢i ne. Pokracujeme do té doby, kdy ndm naznaci, Ze jsme

vSechny otdzky zodpovédéli.

Jak postupovat, jestlize pacient nemiize pouzivat zadny z vyse uvedenych typu

komunikace?

Mnohdy neni nutné aplikovat verbdlni podobu jazyka. Za nékterych okolnosti je
nepostradatelna ucast a pozornost. Je dulezité byt trpélivy a neopoustét je, kdyz nejsme
pfipraveni mluvit. Postaci, kdyz se k nim jenom posadime a dame jim znat, Ze s nimi

soucitime.

5.4. Zakladni a nejdulezitéjSi schopnost — uméni naslouchat

Panovnik Hospodin mi dal jazyk u€enych, abych umél znaveného slovem posilit. Rano
za rdnem me probouzi, probouzi mé usi, abych slySel jako ucednik. Panovnik Hospodin

mi usi otevfel a ja se nevzpouzel, neodvracel jsem se zpét. (Iz 50,4-5)

Jednim specifikem je ztotoznéni se ucednikti JeziSe Krista s lidmi, resp. s jejich
radostmi a nadéjemi, s jejich dobrym, poctivym, pravdivym dilem v rtiznych oblastech
osobniho a spolecenského Zivota i s jejich bolestmi, zkostmi, strachy, nouzi a jakymkoli
utrpenim. Spolu s nim miZeme konstatovat, Ze takovi nasledovnici maji byt ochotni
a schopni vidét a posoudit véci pozitivni 1 negativni. Miizeme snad poznamenat, Ze se

tedy jedna o znameni zivota a posléze 1 znameni smrti. K takovému ptistupu potiebuje

doprovézejici, jenz se eticky zodpovédné rozhoduje a jedna, umét naslouchat.”

74 ,,Afazie je porucha tvorby a porozumeéni feci, tj. porucha jedné z korovych symbolickych naucenych
funkei. Je zplsobena poruchou dominantni hemisféry (u vice nez 4/5 lidi levé) a prislusnych
korovych fecovych center. Lisi se od dysartrie, pfi niZ je ztizena artikulace, zatimco vlastni tvorba
feci je normalni.“ VOKURKA, Martin — HUGO, Jan, a kol. Velky lékarsky slovnik. 8. vydani. Praha:
Maxdorf, 2008, s. 18.

75 Srov. FISCHER, Ondfiej — MILFAIT, René. Etika pro socialni praci, s. 155.
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Neoddélitelnou soucasti je naucit se naslouchat, a nejen percipovat pacientova slova,
ale také zpracovat jeho proces prozivani, jako i nonverbalni vyjadieni. Musime
naslouchat srdci, a pokud je pacient véfici, zveme Boha do nasi relace s pacientem.
V bézném dorozumivani pouzivame slova, ale nesoustied’ujeme se jen na obsah, ale Casto
substance slov.”® Nebo jak Fika zalmista: ,,Svou cestu sv&f Hospodinu, doufej v n&ho, on

sam bude jednat.” (Zalm 37,5)

5.5. Vlastnosti a dovednosti doprovazejiciho

Signifikantnim aspektem pii doprovazeni umirajiciho je pfistupovat s velkou davkou
respektu a diistojnosti a nechat ho konat ve své svobodé, ktera mu nélezité patii a usilovat
o to, identifikovat jeho zivotni poslani. Lidské svoboda je mnohdy limitovéana, ackoli za
ni ¢lovek bojuje.
...8patnym zpusobem, jako o moznost délat cokoli, i zlo, jen kdyZ to pfinasi potéSeni.
Dustojnost ¢lovéka tedy vyzaduje, aby jednal podle védomé a svobodné volby, to

znamena hyban a podnécovan z nitra osobnim pfesvédcenim, a ne ze slepého vnitiniho

popudu nebo pouze z vnéjsiho donuceni. Této dlstojnosti ¢lovék dosahuje tim, ze se

osvobozuje z kazdého zajeti va$ni, sméfuje k svému cili svobodnou volbou dobra...”’

»Svoboda Uizce souvisi se zdkonem. BozZi zakony by se nemély predstavovat lidem jako
tvrdé pozadavky, ale spi§ jako vytouzeny dar Bozi lasky, kterd jim ukazuje cestu
zivota.“’® Je smrt koncem vSeho? Nebo lze rozeznat smérovani za tento viditelny

horizont?”®

Respekt a tcta se projevuji zdrZzenim se mravnych soudii, paternalistického
a porucnického postoje. Individualné doprovazet, znamena navést doty¢ného k osobni
vnitini kreativité, pfedev§im prostiednictvim modlitby a duchovniho rozliSovani. Jak

stoji vyse, tak duchovni viildce mé dobfe naslouchat a povzbuzovat co nejlépe, aby plnil

76 Srov. AUGUSTYN, Jozef. Svet citit: emocionalita a duchovni Zivot. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2004, s. 27.

77 GS 17

78 GUNTHOR, Anselm. Mordlna teolégia. Rim: Slovensky ustav svitého Cyrila a Metoda, 1988, s.
195.

79 Srov. tamtéz.
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své povolani, které ma od Boha. M¢l by byt nejen teoreticky vzdélany, ale také vzorem
svym naslednym a ptikladnym Zivotem v Kristu. Ndbozenska znalost ziskand modlitbou,
studiem a cvi¢enim se ve cnostech, by mélo byt zakladem. Samotné hluboké védomosti

Svatého pisma, uceni cirkve a teologie tady nestaci.

Aby duchovni doprovazejici mohl ucinné vést, musi mit dveé kiidla: védomost
a zboznost. Vidce musi byt zZivym obrazem Krista a jeho apostolt. Hlubokd, upfimna
a opravdova zboznost vnitin¢ propojena s Kristem, jedinym Ucitelem a Vidcem
a bezhrani¢ni divérou v pomoc Ducha svatého, probouzi touhu konat pokani a navratit
se k Bohu. Duchovni viidce se bude vyhybat unahlenosti pfi rozhodovani o vaznych
problémech vedeného a v modlitbach bude prosit Ducha svatého o dar rady. Musi to byt
¢lovek rozhodny, jinak by nevzbudil u vedeného potiebnou diivéru, ale musi predev§im
zachovavat mlcenlivost a diskrétnost. Pracuje s dusi cloveéka, a proto by nemél
opovrhovat ani védomostmi z praktické psychologie, pedagogiky, sociologie C¢i

sexuality.°

Dalsi znacnou ¢rtou je schopnost systematicky analyzovat a reagovat ve vSech
interpersondlnich vztazich. Také se podrobovat vlastni ,,didaktické analyze* kterd by
méla byt rozsédhla a dikladnd, ale rovnéZ neustile sebeanalyze. Ustiedni ¢innosti je
rozlustit pacientovy problémy. Toto sebe pochopeni je vice nez kdy jindy nezbytnym

predpokladem pro analyzu ostatnich.®!

,,PT1 rozhovoru je velkou pomoci pozorné rozliSovani psychické a emociondlni zralosti
vedeného. Zakladnim kritériem je integrita jeho postojii, chovani a reakci.“%? Duchovni
vidce by mél mit ale pfiméteny veék, mél by byt radéji starsi se zralymi zkuSenostmi.
Rozhodnost v konani nesmi byt piekazkou jemnosti, laskavosti a pochopeni slabosti
doprovazeného. Hodnotny dialog nespociva jenom v promyslenych gestech, slovech
a skutcich, ale jiz v pouhém zpiisobu byti. Tim, ¢im jsme ve své hluboké podstaté.
Opravdova otevienost, vhodné naCasované upiimnost a vnitini svoboda semknuta s tictou

a vstficnosti ke druhému, se neukazuje pouze verbalné, ale je soucésti celého zptisobu

80 Srov. FORGAN, Vladislav I. O duchovnom vedent, s. 21-25.
81 Srov. HORNEY, Karen. Self-Anaylisis. London: Routledge, 1999, s. 303.

82 AUGUSTYN, Jozef. Vedeni Bohem, s. 36.
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vystupovani duchovniho vidce. Duchovni doprovazejici zastupuje Cirkev, tudiz

i duchovni viidce laik musi byt vedeny, jestlize ma vést jing.
5.5.1. Zasadni principy doprovazejiciho podle Doc. AleSe Opatrného

Doprovazejici ma byt skutecnym svédkem Kristovy lasky k trpicim a umirajicim. Toto
zlaté pravidlo by mél aplikovat ve své praxi s pacientem a byt povdécny za to, Ze byl
k nemocnému pozvan. I on je zavisly na Bozi lasce, zrovna tak jako nemocny. Impulzem
tohoto setkani je doprovazeny, proto by tato skuteCnost méla zlstat v povédomi.
Doprovazejici by mél respektovat jeho prani a akceptovat jej jako individuum. Rovnéz
také vSe, co to s sebou pfinasi, €ili 1 jeho méné kladné stranky a zvyklosti. Upfimné
acitlivée by se mél zajimat o jeho potieby bez jakéhokoliv poucovani neboli
presvédcovani. M4 byt svédkem milosrdenstvi, které je nejvétsim projevem Bozi moci.
ME¢l by vzbuzovat diivéru a nadéji blizkych, ze i ve desperatnim stavu je nemocny Bohem

milovan.®

Setrvavam-li v Bohu, neublizi mi tak snadno zostuzeni a ponizovéani zapfi¢inéné
druhymi lidmi. Hanliva slova se sice dotknou mych emoci, avsak fundamentem, na némz
ve vife stavim, nemohou otfast ani potupovani, ani pomlouvani. Kdo véfi, netoci se

dokola, protoZe nalezl v Bohu pevny zdklad a ten mu zarucuje stabilitu.*

5.6. Osobni styl duchovniho vedeni

Kazdy nemocny je jedinecnd a neopakovatelnd osobnost, tak jako i sdm duchovni
doprovazejici. PonévadZ reprezentuje sam sebe, je elementarnim prvkem, vytvofit si
osobity a osobni styl, ktery by zahrnoval obecné zasady duchovniho vedeni a soucasné
by vyzatoval 1 svd osobni charismata. Zajisté musi mit téZ na zfeteli rlizna lidska omezent,
ktera se mohou vyvinout pii konfrontaci mezi vedenym a viidcem. V danych momentech
by mél doprovazejici dedikovat mimotadnou pozornost svym emocim. Nezanedbatelnym
prvkem je také zvoleny zpisob doprovazeni, ktery by se mél ptizptsobit prostiedi, kde

se cely proces odehrava.

83 Srov. OPATRNY, Ales. Spiritudlni péce o nemocné a umirajici, s. 134—135.

84 Srov. GRUN, Anselm. Vira. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2003, s. 18.

85 Srov. AUGUSTYN, Jozef. Vedeni Bohem, s. 28-29.
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5.7. Vlastnosti vedeného

v

V uptimnych rozhovorech si otevird nemocny srdce a odhaluje i ty nejtajnéjsi zakouti své
duse. Diky upifimnosti se dava poznavat takovy, jaky je. Nesnazi se skutky ani
prikraslovat, ani idealizovat, ackoli to pii prvnim setkani neni mozné. Po kratké dob¢ by

se vzajemna vazba méla zintenziviiovat a upeviovat.

Upfimnost vSak nestaci, je potfeba byt navic i poslusny, bystry a piipraveny
v nékterych vécech vsttebat nazor svého spolecnika, jeho rady, pokyny a postoj. Lépe se
poslouché tehdy, kdyZ si doty¢ny uvé€domi, Ze poslouchd samotného Krista. Optimalnim
postojem je otevienost v harmonické kooperaci s duchovnim vidcem. Kdyz
s rozhodnutim dlouho otali, slaba vile se skryva a kultivuje i oslabuje jeho rozhodnuti.

Tim ztraci vnitini klid, ma vycitky svédomi a obraci jeho duchovni zivot naruby.

Duchovni doprovazejici a doprovézeny si nakonec musi uvédomit, ze pracuji na
uskuteciiovani jedine¢ného spasného planu lidstva a ze sami od sebe nejsou schopni plnit
to, co od nich Buh ocekavd. K tomu je pottebnd Bozi milost, se kterou musi oba
spolupracovat. Jako vyprosit si milost v modlitbé, ktera je zalozena na vzajemné lasce,
otevirajici obéma srdce a mysl. Tato laska je nadpfirozend a uvédoméla. Je jiného druhu

ne¥ laska mezi muzem a Zenou.®¢

5.8. Doprovazeni téZce nemocného a umirajiciho
Jak ¢lovek obecné reaguje na vSechny vétsi zatéze v zivote?

Jde o psychickou obranu s cilem, zachovat si dusevni rovnovahu. Individualné jsou
reakce velmi rozdilné a zavisi na mnoha okolnostech, napf. typu osobnosti,
temperamentu, véku, na Zivotnich zkuSenostech, momentalni kondici a zdravotnim stavu
v rodinném ¢i jiném zdzemi a v neposledni fad¢€ na hloubce a opravdovosti viry. I kdyz
jsou reakce jednotlivych lidi na t€Zké Zivotni situace rizné a zavisi na spousté vnéjSich
okolnosti, jako na dosavadnich zkuSenostech a osobnosti jednotlivce, urcité zdkonitosti

zde jsou.?’

86 Srov. FORGAN, Vladislav I. O duchovnom vedent, s. 21-28.

87 Srov. SVATOSOVA, Marie. Hospice a uméni doprovazet, s. 22.
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Doprovéazeni té€Zzce nemocného v prvni fadé¢ znamena, ze jsme po jeho boku
a nenechdvame ho samotného, jestlize souhlasi s doprovazenim. Zahrnuje to veSkerou
podporu v oblasti praktickych otazek jeho Zzivota, jeho vyznamu a pomijivosti, viny
1 Boha. Smyslem toho je, Zze nemusi to nejkriti¢téjsi obdobi svého ziti prozivat sdm
v bolesti, smutku, zarmoucenti, tisni a osame¢le. Ve své nemoci piisobi na pacienta tfi 4jmy
— relativni odosobnéni, pocit odcizeni a ztratu bezpeci, které mimo domov vnima
mnohem intenzivnéji. Poslanim doprovazejiciho neni vse vysvétlit a pochopit, nékdy je
lepsi mlcet a neskryvat svlij zarmutek. Nemocny ma jista o¢ekavani a ptéani, ktera by
m¢éla byt obsazena v procesu duchovni péce. Klicovym prvkem je kontakt, verbalni nebo
neverbalni jako dotek ¢i pohlazeni. Nemocny mé potiebu sdilet s nékym sviij strach
a ocekava blizkost druhého clovéka jako vyplnéni deficitu samoty, jako projev

spiiznénosti Pana, ktery nas doprovéazi.®

5.9. Prijeti sebe sama

Duchovni péce a podpora u lizka pacienta by méla vést doty¢ného k pfijeti sebe sama.
V chorobné krizi ¢lovék ztraci diveéru v sebe a tim i1 ve své okoli a v Boha. Pokud se

dostane do blizkosti duchovniho ¢lovéka, ktery je s nim, miize se naucit piijimat sdm sebe

a zakusit tak Boha, ktery je vzdy s nim v hledani, modlitbé a svatosti.®’

Také Marie SvatoSova se zminuje, ze Zivot pfichazi s ur€itymi danymi okolnostmi,
které jsou nami neovlivnitelné a nemeénné a je tteba je pfijmout jako startovni podminku,
nezavidét druhym, Ze to maji snazsi. Nelibost se sebou samym nelze utajit, je na ¢lovéku
viditelna a projevuje se smutkem, mrzutosti a riznymi formami agrese vic¢i druhym.
Akceptovat Zivot znamend piijmout Zivot a jeho restrikce. Vrcholem tohoto pfijeti je
piijeti vlastni smrti. Pfijimame nejen vegetativni Zivot, ktery kon¢i v okamziku smrti, ale
cely Zivot, tedy Zivot, ktery piekro¢i prah smrti. Nejde o Unik z jeji podstaty, ale o cestu

do jejiho jadra.”

88 Srov. PERA, Heinrich — WEINERT, Bernd. Nemocnym na blizku, s. 131-133.
89 Srov. Tamtéz, s. 52.

90 Srov. SVATOSOVA, Marie. Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych?, s. 47.
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6. Celkovy stav nemocného Clovéka

Reakce jednotlivych lidi na t€zké Zivotni situace mohou byt rizné a zavisi na spousté
zevnich okolnosti. Rlizné faze s t¢Zce nemocnymi a umirajicimi velice piehledné popsala
na zakladé¢ mnohaletych zkuSenosti Dr. Elisabeth Kiibler-Rossova. Je dulezité si
uvédomit, ze témito fazemi neprochazi jen pacient, ale 1 jeho nejblizsi. Dale je nutno
veédet, ze tyto faze, 1 kdyz jsou sefazeny za sebou tak, jak obvykle pfichazeji, nemusi
vzdycky zachovavat tento sled. Naopak n¢které z nich se opakované vraceji a stfidaji

a né€kdy se mohou dvé nebo i tfi prolinat v jednom dni.
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6.1. Faze smutku nebo umirani
Faze Projevy Co s tim
Negace »Ne, ja ne, pro mne to neplati. To neni | Navazat kontakt, ziskat
Sok mozné.”“ ,To je urCit¢ omyl.”“ ,Zameénili | divéru.
vysledky.*
Popirani
Agrese ,,Pro¢ zrovna ja?* ,Ci jeto vina?“ ,,Vzdyt mi | Dovolit odreagovani,
Hnev nic nebylo.“ Zlost na zdravotniky. Zlost na | nepohorSovat se.
zdravé lidi. Vyc¢ita nespravedlnost apod.
Vzpoura
Smlouvani Hledani zazracnych 1éku, léciteld a diet, | Maximalni trpélivost,
Vyjednévéni povér. Ochoten zaplatit cokoliv. Cini velké | ale pozor na
sliby. podvodniky.
Deprese Smutek z utrpéné ztraty. Smutek z hrozici | Trpelivé naslouchat,
Smutek ztraty. Strach z uctovani. Strach o zaji§téni | pomoci urovnat vztahy,
rodiny. pomoci hledat feseni
(zajisténi rodiny apod.).
Smifeni Vyrovnani, pokora, skonc¢il boj, je cas | Mlcenliva lidska
Souhlas louceni. ,,Dokonano jest.“ ,,Do Tvych | pfitomnost, drzet za
rukou...“ ruku, utfit slzu. Pozor —
rodina mozna potiebuje
pomoc vic nez pacient!

Tabulka 1: Fize smutku nebo umirani podle Kiibler — Rossové’!

6.2.

Obranné mechanismy pred duchovnim vedenim

Z psychologického hlediska je duchovni vedeni velmi dilezitym aspektem existence
obrannych mechanismt a sklonil vedenych. Jsou to navyklé mentalni procesy, nevédomé
anékdy patologické, které pouzivame ke konfrontaci konflikti z vnitini a vné&jsi

emociondlni reality. Rlizné formy obrannych mechanisml jsou prakticky nekone¢né.

91 SVATOSOVA, Marie. Hospice a uméni doprovizet, s. 25.
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Spadaji do kategorii: vnitintho odporu a strachu. VSechny nevédomé, ale
identifikovatelné obranné mechanismy sdileji ti charakteristiky: neguji a zkresluji vnitini
a vné¢jsi realitu, jsou mechanické, Cili nevyplyvaji z védomého rozhodnuti a plsobi
podvédomé tak, ze ¢lovek racionalné nevnima, co se odehrava.”?

6.2.1. Vniti'ni odpor

V kazdém z nas piisobi mnoho obrannych mechanismti a pokud si je neuvédomujeme,
komplikuji nam pravdivé sebehodnoceni. Dokdzat vnimat a prekonavat psychicky odpor
(ktery se samovolné probouzi, jakmile se zacneme dotykat hluboce ustalenych a casto
pfekonanych zplsobl jedndni a reagovani) od nas vyzaduje potfaddny kus sebekazné
a ,,emociondlni kultury*. Mame tendenci bat se veSkerého poznani, jeZ by v nas mohlo
vyvolat pohrdani sebou samym nebo pocit ménécennosti, slabosti, nedostatecné hodnoty,

dojem, ze jsme zli a ze bychom se méli stydét.

Védomi naSich ustalenych vnitinich postojii a chovani nés velice zavazuje: vyZaduje
totiz, abychom zpochybnili své dosavadni jednani a zacali se ménit. Pfijimadme snazsi
feSeni: Misto abychom obvinili sami sebe, obvinujeme druhé. Obvinovani druhych je
vSak vzdycky ur¢itym ptenasenim vlastnich neuspotfadanych postoji a konfliktt. Struéné

fe¢eno, oznacujeme tento jev pojmem odpor.

V duchovnim vedeni se miZze vyskytnout i odpor viici BoZzimu slovu. Ve svém listé
Rimanim se o tom zminuje sv. Pavel. ,,MySleni téla je totiz v neptatelstvi vii¢i Bohu,

nebot’ se nepodiizuje BoZimu zédkonu, ba ani nemtze.“ (Rim 8,7)

6.2.2. Prekonani odporu

Chceme-li vstoupit do svéta svych citll, je nejprve tfeba piekonat vnitini odpor, ktery se
v nas probouzi od okamziku, kdy se pokusime zpochybnit sviij ustaleny obraz o sobé&
a sv¢ zastaralé zkostnatélé mysSlenkové stereotypy ¢i schémata, podle nichz reagujeme,

prozivame a pocitujeme.

Pfi vnimani psychické a emociondlni skutec¢nosti je potieba si zachovat svobodu.
Nejdfive musime pfijmout utrpeni a bolesti provazejici poznanim, Ze jsme zranéni
mnohondsobnym odmitnutim a nedostatkem lasky. Odieknuti a upirdani lasky v nas

probouzelo pocity nepratelstvi a nendvisti k sobé a k druhym. Ve snaze pohlédnout na

92 Srov. SZENTMARTONI, Mihaly. Uvod do pastordlnej teoldgie, s. 96-98.
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sebe jinym zplsobem jsme nuceni odpustit to, co jsme dosud pokladali za své, a co na

nas po cela dlouha 1éta Ip¢lo.

Méli bychom si uvédomit, Ze bolest a utrpeni spojené s prekonavanim vnitiniho
odporu jsou pirechodnymi jevy jakéhokoli negativniho pocitu. Je mozné ho vyloucit tim,
Ze se jej snazime pochopit. Zpocatku muze nastat deprese, avSak souvislost mezi

negativnimi emocemi a depresi zdhy pomine.”?

6.2.3. Strach
Strach je castokrat vnimany jako negativni emoce. Je to tedy urcitd forma energie, ktera
ma v sobé€ silu a moc nds ovladnout, ale také ji mizeme urcitym zptisobem kontrolovat

a sami ji ovladat.

Jakou roli hraje strach v zivoté ¢lovéka? Jeho primarnim ukolem je protekce pied
hrozbou a je rovnéz dulezity pro preziti. Pfipravuje nasi mysl a télo na nebezpecné
a ohrozujici situace. Nabada nas, abychom byli opatrni a dokézali realisticky odhadnout
nebezpeci. Strach se pro clovéka stavd vyzvou k jeho piekondni. Pokud dokdzeme
piekonat své obavy, budeme si vice duvéfovat, coz posili naSe sebevédomi. Na druhé
stran¢ vede chorobny strach k slabosti, bezmoci a odevzdani se mu. V praxi to znamena,
ze pokud setrvavame ve strachu delsi dobu, nase t€lo mé tendenci k tomu, vytvofit si

nekontrolovatelnou stresovou hladinu. Ta vede ¢lovéka do deprese, inavy, nechutenstvi,

uzkosti, k porucham spanku a n&kdy az k bezmoci.”*

Strach ze smrti je dan vSemu zivému k zachrané vlastniho Zivota vyhybanim se kazdé
ohrozujici ptekdzce. TotéZ probiha u ¢lovéka s tim rozdilem, Ze pocit ohroZeni vybavuje
jeho dusSevni oblasti strachem o Zivot v rtizné podobé a v rizném stupni, dle véku

a dusevni reaktivity. Strach ze smrti je bezprostiedné sklouben s blizicim se koncem

vlastni existence, coZ je vnimano jako zanik identity a daliiho mozného uplatnéni.”

Vnimani strachu neni mozné limitovat jenom jako negativni vliv, neni to pouhd emoce,

kterd na nas plsobi nepfizniveé, ale da se fict, Ze mlze také pusobit pozitivné,

93 Srov. tamtéz, s. 43-45.

94 Srov. SATOR, Sigrid — MORSCHITZKY, Hans. Wenn die Seele durch den Korper spricht —
Psychosomatische Storungen verstehen und heilen. Diisseldorf: Walter Verlag, 2004, s. 65.

95 Srov. KUBLER-ROSS, M.D., Elisabeth. Odpovédi na otdazky o smrti a umirdni, s. 214.
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zanechdvajic za sebou mobilizujici efekt. Pravé diky tomu jsme schopni pfijimat od
zivota nové vyzvy a nachédzet v sobé energii potfebnou na jeji uskute¢néni. Tak nés
vlastné strach za urCitych ohrozujicich podminek uschopnuje vykondvat véci, které

bychom za normélnich okolnosti nikdy nedokézali.

6.3. Smysl v utrpeni a smrti

Yvwr o

Zivot ma smysl i v té nejtézi situaci. Zivot lze smysluplng utvatet jediné uskute¢iiovanim
hodnot v jednotlivych pfitomnych okamzicich. Problém je v tom, Ze si lidé dost dobie

nejsou védomi toho, co je hodnota. VSechny nas néjak poznamenal materializmus, jimz

jsme obklopeni.”®

Bolest mé také vyznam na putovani k blahu. Bible ptfizvukuje zachran¢ clovéka
navzdory jeho hfiSnosti nebo slabosti odrazejici se v infidelité. Zda ¢loveék dosahne
svého, zalezi jen na ném samotném. V okamziku smrti ¢lovék docili kompletniho

sebepoznani. Vybavi si vSechny své osobni Ciny a celou sit’, kterou z nich ve svém Zivoté

utkal. Pak pochopi, co konal §lechetné a co nedestng.”’

Doba, kdy si lidé jsou védomi blizici se smrti, mize byt také ¢asem, kdy hledaji smysl
a vyznam svého zivota. Strukturovand metoda Reflexe zivota (Life Review — Lester
1995)*® umoznila v rdmci praxe napomahat umirajicim, otevien& hovofit o citlivych
otazkach, které je tizi a byvaji zdrojem emocniho stresu. Mohou to byt pocity spjaté
s vinou, hnévem, $patnymi rodinnymi vztahy nebo i litosti, co si jeSté€ pied smrti pieji

vykonat. Tato metoda oteviené komunikace mezi pracovnikem a klientem umoZnuje

pracovniku ziskat vzhled jedine¢nosti Zivota &lovéka.”

Zpitisobuje-li ndm néco utrpeni, formuje se v naSem podvédomi odstup mezi osobou

a danym objektem. I stradani mlZe plsobit konverzn€ a produktivné tim, Ze evokuje

96 Srov. SVATOSOVA, Marie. Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych?, s. 38.

97 Srov. KRENZER, Ferdinand. Zajtra sa bude opdt verit: zdaklady katolickej vierouky. Bratislava:
Alfa, 1991, s. 328.

98 ,,Za teoreticky zaklad Reflexe Zivota povazuje Butler normativni vyvojovy proces, k némuz obvykle
dochazi u dospélych ve vyssim veéku. Pripousti vSak, ze mize byt patrny i u mladsich lidi, ktefi
ocekavaji, Ze zemiou.* FIRTHOVA, Pam — LUFFOVA, Gill — OLIVIERE, David (ed.). Ztrata,
zména a zarmutek v kontextu paliativni péce. Brno: Spole¢nost pro odbornou literaturu, 2007, s. 89.

99 Tamtéz.
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v jedinci pocity, které jsou povazovany za nekorektni. Kdyz uvazujeme nad prikladem
ucinki smutku a litosti: z pragmatického hlediska se oboji musi zdat nesmysIné. Pokud
jde o truchleni nad nécim, co bylo nendvratné ztraceno, z hlediska zdravého rozumu se
to jevi stejné€ zbytecné a nelogické, jako truchlit nad nécim nendvratné. Ale ve vnitfnim
lidském piibéhu maji smutek i litost sviij vyznam. Oplakavani ¢lovéka, kterého jsme méli
radi a ztratili, mu dava dalsi zivot. Utrpeni a souZeni ndalezi k Zivotu jako bozi udé¢l
aposledni vydechnuti. To vSe nelze odloucit od naSeho byti, aniz by se soucasné

neporusil jeho smysl. Utrpeni a smrt, osud a bolest od Zivota separovat, by svédcilo

o ztraté jeho identity.'%°

Spiritualita je ¢asto vnimana jako dileZity faktor, ktery udrzuje a pomaha dosdhnout
rovnovahy mezi bio-psycho-socialnimi slozkami a dobrym bytim, existenci a poméha,
vyrovnat se s nemoci. Nadéje se Casto povazuje za kliCovy prvek spirituality. Je to
koncepce, kterda ma rizné rozméry. Zahrnuje ocekavani dobrého pokracovani, zlepSeni,
minimalizovani né¢eho neptijemného. Nadéje dodava energii, motivuje cloveka k vyuziti
zdrojl a dosazeni jeho cilt. Prospésné vyhlidky do budoucna u ¢lovéka plisobi jako hnaci

motor, ktery ho mobilizuje 1 v nevSednich a neptijemnych Zivotnich okolnostech.

100 Srov. FRANKL, Viktor, Emil. Lékarska péce o dusi: zaklady logoterapie a existencialni analyzy.
Brno: Cesta, 1994, s. 107-110.
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Z.avér

Spiritualita neboli duchovno funguje jako obranny mechanismus ¢loveéka pied naroénymi
podminkami. Clov&k piece potiebuje v Zivoté opérny bod, vyssi smysl. U nas dominuje
nabozensky vyznam slova spiritualita. Analyza fenoménu spiritualita je pro tyto
skutecnosti diilezita a lidé, co pracuji v této oblasti, potfebuji mit znalosti o této dimenzi
osobnosti, ktery byl dlouho doménou filozofie a teologie. Duchovni vedeni by mélo byt

dulezitou slozkou v zivoté ¢lovéka, hlavné véticiho.

Cilem této prace bylo, zam¢fit se na objasnéni a pochopeni pojmu duchovniho vedeni,
jeho podstaty, hloubky a vyznamu. Také zaméfit se na aplikaci poznatkli a obohaceni do
svého Zivota ve smyslu ztotoznéni se s Kristem hlavné v Zivotnich nesnazich a uplatiovat
jej v bolesti a utrpeni, coz spéje k pochopeni a snaseni svého vlastniho ktize. Je to cesta,
ktera ptinasi do Zivota ¢lovéka povzbuzeni, otevieni se nadéji a nasmérovani do hlavniho
cile, coz je nasledovani JeziSe Krista. On je tim fundamentem a vira v N¢&j je ta nejsilnéjsi
motivace pro rust lasky, kterd je protikladem v feSeni téZkych okamzikli zplisobenych
nemoci. Prace rovnéz nastiftuje povahu spiritualni péce, resp. duchovniho doprovazeni
nemocnych, kterd souc¢asn¢ metodicky zkouma rizné uhly a prameny pohledu spletitosti
historického, teologického a psychologického ponéti a jejich pifinosny ucinek
¢i zdokonaleni pfi uplatiiovani v této profesi. Zde manifestuje podrobny nahled k tomuto
tématu, kde vysledkem je prohloubenéjSi proniknuti spirituality do vnitra Clovéka,
nalezeni jeho cesty k nému samotnému, k bliznimu a k Bohu. Aplikovani tohoto
spekulativniho vnimani faktt do reality umoznuje zdatilost duchovniho doprovazejiciho
a prospéSnost v této jedinecné sluzbé, ktera za danych podminek v symbioze
s proporcionalnim rozloZenim teorie a praxe vykazuje pravdépodobnost k naplnéni

tohoto cile.

Empiricky tsek prace se zamétuje na definovani konkrétniho cile a jeho splnéni
formou dotaznikové metody. Vysledky dotaznikového Setteni, jehoz obsahem je zjistit,
do jaké miry povazuji pacienti dalezitost a nutnost duchovniho vedeni, jsou uvedeny

nasledovné.

Vyzkum byl zaméfen na jednu organizaci, nemocnici Motol, nebot’ §ir§i anketa je
mimo moznosti bakaldiské prace. Ustfedni skupinou byli pacienti, ktefi pravidelné
navstévuji zdravotnické zafizeni z divodu chronické nemoci neboli nevylécitelné

nemoci, ¢i ktefi byli dlouhodobé hospitalizovani. Vyzkum byl proveden za ucelem
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zhodnocenti, jaké povédomi, potiebu a znalost maji pacienti o duchovnim vedeni a také
pojiméni o spiritualité, jeji diillezitosti a do jaké miry maji zajem o duchovni vedeni.
Padesat respondentii bylo na onkologickém stacionaii osloveno. Jednalo se o muze
pramérného véku padesati tii let, ale v prevazné vétsing se k tématu vyjadirovaly Zeny.
Stav pacientii dlouhodobé 1é¢by se 1isi od pacientii stabilizovanych (v obdobi remise)
zanikem tumoru anebo v poslednim stadiu onemocnéni. K dosazeni potfebnych
informaci bylo realizovano badani v podobé dotazniku, ve kterém byl stanoven okruh
¢trnacti otazek v oteviené forme. Plivodni obsah dotazniku je pfedstaven vyse. Metoda
ziskani udaji byla provedena piimym rozhovorem s pacienty, ktefi upiednostnili tento
druh sdéleni informaci, a to z divodu nemohoucnosti ¢i indisponovanosti. Pro druhou
polovinu pacientl byla vhodnéjsi elektronickd forma. Do realizace této reSerSe byli
zapojeni jednotlivci bez ohledu na nabozenskou orientaci, vyznani anebo Zivotni
zaméteni. U respondentli, jmenovanych jako nevétici bylo zaznamenano, Ze jejich
nejvetsi obavy byly evokovany na zékladé strachu z moznosti manipulativni techniky,
kterd by mohla neadekvatné zasahovat do jejich intimnich sfér zivota. Z toho vSeobecné
vyplyva, ze pfevazna vétSina pacientd, bez rozdilu, zda jsou praktikujici kiest'ané nebo
ne, maji spiritudlni potiebu a jsou si védomi existence vyssi sily. Povazuji i za nezbytnost
bavit se o téchto skutecnostech s nékym, kdo se tomuto oboru vénuje profesionalné.
Patrné vice nez polovina pacientli neméla doposud Zadnou zkuSenost s duchovnim
vedenim, ackoli, kdyby se takovd moznost naskytla, radi by ji uvitali. Zminénym
pfedmétem u mnohych bylo téma o smyslu zivota ¢lovéka, jeho cile, rovnéz tak potieba
mluvit o nemocech a tézkostech, kterymi prochazi. TéZce nemocni Casto ziji v zajeti
svych sklicenych emoci a nezodpovézenych otdzek ¢i nevyfeSenych sport, které je
prondsleduji aZ do posledniho momentu. Nevédomost o této moZnosti duchovniho
doprovazeni neboli celkova nezptisobilost jim brani v této realizaci. Z toho zcela jasné
vyplyva, ze kazdy nemocny méa znacnou potiebu sdilet své pocity, prozitky, zapasy,
bolesti, neshody cili sviij vlastni svét s ostatnimi. Vysledkem takového rozhovoru je pro
n¢ uleva a vnitini pokoj neboli vyrovnanost, kterou ptfedchazi pochopeni a projeveny ¢as
a zajem o pacienta v t€zké a osamélé a mnohdy nepochopené situaci. Domnivam se, Ze
takova duchovni zanedbanost miize zpiisobit prohloubeni socidlni izolace a nasledné
osamélosti s rizikem sestupu do deprese a zoufalstvi. Studie rovnéZ potvrzuje, Ze
rozhovor nebo zijem o pacienta plsobi blahodarné na jeho myslenkové pochody
a zlepeni nalady nebo pocity odlou¢enosti. Resenim tohoto deficitu by mohlo byt aktivni

nabizeni pomoci personalem a informovani pacienta o duchovnich potiebach a jejich
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vyuziti. Také upfesnéni tohoto pojmu poskytuje moznost zobrazeni i pro laiky, nevefici
neboli nepraktikujici kiestanstvi. Idedlnim postojem by bylo pozvednuti hodnoty
spiritualni slozky ¢lovéka na troven biologickou ¢i psychologickou. Kazdy ¢loveék by
mél dostat moznost si vybrat a tato Sance by mu méla byt poskytnuta, at’ uz se pacient
rozhodne jakkoli. Je ovSem neakceptovatelné, aby mu tato myslenka byla vnucovéna.
Kazda volba se musi pfijmout s respektem a prostorem na rozmysleni. Vyvoj duchovni
roviny za¢ina tam, kde za¢iné hledani smyslu zivota. Kazdy jedinec si klade individuélni
podminky na ten svlij vlastni smysl, a tedy i duchovno, nebot’ spiritualita je velmi
individualni. Clovék se ¥di tim, co nejlépe vyhovuje jeho potfebam. Mnozi vnimaji
spiritualitu nebo duchovno jako pfinos etickych norem a hodnot, které nés dale v zivoté
maji vést. Duchovni formace je velmi specificka a narocné sluzba, ke které by mél
duchovni vedouci o to dikladnéji pfistupovat pravé proto, Ze je Clovéku poskytovana
v nouzi nebo v t€zkém zivotnim okamziku. Duchovni vedeni neni mozné chéapat jako
institucionalizovanou podobu religiozity. Je to velmi dlouhd cesta a velice delikatni
zalezitost, jejimz pilitem jsou diskrétnost, respekt, trpélivost, laska k bliznimu,
pochopeni a nekonecna empatie. Pacienti potiebuji nalézt vlastni jistotu u Boha, zejména
v kritickych Zivotnich situacich. Postaveni mnohych lidi v dnesni spole¢nosti se nachazi
spise na pokraji hodnot a socialnich kontaktti. Clovék se citi ¢asto osamély, beznadgjny,
prochazi zivotem bez stanoveni urcitého cile, je frustrovany, trpi depresemi a osobnim
nenaplnénim, které vede az k vaznym psychickym nesnazim. Rika se, Ze uZ jenom
samotné setkdni ma uzdravujici G€inky, jez vzbuzuje u pacienta pocit bezpeci a jistoty.
Je zndmé, Ze nejCastéjSim obdobim, kdy pacient vyhledava duchovni podporu byva
v ¢ase smutku, beznad&je, nebo kdyZ se €lovek citi nestastny. Kazdéa svizelna situace,
kazda bolest je pro nevéticiho tak specifickd a jedinecna, Ze se to miiZe stat novou etapou
¢i voditkem k tomu, jak nahlédnout pod rousko mystiky a duchovni sféry. Kdyz se ¢lovek
citi ohroZen, hleda obvykle pomoc sam v sob¢, potom u bliznich a ve vlastnim okoli.
Chce se se svym problémem vyrovnat co nejdiive a co nejlépe. Mnohdy se ale ocitne ve
stavu, kdy uZz to sdm nezvlada. Tehdy ¢eka na pomocnou ruku a pozada o pomoc. VétSina
véticich se obraci na své duchovni doprovazejici, knéze nebo feholniky, u nichZ se snazi

najit vychodisko z Kristova ktize, jeho utrpeni a spasy.
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P¥ilohy

Dotaznik

1. Vase pohlavi?
2. Vek?
3. Co je pro vas v zivoté dilezité? Co je smyslem vaseho zivota?

4. Vyjmenujte aspon 3 véci, které hraji ve vasem zivoté dilezitou roli. (hmotné,

nehmotné, ¢lovek, situace, hobby, cokoli)
5. Mate néjaky zivotni cil? Jaky?
6. Co byste jesté chtéli dokazat? Udélat?
7. Co si vysvétlujete pod pojmem spiritualita (spiritudlni)?

8. Vétite v nadpozemskou silu, v néco vic, nez je ¢lovek (Blh, energie, néco, co

pievysuje ¢lovéka)? Pokud ANO, tak v co?

9. Mate ptilezitost (potfebu) mluvit o duchovnich vécech (doma, v nemocnici,

vSeobecn¢)?
10. Pokud ANO, o ¢em byste chtéli mluvit? A s kym?
11. Co si myslite, Ze je obsahem duchovniho doprovazeni?
12. Setkali jste se nékdy s duchovnim doprovazenim?
13. Pokud ANO, co vam to pfineslo do zivota? Jaky to mélo na vas dopad?

14. Chtéli byste k tématu jesté néco dodat?
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